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Zazywajac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Wiosenne stonce na osteoporoze

Wsrdd lekarzy panuje zgodna opinia, ze wigkszo$¢ 0sOb zwtaszcza w starszym wieku posiada niedobdr
witaminy D; w organizmie. Problem ten pogtebit sie jeszcze bardziej w ciggu ostatniego roku z powodu tego, ze
mniej przebywali$my na storicu. Nalezy pamigtac o tym, ze promienie stoneczne biorg udziat w produkcji witaminy
D5 w naszym organizmie. Dlatego zachecamy do odbywania kapieli stonecznych, oczywiscie w rozsadnych daw-
kach. Juz pét godzinne przebywanie na stoficu z odkrytym ciatem wystarczy do otrzymania odpowiedniej dawki
promieni utrafioletowych. Witamina D3 jest odpowiedzialna za wiele procesow fizjologicznych toczgcych sig w na-
szym ciele. Jednym z nich jest zapewnienie prawidtowego wchtaniania sig wapnia w jelitach i zmniejszenie jego
wydalania przez nerki. Dlatego tez uwaza sig, ze ta witamina jest jednym z najwazniejszych elementow profilaktyki
i leczenia osteoporozy. Warto zatem suplementowac diete witaming D; mozliwie najwyzszej jakoSci. Takg wiasnie
witamine naturalnego pochodzenia rozpuszczong w oleju z oliwek i uzupetniong o réwnie wazng w profilaktyce
osteoporozy witaming K, (MK7) zalecamy. Jest to Witamina D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza Sroki.

W przypadku osteoporozy nalezy pamietac o tym, ze waznym elementem profilaktyki jest aktywnos¢ fizycz-
na, ktdrej rdwniez nam brakowato w ostatnim czasie. Istniejg takze inne naturalne produkty, ktérych przyjmowa-
nie w przypadku osteoporozy jest polecane. Jednym z nich jest mieszanka
ziotowa OrganicKrzem. Po jej 20 minutowym gotowaniu otrzymujemy
odwar bogaty w naturalne zwigzki krzemu. Krzem wptywa na witasciwg
produkcje kolagenu, ktory jest, cytujac za podrecznikiem Biochemii Harpe-
ra, jak prety zbrojeniowe w kosci.

Najbardziej powaznym powiktaniem osteoporozy sg ztamania kostne.
Wsrod naturalnych produktow znajduje sie substancja o nazwie Mumio,
ktora przyspiesza zrost kostny nawet o okoto 2 tygodnie (piszemy o niej
szerzej w tej edycji kwartalnika). Osobom, ktore sg zagrozone osteoporo-
73 zalecamy suplementowaé diete produktem Mumio-Bon 2 x dziennie
1 kapsutka.

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia i polubienia naszych mediow:

https://www.facebook.com/Imnbonimed
https://www.instagram.com/bonimed.ziolaojcagrzegorza/
Telewizja dla Zdrowia na kanale YouTube
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Czy insulinoopornosc to

nsulinooporno$c¢ to, jak wynika z definicji, przewlekty, poten-
I cjalnie odwracalny stan mniejszej wrazliwosci tkanek, szcze-

golnie tkanki ttuszczowej, komdrek watroby, migsni na dzia-
tanie insuliny. Proces ten powoduje powstanie dtugotrwatego
podwyzszonego poziomu insuliny w surowicy krwi. Wsrod dia-
betologéw panuje konsensus, iz najczestszg przyczyng insulino-
opornosci jest nadmiar zapaséw energetycznych gromadzacych
sie w komdrkach pod postacia ttuszczu. Komorka ta niejako bro-
ni sie przed kolejnym naptywem glukozy i kwasow ttuszczowych
uruchomiajgc mechanizmy ograniczajgce ten naptyw. Insulino-
opornos¢ moze wystepowac tez nie jako konsekwencja otytosci,
ale takze niezaleznie od tego schorzenia, poniewaz jest ona ele-
mentem patogenezy zespotu policystycznych jajnikdw. Wracajac
zatem do pytania zawartego w tytule, czy insulinoopornosc to
choroba, mozemy na obecny stan wiedzy stwierdzi¢, iz nie jest
to choroba. Jest to mechanizm ochrony, ktory wyksztatcity ko-
morki przed nadmiarem sktadnikow odzywczych gromadzacych
sie w ich wnetrzu. Zatem mamy do czynienia z sytuacjg, kiedy
istnieje duza podaz glukozy i kwasow ttuszczowych w pokarmie,
ktdre przedostajg sie do naszej krwi z jelit, z drugiej strony bra-
my dla ich przenikania do komdrek sg czgsciowo tylko uchylo-
ne. W przeciwnym razie dosztoby do ,przekarmienia” komorek
naszego organizmu. Wysoki poziom glukozy w surowicy Krwi
w konsekwenciji prowadzi do tego, ze poziom insuliny w surowi-
cy krwi rosnie. Prowokuje to budowanie tkanki ttuszczowej, a co
za tym idzie otytos¢. Co by sie zdarzyto
gdyby ten mechanizm kompensacyjny ja-
kim jest insulinoopornos¢ nie dziatat? 0t6z
u niektdrych osob, u ktorych dochodzi do
akumulacji ttuszczu w komaorkach, nie wy-
ksztatca sie insulinooporno$é. Osoby te
cierpig na ekstremalng otytosc.

Zatem rodzi sie pytanie, czy pierwsza
byta kura czyli otytos¢, czy jajko czyli insu- GJLI:@_bQH
linooporno$c?

| w tym przypadku wszystko wskazu-
je nato, ze to jednak kura zniosta jajko.

By¢ moze to co pisze wywraca nie-
ktdrym stolik, bo nie mozna wzig¢ zadne;
cudownej tabletki, ktéra spowodowataby,
ze znika insulinoopornosé, a co za tym

na Prawidiowy
Poziom 8lukozy

50 kapsuiel
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choroba?

idzie otyto$¢. Wytrgca takze argument - ,,co ja moge na to pora-
dzic, ze jestem otyta, skoro mam insulinoopornos¢”. Zaznaczy¢
jednak trzeba w tym przypadku, bo jak wiemy biologia nie jest
czarno-biata, ze w insulinoopornosci w przebiegu PCOS zale-
ca sie stosowanie metforminy, ale rekomendowane jest to tylko
w przypadku PCOS. Mozna jednak dywagowaé i zastanawiac sie
nad tym, czy o ile nie leki, to moze jakie$ preparaty i surowce
Zielarskie mogtyby korzystnie dziata¢ w przypadku insulinoopor-
nosci. Na mys| wpierw przychodzi rutwica, surowiec o dziataniu
hypoglikemizujgcym, ktory stat sie prekursorem dla stworzenia
metforminy. Mozna rozwazy¢ rowniez stosowanie berberyny,
ktora poza tym, ze obniza poziom glukozy w surowicy krwi, do-
datkowo przyczynia sie do redukcji masy ciata i poziomu chole-
sterolu. Oba te surowce znajdujg sie w preparacie Glukobon,
ktdry zawiera jeszcze inny sktadnik obnizajgcy poziom glukozy
w surowicy krwi, ekstrakt z naowocni fasoli. Najwaznigjszym
jednak elementem postepowania w przypadku insulinoopornosci
jest zmiana stylu zycia. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej, wyeli-
minowanie z diety produktow o wysokim indeksie glikemicznym,
czyli takich po spozyciu ktdrych szybko wzrasta poziom gluko-
zy w surowicy krwi. Niestety przekonanie pacjentow o tym, ze
zmiana stylu zycia jest kluczowg metodg w eliminacji otytosci,
a co za tym idzie, insulinooporno$ci, nie spotyka sie z entuzja-
stycznym przyjeciem.
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Skutecznosc oleju z nasion czarnuszki
potwierdzona w badaniach

raz wiekszg popularmnos¢. Stosuje sie go najczesciej

pod postacig kapsutek zawierajgcych 500 mg oleju.
Standaryzacja na zawartos¢ ciat czynnych oraz kapsutkowanie
gwarantujg wysoka jakoSc. Z oleju, ktory sprzedaje sie w butel-
kach, szybko parujg olejki eteryczne i traci on swoje wtasnosci.
Zawarto$¢ olejku eterycznego w oleju z czarnuszki musi by¢
odpowiednia i wynosic¢ okoto 1%. Jezeli bytoby go za mato to
efekt prozdrowotny nie bytby pozytywny, a jezeli jest go za duzo
wykazywatby dziatanie niepozadane typu odbijanie sie, czy nie-
przyjemny posmak, co utrudniatoby jego zazywanie szczegdlnie
dzieciom. Laboratorium Medycyny Naturalnej Bonimed posiada
wysoce zaawansowane laboratorium kontroli jakosci, ktore dba
0 witasciwg jako$¢ uzywanych do produkcji surowcéw, w tym
réwniez olejku z nasion czarnuszki siewnej.

W Centrum Ziotolecznictwa rekomendujemy zatem suple-
mentacje diety preparatem Alerbon, ktory zawiera przebadany
olej z nasion czarnuszki siewnej zamknigty w kapsutkach. Prze-
prowadzono kilka badan naukowych, ktdre potwierdzity sku-
tecznosé suplementacii olejem z czarnuszki u 0sob chorych na
astme oskrzelowg, katar sienny i egzeme alergiczng. W jednym
Z nich wykazano, ze juz w ciggu pierwszego tygodnia stosowania
zmniejszyt sie Swiszczacy oddech, a w dtuzszej perspektywie za-
obserwowano, ze czestotiwo$¢ napadéw astmy byta mniejsza.
Mozna byto takze obnizy¢ dawkowanie wziewnych kortykosteroidow

0 lej z czarnuszki siewnej zyskuje w ostatnich latach co-

Ustféﬁ; ul Szpi';élna 15
tel 33 854-36-90
www.hotel-magnolia.pl

2 SANATORIUM USTRON
¥ Magnolia @ Tulipan
Pobyty sanatoryjne

BEZ SKIEROWANIA
w Beskidach

i innych lekdw stosowanych w leczeniu astmy. Po 3 miesigcach za-
zywania czarnuszki wykonano u pacjentow badanie czynno$ciowe
ptuc (PFT). Wyniki ulegty normalizacji. Efekty sg bardzo obiecu-
jace, wada byta niestety mafa grupa badanych pacjentéw - tylko
29. Kolejne testy oleju z nasion czarnuszki objety 152 pacjentow,
ktdrzy cierpieli na katar alergiczny, astme oskrzelowg oraz egzeme
atopowa. 112 0sob stanowity dzieci w wieku od 6-17 lat, reszta to
pacjenci dorosli. Szczegdlnie dobre efekty uzyskano u dzieci: u 80%
z nich zmniejszyt sie katar sienny, ztagodzeniu ulegty objawy astmy.

Aby wzmocni¢ dziatanie przeciwalergiczne Alerbonu, cza-
sami polecamy naszym pacjentom stosowanie dodatkowo
preparatu Alerbon complex zawierajgcego: ekstrakty z liscia
pachnotki z kwiatu peretkowca japoriskiego (bogatego w kwer-
cetyne) oraz ekstrakt z ktgcza imbiru.

A I compley  ##
“—ELILO__

Biery

pulecany przy alergjj

50 kapsu ey

Osrodek Tulipan

Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 854-37-80

www.hotel-tulipan.pl
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Ziotolecznictwo
a cholesterol

zesto do naszego Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza zgtaszajg sie pacjenci, ktdrzy przez wiele lat za-

zywajg statyny w celu redukcji poziomu cholesterolu.
Niestety wielu z nich zauwaza wiele dziatan niepozgdanych,
€0 odstrasza ich od przyjmowania lekow i szacuje sie, ze co
najmniej co 5 pacjent odmawia zazywania statyn. Czy istnie-
je ziotowa alternatywa na wysoki poziom cholesterolu bez
skutkéw ubocznych w postaci wyzszej glukozy? Na szczescie
tak. Nie zawsze musimy positkowac sie lekami syntetyczny-
mi, aby zredukowac poziom cholesterolu. Mozna do obnizenia
jego poziomu w surowicy krwi uzy¢ naturalnych surowcow.
Jednym z nich jest ekstrakt z sfermentowanego czerwonego
ryzu, w sktad ktorego wchodzi monakolina K. Substancja ta
wykazuje dziatanie podobne jak leki syntetyczne z grupy sta-
tyn. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy
Lipobon complex z monakoling K wzbogacony o inne, reko-
mendowane do suplementacji diety surowce roslinne, takie jak
berberyna, ekstrakt z lisci karczocha, ekstrakt z owocow poma-
raiczy bergamoty oraz witaminy Bg, By,, B,, kwas foliowy, ktore
obnizajg poziom homocysteiny powodujgcej miazdzyce. W celu
redukeji zbyt wysokiego cholesterolu zalecamy go stosowac
2-3 x dziennie po 1 kapsutce.
Myslimy, ze wazng informacjg
jest rowniez to, ze berberyna
zawarta w Lipobonie complex
jest surowcem zielarskim, kto-
ry obniza poziom glukozy w su-
rowicy Krwi.

Angina ropna
i bole gardta

ajczestsza przyczyng ostrych stanéw zapalnych gardfa
i migdatkéw s3 infekcje wirusowe. U dzieci do lat 3 wi-

rusy stanowig 70-85% przyczyn infekcji. U dorostych sg
one odpowiedzialne za 90-95% zakazen. Infekcje bakteryjne
sg rzadkie, a jezeli sie zdarzajg to jest to zazwyczaj zakazenie
paciorkowcem. Okreslenie czynnika etiologicznego infekcji gor-
nych drég oddechowych jest istotne w kwestii wyboru terapii.
Zakazenie najczestszym patogenem bakteryjnym, czyli pacior-
kowcem mogg sugerowaC nastepujgce objawy: temperatura
>38°, brak kaszlu, powiekszone wezty chtonne podzuchwowe,
wysiek i obrzek na migdatkach. W przypadku zapalenia gardta
i anginy do dziatania miejscowego polecamy Anginbon aerozol
- kilka razy na dzien.

Anginbon zawiera olejki eteryczne oraz wycigg z pro-
polisu i oczaru wirginijskiego. Do tagodzenia stanu zapalnego
znakomicie nadaja sie takze krople wykrztusne Ojca Grzego-
rza Pectobonisol (2-3 x dziennie 1 tyzeczka) lub napar z ziot
Pulmobonisan (2-3 x dziennie 1 saszetka). Roztwor wody
i Pectobonisolu stuzy do picia, ale mozna nim uprzednio ptukac
gardto przetykajac nastepnie ciecz. Podobnie stosuje sie napar
z Pulmobonisanu. Jezeli dolegliwosci infekcyjne majg charakter
nawracajacy, nalezy dotgczy¢ do terapii suplementy diety sty-
mulujgce odporno$¢ organizmu: Immunobon i Antybiobon.

Ziota-Zdrowia 5
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Nalewki ziotowe od Bonimed polecaja sie dla zdrowia

przygotowalismy serie wyciggow roslinnych: nalewek,

sokow i ekstraktow w najwyzszej jakosci farmaceutycz-
nej. W kazdym z tych produktoéw oznaczono zawartos¢ ciat czyn-
nych. Badania przeprowadzono w laboratorium kontroli jakosci
w firmie Bonimed, ktora posiada certyfikat GMP (Dobra Prak-
tyka Wytwarzania) wydany przez Gtownego Inspektora Farma-
ceutycznego.

D la zielarzy, fitoterapeutow i mitosnikéw ziotolecznictwa

LUKRECJA

Tinctura Glycyrrhizae
Korzen lukreciji: dziata rozkurczowo, przeciwzapalnie, wykrztu-
Snie, przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo. tagodzi stany
zapalne przewodu pokarmowego, gardfa i oskrzeli. Pomocny
w chorobie wrzodowej.

LIPA r’

Tinctura Tiliae g
Kwiatostan lipy: dziata napotnie, przeciwzapalnie, tagodnie
uspokajajgco i przeciwskurczowo. Pomocny w stanach zapal-
nych drég oddechowych zwtaszcza z towarzyszaca gorgczka.

NAWLOG -

Tinctura Solidaginis TREES
Ziele nawtoci: dziata przeciwzapalnie, rozkurczajgco i przeciw-
bakteryjnie na drogi moczowe. Wykazuje efekt moczopedny
i rozkurczajgcy. Zmniejsza prawdopodobienstwo wystepowania
kamicy moczowej, reguluje cisnienie tetnicze krwi.

TYMIANEK

Extractum Thymi
Ziele tymianku: dziata antybakteryjnie i kojaco na jame ustng,
gardto i struny gtosowe, utatwia odkrztuszanie, wspomaga
naturalng odporno$¢ organizmu i trawienie, pomocny jest przy
skurczach zotgdka.

6  Ziota-Zdrowia

POKRZYWA

Succus Urticae
Ziele pokrzywy: dziata odtruwajgco, przeciwzapalnie, moczo-
pednie, redukuje anemie ze wzgledu na zawarto$¢ mineratow,
migdzy innymi zelaza. Pomocne w chorobach skory, wtosow
i paznokci.

SKRZYP

Tinctura Equiseti
Ziele skrzypu bogate w krzemionke: wzmacnia szczelno$¢ na-
czyn, wzmacnia widkna kolagenowe w skorze, wzmacnia kosci,
dziata moczopednie. Pomocne w profilaktyce osteoporozy i ka-
micy nerkowej.

BRZ0zZA
Succus Betulae

Lis¢ brzozy: dziatanie napotne, odtruwajgce, przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, moczopednie. Zwigksza wydalanie kwasu
moczowego.
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Wiosy i buty

tosy stanowig przedmiot troski zarowno u pan jak
Wi u panow. ChoC ptec¢ pigkna przywigzuje zwykle do

fryzury wigksza wage, poniewaz panie uwazajg wio-
Sy za atrybut piekna a takze seksapilu. Mozna by kolokwialnie
powiedzie¢ ,co$ w tym jest”, bo niektore religie (muzutmanska
i ortodoksyjnych Zydéw) sugeruja zastanianie kobiecych whoséw.
Poniewaz jakoby prowokuja one mezczyzn. Co zatem nalezy
uczyni¢, aby wtosy miaty te atrybuty. Pierwszym elementem, na
ktdry trzeba zwrdcic uwage jest to, ze wiosy wygladaja dobrze
gdy prawidtowo sie odzywiamy.

Prawidtowe odzywienie to dostarczenie wszystkich elemen-
tow: witamin, sktadnikow makro i mikro odzywczych. Stworze-
nie zrownowazonej diety wcale nie jest takie tatwe, zwtaszcza
w przypadku 0s6b mtodych, mam tu na mysli studentéw, kto-
rzy jedza byle co. Czesto sg to dania typu fast food. Nie tylko
studenci siegajg po te fatalne produkty, ale takze osdb zyjg-
ce w ciggtym po$piechu. Druga grupa Zle odzywiajacych sie
0s0b to osoby starsze. Ich dieta czesto jest monotonna i pet-
na ograniczen zwigzanych ze stanem zdrowia. Osobom, ktdre
chcg uzupemic¢ swa diete o prozdrowotne, nie tylko dla wtosow,

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

substancje sugerujemy zazywaé Trychobon, kiory jest tak
skomponowany, aby dostarczy¢ do naszego organizmu wszyst-
kich niezbednych do ol$niewajgcego wygladu woséw sktadni-
kow mineralnych i witaminowych. Piszac o pigknych wiosach
musimy tez wzig¢ pod uwage, ze takze dla mezczyzn jest to waz-
ny element wygladu, a réwniez oni cierpig na braki w owtosie-
niu skory gtowy. Jest to spowodowane tysieniem androgennym,
dawniej mylnie nazywanym tysieniem typu meskiego. Mylnie
dlatego, ze na ten typ cierpig réwniez niektore panie, zwtaszcza
w wieku starszym, albo tez te, ktore chorujg na Zespot Poli-
cystycznych Jajnikéw (PCOS). Z my$la o tych osobach w Try-
chobonie znajduje sie ekstrakt z owocéw palmy sabal, ktory jak
wskazujg badania naukowe skuteczny jest w 65% przypadkow
tysienia androgennego. Receptury dopetnia ekstrakt z nasion
prosa, ktdry rowniez bardzo prozdrowotnie i odzywczo dziata
na wiosy. Tytut artykutu to ,wiosy i buty”. Na tym, jak sprawic,
aby wtosy wygladaty pigknie sig znamy, na butach znamy sie
mniej, zatem nie bedziemy o nich
pisa¢. Jednakowoz zdajemy sobie
sprawe z tego, ze i jedne i drugie
stanowig bardzo skuteczny kobiecy
orez w kuszeniu pfci brzydkiej.
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Reumobonisan - nowa mieszanka ziotowa

na stawy i kregostup

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki stwo-
Wrzylis’my mieszanke ziotowg 0 dziataniu wspomagaja-

cym zdrowie stawow i migsni. W sktad jej wchodza:
kora wierzby, ziele wigzowki btotnej, liS¢ brzozy, owoc rdzy, ktg-
cze imbiru, ziele pokrzywy zwyczajnej.

Surowce zawarte w mieszance wspomagajg ruchomosc
stawdw oraz pozwalajg unikngc ich porannej sztywnosci, ponie-
waz sprzyjaja elastycznosci stawow, miesni i Sciegien.

Skfadniki mieszanki ziotowej Reumobonisan znakomicie
sprawdzajg sig rowniez w stanach gorgczkowych i przezigbie-
niowych.

Nie jest to oczywiscie jedyna propozycja dla osdb cier-
pigcych na zwyrodnienie badZ stany zapalne stawdw. Osoby
takie moga, a nawet powinny, zazywa¢ Artrobon complex,
w skfad ktorego wchodzg siarczan glukozaminy i chondroity-
ny i przeciwzapalnie dziatajgcy na stawy ekstrakt z korzenia

hakorosli, czyli czarciego pazura.
Warto rowniez wesprze¢ organizm
preparatem o dziataniu przeciwza-
palnym. Jest nim Inflabon, ktory
zawiera w swoim sktadzie ekstrakty
z: zywicy kadzidtowca indyjskiego,
ktgcza kurkumy, ktgcza imbiru, ko-
rzenia hakorosli, kory wierzby, owo-
cow czarnego pieprzu. W przypadku
choréb stawéw i migsni mozna sto-
sowac preparaty podawane na skore,
ktore dziatajg przeciwbdlowo i prze-
ciwzapalnie. Takimi preparatami sg
Balsam Kregowy Ojca Grzegorza
i Reumobonisol.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Naturalne sposoby na pasozyty jelitowe

sie bardzo powszechnie, a zarazona nimi liczba dzieci

jest z reguty bardzo duza. Powoduije to, ze zastosowanie
leku u matego pacjenta przynosi efekt krotkotrwaty. Dziecko po
wyleczeniu szybko zaraza sie ponownie pasozytami od swoich
kolegow i kolezanek lub czionkow rodziny. Zatem stosowanie le-
kow syntetycznych musiatoby sie odbywac czesto, moze nawet
cyklicznie lub tez powinno by sie nimi leczy¢ od razu catg popu-
lacje dzieci w przedszkolu. Jedna i druga sytuacja jest nierealna.
Alternatywq jest odpowiednie postepowanie dietetyczne. Ojciec
Grzegorz zalecat w takich przypadkach kiszong kapuste i ogorki,
czosnek, kminek oraz ziota. Produkty ziotowe majg dtuga trady-
cje stosowania w przypadku pasozytow jelitowych. Jednak dzieci
zwtaszcza przedszkolne niezbyt chetnie jedza wyzej wymienione
produkty. Dlatego w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
polecamy Vernikabon complex. Receptura znakomicie spraw-
dza sie w przypadku pasozytow jelitowych. Ekstrakty z lisci pa-
pai i owocOw pieprzu czarnego wykazujg dziatanie przeciwpaso-
zytnicze. Ekstrakt z owoc6w pieprzu czarnego, olejki eteryczne:
tymiankowy, mietowy i kminkowy dziatajg przeciwdrobnoustro-
jowo. Ekstrakty z lisci papai i owocow rdzy oraz olejki eteryczne:
kminkowy i migtowy wspomagaja trawienie. Wyciag z ziela bylicy
pospolitej pobudza apetyt. Ekstrakt z owocow orzecha wioskie-
go przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania przewodu
pokarmowego. Zalecamy spozywaé go najczesciej 2 x dzien-

c horoby pasozytnicze sg trudne do leczenia, gdyz szerzag

nie po 1 tyzeczce u dzieci powyzej 3 roku zycia, a u dorostych
2 x dziennie 2 tyzeczki. Uzywamy go najczesciej 1 tydzien, na-
stepnie robimy 1 tydzien przerwy i ponownie stosujemy tydzien.
Takie postepowanie oczywiscie mozna powtorzy¢. Nie tylko Ver-
nikabon complex jest pomocny w zwalczaniu pasozytow jelito-
wych, ale takze Alerbon zawierajgcy olej z nasion czarnuszki.
W Centrum Ziotolecznictwa jest to podstawowy srodek zalecany
do suplementacji diety osobom z alergig, zwtaszcza katarem
siennym i astma, ale ma on tez inne prozdrowotne zastosowa-
nia. Olej z czarnuszki, ktory zawarty jest w Alerbonie, przyczy-
nia sie do eliminacji z organizmu tasiemcéw, co wynika z badan
przeprowadzonych m.in. u dzieci. Ponadto nasiona czarnuszki
pomocne s3g w zwalczaniu zakazenia owsikami, gdyz niszcza
zaréwno doroste pasozyty, jak i ich jaja, czego dowiedli tureccy
uczeni w 2005 roku. Z kolei naukowcy egipscy w tym samym
roku wykryli w badaniach przeprowadzonych na zwierzetach, ze
olej z czarnuszki ma zdecydowanie silnigjsze dziatanie niz olej
z czosnku. Efekt ten wykazano w badaniach, przeprowadzonych
na wyjatkowo groznym pasozycie, jakim jest wtosien krety.

Alerbon mozna stosowaé nawet u matych dzieci przez
dtuzszy czas lub cyklicznie 1-3 kapsutek dziennie. Jak wynika
z doniesien naukowych ziota dziatajg nie tylko przeciwrobaczo
w stosunku do ptazincdw, oblerncdw i pierwotniakow, ale rowniez
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie, przeciwalergicznie oraz
poprawiajg proces trawienia.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dlaczego optymisci i luzacy zyja diuzej?

we, ktore majg wptyw na dtugos¢ naszego zycia. Dzieje

sie tak m.in. dlatego, ze wptywajg one na dtugosc¢ telo-
merow. Telomery to koncdwki chromosomow, ktére majg wptyw
na to ile razy komorka bedzie sie dzieli¢, czytaj ,odnawiac”. Na-
ukowcy doszli do wniosku, ze bardzo niezdrowy dla telomerow
jest podwyzszony poziom gniewu, przekonanie, ze innym nie
mozna ufac¢, stwierdzenia typu ,nie cierpie tego albo tamtego”.
Autorzy takich stéw i nawykdw myslowych czesciej zapadajg na
choroby uktadu krgzenia, choroby metaboliczne, a takze umiera-
jg w mtodszym wieku. Brytyjscy naukowcy przeanalizowali gru-
pe 0s6b o tych cechach charakteru i uznali, iz najbardziej wrogo
nastawieni mezczyzni mieli 0 30% czesciej niz inni kombinacje
krotkich telomerdw, a takze wysoki poziom enzymu, ktory do-
budowuje DNA telomerowe 0 nazwie telomeraza. Ta kombinacja
Swiadczy o tym, ze organizm stara sig dobudowywac brakujgce
telomery. Ludzie o tych wadach charakteru nie potrafili sobie
radzi¢ ze stresem w sposéb bezpieczny, dochodzito u nich przy
stresie do szybkiego skoku cisnienia tetniczego krwi. Charak-
teryzowata ich mniejsza liczba kontaktow spotecznych i pesy-
mizm. Osoby pesymistyczne majg krdtsze telomery. Pesymisci
czesciej chorujg na nowotwory, choroby serca, mtodziej umiera-
ja. Pewnego razu stynny polski kardiochirurg profesor Dziadko-
wiak powiedziat: "najgorsze sg smutasy, im sie zawsze co$ dzie-
je”. Co ciekawe zauwazono, ze kobiety, ktore charakteryzowata

0 kazuje sig, e istniejg zdrowe i niezdrowe nawyki myslo-

Cardiobonisol

- Nadcisnienie
- Niedokrwienie
d i ostabienie serca

Nefrobonisol

. menopauzie
- Zapalenie nerek AN
i i miesniakach
i drég moczowych .
macicy.

- Kamica nerkowa
«Dna moczanowa

wrogos¢ miaty wiekszg sktonno$¢ do depresii, ale nie miata on
wptywu na ryzyko chor6b uktadu sercowo-naczyniowego.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza dla smutasow
i nie tylko mamy preparat Vitalbon zawierajgcy m.in. ekstrakt
Z tarczycy bajkalskiej o wtasnosciach wydtuzajgcych telomery
i zwiekszajgcy energie zyciowa. A jezeli jest nam potrzebna wigk-
sza odporno$¢ na stres to polecamy siegng¢ po Stresobon,
ktdry dzieki zawartosci m.in. ashwagandhy wzmocni nasz sys-
tem nerwowy w trudnych sytuacjach. Nalezy pamigtac, ze pesy-
mizm czesto jest konsekwencjg nastrojow depresyjnych, dlatego
wtedy uzyteczny moze by¢ Depribon 1-2 x dz. 1 kaps., ktory
zawiera ekstrakt z dziurawca i zen-szenia.

Vitalb()n

SUPLEMEYY DigTy

Krople Ojca Grzegorza Sroki

Krople Kobiece
O. Grzegorza

Dyskomfort przy



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Refluks zotadkowo-przetykowy a leki

ajbardziej popularne leki syntetyczne stosowane
N w przypadku refluksu, ale tez stanoéw zapalnych, badz

wrzoddw zotadka i dwunastnicy, to leki hamujgce wy-
dzielanie kwasu zotgdkowego. Czy w przypadku refluksu zo-
tgdkowo-jelitowego jestesmy zmuszeni do stosowania tych
Srodkéw? Okazuje sig, ze nie. Stosowanie mieszanki ziotowe]
Z 7iot przeciwzapalnych i powlekajgcych czesto rownie sku-
tecznie hamuje przykre dolegliwosci. Jednak zaparzanie her-
batki ziotowej, w poréwnaniu z wygodng tabletka, wydaje sie
nie tylko anachronizmem, ale tez zwyczajng stratg czasu. By-
toby tak wtedy, gdyby leki syntetyczne nie wywotywaty dziatan
niepozadanych i byty dla pacjentéw w petni bezpieczne, a tak
nie jest. U prawie 10% pacjentow leki te wywotujg dziatania
niepozgdane, takie jak: bdle gtowy, nudnosci, wymioty, bie-
gunki oraz bdle zotadka, zaparcia i wzdecia. Dzieje sie tak
dlatego, ze zaburzajg one prace przewodu pokarmowego.
Hamujgc wydzielanie kwasu zotadkowego zmniejszajg odczyn
kwasny zotadka, a co za tym idzie, powodujg, ze pewne en-
zymy trawienne nie sg w stanie dziata¢ prawidtowo. Dochodzi
m.in. do uposledzenia trawienia biatek, czego konsekwencja-
mi $g, Np. wyzej wymienione objawy niepozadane. Zbyt mata
ilos¢ wydzielanych w zotgdku kwaséw powoduje takze, ze
bakterie, grzyby badZ pierwotniaki obecne w wodzie i pozy-
wieniu nie ulegajg zniszczeniu. Inhibitory pompy protonowej (bo
to one najczesciej sg stosowane do zmniejszenia kwasowosci)

2 Pectobonisol

- Przeziebienie, kaszel
- Zapalenie oskrzeli
« Astma

J
I ectobonigo]

Nerwobonisol

« Nerwica
« Bezsennos¢

mogg powodowac takze inne objawy niepozadane, takie jak:
obrzmienie stdp, zaburzenia snu, zawroty gtowy. W 2015 roku
naukowcy z Uniwersytetu Stanforda w USA dowiedli, iz leki
te moga niekorzystnie wptywac na czynno$¢ naczyn krwio-
nosnych i zwigkszac ryzyko zawatu serca. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy w przypadku zgagi,
spowodowanej refluksem zotgdkowo-jelitowym, a takze w sta-
nach zapalnych przewodu pokarmowego, mieszanke ziotowa
Gastrobonisan. Jezeli stan chorego ulegnie poprawie doda-
jemy lek roslinny Gastrobonisol. Zaden z tych preparatow nie
zmniejsza kwasowosci zotadka, dziatajg tez przeciwzapalnie
i poprawiajg perystaltyke. Oczywiscie mogq by¢ taczone z in-
hibitorami pompy protonowej. Taki sposdb postepowania spra-
wia, ze chory rzadko siega po leki
syntetyczne, poniewaz ziota roz-
wigzujg wiekszo$c problemow. To
typowy przyktad komplementar-
nego dziatania ziot i lekow. Osoby,
ktore nie tolerujg smaku i zapa-
chu ziét pragniemy poinformowac,
ze w sprzedazy dostepny jest juz
Gastrobonisan w kapsutkach.

Gastrobonisol

- Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe ‘=
« Kamica zétciowa
+Wzdecia

- /gaga

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Resveratrol - esencja wina w kroplach
z Nagroda Profesoréw Farmacji 2024

ifo nam poinformowac¢, ze preparat Resveratrol
M - esencja wina w kroplach zostat uhonorowany
Nagrodg Profesorow Farmacji 2024.

Opinia ekspertow o naszym flagowym produkcie jest jed-
noznaczna: ,,0pis preparatu jest zgodny z rzeczywistym
sktadem preparatu dla produktow pochodzenia roslinnego.
Gwarantuje to bezpieczeristwo stosowania. Ponadto warto
zwrdci¢ uwage na innowacyjne zastosowanie esencji z wi-
nogron jako suplementacja resveratrolu. Uwazam produkt
za godny polecenia”.

Przypomnimy Panstwu krotko informacje na temat niezwy-
ktych wiasciwosci Resveratrolu. Ekstrakt ze skorek winogron
bogaty w resweratrol jest jedng z najlepiej przebadanych sub-
stancji co do wiasnosci profilaktycznych i leczniczych.

Resveratrol wspomaga organizm w obronie przed wolnymi
rodnikami, ktore uwaza sig za przyczyne chordb uktadu krg-
zenia i chorob nowotworowych. Korzystnie wptywa na prace
ukfadu krazenia i prawidtowe ci$nienie tetnicze krwi. Pomaga
w zachowaniu funkcji uktadu zylnego koriczyn dolnych. Wspo-
maga przeptyw krwi w koriczynach dolnych, co moze zmnigjszac
uczucie zmeczenia i cigzkosci ndg. Sprzyja polepszeniu ogéine-

Innowacyjna formuta
przeciwstarzeniowa

' NaGropa ¥,
) PROFESOROW Y

FARMACIJI

go wygladu i zdrowia skdry. Jest tradycyjnie stosowany w celu
wspierania funkcji naczyn wtosowatych. Wspomaga metabolizm
oraz sprzyja utracie masy ciata, przez co utatwia odchudzanie
i redukcje cellulitu.

Resveratrol jest ponadto rekomendowany w medycy-
nie przeciwstarzeniowej. Zalecany jest do suplementacji diety
w chorobach uktadu nerwowego, cukrzycy a nawet w chorobach

nowotworowych.

Z RADOSCIA INFORMUJE, ZE
RESVERATROL
= ESENCJA WINA W KROPLACH

POZYTYWHA OCENE ZESPOLL
. o

Warszawa, 31.01.202:
LABORATORIGM M
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PROE.

ESENG.I Z WINGGION JAKD SUPLEMENTAC.4A RESVERATROLU, UWAZAM PRODUKT ZA GODNY POLECENIA':
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Oculobon
na dobry wzrok

iekszo$¢ z nas wiele godzin w ciggu dnia, zaréwno
Ww pracy, jak i w czasie wolnym, poswigca na wpatry-

wanie sie w ekran komputera. Oczy nie sg przygoto-
wane na tak duzg dawke promieniowania tych urzadzen, a takze
na tak dtugi wysitek zwigzany z ciggtym skupianiem wzroku na
matej powierzchni ekranu. Jak chronic je przed szkodliwym od-
dziatywaniem? Jednym z elementow profilaktyki rozwoju wad
wzroku jest stosowanie okularéw korekcyjnych ze szktami an-
tyrefleksyjnymi. Nalezy réwniez dba¢ o odpowiednie nawilzenie
rogowki oka. Jako$¢ i komfort widzenia zwigksza takze odpo-
wiednia suplementacja diety. W Centrum Ziotolecznictwa QOjca
Grzegorza zalecamy w takich przypadkach stosowanie prepara-
tu Oculobon, ktory zawiera ekstrakt z owocow bordwki czarnej
oraz ekstrakt z kwiatu aksamitki, bogaty w naturalng luteine
i zeaksantyne. Nie jest to jedyny produkt dostepny na rynku,
ktdry ma w swoim sktadzie te substancje. Jednakze jestesmy
absolutnie pewni, ze te ekstrakty i sktadniki mineralne, ktdre
wchodzg w sktad Oculobonu, posiadajg jako$¢ farmaceutyczng,
stale monitorowang przez laboratorium kontroli jakosci. Wysoka
jako$¢ produktu jest konieczna, gdyz Oculobon wykorzystywany
jest do suplementacji diety w przypadku chorob, ktore narazajg
siatkowke oka na uszkodzenie, takich jak cukrzyca, czy nadci-
Snienie. Stosuje sie go réwniez w przypadku zwyrodnienia siat-
kowki zwigzanego z wiekiem czyli AMD, gdyz zawiera w swoim
sktadzie ekstrakt z aksamitki bogaty w zeaksantyne i luteing.
Z niedawnych doniesien naukowych wynika, ze ekstrakt z owo-
cow bordwki czarnej wptywa ko-
rzystnie na prace mozgu, zwtasz-
cza U 0sOb starszych. Bordwka
czarna, tak jak luteina i zeaksan-
tyna, wykazuje wiasciwosci an-
tyoksydacyjne, co ma znaczenie
w zapobieganiu rozwojowi zaémy.

Spokojne klimakterium,
czy to mozliwe?

0 fagodzenia objawow menopauzy uzywa sie czesto - na-
D szym zdaniem zbyt czesto - lekéw. Sg to leki hormonal-
ne obarczone wieloma przeciwwskazaniami. W Swietle
obecnego stanu wiedzy (wyrazonego w zaleceniach Polskiego
Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy) hormonalnej terapii za-
stepczej nie nalezy m.in. stosowac u kobiet z;
e podejrzeniem raka piersi albo rozpoznaniem raka piersi usta-
lonym aktualnie lub w przesztosci,
e obecnoscig lub podejrzeniem raka endometrialnego,
e krwawieniami z drdg rodnych o niewyjasnionej etiologii,
* 7yIng lub tetniczg chorobg zakrzepowo-zatorowa wystepujgca
aktualnie lub w przesztosci (np. zawat serca).

llo$¢ zakazow do stosowania jest dos¢ duza. Bardzo dobrg
alternatywa dla hormonalnej terapii zastepczej (HTZ) jest stoso-
wanie ziot i diety tagodzgcej dolegliwosci zwigzane z menopau-
z3. Do ziot tych zaliczamy: korzen pluskwicy groniastej i szyszki
chmielu, kwiat koniczyny czy tez soje.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza najczesciej sto-
sujemy Klimaktobon 2 x dziennie 1 kapsutka, ktory zawiera
ekstrakt z ktgcza pluskwicy i sprosz-
kowane szyszki chmielu. Jezeli przed
klimakterium kobieta ma zbyt obfite
miesigczki lub, gdy krwawieniu to-
warzyszy zespot napiecia przedmie-
sigczkowego (PMS), nalezy dotgczyc
Krople Kobiece 0. Grzegorza. Na-
lezy je takze stosowaC w przypadku &5 e
mie$niakéw macicy. (/S g
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Nietatwo rozpoznac

Inflabon borelioze

suplement diety

PRZEZNACZENIE PRODUKTU: oncepcja suplementacii diety w przypadku boreliozy
Kw Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki.
Polecany

Osoby, ktore chorujg na borelioze majg podwyz-
szony poziom swoistych przeciwciat przeciwko bakterii, ktora
IZ Stan ach 7aba I n ch ja wywotuje. Ta podwyzszona ilo$¢ przeciwciat nie wystarczy,
p y p y aby rozpoznac tg chorobe. Musza temu towarzyszyé objawy
. Kliniczne boreliozy. Osoby te czesto interpretujg bole krego-
stupa lub mig$niobdle, jako objawy choroby. Nie biorg one pod
uwage tego, ze dolegliwosci bolowe na jakie cierpia nie sa
wywotane boreliozg, a powodowane s3 przez chorobe prze-
cigzeniowa kregostupa, ktdrg da sig skutecznie leczy¢ zabie-
gami terapii manualnej. Dlatego pacjenci trafiajgcy do nas
z rozpoznaniem boreliozy wpierw badani sg pod katem tego,
czy przyczyna dolegliwosci nie lezy po stronie choroby zwy-
rodnieniowej kregostupa i staw6w. W takim przypadku stoso-
wane s3 u chorego zabiegi z terapii manualnej i akupunktury,
ktdre przynoszg czasami natychmiastowy efekt. Jezeli chory
faktycznie cierpi na borelioze, co wcale nie jest takie czeste,
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy naste-
pujacy suplementacje diety:
e Preparaty wspomagajgce odpornos¢ stosuje sie co naj-
mniej 3 miesiace:
- Antybiobon 2 x dz. 1 kaps.,
- Immunobon2xdz. 1tyzeczkaprzez 7 dni, 21 dniprzerwy
i ponowne stosowanie 7 dni.
e Preparaty tagodzace stan zapalny i dziatajgce ochronnie na
stawy:
- Inflabon 2 x dz. 2 kaps.
+ Balsam kregowy i Reumobonisol - zewngtrznie.

e Preparat o potencjalnie prze-
ciwbakteryjnym dziataniu:

- Dziata przeciwzapalnie

- Czystek w kroplach 3 x dz. ; ,M

. . e

. Ue|a5tyczn|a stawy 2,5 ml (mata tyzeczka). W

. . P

- Wspomaga zdrowie kosci Powyzsza  suplementacja :”z"’

) _ moze byc tgczona z antybiotyko- :}V’:‘;

- Wspomaga produkcje kolagenu, wzmacnia terapia, gdyz powoduje wzrost :;ﬁ- f
miesnie i wykazuje efekt antyartretyczny odpornosci i dziata fagodnie  peruraine; 7

przeciwzapalnie. ]

- Wspomaga funkcje uktadu odpornosciowego *

* Petne informacje na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Choroba Hashimoto a nieszczelnosc jelit

tarczycy prowadzace do jej uszkodzenia, czego kon-

sekwencja jest niedoczynno$¢ tego narzadu. Wtedy
pacjenci wymagajg podawania lekéw hormonalnych zawie-
rajacych hormony tarczycy. Gzy mozna wspomdc tarczyce
w przypadku choroby Hashimoto?

Dziataniem, ktore moze przyniesc dobre efekty jest stoso-
wanie ekstraktu z korzenia piwonii biatej, ktéry hamuje postep
chordb autoimmunologicznych, czego dowiedziono w bada-
niach nad chorobami stawéw o tym podtozu. Szczegoty w ar-
tykule Suplementacja diety w chorobie Hashimoto na stronie
www.bonimed.pl.

Dobre efekty moze powodowaé takze suplementacja
diety selenem i cynkiem. Wszystkie te sktadniki znajdujg sie
w preparacie Peobon, ktdry zalecamy do suplementacji diety
w chorobie Hashimoto. Kolejnym sposobem, ktéry moze za-
hamowac, a nawet cofnac postep choroby Hashimoto jest od-
powiednia dieta. Zgodnie z dietetyczng koncepcjg powstawa-
nia choroby Hashimoto wptyw na jej rozwdj ma nieszczelnosc
jelit wywotana m.in. poprzez zaburzenie sktadu flory jelitowe;.

Choroba Hashimoto to autoimmunologiczne zapalenie

Nieszczelno$é jelit zgodnie z ta teorig moze powodowac po-
wstawanie choroby o podtozu autoimmunologicznym.

Aby utrzymac dobry stan flory jelitowej, a jednoczesnie
uszczelni¢ jelito sugerujemy stosowanie preparatu synbio-
tycznego Regulobon oraz mieszanki ziotowej Bobonisan.

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA

rem
Apteczne

Wybierz jakos¢ farmaceutyczng

Ziolowo -
Propolisowy

Venobon krem

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci ndg.
Moze byc réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzgkach koriczyn dolnych, obrzgkach
pourazowych oraz w guzkach
krwawniczych (hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
U 0s6b z ropnymi chorobami skory,
grzybica, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
skdry u 0s6b z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybic
oraz po ukaszeniu przez owady.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Zaburzenia snu

ierpimy na bezsenno$¢, a nie zdajemy sobie sprawy, ze
Cngsto sami sobie jesteSmy winni. Zaburzenia snu moga

wynikac, na przyktad z tego, ze jesteSmy skrajnie nieupo-
rzadkowani. Najadamy sig przed snem, $pimy w pokoju, w kt6-
rym wigczony jest telewizor albo tez czytamy w t0zku ksigzki. To
nie usposabia do snu. Nasz organizm nie traktuje wtedy tdzka
jako miejsca, w ktdrym nalezy spac. Z obserwacji psycholo-
goéw zajmujgcych sie snem wynika, ze aby lepiej sie wysypiac,
wystarczy uporzadkowanie dnia. Wazne jest, aby udac sig na
spoczynek 0 23 i kontynuowac sen do 7 rano. Powoduje to cze-
sto ustgpienie bezsennosci, oczywiscie nie od razu, ale juz po
2 tygodniach. Pamigta¢ tez nalezy, iz bezproduktywne przeby-
wanie w 10zku i ,liczenie baranéw” tez nie jest korzystne. Jezeli
czujemy, ze nie jestesmy w stanie zasnac, to lepiej wyj$¢ pood-
dychac Swiezym powietrzem i odczekac chwile przed ponownym
potozeniem sie do tdzka. Sen ma swoje fazy. Kazda z nich trwa
ok. 1,5 godziny i aby sie wyspa¢ musimy w ciggu nocy takich faz
przejs¢ co najmniej 3.

Jezeli prébujemy sie ,naspac” trzema godzinami, to sie
nie ,naspimy”. Stosowanie syntetycznych lekéw nasennych
tez nie jest dobrym rozwigzaniem - zaburzajg one fizjologiczny
rytm snu. Zdecydowanie lepiej stosowac leki ziotowe - dzigki
temu, Ze dziatajg bardzo krétko, wspomagajg proces zasypia-
nia nie regulujac przy tym snu w trakcie catego jego przehiegu.
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W ten sposdb nie zaburzamy naturalnego procesu snu, tylko
wspomagamy jego wywotanie. W CZOG uzywamy do tego kropli
Nerwobonisol w proporcji 2 tyzeczki leku + 4 tyzeczki wody
bezposrednio przed snem. W naszej ocenie Nerwobonisol jest
preparatem ziotowym posiadajgcym cechy idealnego leku na-
sennego wedtug kryteridw opublikowanych przez Polskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne.

10 CECH IDEALNEGO LEKU NASENNEGO
wedtug Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego:

1. Szybkie dziatanie

2. Skuteczna indukcja i utrzymanie ciagtosci snu

3. Zachowanie naturalnego profilu snu

4. Brak wptywu na sprawnos$c¢ w ciggu dnia

5. Brak dziatan niepozadanych

6. Brak rozwoju tolerancji

7. Brak ryzyka uzaleznienia

8. Brak objawdw odstawiennych

9. Mozliwo$¢ zastosowania niezaleznie od wieku
10. Duza szeroko$¢ terapeutyczna

W przypadku problemu z zasypianiem mozemy takze sto-
sowac suplement diety w kapsutkach Nerwobon (2 kaps. przed
snem), syrop Sedabon (2 tyzeczki przed snem) lub mieszanke
ziotowg Nerwobonisan.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Serce w stresie

0, ze stres psychiczny oddziatywuje na serce jest po-
Twszechnie wiadomo, ale jest to element nieco zaniedbywa-

ny w terapii. Czesciej zwraca sie uwage na to, aby pacjenci
po incydentach sercowo-naczyniowych rzucili palenie, zazywali
ruchu, zmienili diete i oczywiscie stosowali leki. Co do napigcia
emocjonalnego raczej sugeruje sie pacjentowi ,zeby sie nie de-
nerwowat”, ewentualnie wprowadza si¢ leki uspokajajace i an-
tydepresyjne. Natomiast to, ze radzenie sobie ze stresem obniza
ryzyko incydentdw sercowo-naczyniowych udowodniono w pu-
blikacji prestizowego czasopisma Journal of the American Col-
lege of Cardiology. Zaobserwowano rowniez, ze pacjenci, ktorzy
stosowali techniki redukciji stresu mieli bardziej znormalizowane
cisnienie krwi, i co dziwne, takze profil lipidowy. Czy preparaty
ziotowe moga mie¢ zastosowanie u pacjentéw kardiologicznych?
Oczywiscie, ze tak. Po pierwsze mogq to by¢ ziofa z grupy ada-
ptogendw np. korzen ashwagandhy, zen-szenia, czy tez tarczycy
bajkalskiej. Wszystkie one wystepujg w preparacie Stresobon,
zwiekszajacym odporno$¢ na stres. Ludzi, ktorzy stosujg ada-
ptogeny trudniej zdenerwowac. Druga grupa ziot, ktére mozna
stosowac, to preparaty o dziataniu stricte uspokajajgcym. Tutaj
mozemy zarekomendowac krople Nerwobonisol, ktdre majg
w swoim sktadzie:wycigg z liscia melisy, szyszek chmielu, ko-
szyczka rumianku, ziela serdecznika, kwiatostanu gtogu, korze-
nia koztka. Zawarty w nich kwiatostan gtogu ma nie tylko dziata-
nie uspokajajgce, ale jest takze wiodgcym surowcem zielarskim
uzywanym w chorobach uktadu krgzenia. W CZOG tgczymy go
z lisciem mitorzebu japoniskiego w preparacie Cardiobon. Znaj-
duje sie on takze w kroplach Cardiobonisol, gdzie wystepuje
tacznie z nalewka z liscia karczocha i liscia mitorzgbu. Kwiato-
stan gtogu mozna $miato nazwac krolem serca, gdyz wyste-
puje prawie we
wszystkich mie-
szankach  zio-
towych zaleca-
nych na choroby
uktadu krazenia.

CaTdiobOn

SupLg
SPtEmeny DiETy

Czy borowiki lecza
nowotwory?

ytanie wydaje sie by¢ tylko z pozoru bez sensu, bo jak-
P ze borowik moze by¢ uzywany do leczenia nowotworow.

Zwigzane jest to z selenem. Wiedzie¢ trzeba, ze borowiki
sg jednym z najbogatszych jego zrodet. W 100 g tych grzybow
znajduje sie az 3500 pg selenu (w przypadku suszonego boro-
wika). llos¢ tego pierwiastka w surowicy krwi moze by¢ rézna.
Jezeli mamy go 45 pg na litr surowicy krwi nasze prawdopodo-
bienstwo zachorowania na raka ptuc, jelita grubego i trzustki jest
wieksze, a gdy zawarto$¢ selenu zwiekszy sie do 60 pg na litr to
prawdopodobienstwo zachorowania na dany nowotwodr zmniej-
sza sie 12 razy, czyli 0 1200%. Tak wynika z badan przepro-
wadzonych przez Osrodek Nowotwordw Dziedzicznych Szcze-
cin 2012. Na ogot zwigkszenie ilosci selenu w diecie 0 50 pg
po 2-3 miesigcach powoduje wzrost jego stezenia w surowicy
0 25 pg/l. Zrodtami selenu moga by¢ rowniez inne produkty,
takie jak np.: podgrzybek, orzech brazylijski, ziarna soczewicy,
groch, fasola i brukselka. Ekstrakt z borowikow uzywany jest
do produkcji suplementu diety Bofonginn kompleks. Zawie-
ra w swoim skfadzie takze czarng hube, ekstrakt z ziela skrzy-
pu, ze skorek winogron, z lisci zielonej herbaty, z aronii i miod
pszczeli. Moze on stuzy¢ do suplementowania diety u 0s6b
zagrozonych lub chorujgcych na nowotwory obok standardo-
wego leczenia. Polecamy takze
w takich sytuacjach suplementa-
cje diety preparatami: Vitalbon,
Resveratrol - esencja wina
w kroplach i Mumio-Bon.

Bofonginn r’;{;ﬁf
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2
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Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Nadzieja dla chorych na chorobe Alzheimera

czestej i ciezkiej chorobie jakg jest choroba Alzheimera

mozemy mie¢ wptyw na poprawe funkcji potgczen ner-
wowych czyli synaps. Co moze miec zwigzek z poprawa pamigci
i cofaniem sie postepow tej choroby. Do tej pory mieliSmy do
dyspozyciji jedynie leki lub suplementy diety, ktore hamowaty
jej postep. Okazuje sie, ze by¢ moze mamy lek, ktory bedzie
,naprawiat synapsy”. Poki co zaobserwowano to prozdrowotne
Zjawisko w modelu zwierzgcym. Badania na myszach, ktdre cier-
piaty na chorobg bedacg modelem ludzkiej choroby Alzheimera
potwierdzity, iz jego zastosowanie poprawito funkcje synaptycz-
ne i pamie¢ u tych zwierzat. Co ciekawe nie zmniejszono odkta-
dania sig toksycznego biatka TAU. Zwierzetom laboratoryjnym
podawano biatko 0 nazwie KIBRA. Zaobserwowano takze, ze
stezenie tego biatka w ptynie mézgowym i mdzgu moze progno-
zowac, jakie jest natezenie otgpienia. Pojawita sie nadzieja, jed-
nakze prawdopodobnie trzeba bedzie jeszcze poczekac, aby po-
twierdzi¢ skutecznosc tej terapii u ludzi. Dlatego aby spowolni¢
przehieg choroby Alzheimera warto stosowaé wszystkie metody,
w tym réwniez dziatania psychologiczne, edukacyjne, a takze
suplementacyjne. W naszym Centrum opieramy sie na bada-
niach naukowych i dlatego tez sugerujemy stosowanie substan-
cji, ktore majg potencjalnie prozdrowotne dziatania w tej i innych
chorobach neurodegeneracyjnych. Dlatego zalecamy suplemen-

0 kazuje sig, ze istnieje spore prawdopodobierstwo, iz w te]

tacje diety preparatem DS complex, podjezykowymi kroplami
Resveratrol - esencja wina w kroplach, preparatem witami-
nowo- mineralnym Bonineural, a takze poprawiajgcym ukrwie-
nie mozgu Memobonem. Istniejg takze przestanki do tego, aby
przypuszczac, ze na postep choroby Alzheimera i innych cho-
rob neurodegeneracyjnych np. Parkinsona wptyw ma stan flory
jelitowej. Zatem nalezy stosowac diete bogatg w btonnik, aby
profil mikroorganizmdw bytujgcych w naszych jelitach zawierat
bakterie sprzyjajace naszemu organizmowi. Sugerujemy chorym
na schorzenia tego typu stosowanie preparatu Regulobon, kto-
ry zawiera w swoim skfadzie: tuping nasienng babki jajowatej,
btonnik z nasion owsa, inuling z cy-
korii, mikrokapsutkowane Kultury
bakterii probiotycznych.

Jezeli kto§ pragnie poznad
wiecej informacji o fitoterapii i su-
plementacji w chorobach neu-
rodegeneracyjnych sugerujemy
obejrzenie webinaru Choroby neu-
rodegeneracyjne na profilu Boni-
med - Ziota Ojca Grzegorza Sroki
na Facebooku, badz tez na YouTube
w kanale TV dla Zdrowia.

Ziota na prawidtowy poziom kwasu moczowego

krysztatami moczanu sodu gromadzgcymi sie w ptynie

stawowym. Ztogi tej substancji gromadzg sie w tkankach
okofostawowych i powodujg silny stan zapalny i bardzo silne
bdle. Dna moczanowa jest konsekwencjg podwyzszonego pozio-
mu kwasu moczowego w surowicy krwi. A jego wysoki poziom
spowodowany jest nieprawidtowym funkcjonowaniem enzymow
uczestniczacych w przemianach puryn. Na szczescie istniejg su-
rowce zielarskie, ktére moga to zatagodzic.

W naszym Centrum Ziofolecznictwa stworzyliSmy preparat
Podagrobon, ktdry jest potgczeniem surowcow zielarskich re-
gulujgcych poziom kwasu moczowego:

e Ekstrakt z ziela fiotka tréjbarwnego sprzyja usuwaniu kwa-

Dna moczanowa to zapalenie stawow spowodowane

18  Ziota~-Zdrowia

Su moczowego i toksyn z surowicy krwi. Wspiera prawidtowy
przebieg procesu wytwarzania i wydalania moczu.

e Ekstrakt z owocu wisni wspomaga
funkcje wydalnicze uktadu moczo-
wego.

e FEkstrakt z ziela podagryczni-
ka sprzyja pracy nerek, watroby
i ukfadu trawienia.

e Ekstrakt z owocu rézy wspomaga
funkcje nerek i pecherza moczo-
wego.

Podagrobon polecamy stosowac

3 razy dziennie po jednej kapsutce.

E‘_’dégrobon
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Mam 67 lat. Od jakiego$ czasu powoli przybieram na
wadze. Staram sig unikac stodyczy i pieczywa, a mimo
to waze coraz wigcej. Jak zahamowac ten proces?

Moja mama ma nawracajace infekcje uktadu
moczowego i stosuje na to antybiotyki.
Czy s jakies sposoby aby unikng¢ antybiotykow?

Z wiekiem nasz metabolizm zwalnia, co powoduje, ze
nawet mnigjsza ilos¢ pokarmu moze powodowac, ze tyjemy.
Czesto zdarza sie rowniez to, ze z wiekiem zwigksza sig che¢
do spozywania wszelakich stodkosci. Osoby w Pani wieku
czesto posiadajg wnuki, ktére sg karmione tymi stodkoscia-
mi. Wigc warunek pierwszy konieczny, aby nie zwigkszy¢
masy ciafa to wyeliminowac ze swojej diety stodkie przekaski.
W ogdle spozywanie weglowodandw nawet tych zawartych
w stodkich owocach, takich jak winogrona, moze przysporzy¢
nam kilogramow. Pamigtac rowniez nalezy o sokach owoco-
wych, nie méwigc juz o stodkich napojach - te tuczg najbar-
dziej. Jezeli spozywamy normalne positki, czyli na $niadanie
zjiadamy kanapke z ciemnego pieczywa z serem plus jakies
warzywa mozemy spowodowac, ze szybko$¢ wchtaniania
sie weglowodandw bedzie wolniejsza. Mozemy takze zasto-
sowac ziota, ktdre spowalniajg wchfanianie sie weglowoda-
now. Sa to: lis¢ pokrzywy, liSC borowki czarnej, liSC morwy.
W CZ0OG polecamy mieszanke ziotowg Adipobonisan. Gdy
pacjenci maja podwyzszony poziom glukozy w surowicy krwi,
a chcg zredukowac mase ciata, warto zastosowac¢ Glukobon
w sktad ktdrego wchodza ekstrakty: z korzenia berberysu
(z duza zawartoscig berberyny),
liscia morwy, owocni fasoli i ziela
rutwicy. Warto takze zwigkszyc

. w swojej diecie ilos¢ bfonnika.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza polecamy w tym celu
stosowanie Regulobonu zawie-
rajgcego btonnik z tupiny babki
jajowatej, inuling oraz bakterie
probiotyczne.
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Po pierwsze trzeba zastosowaé preparaty ziotowe, ktore
bedg usuwaty bakterie z drog moczowych. Sugerujemy krople
ziotowe Nefrobonisol 2-3 x dziennie 2 tyzeczki na szklanke
wody (wazne jest aby mama
pita duze ilosci ptyndw). Kro-
ple mozna zastgpi¢ mieszankg
ziolowg Nefrobonisan. Jako,
ze mama przyjmowata czesto
antybiotyki prawdopodobnie
ostabita swojg odpornos$¢ wiec
sugerujemy dodatkowo stosowa-
nie Immunobonu (7 dni prze-
rwa 3 tygodnie i znowu 7 dni)
i Antybiobonu (przez 15 dni po
2 kaps.).
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Mdj ojciec od 30 lat choruje na zapalenie watroby.
Jego watroba jest bardzo uszkodzona, czy mozna
wspomac jej prace w sposob naturalny?

W naszym centrum zalecamy
u takich pacjentéw Hepatobon
(ekstrakt z liscia karczocha i syli-
maryna) i Apibon (ekstrakt z pro-
polisu i pytek pszczeli) 2 x dz. po
1 kaps. Mozna tez zastosowac Hgbatobon
Mumio-Bon, ktdry uzywany jest e
w regeneracjach tkanek i moze .
dziata¢ dobrze na watrobe.
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- sie dodajgc do terapii produkty
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- tacje diety preparatem Apibon

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

0d lat choruje na osteoporoze. Czy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza posiadacie naturalne preparaty,
ktéry mogg wspiera¢ moj organizm w tych schorzeniu?

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zale-
camy naszym pacjentom najwyzszej jakosci naturalne
Witaminy D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza. Nie tylko te sub-
stancie sprzyjaja wytrzymatosci uktadu kostnego. Roéwniez
krzem i witamina C s3 wazne, gdyz oba te sktadniki sprzyjajg
produkeji kolagenu w organizmie. Kolagen w kosciach porow-
na¢ mozna do ,pretéw zbrojeniowych w betonie”. Doskonatym
Zrodtem krzemu jest odwar z ziela skrzypu. W naszym Cen-
trum rekomendujemy w takich sytuacjach gotowanie preparatu
OrganicKrzem przez okres 20 minut. W mniej nasilonym pro-
cesie osteoporotycznym stosuje sie 1 saszetke 1 raz dziennie,
w bardziej nasilonym 2 saszetki na dzien. Z kolei witamina C
moze by¢ dostarczana do organizmu poprzez zazywanie prepara-
tu Witamina C Ojca Grzegorza, ktory zawiera ekstrakty z rozy,
aceroli i hibiskusa oraz fagodny dla zotgdka L-askorbinian sodu.

Trzecim filarem utrzymania wysokiej odpornosci na zta-
mania kosci jest wyciekajgca z gor srodkowej Azji substancja
organiczna o nazwie mumio. Uzywamy jej w jakosci farmaceu-
tycznej w preparacie Mumio-Bon. Warto takze podkreslic, iz
dbanie o stan wtd-
kien kolagenowych
oraz zazywanie
mumio przyczy-
ni sie nie tylo do
wzmocnienia tkanki
kostnej, ale i ko-
rzystnego wygladu
skory a nawet re-
dukceji zmarszczek.

Czy ziota pomagajg w przero$cie prostaty?

Jak najbardziej. Najlepsze efekty osigga sie stosujgc
potgczenie ekstraktu z owocow palmy sabal oraz korze-
nia pokrzywy. W CZOG zalecamy w tym celu przyjmowanie
Prostatobonu poczatkowo 3 x dz. 1 kaps., a gdy stan ulegnie
poprawie to 2 x dz. 1 kaps. Pamietac réwniez nalezy o dobro-
czynnym dziataniu ziela wierzbownicy (wierzbowka Kiprzy-
ca). Stosujemy jg w mieszance ziotowej Prostatobonisan
tacznie z innymi, dobrze dziatajgcymi na ukfad moczowy
sktadnikami. Dobre efekty osigga

pochodzenia pszczelego. Tyczy
sie to zwitaszcza pytku pszczele-
go, dlatego w poczatkowej fazie
postepowanie w naszym CZ0G
sugerujemy pacjentom suplemen-

2 X dz. po 2 kaps.
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+ dzikowy, rozmarynowy. Poza dobrym

“ charakterystycznego filmu na skorze.

Jestem fizjoterapeuta i czesto mam pacjentow, ktorzy
cierpig na bole kregostupa. Jaka recepture ziotowa
polecilibyscie Paristwo do stosowania w celu
wykonania masazu?

Bardzo dobrym rozwigzaniem w Pana przypadku bedzie
uzywanie Ziotowego Balsamu Kregowego Ojca Grzegorza,
zwiaszcza jezeli ma Pan pacjentdw, ktorym masuje Pan oko-
lice kregostupa. W jego sktad wchodzi: olej z pestek winogron,
ekstrakty: arnikowy, dziurawcowy, olejki: migtowy, lawendo-
wy, eukaliptusowy, kamforowy, goz-

 efektem terapeutycznym dla pacjen-
ta, rowniez Pana spracowane dfonie
beda chronione przez ten preparat.
Pragniemy nadmienic, ze w przypadku
bélow drobnych stawdw dfoni dobrze
sprawdza sig réwniez Reumobonisol.
Wyprodukowany jest on na bazie na-
lewki alkoholowej, zatem duzo fatwie]
wchfania sig w tkanki i nie zostawia
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czy przy stosowaniu antykoncepcji hormonalnej
powinno sig¢ przyjmowac dodatkowo jakie$ witaminy?

Prosze o podanie naturalnych produktéw, ktore mogg
wspomac proces uczenia.

Kobiety stosujgce hormonalne Srodki antykoncepcyjne
musza pamietac o tym, ze wptywajg one na poziom niekto-
rych witamin i mineratéw w organizmie. Dochodzi do spadku
stezenia witamin z grupy B (np. witaminy Bg, By, i kwasu fo-
liowego), witaminy C oraz mikro- i makrosktadnikéw (np. cyn-
ku, magnezu, miedzi) w osoczu krwi. Jednoczesnie moze sig
zwigkszac poziom zelaza i witaminy A. Stosowanie hormonal-
nych srodkow antykoncepcyjnych moze prowadzi¢ do zakrze-
picy, dlatego zasadne jest suplementowanie takich kobiet pre-
paratami zawierajgcymi ekstrakty z lisci mitorzgbu japonskiego
i nasion kasztanowca. Mozliwos¢ wystapienia zakrzepicy nie
jest rzadka, zwtaszcza przy wspotistniejgcych zylakach, badz
tez innych czynnikach sprzyjajacych zakrzepicy, np. dtugody-
stansowych lotach. Dlatego w ta-
kich sytuacjach rekomendujemy
suplementacje diety preparatem

#
%
Bonineural 1 x dz. 1 kaps., ktory | ,’:».’%-"’

jest doskonatym Zrédtem witamin : . jfr

z grupy B. Zalecamy rowniez su- Boni o
] "

plementacje diety preparatem neUra| ;,/4/,'

Preemaczony 4o

Venobon 1 x dz. 1 kaps. W jego o g 5";’
sktad wchodzi zaréwno ekstrakt -
z nasion kasztanowca, jak i eks-
trakt z lisci mitorzgbu japoriskiego.

Bardzo ciekawe efekty przynosi tgczenie nasion guarany
i ekstraktu z korzenia zen-szenia. W badaniach przeprowa-
dzonych na studentach wykazano, ze takie potgczenie zwigk-
sza szybkos¢ wykonywania zadan obliczeniowych i testow
pamigciowych. Obserwowano poprawe Sprawnosci umysto-
wej: orientacji przestrzennej, szybkosci identyfikowania obra-
z0w, uzywania wtasciwych stow, szybkosci dokonywania wy-
borow, liczenia. Efekty dziatania obu ekstraktéw rosng wraz
z czasem ich stosowania. W naszym Centrum sugerujemy
w takich sytuacjach suplementacje diety Activbonem, kto-
ry zawiera ekstrakt z owocdw guarany i korzenia zen-szenia.
Korzystne efekty mozna osiggnac stosujac takze 2 x dziennie
preparat DS complex, ktéry wspomaga prace mozgu zarow-
no u dzieci jak i starszych osob.
Warto takze pomysle¢ o popra-
wie ukrwienia mozgu do czego
doskonale nadaje sie Memohon
z ekstraktem z lisci mitorzgbu :
japoriskiego oraz korzenia zen- sﬁfﬁi}’bon
-szenia. Wigcej na ten temat e
przeczyta¢ mozna na tamach
ksigzki ,Profilaktyka zdrowotna
i Fitoterapia”.

PRZEZNACTE -
Nig PR
3 I oDy
;1 pzmme;szenie senn;;cui
Prawe kop, entragji

Maj syn jest w okresie dojrzewania i jego skdra pokryta sie tradzikiem. Czy posiadajg
Panstwo produkty ziotowe, ktére mogg mu pomoc?

i Antybiobon.

W takich problemach polecamy naszym mtodym pacjentom mydto ziotowe Boniderm,
stosowane 2 x dziennie oraz mieszanke ziotowa Dermobonisan. Jezeli tradzik staje sie
ropny, warto zastosowac réwniez krem Apibon z propolisem, ktdry dziata przeciwzapalnie
i przeciwbakteryjnie. Nanosi sie go punktowo na ropne krostki 2 x dziennie.

W przypadku, gdy tradzik nie poddaje sie leczeniu, a szczegdlnie gdy byty stosowa-
ne antybiotyki warto zastosowaC takze immunostymulacjie preparatem Immunobon
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje ciSnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol ; 7 zas, ianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
= . o yp lub Sedabon (1-2 x dz.) + Stresobon
= Wspomaga zyty, Venobon lub Venobon complex =
‘N, zapobiega pajaczkom (1-2x dz) E Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
g naczyniowym + Venobon krem 2 Na pamieg, Memobon (1-2 x dz.)
2 Niskie cisnienie, zespot Activbon + Vitalbon = koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 0. Grzegorza >  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
= . i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na cholesterol Lipobon complex + Koenzym Q10 -
+ Resveratrol krople Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
G . I i kregostup + Artrobon complex + Reumobonisan
s O astroboniso >
Kamica Z6tciowa, ; = . OrganicKrzem + MumioBon
. PP pomocniczo: Gastrobon, = Osteoporoza, ztamania &
UISIEVT I Hepatobon lub Hepatobonisan i P + Ds+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan mieszanka ziotowa lub RZS, ZZSK, Toczen Peobon (2x dz. 2 kaps.)
zatfﬁ?igaaégifal?rﬁwe kapsutki + Gastrobonisol (1-3 x dz.), +Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
pomocniczo: Gastrobon Stany zapalne Inflabon (3 x dz. 1 kaps.)
Wrzody zotadka Gastrobonisan .
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon Wzmacnia vs{losy . Trychqbon + Dermobon
o Regulobor 232 1xd2) i rzjazr]okilg, |V(v)'rtgan.|cKré%m + \Glltalbon
= . . egulobon (2-3 tyz. . ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
S  Zaparciaiwzdecia + Gastrobonisol (1-3 x dz.) ..
= E— tysienie plackowate Peobon + Dermobon
g jzﬁlt‘:) t:lrrzall;clmé pomo?rslizgoflglesgribon Kon;:epcja. Telo\;pterll)SysteRm Bell \t/isia\ge,
& ; rzeciwstarzeniowa albon, Resveratro
= lub Nerwobonisol RrzEelvislaZEnion ' W
S Nadwaga Adipobonisan + Chitobon < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= + Adipobon mono + Regulobon ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
N trob Hepatobonisan + Hepatob. zewnetrznie - Boniderm
iatgﬁsft?(ee epato orllsAapr:bon epatodon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
- 5 T + Nefrobonisol + Bofonginn
B6 i Gast i
0 ezgp:nzvgv(z’\év;a}nzane @ Xa;zr'ol {(;/nilg::)zka Pielegnacja skory Apibon krem + Boniderm
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
Przezigbienie, kaszel ~ Pectobonisol + Pulmobonisan + Aromatobon Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon %‘ Zesﬁ’;;rk%l‘i;y(;tggs';yd‘ P-COmplex (3 x dz.)
> Katar, Pectobonisol + Inflabon = bl .
£ zapaleniezatok  +Apibon + Immunobon na odpornosc = I ew);izq;gjsaem Pregnabonisan (2 x dz.)
S Katar sienny Alerbon lub Alerbon complex = , .o
a | | Zespot napiccia)przed Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
= Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem miesigczkowego (PMS) P ) &
a w opryszczce (co 1 godz. do ustgpienia dolegliwosci)
I . . . Cukrzyca Glukobonisan + Memobon + Glukobon
¥  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
= > . . Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢  Apibon lub Antybiobon + Immunobon nadciénieniu tetniczym, + Venobon (12 x dz))
Infekcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) =} jaskrze. Zacma i AMD + Resveratrol krople
i bakteryjne + Aromatobon 9 Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
; ; = (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
Zapalenie nerek, Nefrobonisol & spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
Z  drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) = .
S ipecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) a Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon ponadto:
o = pomocniczo wraz Apibon, Vitalbon, Alerbon, Bofonginn
g Na kwas moczowy Podagrobon (3 x dz. 1 kaps.) Z 7z zalecanym leczeniem! kompleks + Resveratrol krople
(=] . .
= . Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
> Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan
= Czystek w kroplach + Artrobon +

Poprawa witalnosci ~ Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon EuElinz Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesieri
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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