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Zazywajac leki i suplementy diety produkowane przez
Bonimed masz gwarancjg jako$ci ich wytworzenia! Bonimed
posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP)
wydany przez Gtdwnego Inspektora Farmaceutycznego
i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Serce
nie lubi zimy
Ojciec Grzegorz Sroka uchodzit za znawce przystow.

Czasami cytowat jedno z nich ,Jezeli starzec przezyje
marzec, reszta miesiecy jest mu dana w darze”.

Jest to bardzo prawdziwa sentencja, gdyz w zimie, zwtaszcza pod jej koniec, rosnie iloS¢ pacjentow skarzacych sie
na problemy sercowe. Wiedzg o tym szczegdlnie lekarze pracujgcy na oddziatach internistycznych i kardiologicznych.
Te problemy z sercem dotykajg szczegolnie 0sob starszych. W CZOG rekomendujemy tym pacjentom Cardiobonisol,
ktory tradycyjnie nazywa sie kroplami geriatrycznymi O. Grzegorza. Jest to lek bardzo skutecznie wzmacniajacy serce
w przypadku niewydolnosci. Sktadniki w nich zawarte, zwfaszcza nalewka z kwiatostanu gtogu,
moga rowniez wptywac na redukcje cisnienia tetniczego krwi, a takze poprawg ukrwienia mie-
Snia sercowego w chorobie niedokrwiennej tego narzadu. Czasami reko-
mendujemy pacjentom rowniez mieszanke ziotowg Cardiobonisan /
(ziele nawtoci, kwiatostan gtogu, lis¢ melisy, ziele serdecznika, ko- -
rzen kozika lekarskiego, ziele rdestu ptasiego, szyszka chmielu) lup |
preparat Cardiobon (ekstrakt z kwiatostanu gtogu, ekstrakt z liscia
mitorzebu japoriskiego, mleczan magnezu). Chorzy na serce powin-
ni takze suplementowac diete Koenzymem Q10 Ojca Grzegorza. gardiob(m
Preparatem, ktdry dziata zaréwno na serce jak i naczynia krwionosne
jest Resveratrol - esencja wina w kroplach. Zawiera on w swoim
skfadzie ekstrakt ze skorek ciemnych winogron, ktory rekomendowa-
ny jest takze w przypadku chordb osrodkowego uktadu nerwowego
oraz w cukrzycy do ochrony naczyn krwionosnych i jest uznanym
Srodkiem w medycynie przeciwstarzeniowe.

Resveratro
Suplement diety
Esencja Wina w kroplach

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia i polubienia naszych mediow:

hitps://www.facebook.com/Imnbonimed
https://www.instagram.com/bonimed.ziolaojcagrzegorza/
Telewizja dla Zdrowia na kanale YouTube

Ziota dla Zdrowia
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Rola wysitku fizycznego w profilaktyce i leczeniu

cukrzycy i otytosci
leczeniu i profilaktyce cukrzycy oraz zwigzanych z nig
Wangiopatii znaczgca role odgrywa wysitek fizyczny.
Aby miat on prozdrowotne dziatanie, musi charaktery-
zowac go odpowiednia dtugosc i intensywno$é. Najlepiej spraw-
dza sie wysitek trwajacy od 30 do 60 minut wykonywany od
3 do 5 razy w tygodniu (okoto 150 minut wysitku tygodniowo).

Nie powinien on jednak trwac¢ dtuzej niz 60 minut, gdyz grozi
to urazami stawow (oczywiscie nie dotyczy to 0sob, kiore sg

,Zaprawione” w ¢wiczeniach). Trening powinna rozpoczynac kil-
kuminutowa rozgrzewka, a konczy¢ okoto 5 minutowe wycisze-
nie. Wysitek fizyczny mozna realizowac, w zaleznosci od stanu
zdrowia i wydolnosci fizycznej, poprzez: spacery, nordic walking,
ptywanie, aerobik czy gry zespotowe. Czasami o doborze tre-
ningu powinien decydowac lekarz. O pomoc do lekarza powinny
ZWrGciC Sig 0soby cierpigce zwtaszcza na choroby uktadu kraze-
nia oraz z powikfaniami nerkowymi i cukrzycg.

wraz z prawidtowg dietg zmniejsza ryzyko
wystapienia cukrzycy nawet 0 58% u 0sdb
z nietolerancjg glukozy, ktéra uwazana
jest za stan przedcukrzycowy

wydtuza zycie diabetykow do

wartosci przecigtnych dla ogdtu ‘
populacji ludzi zdrowych

V'

zmniejsza ryzyko pojawienia

sie powiktan cukrzycowych,

a zwiaszcza chorob uktadu
krazenia

A

\

redukuje poziom glukozy we Krwi
poprzez zwigkszenie wrazliwosci tkanek
na insuling oraz zwigkszenie spalania
glukozy w czasie wysitku

”

a

podnosi jakos$¢ zycia poprzez poprawe
kondyciji psychicznej i fizycznej,
co przekfada si¢ na zmniejszenie
potrzeby zazywania lekow

wraz z dietg utatwia
odchudzanie oraz utrzymanie
prawidtowej masy ciata

W Centrum Ziotolecznictwa w celu utrzymania prawidtowe-
go poziomu glukozy w surowicy krwi uzywamy mieszanki zio-
towej Glukobonisan 2 x dziennie 1 saszetke. Drugim prepa-
ratem jest Glukobon w kapsutkach, w sktad ktorego wchodza
ekstrakty: z korzenia berberysu (z duzg zawarto$cig berberyny),
liscia morwy, owocni fasoli i ziela rutwicy.

To, ze wysitek fizyczny przyczynia sie do zdrowia jest spra-
wg oczywistg, jednakze nie zawsze mamy energie do tego,
aby sie spocic¢. Takim osobom rekomendujemy dwa preparaty.
Pierwszy to Koenzym Q10 Ojca Grzegorza. Substancja ta od-
powiada w organizmie za przemiany energetyczne i jezeli go bra-
kuje to przektada sie to na brak energii do wykonywania wysitku.

Najczes$ciej stosujemy go 1 x dzien-
nie, natomiast okresowo mozna go
stosowa¢c nawet do 3 kapsutek
dziennie. Drugim preparatem jest
Vitalbon. Z naszych obserwacii
wynika, ze osoby, ktore go zazy-
waja majg wiekszg sktonnos$¢ do
aktywnosci fizycznej. Preparat ten
dodaje energii, mozna by to byto
opisaC stowami Adama Matysza:
dodaje Powera!

Ziota-Zdrowia
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Jak w naturalny sposob pozbyc¢ sie
insulinoopornosci i zbednych kilogramow?

mow, zwtaszcza w kontekscie odchudzania. Gtos w dys-

kusji na ten temat pojawit sie w renomowanym czasopi-
$mie The New England Journal of Medicine. Autorzy artykutu
zainspirowani dtugowiecznoscig mieszkancéw japoriskiej wy-
spy Okinawa, przeprowadzili badania nad dietg niskokalorycz-
ng. Ten rodzaj diety jest powszechny na tej japonskiej wyspie
i jak sie przypuszcza przektada sie na dtugowieczno$¢ miesz-
kancow. PisaliSmy juz kilkakrotnie na tamach kwartalnika, ze
efektem diety niskokalorycznej jest zwigkszenie aktywnosci
biatek z grupy sirtuin, ktorych aktywnos¢ sprzyja dtugowiecz-
nosci. Pamigtac nalezy, ze biatka te stymulowane sg rowniez
przez resweratrol obecny w skorkach ciemnych winogron (dla-
tego tak chetnie zalecamy naszym pacjentom podjezykowe
zazywanie Resveratrolu - esencji wina w kroplach). Wra-
cajgc jednak do istoty odkrycia, ktérego dokonali naukowcy.
0t6z zaobserwowali oni, ze okresowy post trwajgcy okoto 24
godziny powoduje, ze zanika opornos¢ na insuling (chorzy na
cukrzyce czesto nie majg zbyt matej ilosci insuliny wydziela-
nej przez trzustke, przyczyna podwyzszonego poziomu glukozy
w surowicy krwi jest niewrazliwos¢ komdrek na ten hormon,
jest to nazywane insulinoopornoscig). Okazuije sie, ze okresowe
posty od jednego do trzech dni w tygodniu, moga ,wyleczy¢”

Roznego rodzaju diety sg bardzo czgstym tematem roz-

‘xxt’& yole )(. K

Ustron, ul. Szpltalnawls
tel 33 854-36-90
www.hotel-magnolia.pl

2 SANATORIUM USTRON
¥ Magnolia @ Tulipan
Pobyty sanatoryjne

BEZ SKIEROWANIA
w Beskidach

z insulinooporno$ci, co bedzie miato pozytywny wptyw nie tylko
na dtugosc zycia, ale takze moze wyleczy¢ pacjenta z cukrzycy,
albo do niej nie dopuscic¢. Nalezy pamigtaé, ze insulinooporno$¢
jest czesto kojarzona z nadwagg i otytoscig, zatem pozbycie
sie tego problemu moze skutkowac redukcjg masy ciata. Nasu-
wa sie pytanie, jak wytrzymac 24 godziny bez jedzenia? Tutaj
Z pomocg mogg przyjs¢ naturaine produkty. Mozemy do tego
wykorzystac suplementy diety zawierajgce duzg ilo$¢ btonnika
pokarmowego. W czasie jednodniowego postu warto spozy-
wac 3 razy dziennie 1 czubata tyzeczke Regulobonu, zalang
1 szklankg wody. Takie po-
taczenie juz po 2-3 minutach
spowoduje, ze bedziemy od-
czuwaé  sytos¢. Dodatkowo
mozemy uzy¢ innego natural-
nego produktu, ktdry bardzo
pecznieje w naszym zotadku,
jest nim Chitobon zawierajgcy
chitosan i chrom organiczny.
3-4 kapsutki tego preparatu /)i g sl
popite szklanka wody spowo- /" % )

dujg odczucie sytosci. f“"’"‘;’f"muux\?f &/’

na nadwage 9’

o
JlierJO“

v"“
SUPLEMEYT DiETy

Osrodek Tulipan

Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 854-37-80

www.hotel-tulipan.pl
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Wysoka odpornos¢ to
podstawa!

arunkiem, aby nie zarazi¢ sie wirusami, ale takze in-
Wnymi patogenami, ktére wywotujg infekcje gérnych

i dolnych drég oddechowych jest wysoka odpornoscé
organizmu. W jaki sposéb mozemy jg uzyskac?

Oto kilka kluczowych zasad:

1. Styl zycia (aktywnos¢ fizyczna zwtaszcza na Swiezym powie-
trzu, wysypianie sig, nie przemeczanie sig).

2. Odpowiednie odzywianie: jogurty, kefiry, jedzenie kiszonek,
np. kiszonej kapusty, kiszonych ogdrkéw oraz innych kiszo-
nych warzyw, pieczywo (nalezy zwiekszy¢ w diecie ilo$¢ pie-
czywa z petnego przemiatu). Aby dostarczy¢ organizmowi od-
powiednig ilos¢ btonnika, polecane sg midd pszczeli i orzechy.

3.Ziota i produkty naturalne budujgce odpornos¢ i wzmacniajg-
ce organizm ( ziele jezowki purpurowej, aloes, pytek pszczeli,
propolis, kwiat rumianku, korzen zen-szenia, miod, cebula,
czosnek, witamina C - najlepiej naturalna).

W Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy profi-
laktycznie suplementacje syropem Immunobon, ktory zawiera
ziota 0 dziataniu zwiekszajgcym odpornosc (ziele jezowki, lis¢
melisy, kwiat rumianku). Polecamy rowniez Antybiobon, ktdry
skfada sig z ekstraktu z propolisu i pytku pszczelego oraz aloesu.
W momencie pojawienia si¢ pierwszych zwiastunow infekcji pro-
ponujemy zazywanie kropli Pectobonisol 3 x dziennie po 2 ty-
zeczki i stosowanie Pulmobonisanu 3 x dziennie po 1 sasze-
tce, mozna je tgczyC i dodac jeszcze 1 tyzke miodu. Najczesciej
po 1-2 dniach terapii dolegliwosci
ustepujg. Jezeli grypie towarzyszy
bdl gardta mozna dotaczy¢ aerozol
Anginbon i stosowaé 4-5 razy
dziennie po 1 dozie.
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Ziofa na przetyk,
zofadek i jelita

horoba wrzodowa pojawia sie wtedy, kiedy w zotad-
ku lub dwunastnicy dochodzi do naruszenia réwnowagi

(homeostazy) miedzy czynnikami uszkadzajgcymi $cia-
ne przewodu pokarmowego, a czynnikami chronigcymi przed
uszkodzeniem. Leki syntetyczne majg pierwszoplanowe znacze-
nie w leczeniu zaostrzonej choroby wrzodowej, ale i wtedy ziota
s przydatne, gdyz dziatajg przeciwzapalnie i utatwiajg gojenie
uszkodzonej btony Sluzowej. Ponadto surowce zielarskie majg
kardynalne znaczenie zwtaszcza w profilaktyce choroby wrzo-
dowej. ,Wrzodowcy” zwykle w okresie przedwiosnia i wczesng
jesienig cierpig na dyskomfort i béle brzucha, a wtedy wiasnie
ziota sprawdzg sig znakomicie. To one istotnie i to w Sposob
wielokierunkowy zwigkszajg bariere chronigca btone Sluzowa
przewodu pokarmowego przed uszkodzeniem.

Suplementacja diety w chorobie wrzodowej obejmuje stoso-
wanie preparatu Gastrobonisan - napar z 1 saszetki 1-3 x dz.
i Apibon 1-3 x dz. 1 kaps. Profilaktyka jest szczegolnie wska-
zana w okresie wczesnej wiosny i jesieni, kiedy to wrzodowcy
cierpig na swe problemy. Zastosowanie powyzszych preparatéw
nawet raz dziennie moze wyraznie zmniejszy¢ zapadalnos¢ na
chorobe wrzodowa.

Gastrobonisan
jest zalecany réw-
niez do suplemen-
tacji w refluksie
zotgdkowo-przety-
kowym i w stanach
zapalnych jelit.
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Co taczy bole gtowy,
zaparcia i depresje?

ozornie nic. Jak sie jednak okazuje, zte funkcjonowanie
Pjelit stanowi wspdliny mianownik dla wszystkich tych

schorzen. Z naszych obserwacji wynika, ze jezeli za-
stosujemy u pacjentow z bolami gtowy Gastrobonisol (2 razy
dziennie 2 tyzeczki) to u prawie potowy z nich po 6 tygodniach
natezenie boléw gtowy bedzie o potowe nizsze i bedg wyste-
powac one dwukrotnie rzadziej. Zwtaszcza, gdy dotgczymy do
tego zabiegi terapii manualnej. U 0sob z zaparciami ten sam
Gastrobonisol tgczymy z Regulobonem (poczgtkowo 3-4 ty-
7eCzki, potem 1-2 tyzeczki raz dziennie rozpuszczone w wo-
dzie) i podobnie, jak w bdlach gtowy, po ok. 4-6 tygodniach
pacjenci odczuwajg duzg poprawe w zaparciach. 6 tygodni to
okres czasu, po ktorym nastepuje uregulowanie pracy jelit (nie
jest leczeniem zapar¢ stosowanie Srodkow przeczyszczajgcych,
jest nim uregulowanie pracy jelit, tak aby nie wystepowaty za-
parcia). Okazuje sig, ze ich zte funkcjonowanie moze wynika¢
7 zaburzen w potgczeniach migdzy neuronami, czyli w tzw.
synapsach, w ktérych brakuje substancji 0 nazwie serotonina.
Jej iloS¢ w przestrzeni synaptycznej ulega zwiekszeniu po za-
stosowaniu preparatow zawierajgcych dziurawiec (my stosujemy
Depribon). Za mata ilo$¢ serotoniny w przestrzeni synaptyczne;
dotyczy rowniez depresji, ktorej bardzo czesto towarzyszg zabu-
rzenia w obrebie przewodu pokarmowego.

6  Ziola-Zdrowia

Ziota wspieraja oczy!

XXI wieku ludzie przyswajajg coraz wigkszg licz-
Wb@ informaciji. Zwigzane jest to z wpatrywaniem sie
w ekran komputera i telewizora oraz czytaniem przy
ztym o$wietleniu. Obie te czynnosci nie sg komfortowe dla na-
szych oczu. Lekarze sg zgodni, iz nalezy wspomadc prawidtowe
funkcjonowanie naszych oczu, tak aby byty one zdrowe i stuzyty
nam do pdznej starosci. 0d czasow |l wojny swiatowej wiadomo,
ze rosling wspomagajaca prawidtowy proces widzenia jest owoc
borowki czarnej, zwanej tez czarng jagoda. Te wiasciwos¢ bo-
réwki odkryli brytyjscy piloci. Zjadali oni caty stoik dzemu z czar-
nych jagdd i twierdzili, ze pomaga im to lepiej widzie¢ w czasie
nocnych lotow. Aby jednak nie trzeba byto spozywac tak ogrom-
nych ilosci niewatpliwie smacznego, aczkolwiek wysokokalo-
rycznego produktu, mozna zazywac ekstrakty z czarnych jagod
w postaci kapsutek. Czy wszystkie ekstrakty sg réwnie warto-
Sciowe? Niestety nie. Dlatego radzimy sprawdzi¢, czy w prepa-
racie, ktory zamierzamy kupi¢ wystepuje jedynie sproszkowany
owoc borowki czy tez stezony ekstrakt z tych owocow. Taki eks-
trakt znajduje sie np. w Oculobonie (zawiera on 25% prozdro-
wotnych antocyjandw). Poza czarng jagoda bardzo korzystne dla
oczu s3 takie substancje jak luteina i zeaksantyna, ktdre chronig
siatkéwke przed Swiattem niebieskim uszkadzajacym plamke
70ttg i s3 w petni naturalne. Wazna jest tez ilo$¢ tych substancii
w zazywanym preparacie. OkuliSci zalecajg, aby na dobe przyj-
mowac od 6 do 10 mg luteiny oraz od 1,5-2 mg zeaksantyny.
Tak aby ich stosunek wynosit 5:1. Doktadnie takg ilo$¢ znajdzie-
cie Panstwo w Oculobonie. W dawce dobowej tego preparatu
wystepuje 8 mg luteiny i 1,6 mg zeaksantyny pochodzenia na-
turalnego. Podsumowujac, przed zastosowaniem suplementu
diety wspomagajgcego nasze widzenie, warto upewnic sie, czy
jest to produkt wysokiej jakosci. Za
taki produkt z pewnoscig mozna
uznac¢ Oculobon, ktdry oprdcz wyzej
wymienionych sktadnikéw zawiera
betakaroten, czyli prowitaming wi-
taminy A, witaming E oraz witaminy
z grupy B. Te wszystkie sktadniki
wspomagajg wzrok u ludzi pracuja-
cych w nocy, np. u kierowcow. Dzia-
taja takze ochronnie na oczy ludzi
chorych na cukrzyce, nadcisnienie,
miazdzyce oraz AMD.

Oculoboy,

SUPLEmME T DieTy
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Sposdb na tradzik

radzik jest chorobg powodowang zawezeniem otwordw  balonowatych krostek, w ktdrych dochodzi do namnozenia sig
mieszkow wiosowych przez zrogowaciaty naskorek. Po- bakterii i roztoczy.
woduje to blokowanie odptywu toju i powstanie rozdetych,

RODZAJE TRADZIKU: PRZYCZYNY TRADZIKU:

* Zaskornikowy e Indywidualne predyspozycie/geny
Zaskorniki powstajg na skutek nasilonych podziatow i przylegania
do siebie komorek mieszka wtosowego. Mogg one przyczyniac
sie do blokowania odptywu toju. W mieszku wiosowym moze tez | e Otyto$¢ brzuszna
gromadzi¢ sig ciemny czop keratynowy.

e Niewtasciwa dieta

e 7Zespot policystycznych jajnikow

e Zapalny .
Dominujg w nim grudki, guzki | zmiany torbielowo-guzkowe, ktére | © Zaburzenia hormonalne
ulegajg zakazeniu najczesciej bakterig Propionibacterium acnes. e Sterydy anaboliczne/doustne $rodki
e Guzkowy antykoncepcyjne

Wyzej wymienione zmiany guzkowe zlewajg sie, tworzac torbiele,
blizny i przetoki.

KONCEPCJA TERAPEUTYCZNA LECZENIA TRADZIKU W CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA 0JCA GRZEGORZA

Etapy leczenia tradziku Leczenie i suplementacja diety

Postgpowanie standardowe w przypadku mato nasilonych zmian (tradziku zaskdrnikowe-
go): Boniderm (mydto ziotowe) 1-3 razy dziennie wciera¢ w chore migjsca 2-3 minuty

FAZA | i sptukac wodg. Apibon krem zawierajgcy np. ekstrakt z propolisu, olejek cytronelowy,
olejek z drzewa herbacianego, ekstrakt z kwiatu nagietka 1-2 razy dziennie, punktowo na
ropne krostki (w razie uczulenia na propolis zamiennie krem Dermobon).

Postepowanie rozszerzone (gdy choroba ma wigksze nasilenie i/lub gdy chory byt leczony

antybiotykami doustnymi). Do fazy | dodajemy stymulacje odpornosci:

Antybiobon (takie potaczenie poza stymulacjg odpornosci dziata takze przeciwbakteryj-
FAZA Il nie) 15 dni terapii, 2 tygodnie przerwy i ponownie 15 dni.

Syrop Immunobon (zawierajgcy miod pszczeli, ekstrakt z ziela jezowki purpurowej,

ekstrakt z liscia melisy lekarskiej, ekstrakt z kwiatu rumianku pospolitego) przez

7-10 dni, nastepnie 2-3 tygodnie przerwy i ponownie 7-10 dni terapii.

Jezeli tradzik ma osoba dorosta do I lub |i I fazy dodajemy:
FAZA 1l e stymulacje odtruwajgcej funkcji nerek poprzez stosowanie kropli Nefrobonisol,
e stymulacje odtruwajgcej funkcji watroby np. poprzez stosowanie kropli Gastrobonisol.

W przypadku tradziku u dorostych kobiet zwigzanym z zespotam policystycznych jajnikdw (PCOS) polecamy suplementacie diety
preparatem P-complex.

Ziota-Zdrowia 7
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Jak zapobiegac udarom
mozgu?

rak aktywnosci fizycznej w okresie zimowym ma swoje
konsekwencje zdrowotne. Jedng z nich jest zwigkszone

prawdopodobienstwo udaru niedokrwiennego mozgu.
Dlatego tez warto zadbac o to, aby usprawni¢ krazenie mozgo-
we uzywajac naturalnych metod. Osoby, u ktorych doszto do
udaru niedokrwiennego Iub sg nim zagrozone powinny zadbac
0 wiasciwg diete polegajaca na czestym spozywaniu warzyw
i owocow - najlepiej 5 x dziennie. Dowiedziono, ze Spozywanie
takich warzyw jak: seler, kapusta, szpinak, satata, buraki ¢wi-
ktowe stymuluje wytwarzanie w organizmie tlenku azotu, ktory
rozszerza naczynia krwionosne. Podobnie prozdrowotnie dziata
réwniez wino - zwtaszcza czerwone (1-2 lampki dziennie). Nie-
stety nie zawsze mozemy sie nim raczy¢. Zamiast niego moz-
na stosowa¢ Resveratrol - esencje wina w kroplach (2 x
dziennie 10 kropli). Za czynnik ryzyka nawrotéw udaru uznaje
sie rowniez otytos¢. Dlatego tez za celowe uwaza sig przywrd-
cenie wtasciwej masy ciata u 0sob po udarze. Niezwykle wazna
jest aktywnosc fizyczna i rehabilitacja. Poza rehabilitacjg, moz-
na stosowac ziota. Zaleca sie wtedy preparaty poprawiajgce
ukrwienie mdzgu i wzmacniajgce ogdina kondycje pacjenta.
Takim preparatem jest np. Memobon, zawierajacy ekstrakty
z liscia mitorzebu i korzenia zen-szenia. Przeciwdziata on za-
Krzepom naczyniowym, co ma duze znaczenie w zapobieganiu
udarom niedokrwiennym mozgu. Ponadto poprawia pamigc,
koncentracje oraz tagodzi zawroty gtowy. Wzmacnia réwniez
witalno$¢ i reguluje poziom cukru. Z zi6t stosowanych w sta-
nach poudarowych polecamy takze krople Gardiobonisol,
ktdre stymulujg prace serca i zwigk-
szaja ukrwienie mozgu. Jezeli kto$
cierpi na niedokrwienie tkanki mézgo-
wej lub przeszedt udar moze wspo-
moc sie suplementacjg preparatem
DS complex, ktory zawiera ekstrak-
ty: z lisci zielonej herbaty, z korzenia
tarczycy bajkalskiej, z ktgcza kurkumy,
Z OwocOw aronii, z owocow borowki
czernicy, z imbiru, ze skdrek winogron,
Z owocOw pieprzu czarnego, ponadto
kore cynamonowca i witaming C.

Memobon
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Jak sobie radzic
z wypadajacym dyskiem?

naszym Centrum Ziotolecznictwa specjalizujemy sie
Ww leczeniu chordb kregostupa i stawdw. Trafiajg do

nas pacjenci z bardzo cigzkimi schorzeniami krego-
stupa. Przyczyng najcigzszych bolow jest choroba polegajgca
na uszkodzeniu dysku migdzykregowego, ktéry uciska nerwy
rdzeniowe. Popularnie nazywa sie ona przepukling dysku i obja-
wia sig silnym i ciggtym bdlem odcinka krzyzowego kregostupa
z promieniowaniem bélowym do jednej, a czasami do obydwu
nog. W tej chorobie bdle trwajg nieustannie dzien i noc, czasami
nasilajg sie przy kaszlu lub kichnigciu, a leki przeciwbolowe s
w tym przypadku mato skuteczne. Kilkanascie lat temu opraco-
walismy metode terapeutyczng leczacg te chorobe. Zostata ona
zweryfikowana naukowo poprzez prezentacie jej efektdw na kon-
ferencjach naukowych oraz w specjalistycznym pismie Medycy-
na Manualna. Metoda taczy w sobie techniki terapii manualne
i refleksoterapii z naturalnymi produktami leczniczymi. Zalecamy
w niej rdwniez preparat Bonineural, ktory wspomaga funkcje
wiokien nerwowych, zawierajgcy: witaminy By, By, Bs, B, Bio
i C oraz biotyne, inozytol, kwas
a-liponowy, kwas foliowy i selen.
Skuteczno$¢  terapii  przekracza
90%. Osoby zainteresowane arty-
kutem naukowym dotyczacym tej
metody odsytamy na strong www.
drblecha.pl. Znajda tam Panstwo
m.in. informacje dotyczace naszych
sposobow leczenia zawrotéw i bo-
I6w gtowy oraz wiele interesujgcych
doniesien naukowych.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Naturalny sposob na ztamania kosci

mozemy zobaczy¢ lezacego cztowieka. Czasami konczy

sie to tylko siniakiem, ale niestety czasami rowniez zta-
maniem kosci. Czy istnieje naturalny sposob, ktdry moze wspo-
magac zrastanie sie ztaman? Sposobem tym jest przyjmowanie
naturalnej substancji o nazwie mumio, ktora pochodzi z gor
Srodkowej Azji. Ta naturalna substancja jest wykorzystywana
w lecznictwie od tysiecy lat. W Il potowie XX wieku rozpoczety
sie intensywne badania nad jej wtasnosciami terapeutycznymi.
Prowadzone byty w réznych instytutach naukowych ZSRR. Byty
to bardzo powazne, wieloosrodkowe prace, ktdrych nie mozna
lekcewazy¢. Dowiedziono w nich niezwykle korzystnego dziata-
nia tej substancji na organizm ludzki. Pierwszg ciekawg obser-
wacjg, ktorej dokonali naukowcy byto to, ze sprzyja ona lecze-
niu ztaman kosci. Profesor A. S. Szakirow w latach 1966-69
stosujgc 0,2g mumio na dzien uzyskat przyspieszenie zrostu
kostnego o 13-17 dni w poréwnaniu z osobami nie stosujgcy-
mi mumio. Badanie prowadzone byto na ogromnej grupie ok.
2500 osdb ze ztamaniami kosci dtugich i ptaskich. Profesor
Szakirow zalecat stosowanie mumio tylko przez okres 10 dni.
Wspdtczesni naukowcy zalecajg prowadzenie kuracji w przypad-
ku ztaman przez okres ok. 30 dni, nastepnie mozna dokonac
przerwy 5 dniowej i kontynuowaé leczenie az do catkowitego
zrostu kostnego.

Z ima to czas oblodzonych chodnikow, na ktdrych co rusz

Nerki lubia ciepto

0 zdanie, ktdre zwykt wygtasza¢ Ojciec Grzegorz Sroka
Tdo wszystkich pacjentow, ktorzy zgtaszali sie do niego

z chorobami uktadu moczowego. Oczywiscie porada nie
ograniczata sie tylko do tego sformutowania. Zakonnik, kto-
ry sam od wczesnego dziecinstwa cierpiat na choroby nerek,
twierdzit, ze dzigki odpowiednio dobranym preparatom ziotowym
jest w stanie utrzymac ten narzad w mozliwie najlepszym stanie.
W nawracajgcym zapaleniu uktadu moczowego Ojciec Grzegorz
stosowat przewlekle fitoterapig, okresowo zmieniajgc jedynie
nieznacznie sktad zalecanych produktow. Na podstawie wska-
zOwek Ojca Grzegorza oraz w oparciu 0 wiodgce sktadniki jego
receptur powstata mieszanka ziotowa Nefrobonisan (sugeruje
sie picie 1-3 razy dziennie naparu z 1 saszetki).

W Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza sugerujemy
stosowanie preparatu Mumio-Bon, ktdry zawiera oczyszczone
mumio w jakosci farmaceutycznej. Ztamanie kosci czesto jest
konsekwencjg osteoporozy, dlatego prezentujemy koncepcije
suplementacji diety przy zagrozeniu 0steoporoza.

Koncepcja suplementacyjna osteoporozy w Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza Sroki:

e Odwar z mieszanki ziotowej OrganicKrzem 1 razy dziennie
odwar z 1-2 saszetek,

e Mumio-Bon 2 razy dziennie 1 kapsutka,

¢ D; + K, (MK7) Witaminy Ojca Grzegorza 1 razy dziennie
1 kapsutka.

Mumio_
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Zamiast Nefrobonisanu moz-
na stosowac krople Nefrobonisol
(2-3 razy dziennie 1 tyzeczka
ptynu rozpuszczona w Szklance
wody). Uzupetnieniem terapii jest
suplementacja diety preparatem SUUrobon
Urobon. Zawarte w nim ekstrakty ~ , "ot
Z Zurawiny, z ziela pokrzywy i z ziela -y
skrzypu utatwiajg usuwanie bakterii
z drdg moczowych.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Aromatobon - wyjatkowa kompozycja olejkow

eterycznych

lejki eteryczne potrafig poprzez swoja doskonatg przeni-
kalno$¢ do organizmu wywotywac liczne prozdrowotne

efekty. Nie trzeba rdwniez pamigta¢ o ich dawkowaniu,
gdyz gdy wkropimy je do nawilzacza powietrza na kaloryfe-
rze bedg nieustannie aromatyzowa¢ pomieszczenie, w ktdrym
przebywamy. Mozemy wykonywa¢ nimi masaz, dodawac je
do kapieli, ale najczesciej podgrzewamy je w kominku aroma-
terapeutycznym. Na podstawie doswiadczen jakie posiadamy
stworzyliSmy recepture preparatu Aromatobon, ktéry zawiera
w swoim sktadzie nastepujace olejki eteryczne: eukaliptusowy,
migtowy, cytrynowy, cynamonowy, gozdzikowy, geraniowy,
lawendowy. Dziatanie zawartych w nim olejkow jest wielokie-
runkowe, wiec mozna go wykorzystac w wielu przypadtosciach,
jak np.: choroba infekcyjna, bole migsni czy stany nerwicowe,
w przezighieniu, chorobach drdg oddechowych, kfopotach
z oddychaniem oraz przy zmeczeniu umystowym. Masaz lub
kapiel z dodatkiem olejku tagodzi bdle reumatyczne, artretyczne,
nerwobole, réwniez zaburzenia trawienne, nudnosci, wzdecia
i rozwolnienie.

Sposob uzycia preparatu Aromatobon:
Aromatyzacja: dodac kilka kropli preparatu do naczynia z cieptg
wodg, nawilzacza powietrza lub kominka aromaterapeutycznego.

Kapiel: 10-15 kropli preparatu wla¢ do wanny wypetnionej 1/3
wody o temperaturze okoto 35°C i starannie wymieszac.
Masaz: kilka kropli preparatu doda¢ do oleju no$nikowego lub
stosowac bezposrednio na skore.

Szczegolnie poleca sie stosowanie preparatu;

e w okresie zwiekszonej zapadalnosci na infekcje gornych drog
oddechowych,

® przy przemeczeniu fizycznym,

® Dprzy narazeniu na stres.

Drugim preparatem zawierajg-
cym olejki eteryczne jest stosowany
od lat w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza aerozol Anginbon. Stano-
wi on bariere przed infekcjami sze-
rzacymi sie w drogach oddechowych.
W jego sktad wchodzg olejki eterycz-
ne: anyzowy, z drzewa herbacianego,
eukaliptusowy, tymiankowy, szatwio-
wy, melisowy, gozdzikowy, cynamo-
nowy oraz propolis i oczar wirginijski
0 wiasnosciach gojgcych.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jak zy¢ bez pecherzyka zétciowego?

zesto zwracajg sie do nas osoby, ktdrym operacyjnie

usunigto pecherzyk zotciowy zwany tez woreczkiem. Sg

to w zdecydowanej wiekszosci Panie, ktore zwykle skar-
73 sie na wzdecia, bole brzucha, pieczenie w okolicy zotadka,
majg one czasami zgage zwang refluksem, niektore majg na-
wet uczucie gorzkiego smaku w ustach. Skad biorg sie te do-
legliwosci? Pecherzyk zotciowy jest zbiornikiem zotci, w ktérym
jest ona gromadzona i zageszczana. Jezeli pokarm znajdzie sie
w dwunastnicy, petni on role strzykawki/dozownika dostrzykujac
70t¢, ktdra uczestniczy w procesie trawienia. Po tym podaniu
70fci, pecherzyk ponownie zapetnia sig z6tcig produkowang
przez watrobe. Brak pecherzyka zotciowego powoduje, ze z0t¢
przedostaje sie bezposrednio do dwunastnicy, bez gromadzenia
w pecherzyku i nie jest ona zageszczona, czyli jest gorszej ja-
kosci. Dostaje sie ona do dwunastnicy w sposob nieprzerwany,
jak z ciekngcego kranu. Czyli wtedy kiedy w dwunastnicy jest
pokarm, zotci jest za mato, co zaburza trawienie i daje uczu-
cie wzdecia i petnosci. Zas gdy nie ma w niej pokarmu, z6t¢
ktora wycieka, przedostaje sie (cofa) do zotgdka powodujgc
w nim stan zapalny (zotgdek jest odporny na kwasy, ale nie na
substancje 0 odczynie zasadowym, a taki odczyn posiada z6tc).
Czasami dochodzi do cofania sig tresci zotgdkowej do przety-
ku i wtedy w jamie ustnej pojawia sig gorzki smak. ZOt¢ nas
zalewa. Jakie mamy rozwigzania tego problemu? Po pierwsze
musimy stosowac surowce zielarskie, ktore dziataja przeciwza-
palnie takie jak: koszyczek rumianku, korzen lukreciji, liS¢ babki

ectobonisol

- Przeziebienie, kaszel
- Zapalenie oskrzeli
+ Astma

Pmﬂbunisol

« Nerwica
« Bezsennos¢

Nerwobonisol

lancetowatej, korzen prawoslazu, kwiat nagietka, ktore znajduja
sie w Gastrobonisanie. Drugim dziataniem jest to poprawienie
perystaltyki, czyli przesuwania sie pokarmu w kierunku przetyk
- 70fadek - jelita. W tym celu stosujemy ziota poprawiajgce tra-
wienie: wycigg z ziela bozego drzewka , Sok z korzenia mniszka,
nalewka z owocu ostropestu plamistego, sok z ziela krwawnika,
wyciag z ziela dziurawca, nalewka z licia migty, znajdujace sie
w Gastrobonisolu i w Gastrobonie (ekstrakt z lisci karczocha,
ekstrakt z korzenia i ziela mniszka lekarskiego).

Te poprawiajgce trawienie sktadniki zaleca sie najczesciej
po spozyciu pokarmu, gdyz majg one wiasnosci zotciotwdrcze
i zOtciopedne.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badZ skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Pefne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Stres jako choroba cywilizacyjna

Z acznijmy od odpowiedzi na pytanie czym jest stres:

¢ Reakcja organizmu na jakie$ wydarzenie lub emocje, mobili-
zujgca do dziatania.

e Dziata destrukcyjnie, gdy odczuwany jest zbyt czesto, zbyt
dtugo lub zbyt intensywnie.

e W czasach pierwotnych byt konieczny - reakcja stresowa
umozliwiata przetrwanie - walke lub ucieczke.

o \V stresie wzrasta poziom glukozy i hormonow stresu (adrena-
liny, noradrenaliny, kortyzolu).

e Szybciej bije serce, podnosi sig ciSnienie, przysSpiesza oddech.

e Jesli mdzg stwierdza, ze niebezpieczenstwo jest zbyt duze,
pojawia sie uczucie omdlenia, zmeczenie, zawroty gtowy,
ostabienie migsni, ktopoty z zotgdkiem.

Co wywotuje stres?

e Trudne lub nowe doswiadczenie

e Rywalizacja

e Organizacja wydarzenia (niepewnoS¢, czy wszystko sie uda)
e 7t0$¢ na kogos/cos$

e Przemoc, mobbing, obawa przed kims$

e Nadmiar obowigzkéw/odpowiedzialnosci

® Brak znaczgcych zadan lub wyzwan (np. bycie bezrobotnym)
e Wyobrazenia, leki i obawy, ze cos sig stanie

OBJAWY STRESU

* Napiecie mig$niowe

* Dolegliwosci bélowe

* Poczucie zmeczenia

e Otytosc i czgsto cukrzyca

e Zaburzenia cyklu miesigczkowego

e Choroba wrzodowa, zespét jelita
drazliwego

* Nadcisnienie, choroba wiericowa

" ¢ —

e Rozdraznienie, zaburzenia nerwicowe
¢ Obojetno$c, depresja

e Zaburzenia koncentracji i pamigci

¢ Uposledzenie funkcji poznawczych

e Negatywne mysli

* Niepokdj i lek, ataki paniki

* Poczucie samotnosci i izolacji

* Bezsenno$¢

e Kompulsywne jedzenie
e Obgryzanie paznokci

e Tiki nerwowe
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Jak radzi¢ sobie ze stresem? wytrzymatos¢ fizyczng i psychiczng, wspomaga koncentracje
® sen i koordynacje. Tarczyca bajkalska wykazuje ponadto korzystny
e aktywnosc fizyczna wptyw na funkcje stawdw, Sciegien oraz migsni, co ma znacze-
e aromaterapia (olejki eteryczne) nie dla 0sob uprawiajgcych sport.

e regulacja oddechu W przypadku przewlektego stresu, ktory wywotuje juz ob-
e terapia manualna, praca z ciatem jawy nerwicowe polecamy nasz sprawdzony Nerwobon w kap-
e trening uwaznosci, medytacja sutkach oraz krople Nerwobonisol, ktdre dodatkowo polecane

. , . iy w bezsennosci.
W Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza opracowaliSmy 53 W bezsennosc

suplement diety Stresobon z myslg o osobach, ktdre borykajg
sie ze schorzeniami o podtozu emocjonalnym i majg niska tole-

rancje na stresowe sytuacje. Jest to kompozycja 3 wiodgcych M;:f;f
ekstraktow roslinnych o wtasciwosciach adaptogennych: korze- g;ﬁ;’é‘:?;
nia stynnej Ashwagandhy (Witanii ospatej), korzenia tarczycy m’g;*:; 5

5 A

bajkalskiej i korzenia zen-szenia. Ashwagandha polecana jest
szczegolnie w okresach wzmozonego napiecia psychicznego,
przy stresie i niepokoju. Sprzyja fizycznej i psychicznej wydol-
no$ci w przypadku ostabienia, wyczerpania, zmeczenia i spadku
koncentracji. Wspomaga réwnowage emocjonalng oraz odzy-
skiwanie sit po stresujgcych wydarzeniach. Zen-sze poprawia
odporno$¢ organizmu, dodaje energii i witalnosci. Jest pomoc-
ny w przypadku zmeczenia, stresu i rekonwalescencji. Podnosi
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Joga pomaga astmatykom

kliniczne, w ktdrych tacznie wzieto udziat 2 tys. pacjen-

tow. W badaniach tych dowiedziono, iz éwiczenia odde-
chowe i relaksacyjne wykorzystywane w czasie jogi s skutecz-
niejsze od tradycyjnej rehabilitacji oddechowej. Zaobserwowano,
ze ¢wiczenia oddechowe korzystnie wptywaty na parametr PEF
(szczytowy przeptyw wydechowy, to maksymalna predko$c
przeptywu powietrza, jakg mozna uzyskaé podczas wydechu).
Natomiast ¢wiczenia relaksacyjne poprawiaty parametr FEV 1
(nasilona pierwszosekundowa objetoS¢ wydechowa, to obje-
to$¢ powietrza, ktdrg badany jest w stanie wydmuchac z ptuc
podczas pierwszej sekundy natgzonego wydechu). Jest to ko-
lejny dowdd na to, ze racje ma Swiatowa Organizacja Zdrowia
w promowaniu medycyny tradycyjnej, ktéra powinna by¢ wedle
ekspertow WHO witgczana w klasyczne procedury medyczne.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w przypadku astmy
réwniez odwotujemy sie do tradycyjnych sposab leczenia stosu-
jac miedzy innymi fitoterapig. Zalecamy najczesciej stosowanie
leku ziotowego Pectobonisol, dwa a nawet trzy razy dziennie

Chihsoy uczeni przeprowadzili szeroko zakrojone badania

po 1 lub 2 tyzeczki w zaleznoSci od nasilenia objawdw choro-
bowych. Pectobonisol ma szczegdlne zastosowanie w astmie
poinfekeyjnej, ktdéra dominuje u 0s6b dorostych. Ale jest réwniez
zalecany w przypadku dzieci. Wtedy podaje sie go facznie z go-
rgcq woda, aby odparowat alkohol. U dzieci wigksze znaczenie
przypisuije sie alergicznej etiologii astmy, dlatego najwazniejszy-
mi preparatami, ktore stosuje sie sg Alerbon w kapsutkach,
a czasami Alerbon complex.

Complex g
Alerbon

NT p

TETy

Polecany pryy alergi

60 kapsuley

Reumatoidalne zapalenie stawow a ziota

zapalna choroba uktadowa. Poczgtkowo wystepuje jako
stan zapalny btony maziowej stawow, potem zapalenie
przenosi sie na inne struktury stawowe, kaletki maziowe i po-
chewki $ciegniste. Czasami moze dochodzi¢ do pozastawowych
objawow narzadowych. RZS dotyczy gtéwnie kobiet, ktdre cho-
rujg 3-4 razy czesciej niz mezczyzni, a szczyt zapadalnosci na
te chorobe nastepuje w okresie miedzy 40 a 50 rokiem zycia.
Standardowym lekiem uzywanym w RZS do modyfikacii
procesu chorobowego jest metotreksat. Dlatego u pacjentow
stosujacych metotreksat dieta powinna by¢ uzupetniana w wi-
taminy grupy B, zwtaszcza w kwas foliowy. Wazng role w ha-
mowaniu autoimmunizacji odgrywa ekstrakt z korzenia piwonii
biatej, znajduje sie on min. w preparacie Peobon.
Do suplementacji w RZS stosuje sie rowniez surowce
dziatajgce ochronnie na chrzastke stawowa i przeciwzapalnie.

R eumatoidalne zapalenie stawow (RZS) jest to przewlekfa,

14 Ziota-Zdrowia

W naszym Centrum Ziotolecznictwa stosujemy u pacjentow
Artrobon complex oraz Inflabon. Zewnetrznie polecamy do
smarowania ptyn Reumobonisol.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Antybiotyki sa passé a odpornos¢ trendy

grzmimy, aby stosowac jak najmniej lekow antybiotycz-

nych. Pisalismy wielokrotnie o tym w kontek$cie domnie-
manej boreliozy. Nie prowadzimy w tej sprawie statystyk, ale
wydaje sie nam, ze na dziesigciu pacjentow ktorzy przychodzg
do nas z domniemang borelioza, dziewieciu jej nie ma. Z wiel-
ka zatem radoscig zapoznaliSmy sie ze stanowiskiem Naczelne]
Izby Lekarskiej (NIL), ktorej to eksperci zaobserwowali nadrozpo-
znawalnos¢ boreliozy, a co za tym idzie, szafowanie antybioty-
kami w tym niepotwierdzonym schorzeniu. Niestety czesto, jak
to mowimy od dawna, a teraz przyznali eksperci NIL, wigze sig
réznorodne niespecyficzne objawy u poszczegdinych pacjentow
7 obecnoscig przeciwciat przeciwko bakterii wywotujgcej bore-
lioze. Eksperci NIL odniesli sig szczegdlnie do przewlektej anty-
biotykoterapii i zwigzanych z nig licznych dziatan niepozadanych.
Podkreslili, ze przewlekte stosowanie antybiotykdw, i to czasami
nie jednego a kilku, powoduje powazne zaburzenia flory jelitowej,
zakazenie niezwykle grozng bakterig Clostridium difficile, uszko-
dzenia watroby i nerek, zapalenia Sciggien, zaburzenia kostne
a takze inne dziatania niepozgdane. W o$wiadczeniu NIL czytamy,
76 leczenie antybiotykami tylko z powodu obecnosci przeciwciat
jest postepowaniem niezgodnym z aktualng wiedza medyczna.
Sprawa ma szerszy kontekst, nie tyczy sie tylko indywidualnych
dziatan niepozadanych, wigze sig takze z tym, iz jako populacja
ludzka mozemy w niedtugim czasie doj$¢ do stanu, w ktdrym lu-
dzie zostang zakazeni bakteria, na ktorg nie bedzie zadnych sku-
tecznych antybiotykdw. Sytuacja ta wigze sie z tym, ze bakterie
ucza sie przebywa¢ w Srodowiskach im wrogich wyksztatcajgc

Od wielu lat w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

antybiotykooporno$¢. Z naszych obserwacji wynika, ze wigkszo$¢
pacjentow, ktdrzy zgtaszaja sie z rozpoznang, czesto przez siebie
lub czasami tez przez lekarzy, domniemang boreliozg cierpi na
zespoty bolowe stawdw i kregostupa, z ktorymi znakomicie radzg
sobie techniki manualne. Podkreslamy po raz kolejny, ze najlep-
szg obrong przed zakazeniem sie borrelig lub innymi patogenami
jest wysoka odpornosc¢ organizmu. Pisalismy o tym w innych cze-
$ciach aktualnego kwartalnika. Niestety nie ma jednoznacznych
dowoddw na to, ze jaki$ surowiec zielarski dziata bakteriobdjczo
wobec bakterii wywotujgcej borelioze. Sg pewne domniemania
i obserwacje pacjentow, ze takim surowcem zielarskim jest ziele
czystka. Domniemanie takie istnieje dlatego, ze olejek eteryczny
7 ziela czystka w modelu in vitro niszczy bakterie borrelii. Zatem
jezeli mamy uzywac czystka, to raczej powinien by¢ to alkoholo-
wy ekstrakt z tej rodliny, ktdry zawiera w swoim sktadzie olejek
eteryczny, np. Gzystek w kroplach. W naparze z czystka olejku
jest niewiele, nie znaczy to jednak, ze odradzamy picie herbatki
z czystka. Mozna jg spozywac, poniewaz w badaniach nad infek-
cjami wirusowymi potwierdzono jej skutecznosé. Ponadto wyka-
ZuUje ona dziatanie antyoksydacyjne.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa czgsto zalecamy naszym
pacjentom Anginbon, aerozol o dziataniu przeciwbakteryjnym
zawierajacy olejki eteryczne: anyzowy, z drzewa herbacianego,
eukaliptusowy, tymiankowy, szatwiowy, melisowy, goZdzikowy,
cynamonowy; mentol, propolis i destylat oczarowy. Nie tylko
one wchodzg w jego sktad. Znajduje sie w nim réwniez ekstrakt
z propolisu, ktdry wykazuje aktywno$¢ antybiotyczng w stosunku
do ponad 600 patogendw, kitore odpowiadajg za infekcje uktadu
oddechowego i pokarmowego. Ekstrakt suchy z propolisu wraz
z zmikronizowanym pytkiem pszczelim i zliofilizowanym migzszem
z liscia aloesu wehodzi w - sktad suplementu diety Antybiobon,
ktdry wykazuje dziatanie antybiotyczne. Jednak gtownym jego ce-
lem jest utrzymanie wtasciwego poziomu odpornosci organizmu
na infekcje. W CZOG zalecamy stosowanie tego preparatu przez
15 dni, pdzniej nalezy zrobi¢ 3-tygodniowa przerwe i podawac go
ponownie przez 15 dni. Zwykle taczony jest on zImmunobonem,
ktory zawiera ekstrakt z jezowki purpurowej, wyciag z rumianku,
melisy i dzikiej rozy oraz miod pszczeli. Najlepsza bronig, ktérg
mozemy uzy¢ przeciwko chorobotworczym bakteriom, grzybom
i wirusom jest nasza silna odpornos¢. Preparaty ziotowe i pocho-
dzenia pszczelego s3 Swietnym orgzem terapeutycznym.
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Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!

r}} Naturalne Witaming
Oja Gregor=s. Sk 9

Do niedawna myslano, ze obecna dieta

jest na tyle zréwnowazona, i nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.*

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

_

Dieta ketogeniczna
niejedno ma imie

rzyjeto sie, ze dieta ketogeniczna to spozywanie smalcu, boczku
i podgardia. Nie jest to do konca prawda, dlatego ze mozna te

diete prowadzi¢ opierajac sie na ttuszczach roslinnych takich jak
miedzy innymi oliwa, awokado, orzechy. Dobrze wzbogacic jg o ttuste
ryby, zwtaszcza morskie i jajka.

Dieta keto powinna prowadzi¢, wedle jej zatozen, do stanu gdy nasz
organizm wykorzystuje do produkcji energii, nie jak to sig zwykle dzieje
glukoze, a ciata ketonowe. Dieta keto najczesciej wykorzystywana jest
w kuracjach odchudzajgcych. W jednym z badan, w ktdrym uczestnicz-
kami byty tylko panie, przez 8 tygodni stosowana byta dieta od 1700 do
1800 kcal. Uczestniczki podzielone byty na dwie grupy. Jedna z nich
byta na diecie keto, druga byta grupg kontrolng. W czasie tym uczest-
niczki grupy keto schudty 6,5 kg, a grupy kontrolnej 4,5 kg.

Dieta ketogeniczna charakteryzuje sie tym, ze pacjenci tatwiej moga
utrzymac rygory dietetyczne, gdyz ich odczuwanie gtodu jest mniejsze, niz
0s0b na diecie niskokalorycznej, ale nie keto. Jest to powodowane tym, ze
w diecie keto mamy niskie poziomy insuliny. Raptowne wzrosty poziomu
insuliny, w $lad za ktorymi pojawiajg sie incydenty hipoglikemii, sg czesta
przyczyng zjadania stodkich przekasek u osdb, ktore odchudzajg sie nie
uzywajac diety keto. Dieta keto jest kontrowersyjna, gdyz jest dietg elimi-
nujgca czesS¢ produktow. Poza tym wiekszo$¢ 0sob na poczatku jej trwania
przechodzi co$ co nazywa sie ketogrypa. Wystepuje ona w tzw. okresie
adaptacyjnym, czyli w pierwszym miesigcu, gdy przechodzimy na diete ke-
togeniczng. W diecie ketogenicznej tracimy tez sporo wody i elektrolitow.
Jest to wywotane niskim poziomem insuliny, ktdra jest istotnym elementem
wychwytywania zwrotnego sodu w nerkach. Dlatego tez nalezy nawadnia¢
sie w przypadku tej diety, najlepiej wodami wysokozmineralizowanymi. Ge-
neralnie w przypadku diety ketogenicznej nalezy korzystac z pomocy die-
tetyka. Jedng z wad diety keto jest mniejsze spozycie btonnika, dlatego tez
w GZ0G rekomendujemy suplementacije tym produktem odzywczym. Zale-
camy preparat Regulobon dwa razy dziennie 1 tyzeczke na szklanke wody.
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Zalety diety w leczeniu
onkologicznym

olscy naukowcy opracowali dietg, ktéra zmniejsza ryzyko raka
az 0 60%. Dieta oparta na owocach, warzywach, sokach

i produktach mlecznych zmnigjsza ryzyko raka piersi u kobiet
i raka ptuc u mezczyzn az 0 60% - twierdza uczeni z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Regularne spozywanie wa-
rzyw, owocow, a takze sokow moze zapewni¢ organizmowi wysoki
potencjat antyoksydacyjny, niwelujacy uszkodzenia waznych struktur
komdrkowych, dzigki czemu nie dochodzi do kolejnych faz procesu
nowotworowego - podkresla prof. Wadotowska. W Centrum Ziofo-
lecznictwa w oparciu o prace naukowcdw z roznych krajow, ale takze
wiasne doswiadczenia, opracowano koncepcje suplementacji diety
polecang osobom chorym na nowotwory i zagrozonym ich wystapie-
niem. Uzywamy w niej suplementéw diety skomponowanych z ziot
i innych surowcow naturalnych, ktore majg bardzo szerokie spektrum
dziatania prozdrowotnego. Zalecamy suplementacje diety prepara-
tem ziotowym Bofonginn kompleks (3 x dziennie 5 ml). Uzupetnia
on diete w prozdrowotne sktadniki, takie jak: ekstrakt z czarnej huby
(btyskoporek podkorowy), odwar z ziela skrzypu polnego, ekstrakt
Z borowikéw (bogaty w selen), ekstrakty z owocow aronii, z lisci
Zielongj herbaty i ze skorek winogron oraz miéd. Dodatkowo moz-
na spozywac suplement diety wspomagajgcy odporno$¢ organizmu
Apibon (mikronizowany pytek pszczeli potaczony z propolisem, 3 X
dziennie 1 kapsutka). Zalecamy rowniez suplement diety Alerbon
Z olejem z nasion czarnuszki Siew-
nej (3 x dziennie 1 kapsutka) oraz
krople Nefrobonisol (1 x dziennie

i
1 tyzeczka). W profilaktyce prze- Wi“’“ '
ciwnowotworowej  bardzo  dobre ;ﬂ”i
efekty przynosi rowniez stosowanie o,
suplementu diety Resveratrol (2 x ;MX;:;
dziennie po 8 kropli) oraz kapsutek Bof()nginn Eﬁ%;,
Vitalbon (2 x dziennie 1 kaps.), kompleks ”:,; W@‘f
ktory zawiera min. wyciagi z owocow Suplement iy 2 /

jagodowych i ekstrakt z tarczycy baj-
kalskigj. Suplementacja, zwtaszcza
w przypadku 0sob chorych na nowo-
twory, powinna zawsze odbywac sie
tgcznie z leczeniem zalecanym przez
lekarza, a nigdy przeciwko jego
zaleceniom.

Zuwiem ekstrg Kt
2 Czamej Huby

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Styl zycia a bole
miesigczkowe

espot  napiecia przedmiesigczkowego (PMS)  dotyka
Zw mniejszym lub wiekszym stopniu wiele kobiet. Nie jest

to choroba, zatem stosowanie lekéw w jej przypadku bu-
dzi kontrowersje. Okazuje sig, ze dziatania niefarmakologiczne
moga réwniez spowodowac redukcje objawdw tego zespotu.

e Na pierwsze miejsce wysuwa sie zwigkszenie aktywnosci
fizycznej. Nie musza to by¢ trudne i wielogodzinne ¢wiczenia.
Aktywnos$é fizyczna, ma na celu w tym przypadku zrelakso-
wac i rozluznic ciato, zwtaszcza w obrebie miednicy. Korzyst-
nie bedzie wptywat nawet 30 minutowy spacer.

e Kilka dni przed spodziewang miesigczkg nalezy zmniejszy¢
ilo$¢ soli w diecie - zredukuje to wystapienie obrzekdw.

e Na tydzien przed miesigczka nalezy spozywac pokarmy zawie-
rajgce odpowiednig ilo§¢ magnezu i wapnia lub suplemento-
wac diete, np. preparatem Bonimag Bs.

e Kobiety, ktdre majg wysoki poziom witaminy D; w organizmie,
majg mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia PMS, dla-
tego tez w okresie jesienno-zimowym warto suplementowac
diete witaming Ds;+K, (MK7) Ojca Grzegorza.

e Wiegkszo$¢ Pan doswiadcza w okresie przedmiesigczkowym
wahan nastroju, wtedy pomocne mogg by¢ preparaty ziotowe
0 dziataniu uspokajajgcym. Jezeli pogorszenie nastroju ma cha-
rakter przewlekty, a czas przed miesigczkg nasila ten problem,
rozwazy¢ nalezy suplementacje diety preparatami na bazie dziu-
rawca. My zalecamy w CZ0G suplement diety Depribon. Zna-
czaca redukcje dolegliwosci okotomiesigczkowych dostrzegamy
u Pan stosujgcych Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
(stosujemy przed miesiaczka i w jej trakcie 2 x dz. po 5 ml).
W przypadku zbyt obfitych krwawien miesiecznych warto za-
stosowac dodatkowo Sok z ziela krwawnika.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziota na zapalenie zatok

ezeli zachorujemy na katar, ktory po kilku dniach ustgpi
J to mozemy przypuszczac, ze mamy dobrg odporno$¢ na

infekcje. Ale jezeli jego skutkiem bedzie zapalenie zatok,
to bedzie to Swiadczy¢ o tym, iz nasza odporno$c nie jest na
wiasciwym poziomie. Wniknigcie infekcji w gfab organizmu
Swiadczy o ostabieniu odpornosci.

Podobnie ma sie sprawa z zapaleniem gardta, ktdre przej-
dzie w zapalenie oskrzeli lub ptuc.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki opraco-
walismy koncepcje terapeutyczno-suplementacyjng stosowang
w zapaleniu zatok:

Suplementujemy diete preparatem Inflabon 3 x dz. po jednej kapsutce przez okres

Dziatanie przeciwzapalne trwania infekei,

Polecamy Pectobonisol, ktdry mozemy stosowac nawet 4 razy dziennie. W sytu-

Uptynnianie wydzieliny

acji, kiedy nie mozemy pozby¢ sie zalegajacej wydzieliny, znakomicie sprawdza sig

picie naparu z mieszanki ziotowej Pulmobonisan, badz syropu Pectobon.

Suplementujemy diete syropem Immunobon. Stosujemy go 2-3 razy dziennie
1 tyzeczke preparatu przez 7 dni. Nastgpnie robimy 21 dni przerwy i ponownie
spozywamy Immunobon przez 7 dni. Dwa lub trzy 7-dniowe cykle Inmunobonem

Wzmacnianie odpornosci

skutecznie wzmocnig odporno$¢. Drugim polecanym preparatem w obnizonej

odpornosci jest Antybiobon, zawierajacy w swym sktadzie pytek pszczeli i ekstrakt
z propolisu. Stosuje sig go przez 15 dni, potem nalezy zrobic 2 tygodnie przerwy
i znéw spozywac go przez 15 dni.

rzerost prostaty, jak méwig statystyki medyczne, czeka

prawie kazdego mezczyzne. U jednego dojdzie do tego

wczesniej a u drugiego pozniej. Ziota mogg znakomicie
poradzi¢ sobie z opdznieniem tego procesu, bad?Z tez ztagodzic
dolegliwosci. Najlepsze efekty osigga sie stosujgc potgcze-
nie ekstraktu z owocow palmy sabal oraz korzenia pokrzywy.
W CZ0G zalecamy w tym celu przyjmowanie po-
czatkowo 3 x dz. 1 kaps., a gdy stan ulegnie poprawie to 2 x dz.
1 kaps. Pamietac rowniez nalezy o dobroczynnym dziataniu ziela
wierzbownicy (wierzbéwka kiprzyca). Uzywamy jg w mieszance
ziotowej tgcznie z innymi, dobrze dziatajgcymi
na uktad moczowy sktadnikami. Czasami, zwtaszcza na poczatku
terapii, dobre efekty osigga sie dodajac do terapii produkty po-
chodzenia pszczelego. Tyczy sie to zwtaszcza pytku pszczelego,

18

dlatego w poczatkowej fazie postepowanie w naszym CZOG
sugerujemy pacjentom suplementacje diety preparatem
2 x dz. po 2 kaps.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacije o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
Wybralismy tematy, ktre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

0d dwdch lat w celu obnizenia poziomu cholesterolu sto-
suje statyny. Od kilku miesigcy zauwazytam wzrost pozio-
mu glukozy w surowicy krwi i przeczytatam niedawno, ze
stosowanie statyn moze mie¢ na to wptyw. Czy istnieje
ziotowa alternatywa na wysoki poziom cholesterolu?

Mam jaskre dziedziczng, zmniejszong ostrosS¢ pola widze-

nia, matg akomodacje. Wiem, ze nie ma na to lekarstwa,
a wszystko sprowadza sig tylko do obserwacji i corocz-
nych kontroli u okulisty. Ktdre ziota moge zastosowac,
aby poprawic¢ komfort zycia i opdzni¢ rozwoj choroby?

Na szczescie nie zawsze musimy positkowaé sig lekami
syntetycznymi, aby zredukowac poziom cholesterolu. Mozna do
obnizenia jego poziomu w surowicy krwi uzy¢ naturalnych surow-
cow. Jednym z nich jest ekstrakt z sfermentowanego czerwone-
go ryzu, w sktad ktérego wchodzi monakolina K. Substancja ta
wykazuje dziatanie podobne jak leki syntetyczne z grupy statyn.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy
Lipobon complex z monakoling K wzbogacony o inne, re-
komendowane do suplementacii diety surowce roslinne, takie
jak berberyna, ekstrakt z lisci karczocha, ekstrakt z owocow
pomaranczy bergamoty oraz wi-
taminy Bg, Bz, B, kwas foliowy,
ktdre obnizajg poziom homocyste-
iny powodujacej miazdzyce. W celu

NS

X\;‘,‘;

W Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki w kon-
cepcji terapeutycznej w przypadku jaskry lub innych chordb,
ktdre mogag uszkodzi¢ siatkéwke oka uzywamy Venobonu,
w skfad ktdrego wchodzi mitorzab japonski poprawiajgcy
ukrwienie tkanek migdzy innymi w naczyniach wfosowatych
siatkowki oka oraz ekstrakt w owocdéw kasztanowca, ktory
zmnigjsza skutki urazéw (jakim bez watpienia jest wzrost ci-
$nienia wewngtrzgatkowego).

Zaréwno w przypadku jaskry, jak i w przypadku uszkodze-
nia siatkowki zwigzanej z wiekiem,
nadcisnieniem a szczegdlnie cukrzy-
cg, zalecamy takze podawanie pre-
paratu Oculobon, w sktad ktérego
wchodzi ekstrakt z borowki czarnej

redukcji zbyt wysokiego choleste- ;,,,»;,ffi*ﬁ”z oraz ekstrakt z aksamitki bogaty
rolu zalecamy go stosowaé 2-3 x Lipo plex ;,fﬁ;’:@{" w luteing i zeaksantyng. Substancje e e, y
dziennie po 1 kapsutce. Myslimy, ™" T ey @5’:/5 te, a zwfaszcza te zawarte w aksa- 9
7e wazng informacja dla Pani jest V7 mitce, znakomicie nadaja sie takze “,’f I
rowniez to, ze berberyna zawarta i do profilaktyki i wspomagania lecze- ﬁ;’i\z j
w Lipobonie complex jest surow- : nia zwyrodnienia plamki zottej zwia- "Zi.:f,“v/;':;;;_;,;;;;l;ue;?u #fg?/,,
cem zielarskim, ktéry obniza po- zanej z wiekiem (AMD). Oniczkone ¥
ziom glukozy w surowicy Krwi R ,

’ 4 - Czytatam w internecie, ze starzenie zalezy od dtugosci telomerdéw. Jak sa krotkie to

Zle jak dtugie to dobrze. Czy sg jakies ziota na wydtuzenie telomerow?

Vitalb()n / : ’4;«

SUPLEME T Diety

Telomery to korcowki chromosomow. W trakcie podziatéw komorkowych ulegajg skracaniu
i im krotsze sg telomery, tym komorka starzeje sie szybciej.

Aby komorka mogta ,odbudowac” telomery potrzebny jest enzym telomeraza. Telo-
meraze mozna aktywowac¢ odpowiednig dietg, aktywnos$cig fizyczng, ale istnieje takze ro-
Slina ktora tez tak dziata. Jest nig tarczyca bajkalska. Sugerujemy Pani stosowac zestaw
Telomer System Bell Visage zawierajgcy krem na dzieri i na noc oraz kapsutki Vitalbon.
Wszystkie te produkty zawieraja ekstrakt z tarczycy bajkalskiej.

g‘\\;,,‘
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

0d lat mieszkam w miejscu, gdzie przez kilka miesiecy w sezonie grzewczym nie da sie dostownie
oddychaé z powodu smogu. Prosze o informacje w jaki sposob odtruwac organizm i ograniczy¢ skutki smogu?

W Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy  na toksyczne wyziewy komindw zalecamy takze spozywanie
w tym przypadku w pierwszej kolejnosci krople Pectobonisol,  miodu pszczelego, ktdry réwniez dziata odtruwajgco, a takze
ktore leczg stany zapalne drdg oddechowych. Utatwiajg one  utatwia wykrztuszanie. Pamig-
wykrztuszanie zalegajgcej w drogach oddechowych wydzieliny ~ ta¢ nalezy, ze smog zwigksza
i zapobiegaja rozwojowi infekcji. £agodzg takze objawy astmy  czesto$¢ wystepowania chordh
oskrzelowej. Drugim preparatem, ktorego suplementacje za-  uktadu — sercowo-naczyniowego,
lecamy, zwtaszcza w astmie oskrzelowej, jest Alerbon, kiéry  zwlaszcza o podiozu zatorowo-
zawiera wysokiej jakosci olej z nasion czarnuszki siewnej. Olej  -zakrzepowym, takich jak uda-
ten stosuje sie w suplementacji 0sob z alergig wziewng i innymi  ry mozgu, zawaty serca, zatory
rodzajami alergii. Pyt wiszgcy w powietrzu uszkadza takze nasz -~ ptucne. Aby zmniejszy¢ praw-
uktad immunologiczny, ktéry w przypadku smogu dziata duzo  dopodobienstwo takich zdarzen
mniej sprawnie. Dlatego zalecamy w takim przypadku prepa- — nalezy stosowac profilaktyke.
raty, ktére wspomagaja prace systemu odpornosciowego. Bez  Obejmowaé ona moze stosowa-
watpienia nalezy do nich syrop Immunobon, w skfad ktérego  nie surowcdow takich jak ekstrakt
wchodzi m.in. ekstrakt z ziela jezowki purpurowej. Innym pre-  z lisci mitorzebu japoniskiego (za-
paratem, ktory wspomaga naszg odpornosc jest Antybiobon,  warty w preparacie Memobon)

I
IMMUNOBQ

o,

[l

Suplement diety

o

zawierajgcy w swoim skiadzie pytek pszczeli, ekstrakt z propo-  oraz ekstrakt ze skorek ciemnych Pt gy, ﬁﬁvﬁf#
ODukTy #
lisu i liofilizowany sok z migzszu aloesu. Poza wspomaganiem  winogron (preparat Resveratrol 8 0dpormogs »,»;:fﬁ"”

naszej odpornosci sktadniki te przyczyniajg sie do usunigcia - esencja wina w kroplach).
Z naszego organizmu metali ciezkich. Pacjentom narazonym

Jestem mama przedszkolaka i niestety w catej naszej grupie pojawity sie pasozyty.
Jak moge w sposob naturalny pozbyc si¢ tego problemu?

Choroby pasozytnicze szerza sie bardzo powszechnie i zarazona nimi liczba dzieci jest bardzo duza.
Powoduie to, ze zastosowanie leku u matego pacjenta przynosi efekt krotkotrwaty. Dziecko po wylecze-
< niu szybko zaraza si¢ ponownie pasozytami od swoich kolegdw i kolezanek lub cztonkéw rodziny. Zatem 5
'~ stosowanie lekow syntetycznych musiatoby sie odbywac czgsto, moze nawet cyklicznie lub tez powinno VERNIKABON P
by sie nimi leczy¢ od razu catg populacje dzieci w przedszkolu. Jedna i druga sytuacja jest nierealna. ULCOMmP Ief
Alternatywa dla lekéw chemicznych moga by¢ ziota. Produkty ziotowe majg dtuga tradycje stoso-
wania w przypadku pasozytow jelitowych. Bardzo popularnym preparatem stosowanym od dtuzszego
czasu w CZ0G jest syrop Vernikabon complex. Zalecamy go stosowac najczesciej 2 x dziennie po l
1 tyzeczce u dzieci. Dorosli mogg stosowac 2 x dziennie 2 tyzeczki. Przyjmujemy go najczesciej 1 ty-
| dzien, nastepnie robimy 1 tydzien przerwy i ponownie stosujemy tydzien. Terapig oczywiscie mozna
Y powtorzyC. Nie tylko Vernikabon complex jest pomocny w zwalczaniu pasozytow jelitowych, ale takze A
Alerbon zawierajgcy olej z nasion czarnuszki. Dlatego czesto stosujemy te preparaty tgcznie. mepras,;;:g:




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Moja mama ma wiele rdznych chordb i reklamdowke
lekdw. Lekarz rodzinny zapisat jej leki przeciwbdlowe
na stawy, ale ostrzegat aby bra¢ jak najmniej, gdyz
mogg wptywacé Zle na leki, ktdre bierze, np. te na ser-
ce. Jakimi ziotami wesprze¢ sie w takich sytuacjach?

Jakie ziota pomoga przy powracajgcym bélu gardta
i czestej anginie ropnej?

To prawda, ze leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe
wchodzg w liczne interakcje z innymi lekami. | takie pota-
czenia s3 bardzo niebezpieczne zwtaszcza u 0sob starszych.
Z naszych wieloletnich doswiadczen wynika, ze korzystne
efekty mozna osiggna¢ poprzez
wcieranie w okolice bolesne, np.
Reumobonisolu lub Balsamu
Kregowego 0. Grzegorza. Cza-
sami tdobre gfek;)lll uzysku:’(e sie Artr i;mp'e” 7
po stosowaniu Mumio krem, HTL on %
zwtaszcza w stawach kolanowych. W <
Doustnie natomiast rekomenduje- ~ *"¥regostup
my Artrobon complex 2 x dz.

po 2 kaps. a takze przeciwzapalnie ’ !
dziatajgcy Inflabon. ’ “

o
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Jesienig i zimg odczuwam duze spadki energii, uczucie
ostabienia, senno$¢, mozna to poréwnac do tzw.
,odfgczenia pradu”. Na krétko pomaga kawa, ale mam
po niej kofatania serca. Czy mogg Panstwo mi pomaoc?

Sugerujemy zastosowa¢ Vitalbon 2 x dz. po 1 kaps.,
a w poczatkowym okresie nawet 3 x dz. 1 kaps. Jezeli ,spa-
dek energii zyciowej” zwigzany jest z nizem, mozna okresowo
dotgczy¢ Activbon 1-2 kapsutki
dziennie. Za energie w naszym
organizmie  odpowiadajg  mito-
chondria (polecamy artykut na
stronie www.bonimed.pl w za-
ktadce baza wiedzy: Leniwe mi-
tochondria  powodujg  otytosc),
dlatego  korzystny moze by¢
Koenzym Q10 Ojca Grzegorza,
poczatkowo 2 x dz. 1 kaps., a na-
stepnie 1 x dz. 1 kaps

ACtivbon

S/UPLEM{"T DigTy

Najczestszg przyczyna ostrych standw zapalnych gardta
i migdatkow sg infekcje wirusowe. U dzieci do lat 3 wirusy
stanowig 70-85% przyczyn infekcji. U dorostych sg one od-
powiedzialne za 90-95% zakazen. Infekcje bakteryjne sg
rzadkie, a jezeli sie zdarzajg to jest to zazwyczaj zakazenie
paciorkowcem. OkreSlenie czynnika etiologicznego infekcji
gornych drog oddechowych jest istotne w kwestii wyboru
terapii.

Zakazenie najczestszym patogenem  bakteryjnym,
czyli paciorkowcem moga sugerowac nastepujace objawy:

e temperatura >38°,

e brak kaszlu,

® powigkszone wezty chtonne podzuchwowe,
e wysiek i obrzek na migdatkach.

W przypadku zapalenia gardta i anginy do dziatania miej-
scowego polecamy Anginbon aerozol - kilka razy na dzien.
Anginbon zawiera olejki eteryczne oraz wycigg z propolisu
i 0czaru wirginijskiego.

Do fagodzenia stanu zapalnego znakomicie nada-
ja sie takze krople wykrztusne
Ojca Grzegorza Pectobonisol
(2-3 x dziennie 1 tyzeczka) Iub
napar z ziét Pulmobonisan
(2-3 x dziennie 1 saszetka).
Roztwor wody i Pectobonisolu
stuzy do picia, ale mozna nim
uprzednio ptukac¢ gardto przety-
kajac nastepnie ciecz. Podobnie
stosuje sie napar z Pulmobonisa-
nu. Jezeli dolegliwosci infekcyjne
majg charakter nawracajacy, na-
lezy dotaczy¢ do terapii suple-
menty diety stymulujgce odpor-

y N esengja # ’»:”M
nos o.rgamzmu. Immunobon balsamiczn A
i Antybiobon. ia Grzegorzy 7
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA
Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cidnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol E - (2-3 x dz.) + Nerwobon
< z zasypianiem
= . (<) lub Sedabon (1-2 x dz.) + Stresobon
Z Wspomaga zyty, Venobon lub Venobon complex =
‘. zapobiega pajaczkom (1-2 x dz.) i Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
& naczyniowym + Venobon krem 2 Na pamieg, Memobon (1-2 x dz.)
2 Niskie ciénienie, zespot Activbon + Vitalbon & koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
= . i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na cholesterol Lipobon complex + Koenzym Q10 -
+ Resveratrol krople Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
" : i kregostup + Artrobon complex
PP Gastroboniso >
Kamica z6tciowa, ; = ; OrganicKrzem + MumioBon
. PPt pomocniczo: Gastrobon, =< Osteoporoza, ztamania &
niestrawnos¢ Hepatobon lub Hepatobonisan = P + D3+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan 5 Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
Zgaga, refluks, + Gastrobonisol (13 x dz.) RZS, ZZ5K, Toczef + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7)
zatrucia pokarmowe ic20: G bon
pomocniczo: Gastrobon Stany zapalne Inflabon (3 x dz. 1 kaps.)
Wrzody zotadka Gastrobonisan W iawh D bon i Organick
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon ANEINIE) UL ermobon 1 rganicRrzem
i paznokcie, + Vitalbon
; Zaparcia i wzdecia Regulobon (2'-3 tyz. 1x dz.) ujedrnia skére + Witamina E Ojca Grzegorza
o + Gastrobonisol (1-3 x dz.) ..
= b | tysienie plackowate Peobon + Dermobon
, Gast i
S Béle brzucha, omozl:-:oo,oggor-bon Skéra z oznakami Telomer System Bell Visage
2 jelito drazliwe P lcz0: Depr! starzenia lub Vitalbon
P ) lub Nerwobonisol
é Nadwaga Adipobonisan + Chitobon < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= + Adipobon mono + Regulobon ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
Na watrob Hepatobonisan + Hepatobon zewnetrznie - Boniderm
f tgﬁstkge P +| Apibon P tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
+ Nefrobonisol + Bofonginn
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol . L . .
z przewodem @ x dz.1tyzeczka Plelqgnaqa‘skory Aplpon krgm + Boniderm
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
Przeziebienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan + Aromatobon . Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik 0. Grzegorza
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon % Zes?;}:\rlfgis)isptgézsr;YCh P-COmplex (3 x dz.)
- Katar, Pectobonisol + Inflabon = bl .
£  zapaleniezatok  +Apibon + Immunobon na odpornos¢ = Pro ew{izq;gjsaem Pregnabonisan (2 x dz.)
()
§ Katar sienny Alerbon lub Alerbon complex "é‘ e R
§ Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem miesigczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
a W opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci)
I . i . Cukrzyca Glukobonisan + Memobon + Glukobon
¥ Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
= > . . Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon nadciénieniu tetniczym, + Venobon (12 x dz.)
Infekcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) S jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
i bakteryjne + Aromatobon S Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
; ; = (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
> Zapalenie nerek, Nefrobonisol 2 spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
z drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) = -
S ipecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) a Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon ponadto:
o = pomocniczo wraz Apibon, Vitalbon, Alerbon, Bofonginn
g Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z zzalecanym leczeniem! kompleks + Resveratrol krople
(=) . =
< Dla zdrowia prostaty Prostatobon + A.plbon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
™7 Prostatobonisan
S Borelioza Czystek w kroplach + Artrobon +
Poprawa witalnosci  Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon Immunobon
Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesieri
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar

niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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