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Jak radzic sobie ze stresem?
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Zazywajac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosm ICh N
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Ziota przeciwdepresyjne %

Za podstawowy surowiec zielarski stosowany w depresji uwazane jest ziele dziurawca. Cho¢ wykorzystywa;.-
ne jest w fitoterapii od wiekow, jego przeciwdepresyjne dziatanie odkryto stosunkowo niedawno. Okazato sie, 76 . = L
dziurawiec dziata podobnie do syntetycznych lekéw stosowanych w tej chorobie. Sprawia, ze w potaczeniach wio=" \* '
kien nerwowych zwanych synapsami zwigksza sig il0s¢ serotoniny. Serotonina jest substancjg, ktora warunkuje™
dobre przewodnictwo we wtoknach nerwowych, a jej brak wywotuje m.in. objawy depresji. Ekstrakt z ziela dziu-..
rawca zwieksza w przestrzeni synaptycznej takze ilo$¢ innych substancji, ktore uczestnicza w przewodnictwie
nerwowym. Wazna do odnotowania jest szczegdlnie dopamina, ktéra odpowiada m.in. za odczuwanie szczescia.

Te wyzej wymienione wiasciwosci dziurawca sprawiajg, ze ziele to znakomicie nadaje sie do tagodzenia
nastrojow depresyjnych nasilajgcych sie zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym. Poprawia réwniez jakoS¢ snu,
a takze zmniejsza stany lekowe oraz uczucie niepokoju zwigzane z klimakterium. Dziurawiec szczegolnie dobrze
nadaje sie do fagodzenia objaw6w, ktdre towarzysza depresyjnym zaburzeniom nastroju, a lokalizujg sie w obre-
bie jelit. Sg to wzdecia, bole brzucha, naprzemienne zaparcia i biegunki, uczucie petnosci. Objawy te przyjmuja
postac zwang zespotem jelita drazliwego.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy do suplementacji diety u 0sdb z depresyjnym pogor-
szeniem nastroju preparat Depribon, ktory oprdcz ekstraktu z ziela dziurawca zawiera
wycigg z korzenia zen-szenia.

Niestety nie ma rozy bez kolcow. Dziurawca nie mozna stosowac w przypadku przyj-
mowania lekow przeciwzakrzepowych, takich jak warfaryna i inne pochodne kumaryny,
cyklosporyna i inne leki. Osoby stosujgce dziurawiec powinny rowniez unikac opalania.

, Nie nalezy tgczy¢ go z innymi lekami przeciwdepresyjnymi, ktdre blokujg zwrotne wchta- \_';;
\:jf nianie serotoniny. W sytuacji, gdy istniejg przeciwwskazania do stosowania preparatow ;’V o
"\w z dziurawcem, do poprawy nastroju polecamy Vitalbon. Jego wtasciwosci poprawiajgce o, Sy
>3 = nastroj przypisuje sie gtownie dziataniu ekstraktu z korzenia tarczycy bajkalskiej bogate- i_,;‘ St oAy ‘-,}
- :‘-_'-t- tgo w bajkaling. Osoby z depresjg tatwo poddaja sie stresom. Wtedy mozna zastosowaé e ”“ < f;,_«,;

' estaw adaptogenow zawartych w preparaCIe Stresobon i """""’ymsm
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Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia i polubienia naszych medi6w:

https://www.facebook.com/Imnbonimed
https://www.instagram.com/bonimed.ziolaojcagrzegorza/
Telewizja dla Zdrowia na kanale YouTube
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Udar mozgu i aspiryna

d dziesigtek lat w medycynie obowigzywat pewien ste-
reotyp, ze kwas acetylosalicylowy w matych dawkach

75 lub 100 mg na dobe moze zmnigjszac ryzyko uda-
ru niedokrwiennego mdzgu. Cztowiekiem, ktory ostatecznie
wyjasnit relacje kwas acetylosalicylowy - udar moézgu, byt au-
stralijski profesor John McNeil. Grupa naukowcow pod jego
kierownictwem przeprowadzita 5-letnie badania, ktdrymi ob-
jeto 19 tys. pacjentéw w wieku powyzej 70 lat. Podzielono ich
na dwie grupy. Pierwsza grupa otrzymywata 100 mg kwasu
acetylosalicylowego na dobe, druga natomiast otrzymywata
placebo, czyli nic. Po 5 latach okazato sig, ze u 0sdb ktore nie
zazywaty leku do udaru doszto w 1,7% przypadkéw, w dru-
giej grupie w 1,5%. Uznano, ze nie ma istotnych roznic mie-
dzy grupami. Jednakze zauwazono, ze u wigkszej liczby 0sob
zZ grupy przyjmujacej lek wykryto krwawienia w obrebie mézgu.
Whniosek z badan jest taki, ze zazywanie kwasu acetylosalicy-
lowego u 0sob po 70 roku zycia nie zmniejsza ryzyka udaru
niedokrwiennego mozgu, a moze by¢ przyczyng tworzenia sie
udardw krwotocznych. Zaznaczyc¢ nalezy, iz profesor John Mc-
Neil stwierdzit, ze nie tyczy sie to 0sob, ktdre przeszty zawat
serca, bgdz majg znacznie zaawansowane choroby ukfadu ser-
COWO0-naczyniowego.

W Dbadaniu nie brano pod uwage ilosci powiktan pod
postacig krwawienia z przewodu pokarmowego. Na to dzia-
tanie niepozadane czesto zwracajg uwage gastroenterolodzy,
a takze chirurdzy, do ktorych zgtaszajg sie pacjenci z taki-
mi objawami. Kto§ mdgtby zapytac: ale jaki to ma zwigzek
z ziofami, ktdrym to poswigcony jest ten periodyk? Ot6z ma.
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Preparaty ziotfowe Ojca Grzegorza Sroki

Kwas acetylosalicylowy zmniejsza prawdopodobienstwo two-
rzenia sie zakrzepdw naczyniowych, a podobnie jak on dziata
ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego, ale nie wywotuje dzia-
tan niepozadanych pod postacig krwawien z uktadu pokarmo-
wego. Mozna zatem rekomendowac chorym powyzej 70 roku
zycia zazywanie preparatéw z mitorzebem japonskim jako
profilaktyke udaréw niedokrwiennych. Jest to uzasadnione
takze tym, ze mitorzgh japonski dziata na tkanke mdzgowa
w sposob niezwykle oryginalny. Mianowicie powoduje on, iz
komorki centralnego uktadu nerwowego nawet w przypadku
niedokrwienia zachowujg sie tak, jakby byty ukrwione prawi-
dtowo. Lis¢ mitorzebu japonskiego jest w CZ0G uwazany za
kréla uktadu naczyniowego. Dlatego jest sktadnikiem wielu
preparatow ziotowych, ktdre wykorzystuje sie w roznych jed-
nostkach chorobowych.

Dlatego jest sktadnikiem wielu naszych preparatéw zio-
towych takich jak: Memobon, na pamig¢ i koncentracje,
Venobon na krazenie zylne i wtosniczkowe, Cardiobon
na serce i prawidtowe cisnienie, Lipobon na cholesterol.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jakie ziota polecamy w cukrzycy?

glukozy w surowicy krwi, a takze stosujg profilaktyke,

np. z uzyciem preparatow naturalnych, sg bardziej chro-
nieni przed ewentualnymi powiktaniami tej choroby. Przypomi-
namy, ze do redukcji poziomu glukozy w surowicy krwi poza le-
kami syntetycznymi mozna uzywac ziét, np. mieszanki ziotowej
Glukobonisan. W sktad tej mieszanki ziotowej wchodza: liS¢
morwy biatej, owocnia fasoli zwyczajnej, ziele pokrzywy zwy-
czajnej, znamiona kukurydzy zwyczajnej, kora cynamonowca
cejlonskiego. Drugim preparatem stosowanym w naszym Cen-
trum w celu regulacji poziomu glukozy w surowicy Krwi jest
preparat w kapsutkach Glukobon, w sktad ktdrego wchodza
ekstrakty: z korzenia berberysu (z duzg zawartoscig berbery-
ny), liscia morwy, owocni fasoli i ziela rutwicy.

Mechanizm dziatania surowcow zielarskich wymienionych
powyzej jest roznoraki, ale wiekszo$¢ z nich to ziota, ktore ha-
mujg enzymy rozktadajgce wielocukry na cukry proste, takie
jak glukoza i fruktoza. Powoduje to zmniejszenie wchtaniania
sie cukrow prostych w jelicie. Po spozyciu weglowodandw nie
wystepuje nagty wzrost poziomu glukozy w surowicy krwi. Ma
to kardynalne znaczenie dla leczenia cukrzycy.

Ochronne dziatanie na naczynia krwiono$ne zagrozo-
ne powiktaniami cukrzycowymi wykazujg preparaty roslinne,
ktore zawieraja ekstrakt z mitorzebu japonskiego, ekstrakt ze
skdrek winogron oraz ekstrakt z owocow kasztanowca.

P acjenci, ktérzy dbajg o utrzymanie wtasciwego poziomu
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W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza korzysta-
my w takich przypadkach z Resveratrolu - esencji wina
w kroplach, ktdry podaje sie podjezykowo, a takze preparatu
Venobon (1-2 kapsutki dziennie). Narzadem szczegolnie za-
grozonym cukrzycg sg oczy, dlatego rozsadnie jest stosowac
profilaktyke retinopatii cukrzycowej uzywajgc do tego natural-
nych produktdw, takich jak ekstrakt z boréwki czarnej bogaty
w antocyjany, a takze ekstrakt z aksamitki zawierajgcy natural-
ng luteing i zeaksantyne. Oba te ekstrakty znajduja sie w pre-
paracie Oculobon. Nadmieni¢ nalezy, iz ekstrakty z borowki
czarnej majg rowniez korzystne dziatanie na funkcje mozgu.

W przypadku zaawansowanych zmian cukrzycowych
moze dochodzi¢ do uszkodzenia wtokien nerwowych, co obja-
wia sie neuropatig. Osoby cierpigce na te dolegliwos¢ odczu-
wajg pieczenie i dretwienie w obrebie stdp i dtoni. Korzystne
efekty w przypadku neuropatii mozna uzyskac stosujgc wita-
miny z grupy B oraz kwas alfa-liponowy, a takze inozytol i ury-
dyne. W naszym Centrum sugerujemy wéwczas suplementacje
preparatem Bonineural, ktory najlepiej spozywaé w trakcie
positku.

Cukrzycy towarzyszy takze czesto miazdzyca. W ta-
kim przypadku warto rozwazy¢ zastosowanie preparatu
Lipobon complex, ktory przyczynia sie do utrzymania pra-
widtowego poziomu cholesterolu i homocysteiny w surowicy
krwi. Dziata antyoksydacyjnie a ze wzgledu na zwartos¢ ber-
beryny redukuje réwniez glukozy w surowicy krwi.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jak sobie radzic ze
stresem?

ieodtgcznym elementem naszego zycia jest stres. Umie-
jetnos¢ radzenia sobie ze stresem jest warunkiem, ze

z tego wiasnie powodu nie zaczniemy chorowac. Mozemy
redukowac stres na rézne sposoby, poprzez muzyke, modlitwe,
medytacje, odpowiednie aromaty, ale takze przez ziota. Te ostat-
nie majg wielkg przewage nad lekami syntetycznymi i sg za-
zwyczaj duzo lepiej tolerowane. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza opracowaliSmy suplement diety Stresobon z my-
$l3 o0 osobach, ktore borykaja sie ze schorzeniami o podfozu
emocjonalnym i majg niskg tolerancje na stresowe sytuacie.
Jest to kompozycja 3 wiodgcych ekstraktéw roslinnych o wia-
sciwosciach adaptogennych: korzenia stynnej Ashwagandhy
(Witanii ospatej), korzenia tarczycy bajkalskiej i korzenia zen-
-szenia. Ashwagandha polecana jest szczegdlnie w okresach
Wzmozonego napiecia psychicznego, przy stresie i niepokoju.
Sprzyja fizycznej i psychicznej wydolnosci w przypadku ostabie-
nia, wyczerpania, zmeczenia i spadku koncentracji. Wspomaga
réwnowage emocjonalng oraz odzyskiwanie sit po stresujgcych
wydarzeniach. Zer-szef poprawia odporno$¢ organizmu, doda-
je energii i witalnosci. Jest pomocny w przypadku zmeczenia,
stresu i rekonwalescencji. Podnosi wytrzymatosc fizyczng i psy-
chiczng, wspomaga koncentracje i koordynacje. Tarczyca baj-
kalska wykazuje ponadto korzystny wptyw na funkcje stawdw,
Sciegien oraz migsni, co ma znaczenie dla 0séb uprawiajgcych
sport. Sposobem radzenia sobie ze stresem moze by¢ réw-
niez aromaterapia, gdyz olejki eteryczne moga nas uspakajac.
Polecamy w tym celu Aromatobon zawierajgcy kompozycje
najlepszych olejkow eterycznych.

W przypadku przewlekte-
go stresu, ktory wywotuje juz

LA
objawy nerwicowe polecamy ,_;gy';:f,f
nasz sprawdzony Nerwobon f;‘;;&fé
w kapsutkach oraz  krople f:;«
Nerwobonisol, ktdre dodat- ;S;t-re.sobOn Jﬁ"
kowo sprawdzg sig doskonale DO’EZanypr;\, » 4

w przypadku bezsennosci.

Aspartam a nowotwory

spartam jest syntetycznym Srodkiem stodzgcym uzy-
wanym od 40 lat, ale jego spozycie budzi wiele kontro-

wersji. Ostatnio Migdzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem sklasyfikowata go jako $rodek potencjalnie rakotwdrczy
dla ludzi. Co prawda nadal oficjalnie dopuszcza sie dzienne spo-
zycie tego stodzika do 40 mg/kg masy ciata, jednak informacie,
ktore ptyng z badan naukowych sygnalizujg, ze jezeli mozemy
unikng¢ spozywania aspartamu to lepiej to zrébmy. Na temat
aspartamu pisalisSmy juz w naszym kwartalniku w kontekscie
jego negatywnego wptywu na stan flory jelitowej. Aspartam,
a takze inne stodziki takie jak: sukraloza, sacharyna, neotam,
adwantam i acesulfam K, niekorzystnie wptywaja na niezbedne
cztowiekowi bakterie jelitowe. Publikacja na ten temat ukazata
sie w prestizowym czasopismie ,Molecules”.

W Swietle tych doniesien nalezy zadba¢ o profilaktyke
przeciwnowotworowg, ktéra powinna przejawia¢ sie zaréwno
w uczestnictwie w programach diagnostycznych, jak i w spo-
Zywaniu substancji o potencjalnie przeciwnowotworowych wia-
Sciwosciach. Takie walory posiadajg m.in. produkty roglinne
0 wiasnosciach antyoksydacyjnych. W naszym Centrum zale-
camy preparat Vitalbon, ktéry mozemy nazwa¢ bombg anty-
oksydacyjng, a takze Bofonginn kompleks, w sktad ktdrego
wchodzi ekstrakt z czarne
huby (Btyskoporek podkoro-
wy), substancija ta byta bardzo
szeroko rekomendowana przez
prof. Aleksandra Ozarowskie-
go. Wtasnosci potencjalnie an-

o
tynowotworowe ma takze eks- e
trakt z borowika szlachetnego B . f_.;o,%g;
bogaty w naturaine zwigzki Ofﬁl'lgmn :"’.5 P

selenu. Z badan prof. Jana Lu-
binskiego mozemy dowiedziec
sig, ze jest to jedna z gtéwnych
substancji, ktora chroni przed
rozwojem nowotwordw, a tak-
ze wspomaga ich leczenie.

komplaks 1
Suplement diety ﬁ X

Zawiprg ekstraky
* Caammej iy,
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Popularne leki moga uszkodzi¢ watrobe

atroba to organ, ktéry czesto pordwnuje sie do fa-
Wbryki odtruwajgcej nasz organizm z substancji tok-

sycznych. Watrobe uszkadzajg alkohol, fast foody,
inne toksyny a takze leki. Zdarza sie, ze chora watroba nie
daje tego odczu¢ pacjentowi. Takie bezobjawowe uszkodze-
nie moze nastgpi¢ po zazywaniu statyn i fibratéw, czyli lekdw
obnizajacych poziom cholesterolu. Srodkami, ktére moga
wywotac ostre uszkodzenie watroby objawiajgce sie np. z6t-
taczkg, obrzekami, sg tak popularne leki jak paracetamol, czy
diklofenak. Watroba moze by¢ uszkodzona takze przez to, ze
zaburzony jest odptyw z6tci z tego narzadu. Ten efekt moga
wywotac np. doustne Srodki antykoncepcyjne, a takze steroidy
anaboliczne (popularny ,koks”). Produkty naturalne stanowig
dobry sposdb na ochrong watroby przed uszkodzeniem. Typo-
we surowce zielarskie zalecane w tym celu to sylimaryna, lis¢
karczocha i pytek pszczeli.

Z naszych obserwacji wynika, ze dobre efekty moz-
na uzyska¢ poprzez stosowanie w celu suplementacji diety
dwoch preparatow - Hepatobonu 2-3 x dz.1 kaps. (eks-
trakt z lisci karczocha i sylimaryna) oraz mieszanki ziotowej
Hepatobonisan. Hepatobon szczegdlnie zalecany jest do

uzupetniania codziennej diety osobom, ktore zazywajg leki ob-
nizajgce poziom cholesterolu, poniewaz poza ochrong watroby
sam Hepatobon pomoze go regulowac.

U os6b zagrozonych uszkodzeniem watroby poprzez sto-
sowanie lekow, naduzywanie alkoholu i niewtasciwg diete
zalecamy rowniez preparat Apibon (3 x dz. 1 kaps.), ktory
zawiera mikronizat z pytku pszczelego i ekstrakt z propolisu.

m.‘f

Venobon krem

Apibon krem

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci ndg.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych, obrzekach
pourazowych oraz w guzkach
krwawniczych (hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
u 0s6b z ropnymi chorobami skory,
grzybica, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
skory u 0s6b z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybica
oraz po ukaszeniu przez owady.
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Choroby reumatyczne
ajelita

d wielu lat na tamach ,Zi6t dla zdrowia” piszemy o roli
Oﬂory jelitowej w réznych chorobach, w tych réwniez
reumatycznych. Dlatego z satysfakcjg odnotowalisSmy
fakt, ze na tamach prestizowego czasopisma ,Arthtytis&Reu-
mathology” przedstawiono kolejny dowod na wptyw zabu-
rzen flory jelitowej na aktywnos¢ Reumatoidalnego Zapalenia
Stawow (RZS). Naukowcy przebadali 91 osob, w wigkszosci
Z grupy wysokiego ryzyka wystgpienia RZS. Dowiedziono, ze
flora bakteryjna 0sob z ryzykiem RZS jest mniej zréznicowana.
W modelu zwierzecym udowodniono, ze taki sktad flory bak-
teryjnej sprzyja wiekszej przesigkliwosci jelit oraz zwigksza sie
ilos¢ limfocytow TH17. Oba te stany pojawiajg sie u chorych
na RZS. Jest to kolejny dowdd na to, ze stynne zdanie ,Niech
twoje pozywienie bedzie jak lekarstwo, a lekarstwo pozywie-
niem” jest prawdziwe.
Nasza koncepcja terapeutyczno- — suplementacyjna
w przypadku chordb reumatoidalnych lub innych chorob o pod-
tozu autoimmunologicznym obejmuje zaréwno stosowanie
Peobonu, w ktdrego sktad wchodzi ekstrakt z korzenia piwonii
biatej, jak i naparu z ziét Bobonisan, ktore maja za zadanie
m.in. przywrécenie homeostazy w obrebie jelit, co przektada
sie na ich ,uszczelnienie”. Ponadto sugerujemy stosowanie
Regulobonu, w ktorego sktad wchodzg bakterie probiotyczne,
a takze bfonnik o wiasnosciach prebiotycznych. W chorobach
reumatycznych stosujemy takze glukozaming wraz z chondro-
ityng i korzeniem hakoros$li, takie potgczenie znajduje sie w pre-
paratach Artrobon complex
oraz Artrobon. Ponadto w celu
redukcji stanu zapalnego uzy-
wamy preparatu  Inflabon,
ktéry zawiera ziota o dziataniu
przeciwzapalnym. Jezeli cho-

e “
robie stawdw towarzyszy bol A Complex SRR
. o ' rt
a tak jest najczesciej, to pole- "“‘g—g-b-g_'l g“:
camy smarowa¢ bolace miej- stai?ﬁfnm
fegosfup

sca Reumobonisolem |ub
Balsamem kregowym Ojca
Grzegorza.

60 kapsyjeg

Zwyrodnienie plamki
z6ttej (AMD)

zwigzku z procesem starzenia sig spoteczenstwa
Wcoraz wigksza grupa 0sdb choruje na zwyrodnienie

plamki zottej zwigzane z wiekiem (AMD). Szacu-
je sie, ze w 2050 roku w samej Europie bedzie to grupa 77
min ludzi. Choroba ta powodowana jest przez gromadzenie
sie ztogow ttuszczu w siatkdwce oka, tzw. druzéw. Ta pierw-
sza sytuacja dotyka bogatych spoteczeristw Swiata Zachodu.
W krajach biednigjszych, gdzie ludnosc jest mniej odzywiona,
choroba ta powodowana jest przez niekontrolowany rozrost na-
czyn krwionosnych w siatkdwce oka, ktory prowadzi do krwo-
tokow. Chorobe mozna diagnozowaé w sposdb prosty Testem
Amslera, ale zawsze nalezy potwierdzi¢ rozpoznanie u lekarza
okulisty. AMD moze prowadzi¢ do Slepoty i tak czesto sie zda-
rza. Slepota ta byta jak do tej pory nieodwracalna, ale poja-
wito sie ,Swiatetko w tunelu”. Naukowcy z Ruskin University
stworzyli specjalne nanowtdkno, stanowigce rusztowanie do
hodowli komdrek siatkowki. Jezeli eksperyment z fazy labora-
toryjnej przejdzie faze kliniczng, to dojdziemy do stanu opisa-
nego w Biblii, ze Slepi odzyskujg wzrok. Aby nie doprowadzi¢
do AMD nalezy bacznie sig obserwowac, dotyczy to szczegdl-
nie kobiet o niebieskich oczach, bo one sg bardzo narazone
na te chorobe. Nalezy tez zazywac substancje, ktdre kumulujg
sie w plamce z6ttej, takie jak luteina i zeaksantyna. W CZOG
polecamy w takim przypadku Oculobon, ktdry oprocz wyzej
wymienionych substancji naturalnego pochodzenia, zawiera
w swoim skfadzie wysokiej ja-
kosci ekstrakt z boréwki czar-
nej, a takze zestaw witamin
i mikroelementow wspomaga-
jgcych prace oczu.
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Btonnik dobry na zaparcia i odchudzanie

my od kilkudziesieciu lat. Ale o tym ze moze radykalnie

poprawic¢ rokowania w leczeniu otytosci dowiedzielismy
sie niedawno. Nie chodzi tylko o to, ze btonnik zwigksza ob-
jetos¢ masy pokarmowej, a przez to sprawia, ze Spozywamy
mniej jedzenia. Chodzi przede wszystkim o to, ze btonnik jest
pokarmem dla bakterii w naszych jelitach, ktérych obecno$¢
warunkuje redukcje masy ciata. Dlatego tez stosowanie bfon-
nika w przypadku zapra¢ jest nieco odmienne, niz w przypad-
ku leczenia nadwagi i otytosci. W tym pierwszym przypadku
stosujemy zazwyczaj duze dawki przyjmowane jednorazowo.
W naszym Centrum uzywamy do tego preparatu Regulobon,
w sktad ktdrego wchodza tupina nasienna babki jajowatej, bfon-
nik z nasion owsa inulina z cykorii, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych. W drugim przypadku, czyli przy nadwa-
dze i otytosci, sugerujemy réwniez Regulobon, ale jedng tyzecz-
ke 2-3 x dziennie, badZ to rozpuszczong w wodzie lub innym
napoju lub tez dodang do dowolnej potrawy. Btonnik ma tez
udowodnione dziatanie w innych kierunkach, niz zaparcia i oty-
tos¢. Istniejg dowody naukowe na to, ze dieta bogata w btonnik
zmniejsza ryzyko cukrzycy typu 2, miazdzycy, kamicy peche-
rzyka zotciowego. Btonnik jest niezwykle istotnym elementem
profilaktycznym w przypadku chordb jelita grubego, takich jak:
nowotwory, uchytkowato$¢, guzki krwawnicze bad? tez szczelina
odbytu. Jest takze waznym elementem leczenia zespotu jelita
drazliwego, w tym przypadku stosujemy w naszym Centrum

Otym, ze btonnik przyczynia sie do leczenia zapar¢ wie-

onoli

Usﬁoﬁ, ul. Szpi ralna 15

fs 1 1 Wil
Usrodek Vliag

tel 33 854-36-90
www.hotel-magnolia.pl

¥ Magnolia

¢ SANATORIUM USTRON

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

w Beskidach
z kuracja ziolowg Ojca Grzego

Regulobon tgcznie z kroplami Gastrobonisol, a czasami z napa-
rem z mieszanki ziotowej Bobonisan. Btonnik moze takze prze-
dtuzy¢ nasze zycie. Badanie populacji prawie 400 tys. 0sob do-
wiodto, ze osoby spozywajgce duze ilosci btonnika byty 0 22%
mniej narazone na $mier¢ z powodu chordb uktadu krgzenia,
chorob infekeyjnych i nowotowordéw. Jednym z prawdopodob-
nych powoddéw tak fenomenalnych rezultatow jest to, ze btonnik
wzmacnia naszg odpornos¢ poprzez ,dokarmianie” bakterii pro-
biotycznych. Ponadto w jelicie grubym btonnik ulega rozktadowi
przez bytujace tam bakterie, a w wyniku tego rozktadu powstaje
niezwykle prozdrowotna substancja: kwas mastowy, ktdry jest
Srodkiem odzywczym dla nabtonka jelitowego. Sprawia on, m.in.
to, ze jest ono mniej przepuszczalne i znajduje zastosowanie
w leczeniu ciekngcego jelita.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Co moga ziota w boreliozie?

przez kleszcze. Nalezy zaznaczyC, ze kleszcze mogg

przenosi¢ kilkadziesigt innych chordb bakteryjnych lub
pierwotniakowych. Wroémy jednak do boreliozy. Borelioza jest
chorobg, ktdrg zasadniczo leczy sie poprzez antybiotykoterapie
i ta metoda uzyskuje sie najlepsze rezultaty. Co do antybiotyko-
terapii, istniejg rozne koncepcje ich podawania. Niektdrzy leka-
rze preferujg diugotrwata, czasami wielomiesigczng antybioty-
koterapie. Jednak wigkszo$¢ specjalistow jest zdania, iz terapia
powinna trwac od 2 do 3 tygodni. Dtugotrwate podawanie anty-
biotykow wigze sie z wieloma niebezpieczenstwami dla nasze-
go organizmu. Najwazniejsze z nich to zniszczenie fizjologicznej
flory jelitowej. Na miejsce prozdrowotnych bakterii w jelitach pod
wptywem agresywnej antybiotykoterapii dochodzi do zakazenia
bardzo grozng i trudng do leczenia bakterig Clostridium difficile.
Wiedzie¢ nalezy, iz agresywna antybiotykoterapia moze prowa-
dzi¢ do uszkodzenia watroby, nerek a takze chorob narzadu ru-
chu. Przewlekfa antybiotykoterapia, zwtaszcza z uzyciem wielu
antybiotykdw, prowadzi takze do antybiotykoopornosci. Problem
przewlektego stosowania antybiotykdw stat sie nawet przedmio-
tem obrad Naczelnej Izby Lekarskiej, ktora zarekomendowata
stanowisko Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw i Lekarzy
Zakaznych. Podstawowym problemem w terapii boreliozy albo
czego$ co mozemy nazwac prawdopodobng borelioza jest zta
interpretacja wynikdw badan laboratoryjnych. Obecno$¢ w or-
ganizmie przeciwciat przeciwko antygenom bakterii z rodza-
ju Borrelia nie jest jednoznaczna z chorowaniem na borelioze.
Najwazniejszym elementem rozpoznania s3 objawy kliniczne
boreliozy. Jest to zresztg cytat z ,Interny” Szczeklika. Obecno$c
przeciwciat klasy IgM oraz 1gG Swiadczy tylko o tym, ze nasz
organizm miat kontakt z bakterig Borrelii. Mozna by tutaj przyto-
czy¢ przyktad niedawnej pandemii, kiedy to osoby posiadajgce
przeciwciata przeciwko Covid-19 cieszyty sie z tego faktu, gdyz
nie przechorowaty tej choroby. Dlaczego tak sig stato? 0t6z po-
wodem tego byta wysoka odpornos¢ ich organizmu, ktory zostat
zainfekowany wirusem, ale pozbyt sie go i nie pozwolit rozwing¢
sie chorobie. Poniewaz takiej sytuacji doswiadczali ludzie o wy-
sokiej odpornosci organizmu, zatem nie nalezy sie bac faktu, iz
ma sie w organizmie przeciwciata przeciw boreliozie. Znaczy to,
ze nasz organizm zetknat sie z bakterig Borrelii, unicestwit j,
a w organizmie na jaki$ czas pozostaty przeciwciata. Czasami
jest to czas trwajgcy lata. Problemem w kontakcie z bakterig

B orelioza jest choroba infekcyjng przenoszong najczescie

Borrelii jest sytuacja, gdy doswiadczg go osoby o niskiej odpor-
nosci. Wtedy ich organizm nie radzi sobie z opanowaniem te]
infekcji i rozwija sie choroba. Takie osoby potrzebujg antybio-
tykoterapii. Zatem wracamy do pytania zawartego w tytule: co
moga ziota w boreliozie? Otdz ziota mogg w boreliozie zwigk-
szy¢ odporno$¢ organizmu, co po pierwsze przeciwdziata za-
kazeniu, a po wtore w przypadku trwajgcej choroby mobilizuje
sity organizmu do walki z patogenem. | to jest najwazniejsza
rola ziot w leczeniu boreliozy. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza zalecamy w celu stymulacji odpornosci w takim przy-
padku, a takze w kazdym innym, dwa preparaty: Immunobon
i Antybiobon. Pierwszy z nich stosuije sie przez 7 dni, nastepnie
robi sie 3 tygodniowg przerwe i stosuje ponownie 7 dni. Drugi
natomiast zaleca sie stosowac przez okres 15 dni, potem 2 tygo-
dniowa przerwa i ponownie 15 dni stosowania. Taka podwajna
terapia zazwyczaj wystarcza do poprawy odpornosci organizmu,
ktora zabezpiecza przed zakazaniem Borrelig i innymi patogena-
mi. Jest to rowniez metoda zalecana do stymulacji odpornosci
w okresie jesienno-zimowym. Jednak w przypadku aktywnej bo-
reliozy moze by¢ ona niewystarczajgca. W takich przypadkach
sugerujemy powtarzac takie 7 lub 15 dniowe cykle w zalecanych
odstgpach czasu. Preparaty stosuje sig zaréwno u 0s6b przyj-
mujgcych antybiotyki, jak i tych ktore nie przyjmujg antybioty-
kow. Osoby przyjmujace antybiotykoterapie powinny poprawic
stan flory jelitowej. Odpowiednio do tego nadajg sie produkty
zawierajgce w swoim skfadzie btonnik. A najlepiej, gdy oprocz
bfonnika w sktad takiego produktu wchodza bakterie probio-
tyczne. Wszystkie te kryteria spetnia Regulobon. Borelioza
to choroba zapalna, dlatego war-
to zastosowac¢ w jej terapii ziota
0 whasnosciach przeciwzapalnych.

Takim rekomendowanym prepara- P
. . . }:g,rf’
tem jest Inflabon, ktory w swoim ;;:w ’é
sktadzie zawiera nastepujgce su- ,»"’/
rowce zielarskie: kfacze kurkumy, 7
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korzen hakorodli, zywice kadzi-
dtowca indyjskiego, ktacze imbi-
ru, OWOCe czarnego pieprzu i kore
wierzby. W przypadku boreliozy
dobre efekty mozna uzyskaé sto-
sujgc Gzystek w kroplach.
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Pasozyty jelitowe u dzieci i dorostych

przedszkolakow, u ktorych wykryto pasozyty jelitowe.
Problem jest trudny do leczenia z tego powodu, ze choro-
by pasozytnicze szerza sie bardzo powszechnie i zarazona nimi
liczba dzieci jest bardzo duza. Powoduje to, ze zastosowanie
leku u matego pacjenta przynosi efekt krotkotrwaty. Dziecko po
wyleczeniu szybko zaraza sig ponownie pasozytami od swoich
kolegow i kolezanek lub cztonkow rodziny. Zatem stosowanie le-
kow syntetycznych musiatoby sig odbywac czgsto, moze nawet
cyklicznie lub tez powinno by sie nimi leczy¢ od razu catg popu-
lacje dzieci w przedszkolu. Jedna i druga sytuacja jest nierealna.
Alternatywg dla lekéw chemicznych mogg byC ziota.
Produkty ziotowe majg dtugg tradycje stosowania w przy-
padku pasozytow jelitowych. Bardzo popularnym prepara-
tem stosowanym od dtuzszego czasu w CZOG jest syrop
Vernikabon complex. Zalecamy go stosowaC najczesciej
2 x dziennie po 1 tyzeczce u dzieci. Doro$li moga stosowac
2 x dziennie 2 tyzeczki. Przyjmujemy go najczesciej 1 tydzien,
nastepnie robimy 1 tydzien przerwy i ponownie stosujemy ty-
dzien. Terapie oczywiscie mozna powtdrzy¢. Nie tylko Verni-
kabon jest pomocny w zwalczaniu pasozytéw jelitowych, ale
takze Alerbon zawierajacy olej z nasion czarnuszki.
W Centrum Ziotolecznictwa jest to podstawowy Srodek
zalecany osobom z alergig, zwfaszcza katarem siennym i ast-
ma, ale ma on tez inne prozdrowotne zastosowania.

Cngto zZgtaszajg sie do nas przerazone i przejete mamy

Olej z czarnuszki, ktory zawarty jest w Alerbonie, przyczy-
nia sie do eliminaciji z organizmu tasiemcow, co wynika z ba-
dan przeprowadzonych m.in. u dzieci. Ponadto nasiona czar-
nuszki pomocne s3 w zwalczaniu zakazenia owsikami, gdyz
niszcza zaréwno doroste pasozyty, jak i ich jaja, czego dowiedli
tureccy uczeni w 2005 roku. Z kolei naukowcy egipscy w tym
samym roku wykryli w badaniach przeprowadzonych na zwie-
rzetach, ze olej z czarnuszki ma zdecydowanie silniejsze dzia-
tanie niz olej z czosnku. Efekt
ten wykazano w badaniach,
przeprowadzonych na wyjatko-
WO groznym pasozycie, jakim
jest wtosien krety. Alerbon moz-
na stosowa¢ nawet u matych
dzieci przez dtuzszy czas lub cy-
Klicznie 1-3 kapsutek dziennie.
Nasiona czarnuszki siewnej, jak
wynika z doniesien naukowych,
nie tylko dziatajg przeciwroba-
czo w stosunku do ptazincow,
oblencéw i pierwotniakow, ale
rowniez dziatajg przeciwbakte-
ryjnie, przeciwgrzybiczo, przeci-
walergicznie i poprawiajg proces
trawienia.

Krople Ojca Grzegorza Sroki

| Cardiobonisol
//;g Cardiobonisol

“ < Nadcisnienie
+ Niedokrwienie
i ostabienie serca

Cardiolmnim
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% - Zapalenie nerek menopauzie
i i miesniakach
i drég moczowych .
macicy.

4 - Kamica nerkowa
«Dna moczanowa

Krople Kobiece
O. Grzegorza
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Ziota na skutki smogu

ezon grzewczy to czas, w ktdrym zaostrzeniu ulegajg
s choroby lokalizujgce sie w drogach oddechowych. Dzie-

ci, jak donoszg badania lekarzy krakowskich, trzykrotnie
czesciej zgtaszajg sie do lekarza w okresie, gdy nad miastem
unosi sie smog. Problem zanieczyszczenia powietrza dotyczy
réwniez dorostych, a w szczegdlno$ci 0sob starszych, chorujg-
cych na astme oraz POCHP (potaczenie przewlektego zapalenia
oskrzeli i rozedmy). Czy ziota moga w jaki$ sposob przyczyni¢
sie do eliminacji szkodliwych nastgpstw smogu? Odpowiedz
brzmi ,Tak”. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zale-
camy w tym przypadku w pierwszej kolejnosci preparat zioto-
wy leczacy stany zapalne drég oddechowych, jakim sg krople
Pectobonisol. Utatwiajg one wykrztuszanie zalegajgcej w dro-
gach oddechowych wydzieliny i zapobiegajg rozwojowi infekcji.
tagodza takze objawy astmy oskrzelowej. Drugim preparatem,
ktdrego suplementacje zalecamy, zwtaszcza w astmie oskrze-
lowej, jest Alerbon, ktdry zawiera wysokiej jakosci olej z na-
sion czarnuszki siewnej. Olej ten stosuje sie w suplementacji
0s0b z alergig wziewng i innymi rodzajami alergii. Pyt wiszacy
W powietrzu uszkadza takze nasz uktad immunologiczny, ktory
w przypadku smogu dziata duzo mniej sprawnie. Dlatego za-
lecamy w takim przypadku preparaty, ktére wspomagajg pra-
ce systemu odporno$ciowego. Bez watpienia nalezy do nich
syrop Immunobon, w sktad ktorego wchodzi m.in. ekstrakt
z ziela jezOwki purpurowej. Innym preparatem, ktéry wspomaga

74 Pectobonisol

« Przeziebienie, kaszel
« Zapalenie oskrzeli
+ Astma

Pa, ~
ilctﬂbunﬂm

Nerwobonisol

« Nerwica
« Bezsennos¢

nasza odporno$éjest Antybiobon, zawierajgcy w swoim sktadzie
pytek pszczeli, propolis i liofilizowany sok z migzszu aloesu. Poza
wspomaganiem naszej odpornosci sktadniki te przyczyniajg sie
do usuniecia z naszego organizmu metali cigzkich. Pacjentom
narazonym na toksyczne wyziewy kominow zalecamy takze
spozywanie miodu pszczelego, ktory rowniez dziata odtruwajg-
co, a takze utatwia wykrztuszanie. Pamigtac nalezy, ze smog
zwigksza czestos¢ wystgpowania chorob ukfadu sercowo-na-
czyniowego, zwtaszcza o podtozu zatorowo-zakrzepowym, ta-
kim jak udary mozgu, zawaty serca, zatory ptucne. Aby zmniej-
szy¢ prawdopodobienstwo takich zdarzen nalezy stosowac
profilaktyke. Obejmowac ona moze stosowanie surowcdw takich
jak ekstrakt z lisci mitorzebu japoniskiego (zawarty w preparacie
Memobon) oraz ekstrakt ze skdrek ciemnych winogron (prepa-
rat Resveratrol - esencja wina w kroplach).

Gastrobonisol

- Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe i oomiso
« Kamica zétciowa
+Wzdecia
- /gaga

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Resveratrol - esencja wina w kroplach O. Grzegorza

ino byto od tysiecy lat napojem szczegdlnym. Zaob-
Wserwowano, ze narody spozywajgce wigksze ilosci

tego trunku rzadziej chorujg na choroby uktadu krg-
zenia. Dostrzezono to u Francuzéw a zjawisko nazwano ,fran-
cuskim paradoksem”. Dodajmy, ze chodzi tu gtéwnie 0 wino
czerwone.

Dociekanie przyczyn tych prozdrowotnych efektéw dopro-
wadzito do wykrycia gtéwnego ,sprawcy” korzystnego dziata-
nia wina. Jest nim resweratrol. Wykryto, ze resweratrol dziata
prozdrowotnie w wielu obszarach:

1. Uktad krazenia

Wspomaga prace migsnia sercowego i zapobiega incydentom
niedokrwiennym. Stabilizuje ci$nienie tetnicze krwi, ma wia-
snosci ochronne w stosunku do $rddbtonka naczyniowego.
Utrudnia réwniez tworzenie sie zakrzepéw w naczyniach krwio-
nosnych. Dziata przeciwzapalne oraz przeciwmiazdzycowo.

2. Profilaktyka przeciwnowotworowa

Resweratrol hamuje proces powstawania i rozwoju nowo-
tworow. Dos$¢ unikalng wtasnoscig resweratrolu jest to, ze
moze zapobiegac lub opdznia¢ rozwdj nowotwordw u palaczy.
Resweratrol jest czynnikiem uwrazliwiajgcym komdrki na dzia-
tanie chemioterapeutykéw stosowanych powszechnie w sche-
matach leczenia nowotwordw.

3. Uktad nerwowy

Resweratrol chroni przed toksycznym wptywem beta amyloidu.
Odktadanie sie tej substancji w centralnym ukfadzie nerwo-
wym ma miejsce w chorobie Alzheimera. Wykazuje pozytywne
dziatanie rowniez w innych chorobach neurodegradacyjnych
jak np. choroba Parkinsona.

Chroni tkankg mozgowa przed niedokrwieniem oraz przed
uszkodzeniem reperfuzyjnym. Ma to duze znaczenie u 0S6b
z udarem mdzgowym. Zmnigjsza uszkodzenia narzadu stuchu
wynikajgce z hatasu, niedokrwienia lub zaawansowanego wieku.
4, Skora

Przyczynia sie do utrzymania mtodego wygladu skory. Dziata
przeciwwirusowo m.in. na wirusa opryszczki.

5. Cukrzyca

Resweratrol poprawia tolerancje na glukoze i utatwia utrzyma-
nie prawidtowego poziomu cukru w surowicy krwi oraz hamuje
rozwoj nefropatii cukrzycowej.

12  Ziota~Zdrowia

Resweratrol zazywany w formie kapsutek, wchtania sie
w jelitach i stamtad z krwig jest transportowany do watroby.
W watrobie zdecydowana wigkszo$¢ resweratrolu jest rozkta-
dana przez enzymy i tylko znikoma jego czesc przechodzi do
krwi obwodowej. Dlatego zazywanie kapsutek z resweratrolem
nie jest dobrym substytutem wina, zwtaszcza ze resweratrol
w kapsutkach to najczesciej nie resweratrol ze skorek wino-
gron, ale z innych roslin, np. rdestu japoriskiego.

Profilaktyczne stosowanie wina niesie ze sobg jeden pod-
stawowy mankament a mianowicie to, ze jest to napgj alko-
holowy a dawka profilaktyczna zalecana przez wigkszosc na-
ukowcow wynosi 200 ml wina dziennie, co odpowiada 0,3 do
0,7 mg resweratrolu.

Dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie ekstraktu ze
skdrek winogron rozpuszczonego w 25% alkoholu etylowym.
Taka forma podania nie powoduje zawyzonego poziomu alko-
holu we krwi (ekstraktu wystarczy podac bardzo mato) i spra-
wia, ze resweratrol wchfaniany jest w Sluzowce jamy ustnej
w catosci.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosu-
jemy stezony ekstrakt ze skorek winogron rozpuszczo-
ny w 25% alkoholu etylowym. Zalecana do spozycia ilos¢
Resveratrolu - esencji wina w kroplach to 20 kropli/dobe
w 2-3 dawkach podzielonych. Odpowiada to 4 lampkom wina
wysokiej jakosci, czyli takiego ktdre zawiera wysoka zawartos$¢
resweratrolu.

W przypadku uzywania
resweratrolu do wspomagania
leczenia nowotworéw nalezy
zastosowaC dawke 3-krotnie
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wyzsza niz profilaktyczna. ‘Zé;f,;,;;
Ten sposéb  zazywania f{f;ﬁ
wydaje sie by¢ najlepszym Resveratml j»”ﬁ
sposobem na wykorzystanie Ewn:j:p::::r:‘dllm ff«‘;f*’:
prozdrowotnych wiasnosci re- elach £ %
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sweratrolu i towarzyszacych mu
innych substancji naturalnych
bez zagrozen jakie niesie ze
soba spozywanie alkoholu.
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Owrzodzenia podudzi Ziota O. Grzegorza Sroki
i stopa cukrzycowa w kapsutkach

Owrzodzenia podudzi i stopa cukrzycowa sg bardzo po-

waznymi problemami medycznymi, wymagajacymi inten-

Sywnego leczenia, niejednokrotnie trwajgcego przez dhugi
czas. Sa to przewlekle utrzymujace sie, bolesne i trudno gojace
sig rany. Owrzodzenie jest to ubytek siegajgcy w gtgb naskorka,
az do czesci skory wrasciwej. Najczesciej owrzodzenia podudzi sg
spowodowane schorzeniami zyt i tetnic, takimi jak: niewydolno$¢
naczyn zylnych, zylaki podudzi (zwtaszcza nieleczone), przebyta
zakrzepica zyt gtebokich. Przewlekta niewydolnosc zylna jest sta-
nem chorobowym, ktory wystepuje u ponad 35% ludzi, a rozwija-
jgce sie na jej podtozu owrzodzenia podudzi stanowig ponad 65%
wszystkich przypadkéw tego schorzenia.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w przypadku
owrzodzen podudzi zalecamy stosowanie doustnie preparatu
Venobon, w ktdrego sktad wchodzi ekstrakt z owocow kasztanow-
ca i ekstrakt z lisci mitorzgbu. Drugim preparatem, ktory poprawia
mikrokrazenie jest Resveratrol - esencja wina w kroplach,
zawiera on ekstrakt ze skorek winogron i podaje sie go podije-
zykowo. Ponadto zalecamy smarowanie skdory w migjscach
objetych chorobg i w jej okolicach kremem Venobon, w skfad
ktdrego wchodzg: ekstrakt z owocow kasztanowca i nagietka,
destylat oczarowy oraz olejki eteryczne: cyprysowy i lawendowy.
Do wyzej wymienionych 3 produktéw dodajemy réwniez prepa-
raty stymulujace odporno$é organizmu. W tym celu zalecamy
Immunobon 2 x dz. po 1 tyzeczce przez okres 7 dni, potem
3 tygodnie przerwy i ponownie 7 dni terapii. Do tego dodajemy
réwniez Antybiobon 2 x dz. po 1 kaps. przez 15 dni, 3 tygodnie
przerwy i ponawiamy terapie.

~ Chitobon

na nadwage

na zmniejszenie senNosci
i poprawe koncentradji

Bommag B6 Bonimug B
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Postepowanie immunostymulu- ] )
jace prowadzone jest przez okres ha skurcze i zmeczenie ,g’ -
dtuzszy, az do catkowitego wygojenia i
sie owrzodzen. Dziatanie takie jest
uwarunkowane tym, ze bardzo cze-
sto powodem nie gojenia sig owrzo-
dzen podudzi jest ich zainfekowanie
odpornymi na antybiotyki bakteriami.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Kawa rozjasnia umyst

tym, ze kawa rozjasnia umyst nie trzeba nikogo przeko- Jest to kolejny dowdd na to, ze naturalne produkty majg
nywaé. Jednak nie o takim rozjasnianiu chcielismy na-  wptyw na choroby neurodegeneracyjne.
szych czytelnikéw poinformowac. Na famach czasopisma W naszym Centrum stosujemy w przypadku takich schorzen

,<Journal of Agricultural and Food Chemistry” ukazat sig arty-  kilka naturalnych preparatow, m.in. DS complex, Memobon,
kut, w ktdrym poinformowano, ze wtoscy uczeni z uniwersytetu  Resveratrol — esencja wina w kroplach oraz Bonineural.
w Veronie odkryli, iz ekstrakt z nasion kawy zapobiega tworze-
niu sie splotow neurofibrylarnych, ktore sg charakterystyczne
dla choroby Alzheimera. Co ciekawe odkryli oni, iz dziatanie
ekstraktu z kawy byto silniejsze, gdy ten ekstrakt byt bardziej
stezony, co oznacza, ze najlepiej dziata espresso. Okazato sie,
ze najlepiej na profilaktyke chorob neurodegeneracyjnych dzia-
taja nie poszczegdine sktadniki zawarte w nasionach kawy, ale
caly petny ekstrakt. Nas jako znawcow zi6t to akurat nie dziwi,
bo wiemy, ze w przypadku substancji naturalnych dochodzi do
roznych, najczesciej nieznanych wspdtdziatan poszczegdlinych
sktadnikow roslinnych w preparacie.

Na jesienne dni polecamy rozgrzewajace herbaty ziotowe
sporzadzone wg Zasad Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
0 niepowtarzalnym smaku i aromacie

« drogi moczowe
« odtruwanie
organizmu

* dziafa N
antyoksydacyjnie

« uktad pokarmowy « uktad oddechowy | * stres




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Naturalne wsparcie chordb kardiologicznych

koterapii i tradycyjnych procedur medycznych takich jak

np. fitoterapia. Istniejg grupy chorob, w ktérych dominu-
jaca role w przywracaniu zdrowia odgrywaja leki naturalne i tak
sie przedstawia sytuacja w przypadku chordb uktadu pokarmo-
wego. Istniejg takze jednostki chorobowe, w ktérych dominujaca
role odgrywajg leki syntetyczne, w stosunku do ktérych leczenie
ziotowe jest komplementarne. Takimi chorobami sg choroby
uktadu krgzenia, gdzie leki ziotowe odgrywajg nieco mniejsza
role.

Jezeli chodzi o typowe surowce zielarskie uzywane w kar-
diologii to na czoto wysuwa sie kwiatostan gtogu. Najczescie]
rekomendujemy swoim pacjentom zazywanie Cardiobonisolu,
Cardiobonu, bgdZ Cardiobonisanu. We wszystkich tych re-
cepturach znajdujg sie substancje czynne z gtogu.

0 ile kwiatostan gtogu mozna nazwac krolem serca, tak
krolem uktadu naczyn krwionosnych, zwiaszcza tetniczych
i wiosowatych jest iS¢ mitorzgbu japonskiego (znajduje sie on
m.in. w Cardiobonisolu lub Cardiobonie). Jedng z wtasnosci
mitorzebu wykorzystywang w chorobach uktadu krgzenia jest
przeciwdziatanie tworzeniu sie zakrzepow naczyniowych. Kolej-
nym surowcem zielarskim, ktory nalezy wymieni¢ jako wazny
w przypadku chor6b ukfadu krazenia jest ziele serdecznika. Nie
mozna zapomnie¢, ze wiele problemow zdrowotnych uktadu
sercowo-naczyniowego ma zrodto w emocjach, dlatego czasami
warto odwotac sie do typowych uspokajajgcych surowcow zie-
larskich takich jak: koztek, chmiel, melisa, mgczennica.

Wykorzystujgc rosliny w leczeniu i profilaktyce chordb ukta-
du sercowo-naczyniowego pamieta¢ nalezy, ze sg zrodtem an-

tyoksydantdw, a stres oksydacyjny

Z yjemy w czasach, w ktérych dochodzi do integracji farma-

zwieksza  prawdopodobienstwo

2 zdarzenn  sercowo-naczyniowych.

w222 Mamy cata paletg  zywnoci

‘;:?:; prozdrowotnej, ktérg mozna wy-

' ;;{3;;2 korzystac w hamowaniu tego

H Omplex L2 stresu. Korzystnie wptywajg na
L“Ip“gb% 5;,3? niego substancje czynne zawarte

w skfadnikach diety $rddziemno-
morskiej, na czele z ekstraktem
Z czerwonego wina, ktdry boga-
ty jest w resweratrol. Oczywi-
§cie wino mozna konsumowac

w umiarkowanych ilogciach, jednak budzi to pewne kontrower-
sje z uwagi na zawartos¢ alkoholu. Dlatego ekstrakt ze skorek
winogron moze by¢ optymalnym rozwigzaniem, zwtaszcza poda-
wany w formie podobnej jak wino, czyli podjezykowo w kroplach.
Jednak nie musimy sie odwotywac jedynie do czerwonego wina.
Bardzo silne antyoksydanty spotykane sg w owocach jagodo-
wych, zwtaszcza w aronii, ale takze w boréwce czarnej, Zura-
winie i innych. Antyoksydacyjnie dziata takze zielona herbata.
Wszystkie te sktadniki znajdujg sie w rekomendowanym w Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza preparacie Vitalbon.
Waznym elementem leczenia jest rowniez dbanie o prawidtowy
poziomu cholesterolu. Do tego tez wykorzystywane sg naturalne
surowce np. te, ktdre zawiera Lipobon complex.




Bonineural PCOS szkodzi skorze

suplement diety espot Policystycznych Jajnikow (PCOS) to choroba, ktdra
Wspar(ie ukiadu nerwowego' dotyka kilkunastu procent kobiet i wbrew pozorom nie

. , jest to choroba, ktdra obejmuje tylko uktad rozrodczy.
Regeneraqa neuronow Panie chorujace na PCOS czgsto maja problemy z utrzyma-
, niem prawidtowej masy ciata, mogg mie¢ rowniez podwyzszo-
ny poziom glukozy w surowicy krwi. U kobiet z PCOS czesto
zwieksza sie poziom androgendw, czyli meskich hormondw
ptciowych. Moze sig to wigza¢ z nadmiernym owtosieniem,
a takze z pogorszeniem sig wygladu skory, np. z tradzikiem.
Ginekolodzy najczesciej podajg pacjentkom w tym sytuacjach
leki hormonalne. Czy istnigj ziotowa alternatywa dla Parn z tym
schorzeniem? Jest nig preparat P-complex, w sktad ktérego
wchodza kora cynamonowca, ekstrakt z korzenia lukrecii, eks-
trakt z owocdw palmy sabal, ekstrakt z korzenia piwonii biatej.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie
www.bonimed.pl w artykule Zespét Policystycznych Jajnikow
(PCOS) a ziota.
Paniom, ktdre dotyka ten problem sugerujemy, aby uzy-
waty do mycia twarzy preparat Boniderm, ktory znakomicie
radzi sobie z tradzikiem.

URYDYNA P

« funkgje osrodkowego {::!,;
uktadu nerwowego ::,;f«;"

« pamieci plastycznos¢ P CUW ox ;g.«/;
neuronalna F::_:_: %/,.ﬂ

KWAS a-LIPONOWY

« ochrona neurondéw kory
moézgowej przed
B-amyloidem i H,0,

« przewodnictwo nerwowe

INOZYTOL

« rozw0j i funkcjonowanie nerwéw obwodowych

KOMPLEKS WITAMIN Z GRUPY B

« prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego

« ochrona przed stresem oksydacyjnym

WITAMINA C

« utrzymanie prawidtowych funkgji psychologicznych,
dziatanie antyoksydacyjne

* Petne informagje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Wysoka jakos¢ witaminy
D,+K, (MK7) Ojca
Grzegorza

uplementow diety zawierajgcych te dwie witaminy pojawi-
S%o sie na rynku bardzo duzo. Niestety ich jakos¢ w duzej
czesci jest nieznana dlatego, ze czes¢ producentow nie
bada zawartosci tych substancji w swoich produktach. Ojciec
Grzegorz, tworca Centrum Ziofolecznictwa powiadat zawsze:
,Jezeli chcesz stosowac jaki$ preparat, stwérz go sobie. Wte-
dy bedziesz pewien tego, co masz.”. Trzymamy sie tej zasady
i tworzymy narzedzia, ktérymi sami sie postugujemy. W CZ0G
Witaming D3 potgczono z witaming K i olejem z oliwek w her-
metycznie zamknigtych kapsutkach. Witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach najlepiej wehtaniajg sie w ich obecnosci.
Suplementacje witaming D, zalecamy u osdb, ktdre majg
ograniczony kontakt z promieniami stonecznymi, np. osoby
schorowane, przebywajgce stale w domu. Potaczenie Ds i K,
sprawdza sig u 0s0b wymagajgcych stymulacji odpornosci oraz
w przypadku zagrozenia osteoporozg. Oczywiscie witaminy D,
i K, charakteryzuje znacznie szerszy zakres dziatania prozdro-
wotnego, ale tym trzem grupom 0sob szczegdinie dedykuje sie
uzupetnianie nimi diety. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza polecamy naszym pacjentom suplementacje najwyzszej
jakosci Witaming D;+K, (MK7) Ojca Grzegorza.

Kiedy nasza odpornos¢
szwankuje

D 0 10 objawow ostrzegawczych pierwotnych niedoboréw
odpornosci naleza:
1. co najmniej 4 nowe infekcje ucha w ciggu roku,
2. co najmnigj 2 ciezkie zapalenia zatok w ciggu roku,
3. 0 najmniej 2-miesieczna antybiotykoterapia bez wy-
raznej poprawy,
4. co najmniej 2 zapalenia ptuc w ciggu roku,
5. zahamowanie prawidtowego rozwoju dziecka lub przy-
rostu masy ciata,
6. nawracajgce, gtebokie ropnie skdrne lub narzgdowe,
7. przewlekajgca sie grzybica jamy ustnej lub skory,
8. konieczno$¢  stosowania  antybiotykéw  dozylnych
w celu wyleczenia infekcji,
9. co najmniej 2 zakazenia gtebokie, w tym posocznica,
10. wywiad rodzinny wskazujgcy na pierwotne niedobory
odpornosci.

Warto pamieta¢ o tym, ze bariery obronne naszego orga-
nizmu, uniemozliwiajg wtargniecie patogenow do jego wnetrza.
Ale jezeli zauwazymy przekraczanie tych barier, np. katar konczy
sie U nas najczesciej zapaleniem zatok, a banalne przezigbienie
zapaleniem oskrzeli czy ptuc, to mozemy podejrzewac u siebie
spadek odpornosci. W takich sytu-
acjach warto odwotac sie do spraw-
dzonych od lat preparatéw wspoma-
gajacych nasza odpornosc, takich
jak: Immunobon i Antybiobon.
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Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Naturalne syropy Ojca Grzegorza nie tylko dla dzieci

ak powszechnie wiadomo, dzieci charakteryzuje natu-  dzieci po 12 r.z. mozna tez stosowaé krople Nerwobonisol:
J ralna ciekawo$¢, ktora czesto potgczona jest z duzg  do 1 tyzeczki kropli dodawac 2 tyzeczki wody. Bezsennosc
aktywnoscig. Wystarczy spusci¢ malucha z oczu na  inerwowos¢ u naszej pociechy moze réwniez pojawic sie przy
przystowiowa chwilg, a efekty moga byc przerazajace: poma-  dokuczliwej infekcji. Na szczescie tutaj rowniez natura przy-
lowane $ciany, podtoga w okruchach, potargane dokumenty  chodzi z pomocg. Syrop Pectobon zostat stworzony w na-
zostawione na stoliku, oproznione potki i szuflady, rozlane  szym Centrum, aby ftagodzi¢
napoje... Sprzatanie tych mikrokataklizméw wymaga sporych  dolegliwo$ci zwigzane z prze-
naktadow energii. A jak tu jg z siebie wykrzesac, gdy wnocy na  zigbieniem. Ze wzgledu na za-
dodatek nasza pociecha nie daje nam spa¢? Dziecko nie chce  warto$¢ ekstraktow z ziela ty-
zasngc, a jesli juz ten zmudny proces zakonczy sie sukcesem,  mianku, owocow bzu czarnego,
budzi sig w nocy. porostu islandzkiego i korzenia
Czasami tylko po to, by sprawdzi¢ czy kto$ jest obok,  prawos$lazu Pectobon polecany
czasami dlatego, ze miato zty sen. Jak w bezpieczny sposéb  jest, aby wspomagacé funkcjo-
okietzna¢ malucha i sktoni¢ go do zasnigcia? Leki syntetyczne ~ nowanie uktadu oddechowego
raczej nie wchodzg w gre. Pozostajg preparaty ziotowe. Prym — w  przypadku przezigbienia.
wsrod nich wiedzie herbatka z melisy. Niestety nie jest ona  Ekstrakty z ziela tymianku, bzu
zbyt silnym srodkiem uspokajajgcym i nasennym dla naszego  czarnego i korzenia prawoslazu
hyperaktywnego dziecka. Nasz tobuziak wymaga czegos wie-  dziatajg kojgco na jame ust-
cej. Dobrg propozycjg moze by¢ syrop Sedabon. Juz jedna  ng i gardfo. Ponadto ekstrakty
tyzeczka moze tagodnie uspokoic¢ dziecko. Swoja skutecznos¢  z czarnego bzu i porostu is-

. S . - . . s
Sedabon zawdziecza potgczeniu kilku surowcow, ale najwaz-  landzkiego wspomagajg natu- T &;;,:
nigjsze z nich to korzen koztka i szyszki chmielu. Surowce te ralng odporno$¢ organizmu. m:fmsn;...;:.:':;“ ,;-;f.:/
2 :ns\'nll—ﬂﬂiil v§"

wzajemnie wzmacniajg swoje dziatanie, co powoduije, ze pro-
ces zasypiania przebiega w sposdb harmonijny. U starszych

Miesniaki macicy

M ieSniaki macicy to tagodne zmiany guzowate zlokalizowane w obrebie
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jamy macicy, badz w jej Scianie. Doswiadczajg ich panie w réznym wieku,

ale najczesciej wystepuja w okresie okotoklimakteryjnym. Gdy w badaniu
ginekologicznym lub w badaniu USG pojawi sie informacja o tym, ze kobieta ma
miesniaki macicy to staje ona przed dylematem, czy usuwac je operacyjnie czy nie.
Na szcze$cie wiekszo$¢ migsniakow nie powoduje powaznych objawdw, takich
jak np. silne krwawienia miesieczne, uczucie ostabienia i pogorszenie morfologii
krwi. Nie wywotujg takze ucisku na drogi moczowe. Jezeli objawami migsniakdw
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53 jedynie nadmierne krwawienia miesigczne — wtedy ziota moga by¢ skutecznym M, %
sposobem na ich powstrzymanie. W Centrum Ziotolecznictwa stosujemy suple- I : 7 3
mentacje diety z uzyciem Kropli Kobiecych Ojca Grzegorza, a jezeli miesniaki ’I;zlnauu}?" LA W
i . X . i X , L X - annuuu /
zdarzajg sie u kobiet w okresie okotoklimakteryjnym to dotgczamy rowniez do nich Menopayze A

Klimaktobon. Taka terapia powoduje czesto uniknigcie operacji.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Jakie ziota pomogg przy powracajgcym bolu gardta
i czestej anginie ropnej?

Jakie ziota na wrzody zotadka i dwunastnicy?

Najczestszg przyczyng ostrych stanéw zapalnych gardta
i migdatkéw sg infekcje wirusowe. U dzieci do lat 3 wirusy
stanowig 70-85% przyczyn infekcji. U dorostych sg one od-
powiedzialne za 90-95% zakazen. Infekcje bakteryjne sg
rzadkie, a jezeli sie zdarzajg to jest to zazwyczaj zakazenie
paciorkowcem. Okreslenie czynnika etiologicznego infekcji
gdrnych drog oddechowych jest istotne w kwestii wyboru
terapi.

Zakazenie najczestszym patogenem bakteryjnym, czyli
paciorkowcem moga sugerowac nastepujace objawy:

e temperatura >38°,

e brak kaszlu,

e powiekszone wezty chtonne podzuchwowe,
e wysiek i obrzek na migdatkach.

W przypadku zapalenia gardfa i anginy do dziatania miej-
scowego polecamy Anginbon aerozol - kilka razy na dzien.
Anginbon zawiera olejki eteryczne oraz wycigg z propolisu
i oczaru wirginijskiego.

Do tagodzenia stanu zapalnego znakomicie nadajg sie
takze krople wykrztusne Ojca Grzegorza Pectobonisol
(2-3 x dziennie 1 tyzeczka) lub napar
z ziét Pulmobonisan (2-3 x dzien-
nie 1 saszetka). Roztwor wody

3
N

i Pectobonisolu stuzy do picia, ale jﬁi
mozna nim uprzednio ptukac gardto ’:';;
przetykajac nastepnie ciecz. Podob- :::f:
nie stosuje sie napar z Pulmoboni- ;;;E
sanu. Jezeli dolegliwosci infekcyjne ‘3,“
maja charakter nawracajacy, nalezy f?ro

dotgczy¢ do terapii suplementy diety
stymulujgce odporno$¢ organizmu:
Immunobon i Antybiobon.

Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy to schorzenie
polegajgce na uszkodzeniu $cian jednego z tych narzaddw.
Podstawowe znaczenie ma w tym przypadku terapia z uzy-
ciem lekow syntetycznych, ziota stosowane sg wowczas ra-
czej pomocniczo. Fitoterapia odgrywa jednak zasadniczg role
w profilaktyce choroby wrzodowej. Wrzody zotgdka i dwu-
nastnicy dajg o sobie zna¢ najczesciej poczgtkiem jesieni
i wiosny. Aby tego unikng¢ warto stosowac ziota o dziataniu
przeciwzapalnym, ostaniajgcym, przy$pieszajacym gojenie
oraz przeciwbakteryjnym. Dlatego do suplementacji diety
w celach profilaktycznych w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza polecamy Gastrobonisan, ktdry tagodzi po-
draznienia btony Sluzowej przetyku, zotadka i dwunastnicy
wynikte m.in. z refluksu tresci pokarmowej i niestrawnosci.
Sktadniki mieszanki wspomagajg trawienie i funkcjonowanie
uktadu jelitowego. Ponadto kwiat rumianku i korzen lukrecii,
zawarte w preparacie, wspierajg odporno$¢ przeciwko mikro-
organizmom. Korzystne dziatanie w przypadku wrzodow wy-
kazuje takze Apibon. Zawarty w kapsutkach propolis dziata
przeciwbakteryjnie i przySpiesza gojenie sie uszkodzonych
$cian zotadka.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jestem po 60-ce i mam problemy z ,meskg witalno$cig”.
Nie wiem, ktory preparat wybraé Vitalbon czy Vitalbon men?

0d Kilku lat cierpie na kamice nerkowa.
Czy ziota mogg mi pomoc?

Vitalbon to preparat, ktory dodaje generalnie energii do zycia.
Mozna by go byto poréwnaé z odczuciem przyptywu energii, jaki
mamy po wypiciu kawy, tylko ze trwa to bardzo dtugo. Pan Adam
Matysz powiedziatby, ze ,dodaje powera”. Mozna go stosowac w za-
burzeniach witalnosci, zaréwno meskiej jak i kobiecej, bo mamy sy-
gnaty, ze poprawia libido u kobiet. Natomiast Vitalbon men jest de-
dykowany szczegdlnie mezczyznom z zaburzeniami erekcji. Nie dziata
on jednak w sposob ,gwattowny i krétkotrwaty”, jak stynna niebieska
tabletka, ale stosujac go przewlekle pacjent odczuwa jakby cofnat sie
czas i jego naturalne mozliwosci wracajg do poziomu sprzed lat. Cza-
sami u mezczyzn opornych na leczenie mozna dotgczy¢ do Vitalbonu
men, Memobon 2 x dz. 1 kaps i MumioBon 1 x dz. 1 kaps.

<

Vitall
N
SUPlemeny n’.’[ln R

N3 meskje Problemy g/d'
: |

50 g ey

Przyczyny kamicy sg bardzo ztozone i jest ich
wiele. Na niektore z nich mamy wptyw, np. ilos¢ spo-
zywanych ptyndw, eliminacja zastoju moczu, likwida-
cja zakazen drdg moczowych, zwigkszenie aktyw-
nosci fizycznej. Kamica nerkowa sprzyja rozwojowi
zakazen drog moczowych, z drugiej strony zakazenia
drdg moczowych sprzyjajg rozwojowi kamicy.

Terapia kamicy nerkowej w Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza wyglada nastepujgco:

1. Eliminacja bakterii z drég moczowych poprzez dzia-
tanie moczopedne ziét: Nefrobonisan (2 x dzien-
nie napar z 1 saszetki) + Nefrobonisol (2 x dzien-
nie 1 tyzeczka).

2. Utrudnienie  przylega-
nia bakterii do Scian
naczyn drég moczo-
wych: Urobon 3 x dz.
po 2 kapsutki.

3. Likwidacja  bakteryj-
nego biofilmu  (koloni
bakteryjnych): Urobon
3 x dz. po 2 kapsutki.

Mam Hashimoto - przez to mam cholesterol i znacznie utytam.

Czy sq ziota, ktére mogg mi pomadc?

Choroba Hashimoto to autoimmunologiczne zapalenie tarczycy. Dlatego dobre efekty moz-
' na 0siggna¢ stosujac Peobon, ktdry zawiera w swoim skfadzie ekstrakt z korzenia piwonii biate]
0 jakosci framaceutycznej, a takze mikrosktadniki m.in. selen, ktory jest niezbedny do prawi-
dfowego funkcjonowania tarczycy. Najczesciej zalecamy go stosowac 2 x dz. po 2 kapsutki.
Co do podwyzszonego poziomu cholesterolu sugerujemy Lipobon complex, po ktorym moze ‘ Z"
¥ rowniez Pani schudngc, gdyz zawiera berberyne. Prosze takze stosowac Regulobon 2 x dzien-
nie po 1 tyzeczce na szklankg wody. Przyczynia sig on réwniez do wysmuklenia sylwetki.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jaki$ czas temu zdiagnozowano u mnie przerost
prostaty. Czy ziota moga mi pomoc?

Mam 15 lat i tradzik na twarzy, plecach i ramionach.
Czy istniejg naturalne terapie w tym problemie?

iy

Przerost prostaty, jak mowig statystyki medyczne, czeka
prawie kazdego mezczyzne. Ziota mogg znakomicie pora-
dzi¢ sobie z opdznieniem tego procesu, badz tez ztagodzic
dolegliwosci. Najlepsze efekty osigga sie stosujgc potgcze-
nie ekstraktu z owocow palmy sabal oraz korzenia pokrzywy.
W CZ0G zalecamy w tym celu przyjmowanie Prostatobonu
poczatkowo 3 x dz. 1 kaps., a gdy stan ulegnie poprawie to
2 x dz. 1 kaps. Pamieta¢ rowniez nalezy o dobroczynnym
dziataniu ziela wierzbownicy (wierzbowka kiprzyca). Uzywamy
ja w mieszance ziotowej Prostatobonisan tgcznie z innymi,
dobrze dziatajgcymi na ukfad
moczowy sktadnikami. Czasami,
zwfaszcza na poczatku terapi,
dobre efekty osigga sie dodajgc
do terapii produkty pochodzenia
pszczelego.

Tyczy sie to zwtaszcza pytku
pszczelego, dlatego w poczgtko- f"y
wej fazie postepowanie w naszym < 4oy
CZ0G sugerujemy pacjentom S o 00 4
suplementacje diety preparatem "’:’;":n:mm;m ff/}
Apibon 2 x dz. po 2 kaps.

vl

b

Jezeli to jest mozliwe nalezy skorzystaé ze stonca, gdyz
objawy tradziku zwykle fagodniejg pod wplywem promieni
stonecznych. Jezeli chodzi o preparaty ziotowe to pomocne
jest mydto ziotowe Boniderm, uzywane od 1 do 3 x dzien-
nie. Na krostki ropne natomiast dobrze sprawdza sie krem
zawierajgcy w swoim sktadzie ekstrakt z propolisu, kwiatu
nagietka, olejki eteryczne z drzewa herbacianego oraz cytro-
nelowy. Bardzo dobre efekty oczyszezajgce przynosi rowniez
picie herbatki ziotowej Dermobonisan. W przypadku, gdy
powikfania ropne powracajg, wtedy nalezy wzmocni¢ od-
pornos¢ organizmu i zastosowaé preparaty: Immunobon
i Antybiobon.

W tradziku u os6b dorostych
nalezy wiaczy¢ do terapii prepa-
raty o dziataniu odtruwajgcym:
Nefrobonisol i Gastrobonisol.
Jezeli tradzik dotyka kobiet to
nalezy rozwazy¢, czy nie sg to
objawy zespotu policystycznych
jajnikdw (PCOS). Wtedy pomaoc-
ny bedzie preparat P-complex.

'BONIDERM:

Mam 42 lata i jestem kobietg o szczuptej budowie ciata. Méj lekarz rodzinny
przestraszyt mnie, ze szczupte kobiety czesto majg osteoporoze. Zaczetam
zazywac witaming Ds, czy jakie$ naturalne produkty mogg by¢ pomocne?

Szanowna Pani to prawda, co mowit lekarz. My zalecamy naszym pacjentom naj-

czesciej w takiej sytuacji zazywanie Witaminy D;+K, (MK7) Ojca Grzegorza. Jest hf{':"mm‘Bon ,-y,?ﬁ
ona przebadana w naszym laboratorium i jest wysokiej jakosci. Zalecamy, aby pacjenci 4 MY 0y
pili odwar z mieszanki OrganicKrzem (gotowac 1-2 saszetki przez 20 minut). Jezeli ‘ E’ o E
rzeczywiscie dojdzie do osteoporozy zalecamy preparat MumioBon 2 x dz. 1 kapsutka. . ;':‘4 s ‘“ '
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje ciSnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol ; 7 zas, ianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
= . o yp lub Sedabon (1-2 x dz.) + Stresobon
= Wspomaga zyty, Venobon lub Venobon complex =
‘N, zapobiega pajaczkom (1-2 x dz.) E Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
g naczyniowym + Venobon krem 2 Na pamieg, Memobon (1-2 x dz.)
2 Niskie ciénienie, zespét Activbon + Vitalbon o koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
&  przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 0. Grzegorza S  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
= i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na cholesterol Lipobon complex + Koenzym Q10 -
+ Resveratrol krople Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
G . I i kregostup + Artrobon complex
s O astroboniso >
Kamica z6tciowa, : = . OrganicKrzem + MumioBon
. PP pomocniczo: Gastrobon, = Osteoporoza, ztamania &
UISIEVT I Hepatobon lub Hepatobonisan i P + Ds+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan : Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
tZga_ga, rtle(fluks, + Gastrobonisol (1.3 x dz) RZS, ZZ5K, Toczeh | avtrobon (2 x dz) + Dy+K, (MK7)
zatrucia pokarmowe . !
i pomocniczo: Gastrobon Stany zapalne Inflabon (3 x dz. 1 kaps.)
Wrzody zotadka Gastrobonisan . . .
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon Wz;:g;:l(?kgiosy Dermobinvlitg{gg:mKrzem
> . . . N . . .
% Zaparcia i wzdecia Eegl;l;;?:;og-;tyé:;;éizz.)) ujedrnia skére + Witamina E Ojca Grzegorza
= e : tysienie plackowate Peobon + Dermobon
S Béle brzucha, Gastro .OSISO ib Skéra z oznakami Telomer System Bell Visage
S ‘elito drazliwe pomocniczo: Depribon ; ‘ ub Vitalb
= ] lub Nerwobonisol SRalZENId SoAtaIboll
S Nad Adipobonisan + Chitobon < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
adwaga - o
> 8 + Adipobon mono + Regulobon ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
; zewnetrznie - Boniderm
"liat:;'z’;ft?(lée HEpatObOTZapr:b;E epatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
= = T + Nefrobonisol + Bofonginn
B6 . .
0 ezgp:)zvgv(z,\év;z]zane @ ?(a;:.rt; f?/g:esc(;ka Pielegnacja skory Apibon krem + Boniderm
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
Przezigbienie, kaszel ~ Pectobonisol + Pulmobonisan + Aromatobon Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
= pyp——
A krzel Pectobonisol + Alerb & Zespot Policystycznych :
stma oskrzelowa ecto On'ISO erbon 2 Jajnikéw (PCOS) P-COmplex (3 x dz.)
> Katar, Pectobonisol + Inflabon = bl o
g zapalenie zatok + Apibon + Immunobon na odpornoéé c§> Pro ewycizqizglsqem Pregnabonisan (2 x dz.)
§ Katar sienny Alerbon lub Alerbon complex 'é‘ e S e e
[=] = . . o
= Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem miesigczkowego (PMS) Sepil R ica e
P W opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) -
I . . . Cukrzyca Glukobonisan + Memobon + Glukobon
¥  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
= .. . X Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon nadciénieniu tetniczym, + Venobon (12 x dz.)
Infekcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) 3 jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
i bakteryjne + Aromatobon 9 Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
; ; = (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
> Zapalenie nerek, Nefrobonisol &  spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
Z  drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) = ) . '
S ipecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) a Nowotwory Nefrobonisol + Hepatobon ponadto:
o = pomocniczo wraz Apibon, Vitalbon, Alerbon, Bofonginn
g Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z 7 zalecanym leczeniem! kompleks + Resveratrol krople
(=] . .
é Dla zdrowia prostaty Pros;:x;gtl;c:gt;;ﬁiggb:n + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
= Czystek w kroplach + Artrobon +

Borelioza

Poprawa witalnosci  Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zofadka i jelit *

oy

na utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy *

DERMOBONISAN

na zdrowa skore i jej oczyszczanie *

* Petne informacje dotyczace produktow znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe *
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na stres i trudnosci w zasypianiu *
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PULMOBONISAN

na kaszel i przeziebienie *
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BOBONISAN

na trawienie i wzdecia *
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ORGANICKRZEM

na mocne kosci, skore i whosy *

* Petne informacje dotyczace produktow znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia *
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