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Zazywajac leki i suplementy diety pr(\)}jukowane przez Bonimed.masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki' Wytwarzania=<(GMP) wydany przez
Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Czas na pomidofy

Jest rzeczg powszechnie wiadoma, ze dieta Srodziemnomorska bogata w warzywa i owoce zmniejsza zapa- -
dalno$¢ na choroby uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyce i artretyzm. Jednym z kroléw diety srédziemnomor- ,.
skiej, procz oliwy i wina, s pomidory. Poddano je zatem wnikliwej analizie, w wyniku ktérej okazato sie, ze jedna., X
z Kluczowych prozdrowotnych substancji, ktorg zawierajg te dorodne warzywa, jest czerwony barwnik zwany
likopenem. :

Wykazano, iz jest to substancja o dziataniu antyoksydacyjnym, ktdra potencjalnie dziata przeciwnowotwo-
rowo, zwtaszcza w przypadku raka prostaty. W przypadku raka prostaty korzystne dziatanie powoduje rowniez
spozywanie pytku pszczelego. W naszym Centrum rekomendujemy w takiej sytuacji Apibon (2 x dz. 2 kapsutki).
Likopen zawarty w pomidorach zmniejsza takze prawdopodobienstwo zachorowania na choroby uktadu krazenia.
Zaobserwowano, ze im wiecej likopenu znajduje sie w osoczu i tkanee ttuszczowej, tym wolniej zweza sie Swia-
tto naczyn krwiono$nych (co jest istotg miazdzycy). Potwierdzono to.zjawisko rowniez
w badaniu na ponad 65 000 kobiet. Te, ktdre spozywaty wigcej pomidorow, miaty
nizsze ryzyko zachorowania na choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz zawat
serca. W jakiej formie najlepiej spozywac pomidory? Okazato sig, ze w tym przypad-
ku przetwory, zwtaszcza te, gdzie pomidory wystepujg z oliwg lub olejami roslinnymi,
wykazujg lepsze wtasciwosci terapeutyczne niz warzywo w postaci surowej. Nawet su-
szone pomidory, ale w potgczeniu z oliwg z oliwek, okazaty sie Swietnym sposobem ich
spozywania. Dieta $rodziemnomorska jest czgsto zalecana osobom z chorobami ukfa-
du sercowo-naczyniowego facznie z preparatami ziotowymi, takimi jak stynne krople
geriatryczne Ojca Grzegorza Gardiobonisol czy preparat w kapsutkach Cardiobon.
Sugerujemy tez naszym pacjentom zazywanie podjezykowo kropli zawierajgcych
ekstrakt ze skorek winogron o nazwie Resveratrol - esencja wina w kroplach.

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia i polubienia naszych medi6w:

https://www.facebook.com/Imnbonimed
https://www.instagram.com/bonimed.ziolaojcagrzegorza/
Telewizja dla Zdrowia na kanale YouTube
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Modna Pachnotka

erilla frutescens L., popularna pachnotka, cieszy sie co-
P raz wieksza uwaga nie tylko przez wzglad na swdj piek-

ny zapach. Jak wskazujg aktualne doniesienia naukowe,
stanowi doskonate remedium na nasilone objawy alergii. We-
dtug wynikéw testéw na modelach komérkowych i zwierzecych,
zwigzki czynne obecne w roslinie dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwutleniajgco, przeciwbakteryjnie, przeciwalergicznie. Co
mdwig badania z udziatem pacjentéw z alergicznym niezytem
nosa? Randomizowane badanie z podwojnie Slepg probg, pro-
wadzone w grupach réwnolegtych i kontrolowane placebo, wy-
kazato, ze uzupetnienie terapii 146 dzieci o ekstrakt z pachnot-
ki, kwercetyne i witaming D; istotnie zapobiegato pogorszeniu
objawow alergicznego niezytu nosa (zapalenie btony Sluzowej
nosa i spojowek). Co ciekawe, ten korzystny efekt byt widocz-
ny w trzecim i czwartym tygodniu leczenia, kiedy u niektorych
pacjentow z grupy placebo po wstepnej odpowiedzi na leczenie
farmakologiczne nastepowato pogorszenie objawow. W drugiej
fazie badania okazato sig, ze takie potaczenie surowcow byto
w stanie istotnie zmniejszy¢ ryzyko zaostrzenia alergicznego
niezytu nosa, czas jego trwania oraz zastosowanie lekow ra-
tunkowych po odstawieniu miesiecznego leczenia przeciwhi-
staminowego. Okres obserwacji bez nawrotu dolegliwosci byt
istotnie dtuzszy, co ma ogromne znaczenie kliniczne, poniewaz
podkresla potencjat zmnigjszenia zapotrzebowania na leki,

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

zwfaszcza po dtuzszym leczeniu przeciwhistaminowym (4 ty-
godnie). Biorac pod uwage powyzsze informacje, w Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki opracowano preparat
Alerbon complex, tgczacy ekstrakt z liscia pachnotki stan-
daryzowany na zawarto$¢ kwasu rozmarynowego (najlepiej po-
znany zwigzek aktywny roslinny dziatajacy przeciwalergicznie),
kwercetyne (pozyskiwang z peretkowca japoriskiego) oraz eks-
trakt z imbiru. Terapie wymienionymi sktadnikami uzupetiamy
Alerbonem, ktdry zawiera olej z nasion czarnuszki siewnej
oraz Witaming D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza. Pozwala to
na kompleksowe wsparcie w przypadku dokuczliwych objawdw
alergii u dzieci i dorostych.

Na podstawie: G. Adam, S. Robu et al.; Applications of Perilla frutescens
Extracts in Clinical Practice; Antioxidants; 2023, 12(3), 727

Alerbon

Palecany Przy alergji
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Waznarola
Koenzymu Q10

oenzym Q10 (Co Q10) jest substancjg naturaing wytwa-
rzang przez nasz organizm, petni role witaminy, ale nie

jest nig sensu stricto. Z wiekiem jego il0$¢ w organizmie
spada. Dzieje sie tak juz po 30 roku zycia. Dlatego aby zacho-
wac zdrowie wskazane jest suplementowanie sie tg substancjg.
Zwiaszcza przez osoby, ktore skarza sig na uczucie zmeczenia
i znuzenia. Koenzym Q10 bierze udziat w przemianach energe-
tycznych i jego brak jest jedng z przyczyn zespotu przewlektego
zmeczenia. Ponadto substancija ta jest silnym antyoksydantem,
ktory bezposrednio eliminuje wolne rodniki z naszego organi-
zmu, a takze wptywa na wiekszg aktywno$¢ witaminy E. Sub-
stancja ta szczegolnie jest polecana osobom chorym na serce.
Z badan naukowych wynika, ze koenzym Q10 moze obnizy¢ sto-
pien zaawansowania niewydolnosci serca, a nawet zmnigjszy¢
zapotrzebowanie na leki nasercowe. Suplementacja Co Q10
polecana jest takze osobom zmuszonym do stosowania statyn,
ktore obnizajg poziom cholesterolu. Dochodzi do paradoksalne;
sytuacji, ze leczymy chorego na ostabienie funkcji migsnia ser-
cowego, a jednoczesnie ostabiamy serce zmniejszajgc poziom
koenzymu Q10 w organizmie. Dlatego tez dostarczenie Co Q10
wydaje sig by¢ niezbedne dla 0sob leczonych statynami. W na-
szym Centrum Ziotolecznictwa zalecamy suplementacje diety
Koenzymem Q10 Ojca Grzegorza w chorobach serca, w cu-
krzycy, w zespole przewlektego zmeczenia oraz u 0séb uprawia-
jgcych intensywnie sport.

oty
= =

4  Liota~Zdrowia

Niesamowite wlasciwosci
tokoferoli i tokotrienoli

rzypuszczamy, ze dwie nazwy uzyte w tytule niewiele mo-
P wig wigkszosci z naszych czytelnikéw. Dlatego $pieszymy

z ttumaczeniem. Tokoferole i tokotrienole to sktadniki na-
turalnej witaminy E. Naturalnej dlatego, ze syntetyczna zawiera
tylko jedna z o$Smiu naturalnie wystepujgcych w witaminie E sub-
stancji, i to jeszcze sztucznie produkowana, czyli alfa-tokoferol.
Natomiast witamina E w petnym sktadzie zawiera cztery rdzne
tokoferole i cztery rozne tokotrienole. To wiasnie taka postac wi-
taminy E jest wtasciwym narzedziem dziatajgcym prozdrowotnie.
Naturalnej witaminie E obszerny fragment swojej ksigzki poswie-
cit Uwe Grober, czotowy ekspert w dziedzinie stosowania mi-
krosktadnikow odzywczych. Podkreslit, ze witamina E powinna
by¢ stosowana obok prawidtowego leczenia ze wzgledu na m.in.
dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Witamina ta chro-
ni Srddbtonek naczyn krwionosnych i zwigksza biodostepnosc¢
tlenku azotu. Zwigkszone ryzyko niedoboru tokoferoli i tokotrie-
noli wystepuje u osob starszych, sportowcow, matek karmig-
cych. Zaleca sie jej spozywanie takze przy chorobie Alzheimera,
zwyrodnieniu siatkdwki zwigzanym z wiekiem, chorobach no-
wotworowych, chorobie Parkinsona, chorobie niedokrwiennej
serca. Objawami niedoboru sg ogolna nerwowos¢ i drazliwosc,
zwiekszenie podatnosci na infekcje, zaburzenia nerwowo-mig-
Sniowe. Warto nadmieni¢, ze witamina E od zawsze uwazana
byta za witaming ptodnosci. Takze dr Gréber podkresla, ze jej
niedobér moze utrudnia¢, a nawet uniemozliwia¢ poczecie.
Profilaktycznie witaming te stosuje sie w iloci od 100-300 U
na dobe, ale w przypadku to-
warzyszacych schorzen ilos¢ te
nalezy zwigkszy¢. W Centrum
Ziotolecznictwa QOjca Grzegorza
polecamy suplementacje diety
Witaming E Ojca Grzegorza
bogata w naturalne tokoferole
i tokotrienole.




Jak ztagodzic dyskomfort
W menopauzie?

0 fagodzenia objawdw menopauzy uzywa Sig czesto - na-
D szym zdaniem zbyt czesto - lekow. Sg to leki hormonalne
obarczone wieloma przeciwwskazaniami. W Swietle obec-
nego stanu wiedzy (wyrazonego w zaleceniach Polskiego Towarzy-
stwa Menopauzy i Andropauzy) hormonalnej terapii zastepczej nie
nalezy m.in. stosowac u kobiet z;
e podejrzeniem raka piersi albo rozpoznaniem raka piersi ustalo-
nym aktualnie lub w przesztosci,
e obecnoscig lub podejrzeniem raka endometrialnego,
e krwawieniami z drdg rodnych o niewyjasnionej etiologii,
e 7yIng lub tetniczg choroba zakrzepowo-zatorowg wystepujgca
aktualnie lub w przesztosci (np. zawat serca).

llo$¢ zakazow do stosowania jest do$¢ duza. Bardzo dobrg
alternatywg dla hormonalnej terapii zastepczej (HTZ) jest stosowa-
nie ziot i diety fagodzacej dolegliwosci zwigzane z menopauzg. Do
Ziot tych zaliczamy: korzen pluskwicy groniastej i szyszki chmielu,
kwiat koniczyny czy tez soje.

W Centrum Ziotolecznictwa QOjca Grzegorza najczesciej
stosujemy Klimaktobon 2 x dziennie 1 kapsutka, ktéry zawie-
ra ekstrakt z ktgcza pluskwicy i sproszkowane szyszki chmielu.
Jezeli przed klimakterium kobieta ma zbyt obfite miesigczki lub
gdy krwawieniu towarzyszy zespot napiecia przedmiesigczkowego
(PMS), nalezy dotaczy¢ Krople Kobiece 0. Grzegorza. Nalezy
je takze stosowa¢ w przypadku
migsniakdw macicy.
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Suplementacja diety w nowotworach

te, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania na

nowotwor, a w razie zachorowania, jakimi produktami na-
turalnymi uzupetnic diete, aby wspomadc proces leczenia. Na mie-
dzynarodowej konferencji organizowanej m.in. przez Dolnoslgskie
Centrum Onkologii prezentowalismy prace pt. ,Potencjat przeciw-
nowotworowy wybranych substancji roslinnych”. Z pracg tg mozna
zapoznac si¢ na stronie www.drblecha.pl lub w materiatach konfe-
rencyjnych wydanych drukiem. Ziotowe suplementy diety, jakie su-
gerujemy w Centrum Ziotolecznictwa osobom chorym lub zagrozo-
nym nowotworem, to po pierwsze Bofonginn kompleks 3 x dz.
5 ml. Jest to preparat, ktérego gtownym sktadnikiem jest ekstrakt
z czarmej huby. Posiada on dtuga tradycje stosowania. Otrzymat on
pozytywng opinie naukowa niezaleznej jednostki naukowo-badaw-
czej rekomendowanej do tego celu przez Ministra Zdrowia.

Drugi preparat, ktory zalecamy w suplementacji to
Vitalbon, zawierajacy ekstrakt z tarczycy bajkalskiej oraz grupe
antyoksydantow pochodzenia roslinnego. Trzecim preparatem
jest wspomagajacy odporno$é Apibon, ktory zawiera w swo-
im sktadzie ekstrakt z propolisu i mikronizowany pytek pszczeli.
Kolejnym suplementem diety jest Alerbon sktadajgcy sie z oleju
z czarnuszki siewnej (3 x dz. 1 kaps.). Posiada badania naukowe
informujgce o tym, ze moze oddziatywac prozdrowotnie w przy-

CZesto spotykamy sie z zapytaniami, jak suplementowac die-

padku nowotworow. Dowiedziono tego na komadrkach nowotwo-
rowych, jak rowniez na zwierzetach.

Kolejny preparat to Resveratrol - esencja wina
w kroplach. Jest to rozpuszczony w alkoholu ekstrakt ze sko-
rek winogron, ktory wykazuje wielokierunkowe dziatanie jako
suplement diety 2 x dz. 10 kropli.
Do tego polecamy stosowanie pre-
paratdéw stymulujgcych odtruwa-
jacg funkcje watroby, jak kapsutki

Hepatobon 2 x dz. 1 kaps. oraz
stymulujgcych odtruwajaca funkcje % .
nerek - krople Nefrobonisol. Na- ’ gffi
. (- ) B . :{;;,;ff
lezy zaznaczyC, ze suplementacja of(mgmn (,;//
powinna by¢ prowadzona produk- kﬂmpleks ;’, ,;.;,.f
tami o mozliwie najwyzszej jakosci, Suplement gty f./

ktdre posiadajg wysoka zawartos¢
ciat biologicznie czynnych. Nalezy
tez pamietac o tym, Zze suplemen-
tacja zwtaszcza w przypadku 0sob
chorych na nowotwory powinna
zawsze odbywac sig tgcznie z le-
czeniem zalecanym przez lekarza
anigdy przeciwko jego zaleceniom.

Zawiery ekstraky
i C:ﬂm"}- Hliﬁy

Fast foody zabijajq bakterie probiotyczne

jak wynika z ich badan spozywanie wysoko przetworzo-

nej zywnosci, ubogiej w bfonnik ma negatywny wptyw
na stan flory jelitowej. U mieszkancow krajéw, gdzie dominuje
taki styl odzywania zanikajg bakterie trawigce btonnik, a trzeba
wiedziec, ze wiasnie te bakterie majg najwiekszy dobroczynny
wptyw na nasz organizm. Ich brak prowadzi¢ moze do rozwoju
otytosci i chorob przewodu pokarmowego, a takze do zwigkszo-
nej ilosci chorob alergicznych i autoimmunologicznych. Dlaczego
tak sig dzieje? Poniewaz natura nie lubi prozni. W jelitach namna-
zajg sie bakterie, ktdre nie s3 dla naszego organizmu prozdro-
wotne. Dlatego dieta bogata w btonnik jest warunkiem utrzyma-
nia zdrowia. Mozna w tym celu wzbogaci¢ swa diete o produkty
spozywcze, w ktdrych ta substancja wystepuje. Mozna rowniez

6 Ziota-Zdrowia

N aukowcy badajacy skfad flory jelitowej bijg na alarm, gdyz

suplementowac diete produktami bogatymi w btonnik, a jesz-
cze lepiej w btonnik i bakterie probiotyczne. Takim produktem
jest bez watpienia Regulobon, w sktad ktdrego wchodzg tu-
pina nasienna babki jajowatej, btonnik z nasion owsa, inulina
z cykorii, mikrokapsutkowane Kkultury
bakterii probiotycznych. Mozna réw-
niez jeszcze bardziej wzmocni¢ efekt,
dodajagc do Regulobonu suplement
diety o nazwie Bactibon complex
zawierajacy w swoim skfadzie zestaw
bakterii probiotycznych zamknigtych
w mikrogranulkach. Taka forma pro-
biotyku utatwia jego przenikanie przez
kwasne Srodowisko zotgdka.
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Ponad 20 % pacjentow
odmawia leczenia
statynami

adanie przeprowadzone przez Brigham and Women'’s
B Hospital w Bostonie wykazato, ze ponad 20 % pacjen-

tow z wysokim ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych
odmawia przyjmowania statyn. Co wigcej, kobiety wykazujg
wiekszg sktonnos¢ do odmowy leczenia niz mezczyzni. Bada-
nie ujawnito, ze pacjenci, ktérzy odmdwili statyn, mieli wyzszy
poziom cholesterolu LDL (,ztego”), co zwigkszato ryzyko wystg-
pienia u nich choréb sercowo-naczyniowych.

Na szczescie nie zawsze musimy positkowac sie lekami
syntetycznymi, aby zredukowac poziom cholesterolu. Mozna
do obnizenia jego poziomu w surowicy krwi uzy¢ naturalnych
surowcow. Jednym z nich jest ekstrakt z czerwonych drozdzy
z ryzu w sktad ktérego wchodzi monakolina K. Substancja ta
wykazuje dziatanie podobne jak leki syntetyczne z grupy statyn.

Ziotolecznictwo polega na stosowaniu kompozycji zioto-
wych. Stad tez tworzac Lipobon complex wzbogacilismy go
0 inne, rekomendowane do suplementacji diety surowce ro-
Slinne, takie jak berberyna (obniza poziom glukozy i wspoma-
ga odchudzanie), ekstrakt z lisci karczocha, ekstrakt z owocow
pomaranczy bergamoty oraz witaminy Bg, By, By, kwas foliowy,
ktore obnizajg poziom homocyste-
iny powodujgcej miazdzyce. W celu
redukgji zbyt wysokiego choleste-
rolu zalecamy go stosowacé 2-3 x
dziennie po 1 kapsutce.

Czy ziota moga pomoc

or s [ ] [ ]
zajsc w cigze?

rudnosci z zajsciem w cigze sg do$¢ czestym problemem,
Tktc’)ry sktania zarowno mezczyzn, jak i kobiety do szuka-

nia pomocy w ziotolecznictwie. Ojciec Grzegorz stosowat
wtedy pewng mieszanke ziotowg, ale dawat takze zalecenia
praktyczne. Jezeli chodzi o ziota to w ich sktad wchodzity: iS¢
melisy, koszyczek rumianku, ziele macierzanki, ziele pokrzywy,
ziele dziurawca, ziele rdestu ptasiego i owoc niepokalanka.
Sugerowat, aby stosowac jg co najmniej 1 raz dziennie. Dawat
takze inne zalecenia - stosowanie preparatéw pochodzenia
pszczelego, zwtaszcza pytku pszczelego potaczonego z miodem
i propolisem, a takze mumio, ktére zwigksza liczebnosc i ruchli-
wos¢ plemnikow oraz podnosi poziom testosteronu. Na jako$¢
nasienia korzystny wptyw majg réwniez sktadniki preparatu
Vitalbon men.

Ojciec Grzegorz w zaleceniach praktycznych, ktére dawat
przysztym rodzicom, uwzgledniat zasady, ktorymi kieruje sie
naprotechnologia. Wychodzi ona z zatozenia, ze problemy z zaj-
Sciem w cigze majg swojg konkretng przyczyne. Tylko dokfadny
wywiad lekarski i badanie moga jg odstoni¢ i umozliwi¢ sku-
teczng terapie. Ojciec Grzegorz kierowat sie w swojej praktyce
nie tylko doSwiadczeniem i wiedzg o ziotach. Wspomagat sig
radami prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego i prof. Rudolfa Klim-
ka, wybitnych fachowcdw z dziedziny ginekologii. Szczegoty jego
zalecen praktycznych mozna znalezé w ksigzce ,Ziotolecznictwo
Ojca Grzegorza Sroki”. W CZOG polecamy mieszanke ziotowa
Pregnabonisan powstatg na bazie receptury O. Grzegorza.
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Bonineural a neuralgia

euralgia to bol, ktory wynika z uszkodzenia wiokien ner-  tecznoscig metody terapii manualnej, refleksoterapii oraz inne
N wowych, czuciowych i ruchowych. Dlatego tez objawy  naturalne terapie. Szczegdinie dobre efekty zyskujemy w le-

to nie tylko bdl, ale takze uczucie dretwienia, pieczenia, czeniu rwy kulszowej, ktora jest konsekwencijg ucisku korzenia
ktucia, swedzenia. Lokalizacja dolegliwosci zalezy od tego, jakie ~ nerwowego przez wypukling dysku miedzykregowego. Jednak
wtdkna nerwowe zostaty uszkodzone. Przyktadem neuralgii jest ~ pamigtac nalezy, ze bole rzadko sg spowodowane uszkodzeniem
potpasiec, wtedy pacjent odczuwa bole w okolicy zeber, badZz ~ nerwdw.
tez na Scianie brzucha. Jednakze potpasiec moze byé zlokali- Najczesciej sg to béle wywotane przecigzeniem kregostupa
zowany réwniez w innych miejscach. Jezeli bdle neuralgiczne s3 ~ badz chorobg zwyrodnieniowa. Wowczas poza terapig manualng
Zlokalizowane w obrebie twarzy (zwykle jest to potowa twarzy),  iakupunkturg znakomicie sprawdzajg sie preparaty ziotowe takie
wtedy prawdopodobnie mamy do czynienia z neuralgig nerwu  jak: Artrobon (potgczenie ekstraktu z korzenia hakorodli i siar-
trojdzielnego. Jezeli uszkodzony jest nerw kulszowy, np. przez ~ czanu glukozaminy), a do nacie-
wysuniety dysk miedzykregowy, wtedy bole zlokalizowane sg  rania miejsc bolesnych polecamy
w obrebie nogi i posladka. Bl neuropatyczny jest duzym proble-  Ziotowy Balsam Kregowy Ojca
mem terapeutycznym, dlatego ze klasyczne leki przeciwbdlowe  Grzegorza i Reumobonisol.
nie sg skuteczne w jego przypadku. Gzasami wykorzystuje sie
w leczeniu tego bolu leki przeciwpadaczkowe i przeciwdepresyj-
ne, srodki miejscowo znieczulajgce oraz metody fizykoterapeu-
tyczne. Zwykle stosuje sie takze w ich terapii witaminy z grupy
B, zwtaszcza B, Bg i Byp.

W CZOG mamy swoja oryginalna metode leczenia neuralgii,
np. wynikajgcg z ucisku dysku miedzykregowego na korzenie
nerwowe. Polecamy w tym celu suplementacje diety prepara-
tem Bonineural (wczesniej Neurobon complex) zawierajgcym
w swoim sktadzie wyzej wymienione witaminy, ale takze inne
dziatajace prozdrowotnie substancje, takie jak kwas alfa lipo-
nowy, selen oraz urydyne. Wykorzystujemy takze z duzg sku-
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Bakterie w moczu
sprzyjaja kamicy

chorzenie to polega na odkfadaniu sie ztogéw zwanych ka-
s mieniami w nerkach. Ztogi te mogg przemieszczac Sig przez

moczowdd do pecherza moczowego. Wywotuje to wte-
dy kolke nerkowa, ktdra charakteryzuje sie bardzo silnym bolem
okolicy ledZwiowej i brzucha. Kamica wystepuje u 5 % populacii,
2 x cze$ciej u mezczyzn, Zwaszcza u 0sob, ktdre spozywajg mate
ilosci ptyndw i duze ilosci biatka. Przyczyny kamicy sg bardzo zto-
zone i jest ich wiele. Na niektdre z nich mamy wptyw, np. ilos¢
spozywanych ptyn, eliminacja zastoju moczu, likwidacja zakazen
dr6g moczowych, zwigkszenie aktywnosci fizycznej. Kamica ner-
kowa sprzyja rozwojowi zakazen drég moczowych, z drugiej strony
zakazenia drdg moczowych sprzyjaja rozwojowi kamicy.

Metody zapobiegania kamicy nerkoweyj:

1. Eliminacja bakterii z drég moczowych poprzez dziatanie moczo-
pedne ziot: Nefrobonisan (2 x dziennie napar z 1 saszetki) +
Nefrobonisol (2 x dziennie 2 tyzeczki).

2. Utrudnienie przylegania bakterii do Scian naczyn drdg moczo-
wych i tworzenia sie biofilmu bakteryjnego: Urobon 3 x dz. po
2 kapsutki. Takie postepowanie nalezy prowadzi¢ tak dtugo, jak
w badaniu ogélnym moczu beda obecne bakterie i podwyzszony
poziom leukocytow.

Wymienione powyzej 3 preparaty ziotowe stosowa¢ mozna
zamiennie, tzn. 1 miesigc jeden preparat, potem zamienic na inny.
Jest to metoda bardziej skutecznej profilaktyki.

W przypadkach, gdy kamica moczowa wystepuje tacznie z oste-
oporozg, nalezy zwrd6cic uwage, czy chory nie cierpi na nadczyn-
no$¢ przytarczyc, poniewaz te dwa objawy wystepujg tgcznie w tym
schorzeniu. W osteoporozie najczesciej zalecamy OrganicKrzem,
ktdrego sie nie zaparza, tylko gotuje 2 saszetki dzienne. Nalezy pod-
kregli¢, iz OrganicKrzem takze doskonale nadaje sig do profilaktyki
kamicy  nerkowe;j
ze wzgledu na to,
iz zawarty w nim
krzem hamuje kry-
stalizacje.

Kolagen niezbedny dla
naszego organizmu

onad 25 % masy biatek w organizmie ludzkim stanowi
P kolagen. Jego wtasciwy stan wptywa na to, czy na-

sza skora bedzie jedrna i elastyczna, czy tez pokryta
zmarszczkami i obwista. Kolagen, jak to malowniczo opisujg
autorzy Biochemii Harpera, w przypadku zebdow i kosci jest
niczym ,stalowe prety w zbrojonym betonie”. Stanowi gtow-
ny skfadnik Sciegien i odpowiada za ich wytrzymatosc. Aby
kolagen w organizmie skutecznie petnit swoja funkcje, nalezy
zapewnic jego odpowiednig podaz w diecie. Ojciec Grzegorz
zalecat wowczas galaretki, szczegdlnie z giczy cielecych. Stan
kolagenu wymaga réwniez wtasciwej suplementacii diety. Pod-
stawowg substancjg, ktorej nie moze zabrakna¢ w organizmie
jest witamina C. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
stosujemy jg w formie, ktora jest tagodna dla zotadka, a przez
to bezpieczna, ponadto pochodzi ze Zrédet naturalnych. Dru-
gim bardzo waznym czynnikiem, ktory zwigksza produkcije ko-
lagenu jest krzem. Najlepiej jest pozyskiwac go z naturalnych
Zrodet, np. odwardw z ziela skrzypu i rdestu ptasiego. Dlatego
zalecamy mieszanke ziotowg OrganicKrzem, ktdra wspoma-
ga profilaktyke osteoporozy, poprawia wyglad skory, wtoséw
i paznokci oraz sprzyja eliminacji z organizmu aluminium.

Ziota- Zdroigin. .-
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Bruksizm: gtdwnym powodem jest stres

ruksizm, czyli zgrzytanie zebami, dotyczy nawet 31 % po-  ekstraktow roslinnych o wiasciwosciach adaptogennych: korze-

B pulacji. Jednak wiele 0s6b nie zdaje sobie z tego sprawy, nia stynnej Ashwagandhy (Witanii ospatej), korzenia tarczycy
poniewaz wystepuje on gtéwnie w czasie snu. Domow-  bajkalskiej i korzenia zen-szenia. Ashwagandha polecana jest

nicy moga jednak zauwazyC ten problem, poniewaz zgrzytanie  szczegdlnie w okresach wzmozonego napigcia psychicznego,
jest zwykle styszalne. Wedtug najnowszych danych Medicover — przy stresie i niepokoju. Sprzyja fizycznej i psychicznej wydol-
Stomatologia, liczba pacjentow wymagajacych fizjoterapii na- nosci w przypadku ostabienia, wyczerpania, zmeczenia i spadku
rzadu zucia z powodu rozpoznanego bruksizmu wzrostao 79 % koncentracji. Wspomaga réwnowage emocjonalng oraz odzy-
w 2022 r. w poréwnaniu z 2021 r. Problem ten dotyczy gtownie  skiwanie sit po stresujgcych wydarzeniach. Zen-szen poprawia
0s6b zyjgcych w stresie, a takze cierpigcych na zaburzenia le-  odporno$¢ organizmu, dodaje energii i witalnosci. Jest pomocny
kowe i depresie. w przypadku zmeczenia, stresu i rekonwalescencii. Podnosi wy-
Bruksizm jest zwigzany gtéwnie ze stresem i napigciem  trzymato$é fizyczna i psychiczng, wspomaga koncentracie i ko-
emocjonalnym, ale moze by¢ rowniez spowodowany nieprawi-  ordynacje. Tarczyca bajkalska
dtowym zgryzem, nieprawidtowa pozycjg szczeki do zuchwy oraz~ wykazuje ponadto korzystny
zlym ustawieniem wypetnien, mostow i protez dentystycznych.  wptyw na funkcje stawdw,

Objawami tego zaburzenia moga byc bol gtowy, szczeki lub szyi,  Sciggien oraz miesni, co ma
nadwrazliwos¢ zgbow, starcie szkliwa, a takze zaburzenia snu.  znaczenie dla 0s6b uprawiaja- ,} :
W niektorych przypadkach moze prowadzi¢ do powazniejszych  cych sport. Nalezy zaznaczyc, g
problemdw, takich jak ztamania zebdw, uszkodzenie stawdw  Ze przyczyng zgrzytania zeba- S_t_r_gsobOn ’4,’,5'.#
skroniowo-zuchwowych i pogtebienie wad zgryzu. mi, zwtaszcza u dzieci w nocy ‘”DOT;‘CM rery % ]

Leczenie bruksizmu polega gtéwnie na eliminacji napigcia ~ moze by¢ rowniez zakazenie ﬂaraieniu\r(\s ft\;ES V
migsni zucia poprzez fizjoterapie, stosowanie szyn relaksacyj-  pasozytami jelitowymi, wte- R N 0w y
nych oraz farmakoterapie. dy znakomicie sprawdza sig

Z my$la o osobach, ktére borykajg sie ze schorzeniami  Vernikabon complex.
0 podtozu emocjonalnym, opracowalismy w Centrum Ziotolecz-
nictwa preparat Stresobon kitdry jest kompozycjg 3 wiodgcych

Krople Ojca Grzegorza Sroki
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Refluks zotadkowo-przetykowy a leki

padku refluksu, ale tez standw zapalnych, badz wrzo-

déw zotadka i dwunastnicy, to leki hamujgce wydzielanie
kwasu zotadkowego. Czy w przypadku refluksu zotgdkowo-
-jelitowego jestesmy zmuszeni do stosowania tych srodkow?
Okazuje sie, ze nie. Stosowanie mieszanki ziotowej z zit prze-
ciwzapalnych i powlekajgcych czesto rownie skutecznie hamu-
je przykre dolegliwosci. Jednak zaparzanie herbatki ziotowej,
w poréwnaniu z wygodna tabletkg, wydaje sig nie tylko anachro-
nizmem, ale tez zwyczajng stratg czasu. Bytoby tak wtedy,
gdyby leki syntetyczne nie wywotywaty dziatan niepozadanych
i byty dla pacjentow w petni bezpieczne, a tak nie jest. U prawie
10 % pacjentow leki te wywotujg dziatania niepozadane, takie
jak: bole gtowy, nudnosci, wymioty, biegunki oraz bdle zotad-
ka, zaparcia i wzdecia. Dzieje sie tak dlatego, ze zaburzajg one
prace przewodu pokarmowego. Hamujac wydzielanie kwasu
zofadkowego zmniejszajg odczyn kwasny zotgdka, a co za tym
idzie, powodujg, ze pewne enzymy trawienne nie sg w stanie
dziata¢ prawidtowo. Dochodzi m.in. do uposledzenia trawienia
biatek, czego konsekwencjami sg, np. wyzej wymienione objawy
niepozadane. Zbyt mafa ilos¢ wydzielanych w zotgdku kwasow
powoduje takze, ze bakterie, grzyby badz pierwotniaki obecne
w wodzie i pozywieniu nie ulegaja zniszczeniu. Inhibitory pompy
protonowej (o to one najczesciej s3 stosowane do zmniejszenia
kwasowos$ci) moga powodowaé takze inne objawy niepozada-
ne, takie jak: obrzmienie stdp, zaburzenia snu, zawroty gtowy.

N ajbardziej popularne leki syntetyczne stosowane w przy-

74 Pectobonisol

« Przeziebienie, kaszel
« Zapalenie oskrzeli
+ Astma

Po i
hctnbunssnl

« Nerwica
« Bezsennos¢

Nerwobonisol

W 2015 roku naukowcy z Uniwersytetu Stanforda w USA dowie-
dli, iz leki te mogg niekorzystnie wptywac na czynno$¢ naczyn
krwiono$nych i zwigkszac ryzyko zawatu serca.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
w przypadku zgagi, spowodowanej refluksem zotgdkowo-jeli-
towym, a takze w stanach zapalnych przewody pokarmowego,
mieszanke ziotowa Gastrobonisan. Jezeli stan chorego nie
ulegnie poprawie dodajemy lek roslinny Gastrobonisol. Zaden
z tych preparatéw nie zmniejsza kwasowosci zotadka, dziatajg
tez przeciwzapalnie i poprawiajg perystaltyke. Oczywiscie mogg
by¢ taczone z inhibitorami pompy protonowej. Taki sposdb po-
stepowania sprawia, ze chory rzadko siega po leki syntetyczne,
poniewaz ziota rozwigzujg wigkszo$¢ problemow. To typowy
przyktad komplementarnego dziatania ziot i lekdw.
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- Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe i oomiso
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Lato sprzyja zakazeniu pasozytami jelitowymi

kami, na ktdre cierpig dzieci przedszkolne, glistg ludzka

lub tasiemcem. Ale do grupy pasozytow jelitowych nale-
73 takze pierwotniaki. Najbardziej popularny z nich to lamblia
jelitowa zwana takze giardig. Rownie czesto jak na lamblioze
mozemy zachorowa¢ na blastocytoze. Pierwotniak, ktory nas za-
atakuje nazywa sie Blastocystishominis. Piszemy o nim nie bez
kozery w 2023 roku, gdyz spodziewamy sig, iz ludzie spragnieni
zagranicznych wojazy ruszg ttumnie do cieptych krajow, a wia-
$nie tam mozemy duzo tatwiej zarazi¢ sie tym pierwotniakiem.
Zakazenie nastepuje droga doustng poprzez potknigcie cysty.
Cysta uwalnia pasozyta w jelicie grubym. Blastocytoza objawia
sie najczesciej przewlekta biegunka, bolami brzucha, czasami
pojawiajg sie objawy ogolne takie jak wysypka, bdle gtowy, spa-
dek masy ciata. Zeby wykry¢ to zakazenie bada sig kat 0soby
podejrzanej o te chorobe. Leczenie moze odbywac sig z uzyciem
antybiotykdw, najczesciej stosuje sie metronidazol. Mozna row-
niez stosowac ziota, np. Vernikabon complex 2 x dz. 1 tyzecz-
ka oraz Alerbon 2 x dz. 2 kapsutki przez co najmniej 2 tygodnie.
Jednak zawsze pamietac nalezy o tym, ze najwazniejsza jest
profilaktyka. Nalezy zatem unika¢ picia wody nieprzegotowane;
lub niebutelkowanej, zwtaszcza w krajach o niskim poziomie
higieny. Trzeba my¢ owoce wodg ale nie z kranu. Szczegdlnie

c horoby pasozytnicze wigkszosci z nas kojarzg sie z owsi-

o higiene powinny dbac osoby, ktére przewlekle przyjmuja srodki
zmniejszajgce kwasowo$c zotgdkowa, np. popularne tabletki na
zgage. Wiasciwa kwasowos¢ zotgdkowa zabezpiecza nas przed
whniknigciem wszelkiego rodzaju bakterii, grzybow jak i pierwot-
niakdw. Profilaktycznie w czasie pobytu w krajach, gdzie moz-
na sie zetkng¢ z pasozytami jelitowymi i obca florg bakteryjng
polecamy Antybiobon zawierajgcy pytek pszczeli, ekstrakt
z propolisu i liofilizowany sok z migzszu lisci aloesu. Z publika-
cji naukowych wynika, ze propolis
zmniejsza prawdopodobienstwo za-
razenia malarig, za$ receptura taka
zwieksza odpornos¢ co tez dziata
profilaktycznie w przypadku infekcii.

Ziotowe wsparcie w przeroscie prostaty

prawie kazdego mezczyzne. U jednego dojedzie do tego

wczesniej a u drugiego pozniej. Ziota moga znakomicie
poradzi¢ sobie z opoznieniem tego procesu, badz tez ztagodzic
dolegliwosci. Najlepsze efekty osigga sie stosujac potacze-
nie ekstraktu z owocéw palmy sabal oraz korzenia pokrzywy.
W CZ0G zalecamy w tym celu przyjmowanie Prostatobonu po-
czatkowo 3 x dz. 1 kaps., a gdy stan ulegnie poprawie to 2 x dz.
1 kaps. Pamietac réwniez nalezy o dobroczynnym dziataniu ziela
wierzbownicy (wierzbowka kiprzyca). Stosujemy jg w mieszance
ziotowej Prostatobonisan t3cznie z innymi, dobrze dziatajgcymi
na ukfad moczowy sktadnikami. Czasami, zwtaszcza na poczat-
ku terapii, dobre efekty osigga sie dodajac do terapii produkty
pochodzenia pszczelego. Tyczy sie to zwtaszcza pytku pszczele-

P rzerost prostaty, jak méwig statystyki medyczne, czeka

12 Ziota~Zdrowia

go, dlatego w poczatkowej fazie postepowanie w naszym CZ0G
sugerujemy pacjentom suplementacje diety preparatem Apibon
2 x dz. po 2 kaps.

S,
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Zylaki i pajaczki naczyniowe

cierpig na obrzeki ndg, ktdre sg nimi wywotane. Dolegliwosci
otykaja czterokrotnie czesciej kobiet niz mezczyzn. Postepo-

wanie fitoterapeutyczne w przypadku zylakéw powinno obejmowaé
dziatanie przeciwobrzekowe, przeciwzapalne, ale takze zmniejsza-
jace tendencje do tworzenia sig zakrzepow. Surowcami zielarskimi,
ktdre mozna wykorzysta¢ w przypadku zylakow jest, np. ekstrakt
z nasion kasztanowca, ktory wykazuje wszystkie powyzsze dziata-
nia. Dobrze jest taczy¢ go z ekstraktem z mitorzgbu japoniskiego,
ktory przeciwdziata zakrzepom naczyniowym, stanowigcym najbar-
dziej niebezpieczne powiktania zylakow. Ekstrakty z nasion kaszta-
nowca i liscia mitorzgbu japoniskiego wehodzg w sktad Venobonu.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stworzylismy row-

niez preparat Venobon complex, kidry kompleksowo radzi sobie
z problemami ,ciezkoSci nog”, zylakami, obrzekami czy hemoroida-
mi. Zawiera on w swoim sktadzie ekstrakt z nasion kasztanowca,
ktgcze ruszczyka kolczastego i diosming. Takie potgczenie to gwa-
rancja skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania. Polecamy sto-
sowac suplement diety Venobon complex 2 x dziennie 1 kapsutka.
W przypadku zylakéw mozna rowniez stosowac zewnetrznie
kremy lub masci ziotowe. Moga one zawiera¢ wyzej wymienione
surowce zielarskie. Inng pomocna rosling jest oczar wirginijski,

I ato to czas, kiedy osoby posiadajgce zylaki duzo czesciej

":-L-'ktéry‘mdziuranie przeciwzapalne, Sciggajace i przeciwkrzepliwe,
N e

czyli idealnie nadaje sie do leczenia zylakow. Olejek lawendowy
tagodzi obrzeki i béle ndg czeste w zylakach, natomiast olejek cy-
prysowy szczegdlnie przydatny jest przy pajaczkach naczyniowych,
ktore czesto pojawiajg sig u 0sdb cierpigcych na zylaki, jak i majg-
cych problemy z kruchymi naczyniami wtosowatymi. Wszystkie te
sktadniki znajdujg sie w Venobon krem. W przypadku pajaczkow
naczyniowych korzystnie moze oddziatywac takze ekstrakt ze skd-
rek winogron bogaty w resweratrol, zwtaszcza podawany podjezy-
kowo. W Centrum Ziofolecznictwa uzywamy do tego celu preparatu
Resveratrol - esencja wina w kroplach (2 x dziennie 10 kropl).

Pamigtajmy réwniez, ze ciepto znacznie pogarsza krazenie
zylne, dlatego oprdcz przyjmowania preparatow ziotowych wskaza-
ne jest, aby latem spedzac wigcej czasu w ruchu. Jezeli nie mamy
takich mozliwoSci w pracy, dobrze jest stang¢ kilkanascie razy na
palcach lub przez 2-3 minuty intensywnie ruszac stopg - takie cwi-
czenia pomocne bedg zwtaszcza Paniom lubigcym chodzié w szpil-
kach. Dla 0s6b majgcych prace siedzaca wskazane jest wyktadanie
ndg na krzesto lub wtozenie podudzi i stop do zimnej wody.

o
!

e
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Niedobor owocow i warzyw zwigzany z wysokim

ciSnieniem tetniczym

rytyjscy naukowcy przeprowadzili badanie, ktére miato na
B celu zrozumienie wptywu spozywania owocow i warzyw
na poziom cisnienia krwi mieszkancow w réznych kra-
jach. Analizujac dane z 159 krajow w latach 1975-2015, bada-
cze stwierdzili, ze wieksza dostepnosé tych produktow wigze sie
Z ograniczeniem problemu wysokiego cisnienia krwi w danym
kraju. Okazato sie, ze niemal potowa badanych krajow ma nie-
wystarczajgcg podaz owocow i warzyw, szczegolnie w przypad-
ku krajow o niskich dochodach.
Dr James Bentham z University of Kent podkreslit, ze kraje
0 nizszych dochodach, ktére majg ograniczony dostep do owo-
cow i warzyw, sg bardziej podatne na wysokie cisnienie tetni-
cze. Problem braku wystarczajacej ilosci tych produktéw dotyczy
nie tylko Wielkiej Brytanii, ale takze wielu innych czgsci Swiata.
Wyniki badania wskazujg na pilng potrzebe dziatar na poziomie
krajowym i miedzynarodowym majacych na celu zwigkszenie
produkcji owocow i warzyw, aby zapewni¢ zréwnowazone dosta-
wy, Zwtaszcza w krajach o niskich dochodach.
Te doniesienia naukowe nasuwajg pytanie nad rolg zawar-
tych . w owocach i warzywach substanciji aktywnych biologicznie.

l “h.l_ig

Dobrze jest zatem, zwtaszcza w chorobach ukfadu sercowo-
-naczyniowego, stosowac ekstrakty z tych produktow. W CZ0G
w takich sytuacjach polecamy Vitalbon, ktory zawiera w swoim
sktadzie ekstrakty: z korzenia tarczycy bajkalskiej, z owocow
zurawiny, z lisci zielonej herbaty, z owocow aronii, z ktgcza im-
biru, z boréwki czernicy, z owocow winogron, z ziela skrzypu
polnego i kory cynamonowca.

Idgc za osiggnigciami wspdtczesnej nauki zalecamy réwniez
naszym pacjentom w przypadku nadcisnienia uzupetnienie co-
dziennej diety w Resveratrol w kroplach (2 x dz. po 10 kropli
pod jezyk). Z badan naukowych wynika, ze picie wina lub przyj-
mowanie Resveratrolu, czyli esencji wina w kroplach zmniejsza
prawdopodobienstwo uszkodzen uktadu krazenia przez wysokie
ciSnienie tetnicze.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza do regulacii cisnie-
nia tetniczego krwi, uzywane sg 2 preparaty: krople Cardiobonisol
(2-3 x dz. 1 tyzeczka) i w celu suplementacji Cardiobon (1-2 x dz.
1 kaps.). Czasami do redukcji cisnienia tetniczego krwi stosuje sie
takze krople moczopedne Nefrobonisol 2 x dz. 2 tyzeczki. Stosuje
sie je szczegolnie, gdy chory ma obrzeki ndg.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Glikemiczna hustawka

ogoda w sam raz, zeby zabra¢ dzieci na plac zabaw.
P Zwtaszcza po potudniu, gdy storice nie jest zbyt intensyw-

ne. A tam zjezdzalnie, karuzele, hustawki. Jednak silne
wahania, pozgdane przez dzieci w przypadku dobrej zabawy, nie
powinny dotyczy¢ poziomu glukozy w surowicy krwi u dorostych.
Czym jest hiperglikemia i dlaczego szkodzi? Po zjedzeniu klasycz-
nego positku u osoby zdrowej poziom cukru wzrasta przecigtnie
z 80 do 130 mg/dl. Wzrost ten stymuluje trzustke do wydzie-
lania insuliny, ktora uczestniczy w procesie transportu glukozy
do komorki. Czeste spozywanie positkéw o wysokim indeksie
glikemicznym, wymagajgcym gwattownego uwalniania insuliny,
powoduje rozchwianie i zaburza procesy metabolizmu glukozy.
Przewlekfa hiperglikemia (,przecukrzenie”) prowadzi¢ moze do
insulinoopornosci organizmu (mnigjsza wrazliwo$¢ na insuling),
a w konsekwencji nawet do cukrzycy typu Il (nabytej). Dlatego
tak istotna staje sie dbatosc¢ o redukcje weglowodandw prostych
i ztozonych w spozywanych positkach. Oprocz dbatosci o diete,
w profilaktyce i terapii cukrzycy poleca sig aktywnosc fizyczng.
Pomocne moga by¢ réwniez surowce zielarskie spowalniajgce
wchtanianie weglowodandw z jelit do krwi. Sprawiajg one, ze
poziom glukozy popositkowej charakteryzujg mniejsze wahania
i nie sg konieczne gwattowne ,wyrzuty” insuliny. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki polecamy stosowaé przed
gtownymi positkami preparat w kapsutkach, Glukobon w sktad
ktérego wchodzg ekstrakty: z korzenia berberysu (z duza za-
warto$cig berberyny), liscia morwy, owocni fasoli i ziela rutwicy.
Dla zwolennikéw herbat ziotowych mozna alternatywnie pi¢ na-
pary z mieszanki Glukobonisan o nastepujgcym sktadzie: liS¢
morwy biatej 42 %, owocnia fasoli zwyczajnej 30 %, ziele po-
krzywy zwyczajnej 10 %, zna-
miona Kkukurydzy zwyczajnej
10 %, kora cynamonowca cej-
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Ochrona oczu latem

ato to niebezpieczny okres dla naszych oczu. Zwtaszcza
Ltyczy sie 10 0s0b starszych, w szczegolnosci kobiet. Ktos

moze zapytac, dlaczego? Przyczyng sg promienie stonecz-
ne. Moga one uszkodzi¢ siatkdwke oka, a zwtaszcza jej newral-
giczng czesé, jaka jest plamka zotta. Poza zaleceniem uzywania
okularéw przeciwstonecznych zachgcamy do stosowania prepa-
ratow ziotowych dziatajgcych ochronnie na siatkdwke i plamke
70ttg. Takim preparatem jest Oculobon, kidry ma w swoim
sktadzie m.in. zeaksantyne, luteing, ekstrakt z czarnych boro-
wek oraz zestaw witamin i mineratéw. Poprawia on ostros¢ wi-
dzenia po zmierzchu i u 0sob starszych.

Oculobon jest szczegdlnie za-
lecany w profilaktyce uszkodzen
siatkéwki w przypadku cukrzycy,
nadcisnienia tetniczego i w profi-
laktyce AMD. Chroni takze oczy
przed szkodliwym promieniowaniem
ekranu komputera. Osoby pragngce
ochroni¢ swoje oczy przed promie-
niami stonecznymi powinny pamietac
0 wzbogaceniu swej diety w szpinak,
olej Iniany - majg one prozdrowotne
dziatanie na siatkowke oka.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jazda samochodem a leki uspakajajace

sprawnos¢ intelektualng nie powinno sie prowadzi¢ po-

jazd6w i innych urzgdzen pozostajgcych w ruchu. Istnieje
btedne przekonanie, ze dotyczy to tylko alkoholu. Czesto nie
bierze sie pod uwage, 7e podobnie dziatajg niektore leki i to nie
tylko leki uspakajajace czy nasenne, ale takze popularne leki na
alergie. Niektore leki uspakajajace i nasenne pozostajg w na-
Szym organizmie nawet 3 doby, sprawiajac, iz mamy ostabiong
sprawnos¢ psychoruchowg. Nasuwa sig pytanie, czy sprawa
ta dotyczy réwniez lekéw ziotowych o dziataniu uspokajajgcym
i nasennym? Ot0z odpowiedz brzmi: tak, rowniez. Jednak nalezy
tutaj dopowiedziec, ze nie jest to takie samo dziatanie.

Jak juz wspomnieli$my leki syntetyczne metabolizujg sie
bardzo dtugo, zwalniajac nasze reakcje, natomiast leki ziotowe
metabolizujg sig bardzo szybko. Po dwdch godzinach od zazycia
korzenia koztka, czyli popularnej waleriany, w naszym organizmie
pozostaje ¥4 substancji czynnej z tej rosliny. To sprawia, ze zio-
ta sg zdecydowanie bardziej bezpieczng forma terapii zaburzen

' ak powszechnie wiadomo po $rodkach wptywajacych na

Uwazajmy z klimatyzacja

iedys$ wydawato sig, ze jesli kto$ latem zachorowat na an-
Kgin@, to powodem mogty byc tylko lody lub zimne napoje.

Teraz mamy takze innego sprawce zachorowan. Jest nim
klimatyzacja. Przez nig przychodzi nam zy¢ latem w skrajnych
temperaturach, co dotyczy zwtaszcza 0sob, ktdre podrdzujg sa-
mochodem. Konsekwencjg wychtodzenia jest zapalenie gardta,
zapalenie zatok lub krtani. Nalezy pamietac, iz nie tylko zimno
jest odpowiedzialne za chorobe. Klimatyzacja znacznie wysusza
powietrze, a co za tym idzie, rowniez $luzowki uktadu oddecho-
wego. Sluz w drogach oddechowych jest czynnikiem wzmac-
niajgcym odpornos¢. Jakie ziota mogg by¢ przydatne w takich
sytuacjach?

W przypadku zapalen gardta, anginy, zapalenia zatok za-
lecamy leczenie kroplami Pectobonisol (3-4 razy dziennie po
1 tyzeczce w stanie ostrym, w przypadku poprawy zmnigjszy¢
dawke). Warto takze miec¢ pod rekg w torebce Anginbon, kto-
ry dzieki zawartosci olejkow eterycznych, propolisu i destylatu
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lekowych czy bezsennosci. Nasuwa sie zatem drugie pytanie,
a oz sitg dziatania? Odpowiedz brzmi: to, ze ziota dziatajg krotko
nie 0znacza, ze stabo. Jezeli cierpimy na bezsennosc i zazyjemy
przed snem preparaty tgczgce korzen koztka i szyszki chmielu,
to efekt bedzie dosc silny. A gdyby w trakcie nocy doszto do
przebudzenia, mozemy powtdrzy¢ dawke leku, a potem swo-
bodnie rano jecha¢ samochodem. Na koniec nalezy dodac, ze
najszybciej dziataja leki ziotowe ztozone z kilku sktadnikdw, ktdre
zawierajg w swoim skfadzie alkohol. Substancja ta zawsze przy-
spiesza wchtanianie sig lekow. W naszym Centrum Ziotolecz-
nictwa zalecamy w takich sytuacjach krople Nerwobonisol lub
syrop Sedabon, poniewaz cukier w nim zawarty tez przyspiesza
wchfanianie sie sktadnikdw.

Przyczyng bezsennosci bywa takze przewlekly stres. W ta-
kich sytuacjach pomocny moze okazac sig preparat Stresobon,
0 ktdrym szerzej piszemy w artykule ,Bruksizm: gtownym powo-
dem jest stres”.

Z oczaru wirginijskiego, wptywa tagodzaco na nasze Sluzéwki
w przypadku, gdy znajdujg sie one
w stanie zapalnym. W stanie za-
ostrzenia sugerujemy uzywac go co
1-2 godziny

(1 doza).
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dieta w chorobie Hashimoto

to autoimmunologiczne zapalenie tarczycy i wystepuje

czesciej u kobiet. Moze choroba Hashimoto nie jest tak
bardzo destrukcyjna, jak inne choroby autoimmunologiczne, np.
toczen czy RZS, jednakze w dtuzszej perspektywie zniszczy na-
szg tarczyce. Do niedawna medycyna bagatelizowata te chorobe
i nie prowadzono w zasadzie leczenia przyczynowego.

Okazuije sie, ze w przypadku choroby Hashimoto mozna po-
czynic¢ dziatania, ktore beda co najmniej hamowaty jej rozwdj. Po
pierwsze przez dietoterapie, ktorej celem jest utrzymanie w pra-
widtowym stanie nabtonka jelit. Okazuje sie, ze ten nabtonek,
ktory normalnie tworzg scisle do siebie przylegajgce komorki,
w niektorych sytuacjach moze stac sie nieszczelny, co powoduje
iz przenikajg przez niego réznego rodzaju substancje biatkowe,
ktdre powodujg, iz w Scianach jelit powstaje stan zapalny. To czy
nabtonek jelit jest szczelny zalezy od:

e Unikania produktow spozywczych, ktorych nie tolerujemy. Na
czofo wysuwajg sie tutaj gluten i laktoza oraz niektore owoce
i warzywa, takie jak: papryka, pomidor, ziemniaki, baktazan.

e Prawidtowego sktadu flory bakteryjnej naszych jelit.

e Eliminowania z diety produktéw typu fast food, bogatych
w izomery trans kwasow ttuszczowych (produkty z utwardzo-
nymi ttuszczami roslinnymi).

CZgStq chorobg ostatnich lat jest choroba Hashimoto. Jest

W jaki sposdb suplementowaé diete w przypadku
choroby Hashimoto, aby zahamowagé jej rozwoj?

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza podstawowym
Srodkiem jest preparat Peobon, ktéry zalecamy przyjmowac 2 x
dziennie 1-2 kapsutki. Zawiera on w swoim skfadzie ekstrakt
z korzenia piwonii biatej. Suplementacja diety ekstraktem z tej
rosliny zalecana jest w przypadku choréb o podtozu autoimmu-
nologicznym. Peobon zawiera réwniez selen, ktory jest niezbed-
ny do syntezy hormondw tarczycy i jego niedobdr moze powo-
dowac pogtebienie choroby. W przypadku choroby Hashimoto
nalezy rowniez pamietaC o suplementacji diety witaming Ds.
Niedobor tej witaminy jest czesty u 0sdb z chorobg Hashimoto,
a to przyczynia sie do rozwoju chordb autoimmunologicznych.

W naszym Centrum uzywamy do suplementacji natural-
nej Witaminy D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza. Trzecim ele-
mentem suplementacji diety w tym schorzeniu jest stosowanie
preparatow synbiotycznych i probiotycznych, ktdre utrzymujg
na wasciwym poziomie flore bakteryjna jelit. W naszym Cen-
trum stosujemy Regulobon (2-3 x dz. 1 tyzeczka) lub probiotyk
Bactibon complex (1 x dz.1 kaps.).

Przyczyng nieszczelnosci jelit jest takze stan zapalny to-
czacy sie w obrebie tego narzadu. Dlatego w celu uszczelnienia
bfony Sluzowej warto stosowac mieszanke ziotowg Bobonisan
(1 do 2 razy dziennie 1 saszetka).
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Telomer System

Bell Visage

“'-m  alomer System
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FORMULA

(nnowacyfna formuta:

« odmfadzajaca

« Zwiekszajaca elastycznosc skry
« redukujgca zmarszczki
* rozjasniajaca przebarwienia

« naturalnie chronigca przed promieniami UV

s Juz czas,
" zehys
cofneta
czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY

Telomery a starzenie sie

oncéwki chromosomow, zwane telomerami, moga przenosic
genetyczng informacije dla dwdch biatek, co odkryli naukow-

cy z University of North Carolina. To odkrycie moze wptyngc¢
na nasze rozumienie procesu Starzenia, zapalen i raka. Okazato
sie, 7e telomery, ktdre dotychczas uwazano za struktury chronigce
chromosomy, przechowujg réwniez informacje genetyczng. Bada-
cze sugerujg, ze test krwi wykrywajgcy te biatka moze dostarcza¢
informacji 0 nowotworach i stanach zdrowia telomerow. Odkrycie to
wynika z podobienstwa migdzy czasteczkami RNA z powtarzajgcy-
mi sie sekwencjami w telomerach, a czgsteczkami RNA zaangazo-
wanymi w choroby zwigzane z uszkodzonymi telomerami. Biatka VR
(walina-arginina) i GL (glicyna-leucyna) wytworzone na podstawie
informacji zapisanej w telomerach mogg petni¢ wazng role w ko-
mdrkach, m.in. uruchamiajac reakcje sygnalizacyjne.

Organizm starzeje sie m.in. dlatego, ze jego komorki przesta-
ja sie dzielic, czyli niejako ,0dradzac”. Komdrki dzielg sie w ciggu
naszego zycia okoto 50 razy, po czym obumierajg. Dzieje sie tak
dlatego, ze po piecdziesigtym podziale komdrkowym nasze geny
przestajg by¢ chronione przez ostaniajace je ,ochronne czapeczki”,
zwane telomerami.

W Centrum Ziotolecznictwa posiadajac takg wiedze stworzy-
lismy kilka lat temu innowacyjng formute przeciwstarzeniowg. Na-
zwalismy ja Telomer System Bell Visage. W jej sktad wchodzg
dwa rodzaje kremdw ziotowych na dzien i na noc oraz kapsutki
ziotowe. U 0s0b stosujgcych te metode dochodzi do czesciowej od-
budowy zuzytych telomerdw. Umozliwia to komdrkom dokonywanie
kolejnych podziatow. Realizujgc te koncepcje przeciwstarzeniowg
juz po 2 miesigcach mozna osiggnac efekt skdry mtodszej o 10
lat. Co wiecej nasi pacjenci zazywajac wchodzace w sktad zestawu
kapsutki, czujg sie o 10 lat mtodsi, bo takie efekty przynosi stoso-
wanie tarczycy bajkalskiej. Metoda oparta jest o catkowicie natu-
ralne i bezpieczne sktadniki, a jej najwazniejszym elementem jest
ekstrakt z tarczycy bajkalskiej bogaty w sktadnik zwany bajkaling.
Bajkalina jest naturalng substancjg, ktdra w najwigkszym stopniu
odpowiada za odmtadzajace wiasnosci tarczycy bajkalskiej. %
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Odkad rozpoczetam prace w ogrodzie, co chwile mam
problem z kregostupem — raz mnie boli
a raz kiuje. Jak mozecie mi pomoc?

Kazda aktywno$¢ fizyczna, o ile nie prowokuje wystgpie-
nia bolu, jest korzystna dla zdrowia. Niestety tak sie zdarza
dos¢ czesto, zwtaszcza gdy rozpoczynamy prace ogrodowe,
7 ktérymi na co dzien nie mamy nic wspolnego, ze te bole sig
pojawiajg. Pacjenci z dolegliwosciami bolowymi kregostupa po-
jawiajg sie w naszym Centrum Ziotolecznictwa bardzo czesto.
Najlepsze efekty uzyskuje sie u nich
stosujgc zabiegi terapii manualnej
oraz akupunktury. Wspomagamy je
zalecajac pacjentom wcieranie w bo-
Igce plecy preparatu Reumobonisol
oraz Balsamu Kregowego Ojca
Grzegorza. Jezeli pacjenci maja
zwyrodnienia kregostupa lub stawow
zalecamy rowniez suplementacje die-
ty preparatem Artrobon complex
2 X dz. 2 kapsutki.
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Zawsze latem mam w swojej okolicy problem
z komarami. Nie chce uzywac chemicznych $rod-
kow do ich odstraszania. Czy majg Panstwo jakie$
sprawdzone naturalne metody na ten kiopot?

Na podstawie doswiadczen
jakie posiadamy stworzyliSmy re-
cepture preparatu Aromatobon,
ktory zawiera w swoim sktadzie
nastepujgce olejki  eteryczne:
eukaliptusowy, migtowy, cytry-
nowy, cynamonowy, gozdzikowy,
geraniowy, lawendowy. Dziatanie
zawartych w nim olejkow jest wie-
lokierunkowe, wiec mozna go wy-
korzysta¢ w wielu przypadkach.
Taka kompozycja nadaje sie do
masazu, aromaterapii, do kapieli,
ale rowniez odstraszy nieproszo-
nych gosci, czyli komary.

“romatgh“

Sogactug Olejkay
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Niestety od roku mam zaburzenia erekcji. Jest to dla mnie bardzo stresujgce. Wiele styszatem o ,,btekitnej
tabletce”, ale boje sig jg zastosowac. Czy wasze Centrum pomaga przy takich problemach?

W CZ0G rekomendujemy nastepujgce postepowanie
° w przypadku zaburzen erekcji. W pierwszym etapie stosujemy
preparat Vitalbon MEN 2 x dz. 1 kaps. Jezeli po dwdch mie-
sigcach stosowania nie nastapi znaczaca poprawa zaburzen
erekcji, nalezy dotaczy¢ Mumio-Bon. Zawiera on mumio,
substancje pozyskiwang z gor srodkowej Azji, ktdra jak wyka-
zali badacze z Indii zwigksza poziom testosteronu u mezczyzn
nawet 0 23 % i poprawia dodatkowo jakos¢ nasienia. Mozna
takze wigczy¢ suplementacje diety preparatem poprawiajg-
cym ukrwienie, takim jak Memobon 2 x dz. 1 kaps.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Szanowna Redakcjo, odchudzam sig ale mam
napady strasznego gtodu. Czy mozecie mi pomdc?

Uczucie gtodu to coS, co przeraza osoby pragnace sie
odchudzac. Uczucie to najczesciej wywotywane jest poprzez
zmniejszong ilos¢ glukozy w surowicy krwi i tkankach, czyli
tzw. hipoglikemie. Hipoglikemie czesto miewa sig, gdy die-
ta obfituje w stodkie przekaski, poniewaz po radykalnym
wzroscie poziomu glukozy nastepuje jego radykalny spadek,
nawet do 50 mg %. Wtedy jestesmy bardzo gtodni. Spadki
i wzrosty poziomu glukozy wywotane sg wahaniami ilosci in-
suliny wytwarzanej przez trzustke. Okazuje sie, ze na meta-
bolizm insuliny wptywa chrom. Jest on pierwiastkiem slado-
wym, ktéry moze przyczyni¢ sig do regulacji poziomu glukozy
w surowicy krwi, a takze zredukowac mase ciata. Drugg sub-
stancjg, ktora moze zmniejszy¢ uczucie gtodu jest chitosan.
Jest to naturalny produkt przyjmowany w kapsutkach, ktdry
bardzo pecznieje w zotgdku dajgc uczucie sytosci. Zaréwno
chrom, jak i chitosan powinny pochodzi¢ ze Zrodet natural-
nych. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w celu
zmniejszeni apetytu zalecamy preparat Chitobon, ktory za-
wiera pochodzacy ze skorupiakow morskich chitosan oraz
chrom organiczny. Najczesciej zalecamy 3 kapsutki Chitobo-
nu 20 minut przed jedzeniem popite szklanka wody. Osoby
z nadwaga i otytoscig powinny rozwazy¢ suplementacje diety

' mieszanka ziotowg, ktéra wedle naszych obserwacji rowniez
zmnigjsza uczucie gtodu. Jest to napar z Adipobonisanu.
Uczucie sytosci powodowaé bedzie réwniez wysoka podaz
btonnika pokarmowego, np. tego

- zawartego w otrgbach owsia-

nych, badZz w nasionach babki
| jajowatej. Oba te sktadniki znaj-
dujg sie w Regulobonie. Przed
wysitkiem fizycznym  zalecamy
przyjmowa¢ Adipobon mono,
ktory przyspiesza spalanie tusz-
{ cu. M
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Od kilku lat choruje na Reumatoidalne Zapalenie
Stawow. Przyjmuje wiele lekdw, rowniez przeciwza-
palnych. Coraz czesciej odczuwam skutki uboczne
zwtaszcza w obrebie przewodu pokarmowego. Czy
ziota mogg pomoc walczy¢ ze stanem zapalnym?

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stworzyli-
$my recepture ziotowa z surowcow, ktdrych dziatanie ude-
rza w stan zapalny. Inflabon zawiera nastepujgce surowce
zielarskie o dziataniu przeciwza-
palnym: kitgcze kurkumy, korzen
hakorosli, zywica kadzidtowca,

ktgcze imbiru, owoce czarnego 7%

pieprzu i kora wierzby. %
i Inf %

Suplement diety Inflabon za- »ngb_o___ ;/;
wiera najwyzszej jakosci wymie- Polecany pryy “

nione powyzej surowce i stanowi
naturalny orez do walki ze stanem
zapalnym. Zalecamy stosowac
3 kapsutki dziennie.

Mam zdiagnozowany Zespot Policystycznych
Janikéw (PCOS). Czy ziota mogg ztagodzi¢ objawy
zwigzane z tym problemem?

_lukrecii, ekstrakt z korzenia piwonii

7
?

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza opracowano
innowacyjng recepture, w sktad ktorej wchodza cztery su-
rowce roglinne: ekstrakt z korzenia

biatej, ekstrakt z owocow palmy
sabal oraz kora cynamonowca.
Preparat P-Complex dedykowany
jest kobietom, ktore chcg w natu-
ralny sposob wspomadc funkcjono-
wanie Swojego organizmu i ztago-
dzi¢ zaburzenia charakterystyczne
dla PCOS.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

W mojej rodzinie na przestrzeni lat pojawit sig
problem choroby nowotworowej. Wiele sig mowi
0 dziedziczno$ci tej choroby. Staram sie prowa-
dzi¢ zdrowy styl zycia, bo wiem jak wazna jest

profilaktyka zdrowotna w tym przypadku.

0d kilku lat odczuwam stopniowe pogorszenie pamieci,
a mam dopiero 60 lat. Chciatbym w jakis sposdb
opdznic ten proces i poprawic swoje
funkcjonowanie. Prosze mi polecic jakies
ziotowe rozwigzanie.

Chciatabym sie wesprze¢ rowniez odpowiedniag
suplementacjg diety.

W przypadku zagrozenia chorobg nowotworowg za-
lecamy preparat Bofonginn kompleks zawierajacy na-
stepujgce prozdrowotne sktadniki: odwar z czarnej huby,
midd wielokwiatowy, odwar z ziela skrzypu, ekstrakt
z czarnej huby, ekstrakt z bo-
rowikow bogaty w selen, eks-
trakt z owocow aronii, ekstrakt
z lisci zielonej herbaty, ekstrakt
ze skorek winogron. W celu
profilaktyki  przeciwnowotwo-
rowej mozna stosowac réwniez
Vitalbon. Zawarte w nim sktad-
niki, a zwtaszcza korzen tarczy-
cy bajkalskiej, mogg zahamo-
wac rozwdj tego schorzenia.

i Olenie
'!']"’""m i

Fitoterapia ma na zaburzenia pamieci znakomity Srodek,
a jest nim liS¢ mitorzebu japoniskiego. Dziata on wielokierunkowo.
Po pierwsze poprawia ukrwienie tkanki mozgowej, ale tez innych
narzadow wewnetrznych. Sprawia on, ze tkanka mozgowa nawet
stabo ukrwiona pracuje jak ukrwiona prawidtowo - bardzo rzadka
wiasciwosc.

LiS¢ mitorzebu utrudnia tworzenie sie zakrzepow w tetnicach
m.in. mozgowych, co przeciwdziata niedokrwieniu, a w konse-
kwencji paralizowi. Mitorzgb stymulu-
je prace mdzgu, co ma znaczenie dla
0s0b starszych lub intensywnie pracu-
jacych intelektualnie. W tym  dziataniu
korzystnie jest taczy¢ go z korzeniem
zen-szenia. Takie pofaczenie wystepuje
w Memobonie, ktory przez to jest pre-
paratem wzmacniajgcym zaréwno Cia-
to, jak i umyst. W zaburzeniach pamigci
polecamy rowniez DS complex 2 x dz.
1 kaps. i Resveratrol - esencja wina
w kroplach 2 x dz. po 10 kropli.

Pisze do Panstwa poniewaz ma problem z grzybicg paznokci. Mozecie mi pomadc?

W przypadku grzybicy skory lub paznokci podstawo-
wym preparatem sugerowanym przez nasze Centrum jest
Apibon krem stosowany 2 x dziennie.

Jezeli po 4 tygodniach nie obserwujemy poprawy zalecamy
zamiast Apibonu, Dermobon krem 2 x dz. Oba kremy mozna
takze stosowac tgcznie. Nawracajgce zakazenia grzybicze suge-
rujg obnizong odpornosc¢ organizmu. Nalezy go zatem wspomoc
preparatami  immunostymulujgcymi. Stymulujacy odporno$é
Immunobon spozywac 2 x dz. 1 tyzeczka przez 7 dni, potem
3 tygodnie przerwy i ponownie stosowaé 7 dni. Rdwnoczesnie

£

T

powinno sig przyjmowac Antybiobon 2 x dz. 1 kaps. Przez 2 ty-
godnie. Suplementacje mozna powtarza¢ cyklicznie. Polecamy
réwniez stosowanie Bonidermu (Pomada Ojca Grzegorza).
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje ciSnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol E 7 za; ianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
< . (<) yp lub Sedabon (1-2 x dz.) + Stresobon
= Wspomaga zyty, Venobon lub Venobon complex =
‘N, zapobiega pajaczkom (1-2 x dz.) E Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
g naczyniowym + Venobon krem 2 Na pamieg, Memobon (1-2 x dz.)
2 Niskie cisnienie, zespot Activbon + Vitalbon o koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
&  przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza >  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
= . i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na cholesterol Lipobon complex + Koenzym Q10 -
+ Resveratrol krople Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
b : i kregostup + Artrobon complex
S mang Gastroboniso >
Kamica z6tciowa, : . i i
niestrawnosé pomacniczo: Gastrobon, 2 Osteoporoza, ztamania OnganléCIEIréif;; BNéumloBon
Hepatobon lub Hepatobonisan a + Uity AIZEB0Zd
Crail e - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
Zgaga, refluks, + Gastrobonisol (13 x dz) RZS, ZZ5K, Toczeh | Artrobon (2 x dz) + Dy, (MK7)
zatrucia pokarmowe icz0: G bon
pomocniczo: Gastrobon Stany zapalne Inflabon (3 x dz. 1 kaps.)
Wrzody zotadka Gastrobonisan . n n
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon W?’B:;:g"kglosy Dermobinvlitoalrggzchrzem
; Zaparcia i wzdecia Regulobon (2'-3 tyz.1x dz.) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
(=) + Gastrobonisol (1-3 x dz.) ..
= b | tysienie plackowate Peobon + Dermobon
< P Gastroboniso h . .
< '?e?ilt?) Z';'Zal;(l:lr\]ls‘é pomocniczo: Depribon Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
= J lub Nerwobonisol starzenia lub Vitalbon
é Nadwaga Adipobonisan + Chitobon < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= + Adipobon mono + Regulobon ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
Na watrob Hepatobonisan + Hepatob: zewngtrznie - Boniderm
i t:\zlﬁsrtqu ep T Apr:bon epatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
= G n T + Nefrobonisol + Bofonginn
Béle gtowy zwigzane astroboniso . L . .
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka P|elqgnac1a'skory Aplpon krgm + Boniderm
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan + Aromatobon . Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon % Zes?aéjt]rk(g‘i;y(;%zsr)'ym P-COmplex (3 x dz.)
- Katar, Pectobonisol + Inflabon = bl .
£ zapaleniezatok  +Apibon + Immunobon na odpornos¢ £ Pro ew)gizqizgjsaem Pregnabonisan (2 x dz.)
S
§ Katar sienny Alerbon lub Alerbon complex § e e e e
[=] o . . o
= Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem miesigczkowego (PMS) Sepil e lica eesza e
a w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci)
] . . . Cukrzyca Glukobonisan + Memobon + Glukobon
¥  Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
= > . . Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon nadciénieniu tetniczym, + Venobon (12 x dz.)
Infekcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) S Jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
i bakteryjne + Aromatobon S Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
; ; = (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
> ZaPaleme nerek, NEf’°|?°"'5°l 2  spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
z drég moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) = -
S ipecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) a Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon ponadto:
o = pomocniczo wraz Apibon, Vitalbon, Alerbon, Bofonginn
g Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z 7z zalecanym leczeniem! kompleks + Resveratrol krople
(=) . q
< Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
™7 Prostatobonisan
= Czystek w kroplach + Artrobon +

Poprawa witalnosci ~ Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon i Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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GASTROBONISAN NEFROBONISAN

na podraznienia przetyku, zofadka i jelit * na nerki i drogi moczowe *
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NERWOBONISAN

na utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy * na stres i trudnosci w zasypianiu *
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1d Kaszel p’zeaebreme

DERMOBONISAN PULMOBONISAN

na zdrowa skore i jej oczyszczanie * na kaszel i przezigbienie *

* Petne informacje dotyczace produktow znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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BOBONISAN

na trawienie i wzdecia * dla zdrowia prostaty *

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia *
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na DDUKTYy Nl _"" E PRODUKTY
mocnekoid ské.- Wqtrobe i trawjenie

ORGANICKRZEM HEPATOBONISAN

na mocne kosci, skore i wtosy * na watrobe i trawienie *

* Petne informacje dotyczace produktow znajduja sie na stronie www.bonimed.pl




