Ziota -Zdrowia

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki Nr 1/2023 Wiosna
ISSN 2545-1235

zapalne |

. 2 2 \ ;
~ Venobon complex - Ziotowa recepta '
na ciezkie nogi =2 a2 P
e , Col
Smartfony sprzyjajg bezsennosci-— «

Tradzik pospolity zmora nastolatkow == ===



IR ~ -~ ok | e - N \ R L - A - ne Mg 3 ."_' . -
TR URPAST N Y A b SR S )
- R, S\ NG - =N~

Zazywajac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ic
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Ziota Ojca Grzegorza to gwarancja
| najwyzszej jakosci

J W prasie medycznej i na konferencjach naukowych pojawiajg sie doniesienia o tym, ze jako$¢
e produktow zielarskich jest czesto niska. Potwierdzeniem tego faktu moga by¢ prace Pani profesor Ireny

- Mattawskiej, ktdra przebadata 8 wystepujacych na rynku produktow zawierajgcych ekstrakt z lisci mito-
rzebu japonskiego.

Wykazata, iz tylko jeden z nich miat deklarowang przez producenta zawartoS¢ ekstraktu z mitorzebu
japonskiego i byt to Memobon produkowany przez Laboratorium Medycyny >
Naturalnej Bonimed. "" i

Wyniki zostaty opublikowane w czasopiSmie aptekarskim oraz przedsta-
wione na kilku konferencjach naukowych. Jest to kolejne doniesienie, ktore ;
potwierdza kreowane przez nas hasto: produkty Bonimed to preparaty ziotowe, 7 Wi
ktorych jako$¢ i skuteczno$¢ oparta jest na faktach. '

Jest to spowodowane tym, ze Bonimed ma swoje wtasne znakomicie wy-
posazone laboratorium kontroli jakosci i doswiadczonych pracownikow. Firma
posiada rowniez wdrozony system HACPP oraz certyfikat GMP wydany przez
_ Gtowny Inspektorat Farmaceutyczny.

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia i polubienia naszych medi6w: N ‘. v N
https://www.facebook.com/Imnbonimed i\ T a
https://www.instagram.com/bonimed.ziolaojcagrzegorza/ - 159 > a3
Telewizja dla Zdrowia na kanale YouTube N \ V. Vi
W\ SRR T\
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Venobon complex - ziotowa recepta

na ciezkie nogi

odstawowym surowcem wykorzystywanym w celu po-
prawy krgzenia krwi w naczyniach zylnych i wtosowatych

jest nasienie kasztanowca, rzadziej jego kora lub kwiat.

Za najwazniejsza substancje czynng tego surowca uwaza sie

escyne, ktdra jest mieszaning zwigzkdw saponinowych. Wyciag

Z nasion kasztanowca wykazuje dziatanie ochronne wzgledem

zyti naczyn wiosowatych.

Zalecany jest on nie tylko doustnie, ale réwniez jako skfad-
nik masci i kremow do stosowania migjscowego. Sprawdza sig
zarowno jako suplement w tagodzeniu obrzekow goleni wyni-
ktych z dtugiego stania oraz jako lek roslinny (stosowany w wigk-
szych dawkach) przy zylakach i obrzgkach pourazowych, a na-
wet w zakrzepowym zapaleniu zyt. Drugim surowcem zielarskim
pomocnym w fitoterapii zylakow, obrzekdw i hemoroiddéw jest
ruszczyk kolczasty. Jego gtdwne dziatanie dotyczy:

e zwigkszania napiecia $cian naczyn krwionosnych,

e zwigkszenia przeptywu krwi i limfy w zytach, co przektada
sie na profilaktyke zastojow krwi i limfy, obrzekow ciata czy
wysiekow okotonaczyniowych,

e poprawy szczelnosci naczyn krwiono$nych,

e obkurczania naczyn krwionosnych,

e zapobiegania powstawaniu krwawien pozamenstruacyjnych
u kobiet.

Idealnym uzupetnieniem dziatania kasztanowca i ruszczyka
jest niewatpliwie diosmina.

Diosmina wykazuje dziatanie ochronne na naczynia zylne.
Zwieksza elastycznosé i stan napiecia $cian naczyn zylnych, co
poprawia powrGt krwi z uktadu zylnego
koniczyn dolnych oraz zmniejsza cisnienie
zylne i zastoj zylny w koriczynach dolnych.
Ponadto  zmnigjsza  przepuszczalno$é
$cian naczyn wiosowatych i dziata przeci-
wobrzekowo, a takze poprawia przeptyw
limfy w uktadzie chtonnym oraz wyka-
zuje dziatanie przeciwzapalne. Diosmina
stosowana jest w zaburzeniach krgzenia
2ylnego (przewlektej niewydolnosci zylnej)
oraz w leczeniu objawowym zylakéw od-
bytu (hemoroiddw).

Complex

T Biery
Na cigzkie ¢
nogi i

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stworzylismy
preparat Venobon complex, kitory kompleksowo radzi sobie
z problemami ,ciezkosci ndg”, obrzgkami czy hemoroidami.
Zawiera on w swoim skfadzie odpowiednie ilosci opisanych
powyzej surowcow i sktadnikdw, takich jak: ekstrakt z nasion
kasztanowca, kigcze ruszczyka kolczastego i diosmine. Takie
potgczenie to gwarancja skutecznosci i bezpieczenstwa stoso-
wania. Polecamy stosowaé suplement diety Venobon complex
2 x dziennie 1 kapsutka. Odsytamy do artykutow na temat wspo-
magania leczenia zylakow na stronie www.bonimed.pl.

Pamietajmy réwniez, ze ciepto znacznie pogarsza kraze-
nie zylne, dlatego oprocz przyjmowania preparatow ziotowych
wskazane jest, aby latem spedzac wiecej czasu w ruchu. Jezeli
nie mamy takich mozliwosci w pracy, dobrze jest stang¢ kilka-
nascie razy na palcach lub przez 2-3 minuty intensywnie ruszac
stopg - takie ¢wiczenia pomocne bedg zwtaszcza Paniom lu-
bigcym chodzi¢ w szpilkach. Dla 0s6b majacych prace siedzaca
wskazane jest wyktadanie nog na krzesto lub wiozenie podudzi
i stop do zimnej wody
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Ziota pomocne w torbielach jajnikéw (PCOS)

40 dni), nadmierne owtosienie ciata, tradzik oraz otytosc

brzuszna to objawy sugerujgce zespot policystycznych
jajnikéw PCOS (ang. Policistic Ovary Syndrome) zwane po pol-
sku wielotorbielowato$cig jajnikdw. Ta coraz powszechnigjsza
jednostka chorobowa o ztozonej etiologii dotyczy nawet 18% ko-
biet w wieku rozrodczym. Wptywa na zaburzenia metaboliczne,
a nieleczona moze prowadzi¢ nawet do bezptodnosci.

PCOS diagnozuje sig u kobiet, u ktorych wystepujg co naj-
mniej 2 z ponizszych cech:

e cykle bezowulacyjne / wydtuzenie cyklu miesigczkowego,
e hiperandrogenizm (poziom androgendw powyzej normy),
e torbiele na jajnikach (potwierdzone w badaniu USG).

Aby ztagodzi¢ objawy choroby stosuje sie m.in. leki hormo-
nalne oraz metforming. PCOS moze utrudnia¢ zajscie w cigze.
Na szczescie, mimo licznych obaw, wiele kobiet z PCOS zdia-
gnozowanych i leczonych odpowiednio wczesnie nie ma pozniej
problemdw z zajsciem w cigze i urodzeniem zdrowych dzieci.

Badania wskazujg na ogromny potencjat surowcéw roslin-
nych nie tylko w tagodzeniu objawow zwigzanych z PCOS, ale
i w niwelowaniu przyczyn tej jednostki chorobowej. W literaturze
naukowej wskazuje sie na korzystne dziatanie lukrecji i piwonii

N ieregularne i zbyt dtugie cykle miesigczkowe (powyzej

biatej, niepokalanka, cynamonu, pluskwicy groniastej, palmy
sabal, migty czy buzdyganka naziemnego. W odpowiedzi na te
doniesienia w Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza opraco-
wano innowacyjna recepture, w sktad ktdrej wehodzg cztery su-
rowce roslinne: ekstrakt z korzenia lukrecji, ekstrakt z korzenia
piwonii biatej, ekstrakt z owocow palmy sabal oraz kora cynamo-
nowca. Preparat P-Complex dedykowany jest kobietom, ktdre
chcg w naturalny sposdb wspomac
funkcjonowanie swojego organizmu
i ztagodzi¢ zaburzenia charaktery-
styczne dla PCOS.

Wigcej w artykule ,,Zespdt policystycznych jajnikow — moZliwosci fitoterapii”
autor lek. med. Krzysztof Btecha, Postepy fitoterapii 2021; 22(4): 265-268

Venobon krem

Apibon krem"

Dermobon krem

4T

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci ndg.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzgkach koriczyn dolnych, obrzekach
pourazowych oraz w guzkach
krwawniczych (hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
U 0s6b z ropnymi chorobami skory,
qrzybica, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
skdry u 0s6b z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybicy
oraz po ukaszeniu przez owady.
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Pasozyty jelitowe ,boja sie” ziot

sie bardzo powszechnie, a zarazona nimi liczba dzieci jest

z reguty bardzo duza. Powoduije to, ze zastosowanie leku
u matego pacjenta przynosi efekt krétkotrwaty. Dziecko po wyle-
czeniu szybko zaraza sie ponownie pasozytami od swoich kole-
gow i kolezanek lub cztonkdw rodziny. Zatem stosowanie lekow
syntetycznych musiatoby sie odbywac czesto a nawet cyklicznie.
Moze nawet bytaby potrzeba przeleczy¢ od razu catg popula-
cje dzieci w przedszkolu. Jedna i druga sytuacja jest nierealna.
Alternatywq jest odpowiednie postepowanie dietetyczne. Ojciec
Grzegorz zalecat w takich przypadkach kiszong kapuste i ogor-
ki, czosnek, kminek oraz ziofa. Produkty ziotowe majg dtuga
tradycje stosowania w przypadku pasozytow jelitowych. Dlatego
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stworzyliSmy nowy
Vernikabon complex.

Wzbogacona receptura znakomicie sprawdza sie w przy-
padku pasozytow jelitowych. Ekstrakty z liSci papai i owocow
pieprzu czarnego wykazujg dziatanie przeciwpasozytnicze. Eks-
trakt z owocOw pieprzu czarnego, olejki eteryczne: tymiankowy,
migtowy i kminkowy dziatajg przeciwdrobnoustrojowo. Eks-
trakty z liSci papai i owocow rozy oraz olejki eteryczne: kmin-
kowy i migtowy wspomagaja trawienie. Wyciag z ziela bylicy
pospolitej pobudza apetyt. Ekstrakt z owocow orzecha wioskie-
go przyczynia sig do prawidtowego funkcjonowania przewodu

Choroby pasozytnicze sg trudne do leczenia, gdyz szerza

pokarmowego. Zalecamy spozywaé go najczesciej 2 x dzien-
nie po 1 tyzeczce u dzieci powyzej 3 roku zycia, a u dorostych
2 x dziennie 2 tyzeczki. Uzywamy go najczesciej 1 tydzien, na-
stepnie robimy 1 tydzien przerwy i ponownie stosujemy tydzien.
Takie postepowanie oczywiscie mozna powtérzyc. Nie tylko Ver-
nikabon complex jest pomocny w zwalczaniu pasozytow jelito-
wych, ale takze Alerbon zawierajgcy olej z nasion czarnuszki.

W Centrum Ziotolecznictwa jest to podstawowy Srodek
zalecany do suplementacji diety osobom z alergig, zwtaszcza
katarem siennym i astma, ale ma on tez inne prozdrowotne za-
stosowania. Olej z czarnuszki, ktory zawarty jest w Alerbonie,
przyczynia sie do eliminacji z organizmu tasiemcow, co wyni-
ka z badan przeprowadzonych m.in. u dzieci. Ponadto nasiona
czarnuszki pomocne sg w zwalczaniu zakazenia owsikami, gdyz
niszcza zaréwno doroste pasozyty, jak i ich jaja, czego dowiedli
tureccy uczeni w 2005 roku.

Alerbon mozna stosowa¢ nawet u matych dzieci przez
dtuzszy czas lub cyklicznie 1-3 kapsutki dziennie. Jak wynika
z doniesien naukowych ziota dziatajg nie tylko przeciwrobaczo
w stosunku do pfazifcow, oblencéw i pierwotniakow, ale row-
niez przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie, przeciwalergicznie
oraz poprawiajg proces trawienia.
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Migdaty pomocne
w zaparciach

ie od dzi$ wiadomo, ze na czestotliwo$¢ wyproznien ma
N wptyw dieta. Jednym z produktéw spozywczych, ktore

sprzyjajg redukcji zapar¢ sa migdaty. W jednym z ba-
dan publikowanych na tamach prestizowego czasopisma The
American Journal of Clinical Nutrition czytamy, iz osoby, ktore
spozywaty cate migdaty miaty o 1,5 wiecej wyprdznien na ty-
dzien, w pordwnaniu z tymi, ktorzy migdatéw nie spozywali. llo$¢
migdatow rekomendowana do spozycia to okoto 50 g dziennie.
Wazne jest tez to, by byty to migdaty cate, a nie zmielone. Po-
zytywne objawy pojawiaja sie juz po 4 tygodniach. Ciekawy jest
mechanizm dziatania migdatow. 0t6z osoby spozywajace dzien-
nie gar$¢ migdatéw, miaty wigksza produkcje maslanu sodu
w jelitach, substancii, ktora od dawna uwazana jest za niezwykle
prozdrowotng dla naszych jelit. Dziata ona bardzo korzystnie na
metabolizm bakterii jelitowych. A ponadto wptywa ona na wia-
Sciwe wchtanianie substancji odzywczych w jelitach i wspomaga
system odpornosciowy. Zatem rekomendacja jest prosta: zjadaj
gars¢ migdatow dziennie. Jezeli chodzi o zaparcia i podobny do
migdatow mechanizm dziatania, to warto pamieta¢ o btonniku.
W CZOG zalecamy w przypadku zapar¢ Regulobon, w sktad
ktdrego wchodzi btonnik z babki jajowatej, otrebow owsianych
oraz inulina. Regulobon w przypadku zaparc stosuje sig tgcznie
z kroplami Gastrobonisol. Aby uregulowac prace jelit zazwy-
czaj wystarczy terapia trwajaca od 3 do 5 tygodni, czyli podob-
nie jak w przypadku spozywania migdatow.
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Smartfony sprzyjaja
bezsennosci

dy siegniemy po publikacje naukowe z przetomu wiekdw
albo chocby sprzed 10 lat przeczytamy, ze gtowng przy-

czyng bezsennosci sg zaburzenia lekowe, zwane tez ner-
wicg, depresja bgdz choroby somatyczne. Od tego czasu pojawity
sie jednak inne przyczyny, ktore zaczety dominowac. Przyczyny
te to nieodpowiedni styl zycia. Naleza do nich: niewystarczajgca
ilo$¢ wysitku fizycznego, brak odprezenia przed snem, a takze
korzystanie z laptopow badz innych $wiecgcych jasnym Swiattem
ekranow urzadzen. Dolegliwo$ci zwigzane z bezsenno$cia nasi-
lajg sie czesto jesienig i zima, gdyz wtedy budzimy sie jeszcze
w ciemnosci, co nie sprzyja dobremu wypoczynkowi. Jest to tak
zwany brak efektu Switu. Istnieja juz jednak urzadzenia elektro-
niczne, ktdre jeszcze przed obudzeniem wigczajg jasne Swiatto
w pomieszczeniu. Taki brak dobrego wypoczynku w nocy powo-
duje, ze ucinamy sobie drzemki w ciggu dnia. S3 one niegrozne
dla ludzi, ktérzy majg dobry sen, ale u tych osob, ktére majg
problem z zasypianiem mogg spowodowac ktopoty z zasnigciem
wieczorem. Poza zmiang stylu zycia, ktdrg oczywiscie zalecamy
w przypadku bezsennosci, dobrze sprawdzi¢ sie mogg preparaty
ziotowe, np. krople Nerwobonisol, 2-3 tyzeczki rozpuszczone
w pot kieliszka wody i wypite bezposrednio przed snem. Dobre
efekty moze przynies¢ tez stosowanie kapsutek ziotowych, ta-
kich jak Nerwobon. Jezeli kto$ nie ma specjalnych problemdw
Z zasypianiem, natomiast wybudza sie w nocy okoto godziny 2-4
nad ranem i ma nattok mysli oraz ktopot z ponownym zasnieciem,
moze wymagacé stosowania preparatow ziotowych fagodzgcych
nastroje depresyjne, takich jak Depribon, gdyz taki model bez-
sennosci charakteryzuje osoby z depresyjnymi zaburzeniami na-
stroju.
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Midd jest dobry dla serca

prestizowym czasopiSmie naukowym Nutrition Re-
views przedstawiono badania z ktérych wynika, ze
spozywanie 409 (okoto 4 tyzeczki) miodu pszczelego
redukuje poziom ,ztego” cholesterolu LDL, a podwyzSza poziom
dobrego HDL. Redukuje takze poziom tréjglicerydow oraz para-
metrow enzymatycznych watroby Swiadczacych o jej sttuszcze-
niu. Nalezy pamietac, ze midd pszczeli to nie tylko weglowodany,
ale takze zwigzki biatkowe, kwasy organiczne i inne bioaktywne
substancje. Potgczenie to ma wybitnie prozdrowotne dziatanie,
0 czym $wiadczg powyzej prezentowane badania naukowe. Pa-
migtac nalezy, ze lepsze efekty uzyskuje sie spozywajgc miod
w postaci nieprzetworzonej. W niektdrych przypadkach cho-
robowych, np. w infekcjach gérnych drég oddechowych, lepiej
sprawdza sig roztwdr wodny z miodem.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza (jezeli chodzi
0 midd pszczeli ) czasami stosujemy produkty ziotowe na bazie
miodu pszczelego, ktdre tgczymy z ekstraktami ziotowymi:
Bonimel imbirowy polecany w niestrawnosci, nudno-
Sciach, wymiotach, chorobie zwyrodnieniowej stawdw oraz
uczuciu ciggtego zmarzniecia.
Bonimel z mleczkiem pszczelim polecany w chorobach
reumatoidalnych, w chorobie wiecowej, dnie moczanowej,

¥ ‘1_{*(:2—)'“‘-,.( Bonimel gy opolisouw
bt N Mlﬁmiz
P rapeting
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w czasie kuracji przeciwnowotworowej oraz przy ostabieniu wi-
talnosci.

Bonimel prawoslazowo-koprowy polecany w stanach
zapalnych gardta, oskrzeli i ptuc, stanach zapalnych i skurczo-
wych przewodu pokarmowego oraz wzdeciach.

Bonimel melisowy polecany osobom cierpigcym na stany
lekowe, niepokdj, majgcym trudnosci z zasypianiem.

Bonimel gtogowo-melisowy polecany chorym na nie-
wydolno$¢ krazenia, chorobe wiencowa, nadcisnienie tetnicze,
ostabienie migsnia sercowego spowodowanego sercem star-
czym i miazdzyca. Polecany jest ponadto do spozywania przy
kotataniu serca, uczuciu niepokoju.

Bonimel pytkowo-propolisowy polecany w nawraca-
jacych infekcjach drog oddechowych, drdg moczowych, w do-
legliwosciach zwigzanych z klimakterium, przerostem prostaty,
uszkodzeniem watroby, w stanach zapalnych jelita grubego. Po-
tgczenie miodu, propolisu i pytku zalecane jest w zaburzeniach
pamigci na tle miazdzycowym oraz 0sobom narazonym na prze-
wlekte zatrucia substancjami chemicznymi, stale przyjmujgcymi
leki chemiczne oraz palaczom papierosow.

Bonimel glogowo-melisouny

| MM Pascaeli & dodinkiew veyciag
<l el melisosewgo
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Czarna huba w badaniach naukowych

w innym Swietle” pisze: ,medycyna ludowa, co najmniej od

XVIw., znata i wykorzystywata wtasciwosci lecznicze czame;
huby brzozowej (Inonotus obliquus)”. Wieloletnie badania na temat
ekstraktow wodnych z huby prowadzit prof. Aleksander Ozarowski,
ktory wspdttworzyt antynowotworowy preparat roslinny. W swojej
popularnej ksigzce “Rosliny lecznicze” o czarnej hubie pisze: ,Wiok-
nouszek ukosny, tzw. huba brzozowa czarna, dziata przeciwzapal-
nie, przeciwbakteryjnie, wzmacniajgco, zwigksza odpornos¢ orga-
nizmu”. Badania wykonane w ZSRR wykazaty, ze wyciagi z huby
brzozowej czarnej mogg przyjmowac chorzy w IV stadium raka,
jako $rodek pomocniczy o podanych wyzej wtasciwosciach, a tak-
ze w pewnym stopniu - przeciwbolowy. Czara huba jest surowcem
bogatym w sktadniki aktywne, w szczegdlnosci fitosterole i kwas
betulinowy. Za wiasciwosci przeciwnowotworowe odpowiedzialne
s3 prawdopodobnie gtéwnie polisacharydy, gdyz one stymulujg
uktad odpornosciowy. Badania naukowe z Japonii i Chin pokazaty
efekty dziatania tych specyficznych polisacharyddw, ktore mozna
poréwnaé do chemio- i radioterapii, ale bez skutkéw ubocznych.
Dalsze analizy wykazaty, ze polisacharydy te majg silne dziatanie
przeciwzapalne i stymulujg organizm do produkgji limfocytow NK
(naturalkiller). Polisacharydy odrézniajg sie od standardowych le-
kow tym, Ze ich gtownym mechanizmem dziatania jest stymula-
cja uktadu odpornosciowego, a nie dziatanie cytotoksyczne oraz
tym, ze praktycznie nie wykazujg skutkdw ubocznych. W profi-
laktyce przeciwnowotworowej wykorzystuje sig ponadto zdolnosci
antyoksydacyjne Inonotus obliquus. Wyciagi z czarnej huby byty

Profesor A. Szczepkowski w swej ksigzce “Grzyby nadrzewne

Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 854-36-90
www.hotel-magnolia.pl

¥ Magnolia
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Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA
w Beskidach

poddawane badaniom w modelu in vitro, ale takze badaniom kli-
nicznym. W jednym z nich, przeprowadzonym w Polsce, u czesci
pacjentek stwierdzono zmniejszenie wielkosci guza, redukcje bolu
oraz zmniejszenie intensywnosci i czestosci krwotokow. Wigkszos¢
pacjentéw z grupy badawczej stanowity kobiety leczone czarng
hubg na raka narzadow ptciowych Iub piersi. Badania czarnej huby
nie ograniczaty sie jedynie do stosowania jej w chorobach nowo-
tworowych. W naukowym czasopismie rosyjskim opisano bardzo
korzystne efekty leczenia tuszczycy preparatami zawierajgcym
ekstrakty z czarnej huby. Badania toksycznosci produktow czar-
nej huby wykazaty, ze jest to produkt
bezpieczny do stosowania. Cho¢ wigk-
sz0$¢ badan na czarnej hubie zostata
przeprowadzona w warunkach in vitro,
to mozna stwierdzi¢, ze surowiec ten
stanowi cenne uzupetnienie  diety,
wykazuje takze potencjalne dziatanie
terapeutyczne w profilaktyce i terapii
nowotwordw. Mechanizm  dziatania
surowca obejmuje stymulacie od-
pornosci organizmu, co jest jednym
Z gféwnych elementow prawidtowego
postepowania terapeutycznego w licz-
nych schorzeniach, w tym w choro- ,
bach nowotworowych. Ekstrakt z czar- W
nej huby jest skfadnikiem preparatu
Bofonginn kompleks.

* # f»“'
Bofonginp @ 4
kompleks 7"

Suplement diety

Z:lw"“ ekstrgky
* Caarnej Huby
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Witamina D chroni przed demencja

aspektach naszego zycia. Naukowcy z University of Mas-

sachusetts dowiedli, iz osoby, ktore suplementowaty nig
diete rzadziej zapadaty na demencje i otepienie. Dowiedli tego
w sposob bardzo przekonywujacy. Badali oni probki tkanki mo-
zgowej u 0sOb zmartych z réznym stopniem nasilenia demencii.
Okazato sig, ze u ludzi zaréwno z Chorobg Alzheimera jak i ote-
pieniem naczyniopochodnym, nasilenie choroby byto mniejsze,
jezeli poziom witaminy D3 w mdzgu byt wigkszy. Juz wczesnie
podejrzewano, ze witamina D; ma wptyw na funkcje poznawcze
U 0sob starszych, ale to badanie to krok milowy przynoszacy
widoczny dowod tego, iz tak wiasnie jest. Problem jest ogol-
no$wiatowy, gdyz szacuje sie, ze na otepienia réznego pocho-
dzenia cierpi na $wiecie 55 min osob. A zwazywszy na to, ze
spoteczenstwo sie starzeje liczba ta bedzie rosta. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki zalecamy stosowanie
Witaminy D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza. Takie potgczenie

P rozdrowotne dziatanie witaminy D przejawia sig w roznych

ma wptyw na prace centralnego uktadu nerwowego, ale takze
na hamowanie postepu osteoporozy i poprawe odpornosci orga-
nizmu. Nasi pacjenci otrzymujg réwniez preparaty ziotowe, ktore
poprawiajg metabolizm tkanki mdézgowej DS Complex, a takze
ukrwienie mdézgu Memobon i Resveratrol w kroplach podije-
zykowych.

:‘gpﬁmaga funkeje 3%
aduy ngmqugo ¥

Za brak potomstwa coraz czesciej odpowiedzialni

$§ mezczyzni

adania prowadzone w 53 krajach wszystkich kontynen-
Btéw dowiodty, ze w catej ludzkiej populacji obserwuje-

my pogorszenie sie jakosci nasienia meskiego. Wedtug
naukowcow z Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie w cig-
gu ostatnich 40 lat zaobserwowano spadek liczby plemnikdw
w nasieniu o ponad 50%. Ma to istotny wptyw na odtwarzanie
sie populacji ludzkiej. Nie jest do kofica pewne, dlaczego tak sie
dzieje, ale najwigcej danych przemawia za tym, iz odpowiada
za to chemizacja zycia. Nalezy pamieta¢, ze z woda wypijamy
czasteczki mikroplastiku, ktore czesto zbudowane sg z Bisfenolu
A, substancji ktéra ma dziatanie estrogenopodobne (dziata jak
zenskie hormony ptciowe). Nie jest to jedyne zrodfo substancii
0 dziataniu estrogenopodobnym w Srodowisku. Pogorszenie sie
ptodnosci mezczyzn to takze skrocenie dtugosci zycia, jak row-
niez wieksza sktonno$¢ do raka jadra. Nalezy rowniez pamigtac,
ze za dobra jako$¢ nasienia odpowiadajg selen i cynk.

Sg tez substancje naturalne, ktdre wptywajg na poprawe
jakosci nasienia oraz potencje mezczyzn. Nalezg do nich owo-
ce buzdyganka naziemnego oraz korzen zen-szenia i tarczycy
bajkalskiej. Duze znaczenie ma
takze mumio, ktore jak wynika
z badan indyjskich naukowcdw,
spowodowato u mezczyzn, ktdrzy
je przyjmowali zwigkszenie ilosci
testosteronu i jakosci nasienia.
Wszystkie te wymienione substan-
cje, wchodzg w sktad preparatu
Vitalbon men, kiory zalecany
jest w zaburzeniach witalnosci, jak
i w poprawie jakosci nasienia.

Ziota-Zdrowia 9
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Inflabon - sposob na stany zapalne

Szym organizmie procesem zapalnym. Kiedy$ w medy-
cynie zeby okredli¢, ze toczy sie proces zapalny nalezato
znalez¢ miejsce, ktore charakteryzowato sig trzema tacinskimi
stowami: dolor, calor, rubor - czyli bol, ciepto i zaczerwienienie.
Obecnie wiemy juz, ze miazdzyca uwazana jest za chorobe za-
palng, ze otyto$¢ brzuszna produkuje substancje wywotujgce
stan zapalny, a nawet jak ostatnio dowiedziono proces zapalny
moze mie¢ udziat w chorobach psychicznych. O ile w przypadku
standw zapalnych stawow czy zapalenia gardta leki przeciwza-
palne mozna krotko zazywac, tak w przypadku otytosci czy
miazdzycy trudno pacjenta faszerowac lekami, ktorych stosowa-
nie moze nies¢ ze sobg zagrozenie dziataniami niepozgdanymi,
zwiaszcza jezeli stosujemy je przewlekle. W takich sytuacjach
bardzo dobrym rozwigzaniem moze by¢ przyjmowanie prepara-
tow ziotowych, ktdre wykazujg skuteczno$c, czesto nie mniej-
S73 niz leki syntetyczne, natomiast ich przyjmowanie wigze sie

z duzo mniejszym ryzykiem dziatan niepozadanych.

Dlatego tez w Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza
stworzyliSmy recepture ziotowa z surowcow, ktdrych dziatanie
uderza w stan zapalny. Inflabon zawiera nastepujgce surowce
zielarskie 0 dziataniu przeciwzapalnym:

e Ktgcze kurkumy dziata przeciwzapalnie, wspomaga zdrowie
i elastycznos¢ stawow. Ponadto wzmacnia odporno$é, pra-
ce serca oraz zdrowie drdg oddechowych. Kfacze kurkumy
zapobiega akumulaciji tuszczy i utatwia ich usuwanie przez

c oraz wigcej chordb kojarzonych jest z toczacym sie w na-

watrobe, co ma znaczenie przy sttuszczeniu watroby. Kurku-
ma wspiera rowniez prawidtowe funkcjonowanie uktadu ner-
WOWegQo.

e Korzen hakorosli dziata przeciwzapalnie, wspomaga zdrowie
i elastycznosc stawdw oraz Sciegien.

e Zywica kadzidfowca indyjskiego wspomaga zdrowie i ela-
stycznos¢ stawow. Przyczynia sie do produkcji kolagenu,
wzmacnia migsnie i wykazuje efekt antyartretyczny. Ponadto
wspomaga funkcje umystowe i rownowage psychiczna.

e Ktgcze imbiru pozwala unikng¢ porannego uczucia sztywno-
$ci w stawach. Stymuluje odporno$¢ na infekcje, wzmacnia
prace serca i uktadu krgzenia redukujgc negatywny wptyw
wolnych rodnikow na organizm.

e Owoce czarnego pieprzu dziataja
antyoksydacyjnie oraz wspoma-
gajg prace watroby.

e Kora wierzby wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, —przeciwgorgcz-
kowe i przeciwbélowe.

Suplement diety Inflabon zawie-
ra najwyzszej jakosci wymienione
powyzej surowce i stanowi naturalny
orez do walki ze stanem zapalnym.
Zalecamy stosowaé 3  kapsutki
dziennie.

Krople Ojca Grzegorza Sroki
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Zalecenia w boreliozie w Centrum Ziotolecznictwa

Ojca Grzegorza Sroki

soby, ktore chorujg na borelioze majg podwyzszony po-
ziom swoistych przeciwciat przeciwko bakterii, ktdra jg

wywotuje. Ta podwyzszona ilos¢ przeciwciat nie wystar-
czy, aby rozpoznac tg chorobe. Muszg temu towarzyszy¢ objawy
Kliniczne boreliozy.

Osoby te czesto interpretujg béle kregostupa lub migsnio-
bdle, jako objawy choroby. Nie biorg one pod uwage tego, ze
dolegliwosci bolowe na jakie cierpig nie sg wywotane boreliozg,
a powodowane sg przez chorobe przecigzeniowg kregostupa,
ktdrg da sie skutecznie leczy¢ zabiegami terapii manualnej. Dla-
tego pacjenci trafiajgcy do nas z rozpoznaniem boreliozy wpierw
badani sg pod katem tego, czy przyczyna dolegliwosci nie lezy
po stronie choroby zwyrodnieniowej kregostupa i stawdow. W ta-
kim przypadku stosowane sg u chorego zabiegi z terapii manu-
alnej i akupunktury, ktdre przynoszg czasami natychmiastowy
efekt. Jezeli chory faktycznie cierpi na borelioze, co wcale nie
jest takie czeste, w Centrum Ziotolecznictwa Qjca Grzegorza za-
lecamy nastepujacg suplementacije diety:

e Preparaty wspomagajace odpornos$é stosuje sie co najmnie;
3 miesigce:

- suplement diety Antybiobon 2 x dz. 2 kaps. Stosujemy

przez 15 dni, nastepnie 2 tyg. przerwy i powtarzamy kuracje.

- suplement diety Immunobon 2 x dz. 1 tyzeczka przez 7 dni,

74 Pectobonisol

« Przeziebienie, kaszel
« Zapalenie oskrzeli
+ Astma

Pa, ~
ilctﬂbunﬂm

« Nerwica
« Bezsennos¢

Nerwobonisol

21 dni przerwy i ponowne stosowanie 7 dni. Nalezy powta-
rzac takg stymulacje odpornosci kilkakrotnie.
e Preparaty tagodzace stan zapalny i dziatajgce ochronnie na
stawy:
- suplement diety Inflabon 3 x dz. 1 kaps.
- suplement diety Artrobon 2 x dz. 2 kaps (doustnie)
+ Balsam kregowy i Reumobonisol - zewngtrznie.
e Preparat 0 potencjalnie przeciw-
bakteryjnym dziataniu:

= .

-suplement diety Czystek 5%
w kroplach 3 x dz. 2,5 ml };ﬁ
(mata tyzeczka). ;fﬁ,;;

Powyzsza su- E:g%?
plementacja moze / f_;ff"
by¢ tgczona z an- ikt
tybiotykoterapia, R
gdyz  powoduje 7,
wzrost odpornosci " n ’ =
) ) ) Polecany pryy Ve o o )
i dziata tagodnie anh apalnyeh, 4 ?‘/(
przeciwzapalnie. Xy, y !'.,«;:f"

Gastrobonisol

- Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe st
- Kamica zétciowa

+Wzdecia
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Zespot metaboliczny -
nie tylko kalorie sie licza

kazuje sie, ze aktywnos¢ fizyczna ma wptyw nie tylko na
0 kondycije fizyczng i mase ciata, ale takze na to jak odczy-
tywany jest nasz materiat genetyczny. U 0sdb cwiczgcych
dochodzi do korzystnych zmian epigenetycznych, ktdre przekta-
dajg sie na to, iz masa ciata a takze sktonno$c do zapadania na
zespot metaboliczny sg mnigjsze. Dowiedziono tego bezspornie,
przeprowadzajgc badania na siedemdziesieciu parach blizniat jed-
nojajowych, a wiec catkowicie zgodnych genetycznie. Udowodnio-
no w nich, ze zesp6t metaboliczny, ktéry prowadzi do chordb ser-
ca, udaréw mdzgu i cukrzycy jest mniej nasilony u tego blizniaka,
ktdry byt aktywny fizycznie wzgledem nieaktywnego. Przektadato
sie to rowniez na mniejszy obwod tali i mase ciata. Naukowcy
z Washington State University dowiedli, ze u bliznigt, ktdre ¢wi-
czyty okoto 150 minut tygodniowo dochodzito do zmian epigene-
tycznych w obszarach zwanych regionami metylacji DNA, ktore
Zwigzane sg z masa ciata i obwodem talii. AktywnoSc fizyczna nie
Zmienia oczywiscie tresci naszego materiatu genetycznego (geno-
mu), ale decyduije jakie jego fragmenty beda odczytywane, a jakie
nie. Takimi procesami zajmuje sie wiasnie nauka zwana epigene-
tyka. To doniesienie jest kolejnym dowodem na to, ze nie jeste-
$my skazani na choroby, ktore wystepuja, np. czescigj w naszej
rodzinie, gdyz dobry styl zycia moze spowodowac, iz odczytywa-
ne beda te geny, ktdre dziatajg prozdrowotnie, natomiast zty styl
zycia bedzie ujawniat te geny, ktore szkodzg naszemu zdrowiu.
Na ujawnienie sie gendw w Srodowisku, czyli ich ekspresje, maja
réwniez wptyw inne czynniki, takie jak emocje, sen i pozywienie.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza u pacjentow
z zespotem metabolicznym polecamy suplementacije diety pre-
paratem Lipobon complex. Dziata
on wielokierunkowo:
- pomaga w utrzymaniu prawidto-
wego poziomu cholesterolu,
- Sprzyja utrzymaniu prawidtowego
metabolizmu homocysteiny,
- chroni komorki przed stresem
oksydacyjnym,
- wspomaga uktad trawienny,
- reguluje poziom cukru w surowi-
cy Krwi.
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Jaskra przyspiesza
starzenie sie siatkowki oka

askra to choroba, w ktdrej dochodzi do zwigkszenia sig
J ciSnienia wewnatrz gatki ocznej. Natomiast incydenty

zwigkszonego cisnienia powodujg uszkodzenie komdrek
zwojowych siatkdwki, przyspieszenie jej starzenia i pogorszenie
widzenia. Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego odkryli, ze
w siatkowce pod wptywem ci$nienia zachodzg zmiany epige-
netyczne oraz zmiany w metylacji DNA, ktore charakteryzujg
przyspieszony proces starzenia. Te doniesienia sg szczegolnie
niepokojgce dlatego, ze osoby chorujgce na jaskre, badz tylko
te, ktdre majg cisnienie wewnatrzgatkowe na gornej granicy
normy moga mie¢ incydenty zwigkszonego cignienia ptynu we-
wnatrzgatkowego w nocy, nie zdajgc sobie sprawy z tego, iz one
sie wydarzyty. W CZOG w koncepciji terapeutycznej stosujemy
w przypadku jaskry lub innych chordb, ktére moga uszkodzic
siatkowke oka uzywamy Venobonu, w sktad ktdrego wchodzi
mitorzab japonski poprawiajgcy ukrwienie tkanek miedzy innymi
w naczyniach wiosowatych siatkdwki oka oraz ekstrakt w owo-
cow kasztanowca, ktory zmnigjsza skutki urazéw (jakim bez
watpienia jest wzrost ci$nienia wewngtrzgatkowego).

Zaréwno w przypadku jaskry, jak i w przypadku uszkodze-
nia siatkowki zwigzanej z wiekiem, nadcisnieniem a szczegol-
nie cukrzyca, zalecamy takze podawanie preparatu Oculobon,
w sktad ktdrego wchodzi ekstrakt z borowki czarnej oraz eks-
trakt z aksamitki bogaty w luteing i zeaksantyne. Substancie te,
a zwfaszcza te zawarte w aksamitce, znakomicie nadajg sig tak-
ze do profilaktyki i wspomagania leczenia zwyrodnienia plamki
70ttej zwigzanej z wiekiem (AMD).
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Wrzody zotadka i dwunastnicy

polegajace na uszkodzeniu $cian jednego z tych narza-
déw. Podstawowe znaczenie ma w tym przypadku terapia
z uzyciem lekow syntetycznych, ziota stosowane sg wéwczas
raczej pomocniczo. Fitoterapia odgrywa jednak zasadniczg role
w profilaktyce choroby wrzodowej. Wrzody zotgdka i dwunast-
nicy dajg o sobie zna¢ najczesciej poczatkiem jesieni i wiosny.
Aby tego unikna¢ warto stosowac ziota o dziataniu przeciwza-
palnym, osfaniajgcym, przyspieszajacym gojenie oraz przeciw-
bakteryjnym. Dlatego do suplementacji diety w celach profilak-
tycznych w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza polecamy
Gastrobonisan, ktory tagodzi podraznienia btony $luzowej
zotadka i dwunastnicy, ale takze tagodzi objawy refluksu zotad-
kowo-jelitowego.
Skfadniki mieszanki wspomagajg trawienie i funkcjonowa-
nie ukfadu jelitowego. Ponadto kwiat rumianku i korzen lukrecji,
zawarte w preparacie, wspierajg odpornos¢ przeciwko mikro-

Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy to schorzenie

organizmom. Korzystne dziatanie w przypadku wrzodow wykazu-
je takze Apibon. Zawarty w kapsutkach propolis dziata przeciw-
bakteryjnie i przy$piesza gojenie sig uszkodzonych scian zotgdka.

Zachecamy do obejrzenia darmowego webinaru ,, Ziotowe wsparcie w chorobie
wrzodowej Zofadka i dwunastnicy” dostepnego na profilu Facebook Bonimed
-Ziofa Ojca Grzegorza Sroki lub w Telewizji dla Zdrowia na kanale YouTube.

Suplementacja diety w osteoporozie

Witamina D,
sprzyja prawidtowej mineralizacji kosci poprzez
wzrost absorpcji wapnia z przewodu pokarmo-
wego i zmniejszenie wydalania go przez nerki

OrganicKrzem

krzem stymuluje produkcje kolagenu
(ziele skrzypu i rdestu ptasiego, witamina ()

OSTEOPOROZA

Zt AMANIA

Mumio-Bon - przyspiesza zrost kostny po ztamaniach

Profesor A. S. Szakirow w latach 1966-69 stosujac 0,2 g mumio na dzien uzyskat przyspieszenie
zrostu kostnego o 13-17 dni w poréwnaniu z osobami nie stosujacymi mumio. Badanie
prowadzone byto na ogromnej grupie ok. 2500 0sob ze zlamaniami kosci dtugich i ptaskich.

Ziofa-Zdrowia 13
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Jak zapobiegac udarom
mozgu?

kres zimowy sprawit, ze osoby starsze rzadziej wychodzi-
ty z domu. Ten brak aktywnosci ma swoje konsekwencje

zdrowotne. Jedng z nich jest zwigkszone prawdopodo-
bienstwo udaru niedokrwiennego maézgu. Dlatego tez warto za-
dbac o to, aby usprawni¢ krazenie mozgowe uzywajac natural-
nych metod. Osoby, u ktorych doszto do udaru niedokrwiennego
lub s nim zagrozone powinny zadbac o wtasciwg diete polega-
jacq na czestym spozywaniu warzyw i owocOw - najlepiej 5 x
dziennie. Dowiedziono, ze spozywanie takich warzyw jak: seler,
kapusta, szpinak, safata, buraki ¢wiktowe stymuluje wytwarza-
nie w organizmie tlenku azotu, ktory rozszerza naczynia krwio-
nosne. Podobnie prozdrowotnie dziata rdwniez wino - zwtaszcza
czerwone (1-2 lampki dziennie). Zamiast niego mozna stoso-
wacé Resveratrol - esencje wina w kroplach (2 x dziennie
10 kropli). Za czynnik ryzyka nawrotow udaru uznaje sie rowniez
otytos¢. Dlatego tez za celowe uwaza sie przywrdcenie wasci-
wej masy ciata u 0sob po udarze. Niezwykle wazna jest aktyw-
no$¢ fizyczna i rehabilitacja. Poza rehabilitacjg, mozna stosowac
ziota. Zaleca sie wtedy preparaty poprawiajgce ukrwienie mozgu
i wzmacniajgce 0gdlng kondycje pacjenta. Takim preparatem
jest np. Memobon (1 x dziennie 1 kapsutka), zawierajacy eks-
trakty z liscia mitorzebu i korzenia zen-szenia. Przeciwdziata on
zaKrzepom naczyniowym, co ma duze znaczenie w zapobiega-
niu udarom niedokrwiennym madzgu. Ponadto poprawia pamigc,
koncentracje oraz tagodzi zawroty gtowy. Wzmacnia réwniez
witalno$¢ i reguluje poziom cukru.
Z 7i6t stosowanych w stanach po-
udarowych polecamy takze krople
Cardiobonisol, ktore stymulujg
prace serca i zwiekszajg ukrwienie
mozgu.

Resveratrul ’
 Suplement gigp,
tsmia Wing w I"'(;])]a:h

L
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Tradzik pospolity zmora
nastolatkow

roblem tradziku dotyczy 90% nastolatkow i w wigkszosci
Pprzypadkéw zanika po 25 roku zycia. Niestety nie u wszyst-

kich. Jest to choroba powodowana zwezeniem otworow
mieszkow wtosowych. Powoduje to blokowanie odptywu toju i po-
wstanie rozdetych, balonowatych krostek, w ktérych dochodzi do
namnazania si¢ bakterii.

Nasilenie tradziku zalezy od indywidualnych predyspozycji, na
ktdre wptyw majg geny. Zauwazono takze, ze nasila sie on w przy-
padku stresu i niewtasciwej diety opartej na fast foodach oraz oty-
tosci. Nie jest prawdg natomiast, ze tradzik wynika ze ztej higieny
osobistej chorego. Niektore substancje moga go prowokowac, s3
to, np. sterydy anaboliczne czy Srodki antykoncepcyjne.

Tradzik bywa czasami leczony agresywnie poprzez dtugie sto-
sowanie antybiotykow.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa opracowaliSmy metode
leczenia tradziku bez uzycia lekow syntetycznych. Obejmuje ona
stosowanie mydta ziotowego Boniderm, zwanego tez Pomada
Ojca Grzegorza. Preparat ten przeszedt badania w Klinice derma-
tologii, a jego lecznicze wrasciwosci wykorzystujemy u pacjentow
od ponad 20 lat. Zalecamy chorym, aby myli Bonidermem twarz
2-3 razy dziennie, a w przypadku wyraznej poprawy raz dziennie.
Bardzo czgsto do terapii wtgczamy mas¢ Apibon krem, ktdrg
zalecamy smarowac ropne krostki na twarzy chorego 1-2 razy
dziennie. W przypadkach szczegdlnie trudnych odmian tradziku,
stosujemy kuracje odtruwajaca kroplami Nefrobonisol 1 x dzien-
nie 1 tyzeczka rano i kroplami Gastrobonisol 1 tyzeczka przed
kolacja, a takze stosowanie prepa-
ratu Apibon w kapsutkach, ktdry
stymuluje odpornos¢ i dziata prze-
ciwbakteryjnie.

Jezeli mtodziez lubi pi¢ herbatki
ziotowe to polecamy w naszym Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
mieszanke Dermobonisan zawiera-
jaca: ziele fiotka trojbarwnego, ziele
krwawnika, kwiat rumianku, ziele po-
krzywy zwyczajnej, ziele rdestu pta-
siego, lis¢ melisy, liS¢ brzozy. Takie
zestawienie zidt wspomaga oczysz-
czanie organizmu i zdrowie skory.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Aromatobon - bogactwo olejkow eterycznych

ich, ale dostrzega sie skutki ich dziatania. Potrafig poprzez

swojg doskonatg przenikalnos¢ do organizmu wywotywac
liczne prozdrowotne efekty. Nie trzeba réwniez pamigta¢ o ich
dawkowaniu, gdyz gdy wkropimy je do nawilzacza powietrza
na kaloryferze bedg nieustannie aromatyzowa¢ pomieszczenie,
w ktdrym przebywamy. Mozemy wykonywac nimi masaz, doda-
wac je do kapieli, ale najczesciej podgrzewamy je w kominku aro-
materapeutycznym. Na podstawie doswiadczen jakie posiadamy
stworzyliSmy recepture preparatu Aromatobon, ktdry zawiera
w swoim sktadzie nastepujgce olejki eteryczne: eukaliptusowy,
mietowy, cytrynowy, cynamonowy, gozdzikowy, geraniowy, la-
wendowy. Dziatanie zawartych w nim olejkow jest wielokierun-
kowe, wigc mozna go wykorzystac w wielu przypadtosciach, jak
np.: choroba infekcyjna, béle migsni czy stany nerwicowe.
Olejek eukaliptusowy dziata silnie bakteriobdjczo, wykrztu-
$nie, uptynnia zalegajgca wydzieling, utatwia oddychanie, dziata
rozkurczowo. Dlatego stosowany jest w leczeniu ostrych i prze-
wlektych standw zapalnych jamy ustnej, gardfa, krtani i oskrzeli,
niezytu nosa, zapalenia zatok nosowych, anginy i przeziebienia.
Olejek mietowy: migta pieprzowa ma znaczace dziatanie prze-
ciwdrobnoustrojowe i przeciwwirusowe, silne dziatanie przeciwu-
tleniajace. Dziata rozkurczowo na migsnie przewodu pokarmowego.
Dziata przeciwholowo, zardwno wdychany, jak i wcierany w miesnie.
Olejek cytrynowy zalecany jest w nadcisnieniu, w nerwicy, sta-
nach lekowych, zewnetrznie zaleca sig go w zylakach i artretyzmie.
Olejek ten ,rozjasnia” umyst i tagodzi objawy menopauzy. Olejek
cytrynowy stosuje sig réwniez w masazach aromaterapeutycznych
w celu rozluznienia miesni, wyciszenia i gtebokiego relaksu.
Olejek cynamonowy jest jednym z najsilniejszych naturalnych
antyseptykdw, dziata bakteriobdjczo. Ponadto ma wiasciwosci
rozgrzewajace i sciagajgce. W aromaterapii olejek stosowany
jest jako antyseptyk do inhalacji przy przezigbieniu, grypie, infek-
cjach wirusowych, zapaleniu gardta i kaszlu. Masaz z dodatkiem
olejku dziata rozgrzewajgco, poprawia krazenie, tagodzi dolegli-
wosci reumatyczne. Kompresy pomagajg w leczeniu zmian skor-
nych, zwfaszcza ,kurzajek”.
Olejek gozdzikowy jest Srodkiem rozkurczowym, przeciwbo-
lowym, wiatropgdnym, utatwiajgcym trawienie, rozgrzewajgcym
i pobudzajgcym. Polecany jest do inhalacji przy réznego rodzaju
infekcjach, przezighieniu, chorobach drog oddechowych, ktopo-
tach z oddychaniem oraz przy zmeczeniu umystowym. Masaz

Olejki eteryczne dziatajg niczym Duch Swiety. Nie widac

lub kapiel z dodatkiem olejku tagodzi
bdle reumatyczne, artretyczne, ner-
wobole, rowniez zaburzenia trawien-
ne, nudnosci, wzdecia i rozwolnienie.
Olejek geraniowy dziata zwiotcza-
jgco, uspokajajaco, przeciwlekowo,
przeciwdepresyjnie,  uspokajajgco
i fagodzi napiecie. Badania potwier-
dzity, 7e dziata przeciwutleniajgco,
przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. s
Warto stosowac olejek geraniowy do ,_,.5-_:5"
dezynfekcji | od$wiezania. Hromatohoy ”%:,
Olejek lawendowy stosowany jest o LT
do inhalacji w chorobach jamy ustne;j,
gardta, gornych drég oddechowych
i ptuc. Zewnetrznie wyciagi z lawendy stosuje sie w formie okta-
dow przy nerwobolach. W aromaterapii olejek stosowany jest
jako Srodek uspokajajacy, poprawiajgcy nastroj, usuwajgcy de-
presje, leki, zniechecenie, zmeczenie, bdle gtowy, migreny oraz
w mieszankach z innymi olejkami jako antyseptyk.
Sposadb uzycia preparatu Aromatobon:
Aromatyzacja: dodac kilka kropli preparatu do naczynia z cieptg
wodg, nawilzacza powietrza lub kominka aromaterapeutycznego.
Kapiel: 10-15 kropli preparatu wla¢ do wanny wypetnione]
1/3 wody o0 temperaturze okoto 35°C i starannie wymieszac.
Masaz: kilka kropli preparatu dodac do oleju nosnikowego, np.
oleju z pestek winogron lub migdatowego, a nastepnie kolistymi
ruchami dtoni wmasowac¢ mieszaning w ciato.
Szczegolnie poleca si¢ stosowanie preparatu:
e okresie zwigkszonej zapadalnosci na infekcje gérnych drog
oddechowych,
® przy przemeczeniu fizycznym,
® Drzy narazeniu na stres.

Drugim preparatem zawierajgcym olejki eteryczne jest
stosowany od lat w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
aerozol Anginbon. Stanowi on bariere przed infekcjami szerzg-
cymi sig w drogach oddechowych. W jego sktad wchodza olejki
eteryczne: anyzowy, z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, ty-
miankowy, szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy oraz
propolis i oczar wirginijski o wtasnosciach gojacych.
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Opis wykonano na podstawie ksiazki Pachnaca Apteka. Tajemnice Aromatera-
pii, autorstwa: Wiadystaw Stanistaw Brud, Iwona Konopacka-Brud
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Suplementacja dla sportowcow

adejscie wiosny stymuluje nas do uprawiania sportu. Aby
N poprawi¢ wydolno$¢ organizmu, a jednoczesnie ochronié

chrzastki stawowe przed uszkodzeniem warto wprowa-
dzi¢ wiasciwg suplementacie diety. Pierwszym preparatem, kto-
ry rekomendujemy osobom uprawiajgcym sport, jest suplement
diety Vitalbon (standardowo zalecamy stosowa¢ go w ilosci
2 kapsutki dziennie, ale gdy mamy w planach aktywnos¢ fizycz-
ng warto zwigkszy¢ dawkowanie do 2 x dz. 2 kaps.). Zawiera on
w swoim skfadzie ekstrakt z tarczycy bajkalskiej. Surowiec ten
zalecany jest w roznych problemach zdrowotnych, ale poprawia
rowniez kondycje fizyczng. Od osob uprawiajgcych sport otrzy-
mujemy informacje, ze juz po okoto miesiecznym stosowaniu
Vitalbonu odczuwajg ok. 20%, a nawet 30% poprawe wydol-
nosci fizycznej. Vitalbon u 0sob starszych dostownie stawia je
na nogi.

Tarczyca bajkalska jest surowcem zielarskim znanym od ty-
siecy lat, poniewaz jest uzywana w medycynie chinskiej. Jednak
dopiero niedawno odkryto, ze moze sig ona przyczyni¢ do wy-
diuzenia naszego zycia. Jest ona w stanie odbudowywac traco-
ne w trakcie podziatow komarkowych koricdwki chromosomow,
zwane telomerami.

Drugim preparatem naturalnym, ktory zalecamy spor-
towcom, ale takze osobom starszym odczuwajgcym ostabie-
nie swojego organizmu jest Koenzym Q10 Ojca Grzegorza.
llo$¢ koenzymu Q10 z wiekiem w naszym organizmie ulega

Miesniaki macicy

iesniaki macicy to fagodne zmiany guzowate zlokalizowa-
M ne w obrebie jamy macicy badz jej Scianie. Doswiadcza-

ja ich Panie w roznym wieku, ale najczesciej wystepuja
w okresie okotoklimakteryjnym. Gdy w badaniu ginekologicznym
lub w badaniu USG pojawi si¢ informacja o tym, ze kobieta ma mie-
$niaki macicy to staje ona przed dylematem, czy usuwac je opera-
cyjnie czy nie. Na szczescie wigkszo$¢ migsniakéw nie powoduje
powaznych objawdw, takich jak np. silne krwawienia miesigczne,
uczucia ostabienia i pogorszenie morfologii krwi. Nie wywotujg tak-
ze ucisku na drogi moczowe. Jezeli objawami migsniakéw sg jedynie
nadmierne krwawienia miesieczne - wtedy ziota moga by¢ skutecz-
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zmniejszeniu, a trzeba wiedzie¢, ze odpowiada on za energetyke
ustroju, a jego brak powoduije, iz czujemy sie stabsi. Dlatego za-
lecamy ludziom uprawiajgcym sport, a takze osobom starszym
suplementacje diety Koenzymem Q10 Ojca Grzegorza.

Trzecim produktem, o ktérym powinni pamieta¢ sportowcy,
jest suplement diety Mumio-Bon. Mumio jest to substancja mi-
neralna, ktdra wyptywa ze skat w bardzo wysokich gdrach $rod-
kowej Azji i jest uwazana za produkt o dziataniu regenerujgcym
tkanki. Dowiedziono tego na przyktad w przypadku ztaman ko-
Sci - stosowanie mumio znacznie, bo okoto 0 1/3, przyspieszato
wzrost kostny, ktdry byt konsekwencjg ztamania badZ operacii.
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze mumio wptywa regene-
rujgco takze na inne tkanki naszego organizmu.

Czwartym  produktem,  ktd-
ry zalecilibySmy do suplementacii

osobom uprawiajgcym sport, jest .
Artrobon complex. Zawarta w nim ;};j
chondroityna i glukozamina chroni ?;?";
chrzastki stawowe przed uszkodze- A complex ;:‘232
niem, a ekstrakt z korzenia hakorosli, __[I_l‘_g_b_g__ ff'/. '
zwanej tez czarcim pazurem dziata Stawy o “ 7
przeciwzapalnie. e

Moze on takze by¢ stosowany
jako uzupetnienie diety u osob ze
zwyrodnieniem stawow.

nym sposobem na ich powstrzymanie.
W Centrum Ziofolecznictwa stosu-
jemy suplementacje diety z uzyciem
Kropli Kobiecych Ojca Grzegorza,
a jezeli migsniaki zdarzajg sie u kobiet
w okresie okotoklimakteryjnym to dota- PITT by
czamy rowniez do nich Klimaktobon. -

Wigcej informacji na kanale YouTube Telewizii |+ Sn "." ‘J y
dla Zdrowia w programie z cyklu ,Pisze Baba “ b N
do Zielarza”. "'"m'm...}':' L :;
i LT /s‘/
OPawze |t
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Rzu¢ palenie to sie optaca

ym krotkim artykutem chcemy wskazaé konkretne korzy-

Ts’ci 7 zaprzestania palenia, ktore pojawig sig w blizszym

lub w bardziej odlegtym czasie, oto one:

- w ciggu 20 minut wraca do normy warto$¢ cisnienia tetnicze-
go i czynnosc serca,

- W ciggu 8 godzin zmniejsza sie poziom tlenku wegla we Krwi
a podnosi poziom tlenu,

- W ciggu 24 godzin zmniejsza sig ryzyko ostrego zawatu serca,

- po 3 miesigcach poprawia sie stan uktadu krazenia i 0 30%
wzrasta wydolno$é ptuc,

- od 1 miesigca do 9 miesigcy poprawia sig wydolnos¢ uktadu
oddechowego, ustepuja kaszel, dusznosci i zmeczenie,

- po 5 latach o potowe zmniejsza sie ryzyko zachorowania na
raka ptuca, jamy ustnej, przetyku oraz krtani,

- po 10 latach ryzyko zachorowania na raka ptuca i chorobe
niedokrwienng serca jest podobne jak u osoby, ktéra nigdy
nie palita, a ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, krtani,
przetyku, pecherza moczowego i nerek nadal sie zmniejsza.

Ziofa niestety nie pomagajg w rzuceniu palenia, ale sg w sta-
nie odtru¢ nasz organizm i znakomicie nadaj sie do walki z toksy-
nami, ktdre zawiera dym tytoniowy. Kompleksowym zestawieniem
odtruwajgcych sktadnikow jest preparat Vitalbon. Oprdcz toksyn
pomaga on usung¢ wolne rodniki z organizmu, ktorych obecno$c
moze przyczynia¢ sie do wystgpienia chordb nowotworowych

i chordb uktadu krgzenia. Bardzo dobre efekty stymulujgce pro-

ces odtruwania wywotuje Hepatobon - wspomaga odtruwajg-

cg funkcje watroby oraz Nefrobonisol - stymuluje odtruwajgca
funkcje nerek. Z metali cigzkich zawartych w tytoniu doskonale
odtruwajg produkty pszczele, takie
jak pytek pszczeli, propolis i miod.

Sktadniki te znajdujg sie w preparacie

Bonimel

pytkowo

-propolisowy

lub Apibon.

Powiktfania cukrzycy

ukrzyca jest chorobg, w ktdrej zaangazowanie pacjenta
Ci jego wiedza bezposrednio wptywajg na to, czy chory

bedzie miat powiktania cukrzycy czy tez nie. Czynnikiem,
ktory ma decydujgce znaczenie dla rokowania w tej chorobie
jest utrzymywanie prawidtowego poziomu cukru w surowicy
krwi. Jezeli poziomy cukru wahajg sie w zakresie 100-180 mg%
mozemy powiedzie¢, iz chory ma dobrze wyréwnang cukrzyce.
Oczywiscie, jezeli jest osobg mtoda cierpigca na 1 typ cukrzycy,
to te wartosci powinny by¢ zblizone do 100 mg%. Diabetolo-
dzy uwazajg, ze zachowanie poziomu glukozy w surowicy Krwi
w takim zakresie nie zwigksza prawdopodobienstwa czestszych
infekcji u chorych na cukrzyce. Ziota, ktére dziatajg stabilizuja-
€0 na poziom glukozy w surowicy krwi to: li$¢ morwy, owocnia
fasoli, kora cynamonowca oraz inne rzadziej uzywane Surowce.
W Centrum Ziotolecznictwa w celu utrzymania prawidtowego
poziomu glukozy w surowicy krwi uzywamy mieszanki ziotowe;
Glukobonisan 2 x dziennie 1 saszetke. W jej sktad wchodzi:
liS¢ morwy biatej, owocnia fasoli zwyczajnej, ziele pokrzywy
zwyczajnej, znamiona kukurydzy zwyczajnej oraz kora cynamo-
nowca cejlonskiego.

Cukrzyca to choroba, ktora niesie ze sobg mozliwos¢ powi-
ktan. Do najpowazniejszych z nich nalezg powiktania w siatkow-
ce oka, stad tez chorzy na cukrzyce powinni by¢ przynajmniej
raz w roku zbadani przez okuliste. Z preparatéw naturalnych
rekomendujemy w takich sytuacjach Oculobon, ktéry chroni
siatkowke oka przed uszkodzeniem zwigzanym z nadcisnieniem
lub miazdzycg. Powiktania cukrzycy moga sie takze lokalizowac
w naczyniach krwionosnych, dlatego warto pamietac o prepa-
ratach z mitorzebem japonskim i kasztanowcem. Mozna suple-
mentowac diete preparatem Venobon, ktory dziata prozdrowot-
nie na uktad naczyn zylnych, tetniczych a takze wosowatych.
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NATURALNE WSPARCIE Leniwe mitochondria
MITOCHONDRIOW powoduja otytos¢

itochondria znane sg nam z lekcji biologii jako orga-
M nelle komdrkowe produkujace energie. Niektorzy z nas

pamietajg tez o tym, ze w organellach tych znajduje
sie informacja genetyczna niezalezna od jadrowego DNA. Geny
zawarte w mitochondriach zawierajg informacje genetyczng,
na podstawie ktorej produkowane sg biatka odpowiedzialne za
przemiany energetyczne. Jezeli dojdzie do mutacji w tym DNA
zostang wyprodukowane wadliwe biatka, np. takie, ktdre beda
wptywac na to, iz przemiana materii bedzie wolniejsza, co moze
skutkowac powstaniem otyfosci. Nie tylko sam materiat gene-
tyczny ma tutaj znaczenie. Od lat znana jest prawda, iz na ak-
tywacje naszych gendw wptyw ma takze Srodowisko, w ktdrym
sie znajdujemy. Nie inaczej jest z dysfunkcjg mitochondridw. Nie-
ktore czynniki zwigzane ze stylem zycia mogg powodowac, ze
mitochondria tracg zdolnosc¢ regeneracii, a takze nie radzg sobie
ze stresem oksydacyjnym. To wszystko wptywa na szybko$c¢
przemiany materii i moze powodowac, ze komdrki ttuszczowe
majg wiekszg sktonnos$¢ do kumulowania w sobie ttuszczu, niz
do jego spalania.

Jakie elementy stylu zycia majg wptyw na ,uzdrowienie”
naszych mitochondriéw? Pierwszy z nich to wysitek fizyczny.
Powoduije on, iz w komdrce dochodzi do namnazania sie mito-
chondriow, co powoduje ,spalanie sie” thuszczu.

Kolejnymi  czynnikami  wspierajgcymi  nasze mitochon-
dria s3 kwasy Omega-3 i Omega-6. Odpowiednio wysoka ich
podaz powoduje, ze fatwiej dochodzi do ,Spalania sig” tkanki
thuszczowej. Eksperci z WHO sugerujg, aby kwasy ttuszczowe
Omega-3 i Omega-6 odpowiadaty za 3 do 11% energii po-
zyskiwanej z naszej diety, w tym: Omega-3 od 0,2 do 0,5%,
Omega-6 od 2,5 do 9%. Jezeli chodzi o produkty roslinne to
jedng z substancii, ktora najlepiej wspiera tworzenie sie mito-
chondriow, jest zawarty w skorkach ciemnych winogron resve-
ratrol. Aktywuje on niektdre geny, ktore stymulujg funkcje mi-
tochondriéw, np. w watrobie, co ma wptyw m.in. na leczenie

Lawiery
T naturg ehstrakgy o,

B e 2 T ey otyto$ci i sttuszczenia watroby. Zaznaczyé nalezy, ze wchtania
d'_’i.,,‘-‘ © sie on najlepiej z roztworu alkoholowego, np. z czerwonego
TOREIS # wina. W CZ0G zalecamy stosowanie ekstraktu ze skorek wino-
é‘fi:"gﬁna C ,’?f gron - Resveratrolu esencji wina w postaci kropli podjezyko-
— wych. Innymi substancjami naturalnymi stymulujgcymi funkcje

SUOLtuenr ogpy mitochondriow sg polifenole, np. kwercetyna. Istniejg dowody




naukowe na to, iz przy jej spozywaniu w komorkach migsniowych
zwieksza sig ilo$¢ mitochondriow. Kolejnym czynnikiem aktywu-
jacym mitochondria sa katechiny obecne w zielonej herbacie.
Przektada sie to na ,spalanie” tkanki ttuszczowej. Gzynnikiem
aktywujgcym mitochondria sg rowniez antyoksydanty naturalnie
wystepujgce w owocach i warzywach, ale takze witaminy C, E
i A. W CZ0G przyktadamy ogromng wage do jako$ci zalecanych
witamin. Witamina C Ojca Grzegorza to substancja dosko-
nale wchtaniajgca sie i bardzo przyjazna dla zotadka. W sktad
tego preparatu wchodzg ekstrakty z aceroli, owocow rozy i hibi-
skusa, ktore wzbogacone s3 o najlepszg forme witaminy C czyli
askorbinian sodu. Forma ta nie drazni zotadka. Jezeli chodzi
o0 witaming E z kolei, to w CZ0G korzystamy z absolutnie natu-
ralnej Witaminy E, ktora zawiera w swoim sktadzie 4 tokoferole
i 4 tokotrienole i r6zni sie w sposob zasadniczy od sprzedawa-
nych w aptece produktow zawierajgcych 1 tokoferol. Wymie-
niajgc substancje, ktore wptywaja korzystnie na mitochondria
nie mozna zapomnie¢ 0 Koenzymie Q10, substanciji ktdra wrecz
kojarzy sie z przyptywem energii. W naszym Centrum zalecamy
stosowanie Koenzymu Q10 Ojca Grzegorza.

Majgc do czynienia z otytoscig musimy jg traktowac jako
chorobe przewlektg, ktdra ma swoje zaostrzenia i remisje. Nie
mozemy stosowac w tej chorobie diety, ktdra z natury swej jest
stanem przejsciowym. Nalezy zmieni¢ radykalnie sposob odzy-
wiania. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stworzyli-
Smy koncepcije, ktdra pomoze w sposob bezpieczny zredukowac
nadprogramowe kilogramy.

W celu redukcji masy ciata Regulobon nalezy spozywac
2 razy dziennie po 1 czubatej tyzeczce (5 g), rozpuszczonej
w wodzie lub innym napoju. Ponadto stosowa¢ Chitobon 2-3 x
dziennie 3 kapsutki, ktory zmniejsza ilos¢ zjadanych pokar-
mow i przyswajanie ttuszczy. Inny produkt to Adipobon mono,
ktory przyspiesza spalanie tkanki tuszczowej. Czwarty to
Adipobonisan, ktdry hamuje uczucie gtodu. Potaczenie tych
4 preparatow oraz odpowiednia dieta i wysitek fizyczny ade-
kwatny do stanu naszego zdrowia powinno przynies¢ oczekiwa-
ne rezultaty.

Zachecamy do obejrzenia darmowego webinaru ,Ziota na nadwage i otytosc”

dostgpnego na profilu Facebook Bonimed-Ziola Ojca Grzegorza Sroki lub
w Telewizji dla Zdrowia na kanale YouTube.

NATURALNE ODCHUDZANIE
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Regulobon
Przyspiesza prace jelit,

wspomaga odchudzanie

Skfad: tupina nasienna babki
jajowatej, btonnik z nasion owsa,
inulina, mikrokapsutkowane kultury

bakterii probiotycznych

Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

tkanki ttuszczowej

Skiad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
ekstrakt z owocdw Garcinia cambogia
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Chitobon

Pecznieje w zotadku

i przez to zmniejsza

ilo$¢ spozywanych
pokarmow

Skfad: chitosan (ze skorupiakow),
chrom organiczny

Adipobonisan

Zmniejsza apetyt i zwalnia wchtanialnos¢ weglowodanéw
Skiad: is¢ morwy, ziele skrzypu, ziele mniszka, ziele pokrzywy, lis¢ miety,

morszczyn




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Jestem nauczycielkg. Czgsto mam problemy
z zapaleniem gardta. Co stosowac profilaktycznie
w takich sytuacjach?

Sugerujemy uzywanie aerozolu Anginbon 1-2 razy
dziennie, zwtaszcza w okresie zwigkszonej zapadalnosci na
przeziebienia. W przypadku, gdy dojdzie do rozwoju infek-
cji nalezy zwigkszy¢ czestotliwos¢ stosowania Anginbonu
do 6-7 razy w ciggu dnia i dotgczy¢ krople Pectobonisol
(2 tyzeczki 3-4 razy dziennie). Mozna tez pi¢ napar z mieszanki
ziotowej Pulmobonisan.
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Rano, gdy wstatem z tdzka, poczutem silny bol
w krzyzu promieniujgcy do nogi i nie mogtem sig
wyprostowaé. Czy ziotami mozna leczy¢
taki postrzat?

~ W Centrum Ziotolecznictwa QOjca
| Grzegorza stosujemy taka tera- balowch

Wszystko zalezy od tego, jaka jest przyczyna tych dole-
gliwosci. Bdle w krzyzu bez promieniowania do ndg, raczej
maja tagodny przebieg i czasami wystarczy powcierac kilka
razy dziennie preparaty ziotowe o dziataniu rozgrzewajacym,
w ktorym sktad wehodzi np. olejek kamforowy, mentol, eks-
trakty z arniki, lawendy, gozdzika i rozmarynu. Sktadniki te
wchodzg w sktad Balsamu Kregowego Ojca Grzegorza.
Gorsza sprawa, gdy béle promieniujg do nogi i sg wywota-
ne uciskiem korzenia nerwowego, wtedy to wcieranie wyzej
wymienionej receptury moze
nie przynie$¢ spodziewanego
efektu, warto zastosowac wtedy ll
witaminy z grupy B potaczone
z kwasem alfa-liponowym, ury-
dyng czy inozytolem, np. spozy-
wac Neurobon complex.

Takie dolegliwosci wyma-
gaja tez wizyty u lekarza i roz-
wazenia innych metod tera-
peutycznych, terapii manualnej,
akupunktury i stosowania lekdw.

Preparat

priemmacony

Jest do masazie
w iwoiciach

krggostupa,
stawdw,

miginiobdlach

i nerwobdlach.
oliwa do masag




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czy mozna w naturalny sposob pozbyc sie
Helicobater pylori? Stosuje antybiotyki, ale bardzo
odczuwam ich skutki uboczne.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa pomagamy naszym
pacjentom w sposob naturalny pozby¢ sie Helicobacter pylori.
Polecamy w tym celu: Apibon zawierajgcy pytek pszczeli
i propolis 3 x dziennie 1 kaps. oraz Alerbon z olejem z nasion
czarnuszki siewnej 2 x dziennie
2 kaps. Dodatkowo stosujemy tak-
ze ziota Gastrobonisan 2 x dz.
1 saszetka. Przed rozpoczeciem
kuracji tymi preparatami pro-
sze wykonac¢ test oddechowy na
obecnos¢ Helicobater pylori (testy
sg dostepne w aptece), a po za-
konczeniu powtdrzyé badanie, czy
ilo$¢ bakterii spadta.
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Droga Redakcjo, co roku odczuwam wiosenny spa-
dek odpornosci. Wszystko budzi sie do zycia,
a ja jestem bez energii i fapie co chwilg jakies
drobne infekcje. Czy moze jest jakas naturalna
metoda na wzmocnienie mojej odpornosci?

Co roku w lutym pojawia sie u mnie katar, w dodatku
pieka mnie oczy. Czy to moze by¢ katar sienny?

Katar sienny nie ale alergiczny tak. Prosze pamigtac,
e juz koncem stycznia zaczyna pyli¢ leszczyna, nastepnie
brzoza. W Centrum Ziotolecznictwa znakomite efekty obser-
wujemy po suplementacji Alerbonem w takich przypadkach.
Poczatkowo stosujemy 2 kapsutki 3 x dziennie, po uzyskaniu
. poprawy 1 kapsutka 2 x dziennie.

Marzec i kwiecien to czas, w ktérym nastepuje ostatni,
ale czasem bardzo ciezki atak wszelakiego rodzaju infek-
cji gornych drog oddechowych. Jest to czas bardzo trudny,
szczegalnie dla 0sob starszych dlatego, ze ich organizm zme-
czony po zimie reaguje na wszelkiego rodzaju ,zarazki” ze
zdwojong sitg.

Znakomitymi $rodkami stymulujgcymi odpornos¢ w tym
okresie sg produkty pszczele; pytek pszczeli, propolis i midd.
W naszym Centrum dla stymulacji odpornosci wykorzystu-
jemy wymienione produkty pszczele. Najczesciej zalecamy
suplementowac diete preparatem Antybiobon, ktory zawie-
ra w swoim sktadzie ekstrakt z propolisu oraz pytek pszczeli
w formie mikronizatu i liofilizat migzszu aloesowego. Jest
to najlepiej przyswajalna forma tej prozdrowotnej substan-
cji. Znakomitym immunostymulatorem jest rowniez syrop
Immunobon zawierajgcy ekstrakt z jezowki purpurowej, wy-
ciag z rumianku, melisy i rozy oraz midd pszczeli. Zaleca sig
stosowac go przez 7 dni (2-3 tyzeczki dziennie), po czym robi
sie 3 tygodnie przerwy i stosuje
ponownie przez tydzien. Oba te
preparaty ziotowe w skuteczny
Sposob wspomagaja naszg od-
pornos¢, kidra tak bardzo jest
nam potrzeb-

na w okresie [MEBE,?EON ,,m“H
WCzesnej wio- i~
sny, ale nie

tylko.
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje ciSnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol E ya-yr, (2-3 x dz.) + Nerwobon
< . (<) Zzesyplatiein lub Sedabon (1-2 x dz.)
= Wspomaga zyty, Venobon lub Venobon complex = :
‘N, zapobiega pajaczkom (1-2 x dz.) E Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
g naczyniowym + Venobon krem 2 Na pamieg, Memobon (1-2 x dz.)
2 Niskie cisnienie, zespot Activbon + Vitalbon o koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza >  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
= . i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na cholesterol Lipobon complex + Koenzym Q10 -
+ Resveratrol krople Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
G b : i kregostup + Artrobon complex
S mang troboniso >
Kamica z6tciowa, eE i 4
niestrawnosé pomacniczo: Gastrobon, 2 Osteoporoza, ztamania OnganléCIEIréif;; BNéumloBon
Hepatobon lub Hepatobonisan a + Uity AIZEB0Zd
Crail e 5 Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
zeaga, rtle(fluks, + Gastrobonisol (13 x dz) RZS, ZZ5K, Toczeh | Artrobon (2 x dz) + Dy, (MK7)
zatrucia pokarmowe : !
i pomocniczo: Gastrobon Stany zapalne Inflabon (3 x dz. 1 kaps.)
Wrzody zotadka Gastrobonisan . n n
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon LAY vs(losy Dermobon Elyulehdet
. - i paznokcie, + Vitalbon
g Zaparcia i wzdecia Iiegl;lst;lr)g;lo(nzi-;{yé:?’l;gzz.)) ujedrnia skére + Witamina E Ojca Grzegorza
= b | : tysienie plackowate Peobon + Dermobon
. Gast i
% Bole brzucha, pomo?rsli:go:)gg:ribon Skéra z oznakami Telomer System Bell Visage
& jelito drazliwe lub Nerwobonisol starzenia lub Vitalbon
S Nad Adipobonisan + Chitobon < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
adwaga - <
= . + Adipobon mono + Regulobon ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
N frob Hebatoboni Hepatob zewnetrznie - Boniderm
iat:nzlﬁsrt?(qg epato o:‘j\apr:b;n epatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
= G n T + Nefrobonisol + Bofonginn
B6 n t "
0 ezgp:nzv:‘)l/v;\évelzgane @ Xajz'rc; t(;/ri]:escozka Pielegnacja skory Apibon krem + Boniderm
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan + Aromatobon . Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
= AT
Ast krzel Pectobonisol + Alerb & Zesp6t Policystycznych :
stma oskrzelowa ectobonisol + Alerbon = Jainikow (PCOS) P-COmplex (3 x dz.)
- Katar, Pectobonisol + Inflabon = bl .
Z  zapaleniezatok  +Apibon + Immunobon na odpornosc s Pro ew)gizqizgjsaem Pregnabonisan (2 x dz.)
§ Katar sienny Alerbon (3 x dz.) § Zespdt napiecia przed
= - . . .
= Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem miesigczkowego (PMS) Sepil e lica eesza e
a w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci)
I . . . Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
¥ Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol ( )
» . . Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon nadciénieniu tetniczym, + Venobon (12 x dz.)
Infekcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) S Jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
i bakteryjne + Aromatobon S Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
; ; = (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplac
(alkohol, papierosy, Vitalb Czystek w kroplach
> ZaPaleme nerek, NEf’°|?°"'5°l ‘.LZ spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
s drog moczowych lub Nefrobonisan (13 x dz) 8 Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon ponadto:
S  ipecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) S twory > | p p to:
o = pomocniczo wraz Apibon, Vitalbon, Alerbon, Bofonginn
g Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z 7z zalecanym leczeniem! kompleks + Resveratrol krople
(=) . q
é Dla zdrowia prostaty Pros;:x;g&:gl;ﬁizg):n + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
= Czystek w kroplach + Artrobon +

Poprawa witalnosci ~ Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon i Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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GASTROBONISAN NEFROBONISAN

na podraznienia przetyku, zofadka i jelit * na nerki i drogi moczowe *
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NERWOBONISAN

na utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy * na stres i trudnosci w zasypianiu *
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1d Kaszel p’zeaebreme

DERMOBONISAN PULMOBONISAN

na zdrowa skore i jej oczyszczanie * na kaszel i przezigbienie *

* Petne informacje dotyczace produktow znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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BOBONISAN

na trawienie i wzdecia * dla zdrowia prostaty *

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia *
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na DDUKTYy el _"" E PRODUKTY
mocnekoid ské.- Wqtrobe i trawjenie

ORGANICKRZEM HEPATOBONISAN

na mocne kosci, skore i wtosy * na watrobe i trawienie *

* Petne informacje dotyczace produktow znajduja sie na stronie www.bonimed.pl




