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g . Jakw naturalny sposob
%4 pozbyc sie kaszlu

Kaszel w przebiegu ostrych infekcji gornych drdg oddechowych powodowany jest gtownie przez uszko-
dzenie btony Sluzowej gardta, tchawicy i oskrzeli, pod ktdrg znajdujg sie receptory kaszlowe. Jezeli zostang
one odstoniete, to stajg sie bardziej narazone na draznienie, co powoduje utrzymywanie sie dolegliwosci. Za-
tem celem terapeutycznym powinno by¢ stosowanie takich substancji, ktdre sa w stanie tg chorg btong $luzo-
Wa zagoic, a jednoczesnie utatwiajg wykrztuszanie, dziatajg przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Taki efekt
mozemy 0siggnac stosujgc mieszanki ziotowe. Wchodzgce w ich sktad ziota majg rézne wtasciwosci. Moga
tez wzajemnie na siebie oddziatywa¢ w sposdb pozytywny, przez co wzmocnione bedzie ich prozdrowotne
dziatanie. Jest to tak zwany efekt synergii. Przyktadem oddziatywania synergicznego jest dziatanie sktadni-
kow mieszanki ziotowej Pulmobonisan oraz kropli Pectobonisol, stosowanych standardowo w Centrum
Ziotolecznictwa QOjca Grzegorza.

Synergia dziatania takiej mieszanki ziotowej i kropli daje efekt duzo szerszy niz tylko fagodzenie kaszlu -
pozwala na zdrowienie w przypadku przeziebienia, grypy i zapalenia oskrzeli. Posiada
ponadto wiasciwosci rozrzedzajgce wydzieling i przeciwzapalne, utatwia zatem elimi-
nacje zapalnie zmienionego $luzu z zatok.

Jezeli chodzi o dzieci to dobry efekt uzyska-
my spozywajac syrop Pectobon zawierajgcy
miod pszczeli, ekstrakty z: ziela tymianku, owo-

.'I/.céw bzu czarnego, porostu islandzkiego, liscia
~ babki lancetowatej, korzenia prawoslazu, kwiatu
“lipy, olejek koprowy. “ e,
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Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia i polubienia naszych medi6w:

https://www.facebook.com/Imnbonimed
https://www.instagram.com/bonimed.ziolaojcagrzegorza/
Telewizja dla Zdrowia na kanale YouTube
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Alkohol na cenzurowanym

publikacjach naukowych pojawia sie coraz wigcej
Winformacji dotyczacych zwigkszenia ryzyka réznych

chorob u 0sob spozywajgcych alkohol. Badacze z Uni-
wersytetu Oxfordzkiego twierdzg, ze nawet umiarkowane spozy-
cie alkoholu wptywa negatywnie na prace mozgu, a zwigkszone
jego spozycie przyspiesza powstawanie nowotworow, zwtaszcza
gdy pijemy alkohol wysokoprocentowy. Tyczy sig to zwitasz-
cza nowotworow przewodu pokarmowego a takze raka piersi.
W innej publikacji z miesiecznika medycznego Lancet czytamy,
ze nawet umiarkowane spozycie alkoholu zwigksza ryzyko no-
wotworéw. Naukowcy z Uniwersytetu w Texasie twierdza, ze
100 ml 40% alkoholu spozywane 4 razy w tygodniu zwigksza
ryzyko przedwczesnej $smierci 0 20%. Jednym z powodow, dla
ktdrych alkohol jest uwazany za rakotwdrczy jest to, ze w czasie
gdy organizm pozbywa sig go uzywajac do tego enzymow watro-
bowych, powstaje aldehyd octowy, ktéry poza tym ze wywotuje
kaca uszkadza réwniez DNA.

Nalezy podkresli¢, ze badane byty gtéwnie kraje, gdzie
preferuje sie mocne alkohole i pije sie zwyczajowo piwo.
Niektorzy autorzy uwazajg, iz takze spozywanie wina moze po-
wodowac zgubne skutki dla naszego organizmu. Tym ostatnim
nalezy przypomnie¢, iz w latach 90-tych XX wieku opublikowa-
no stynne badanie opisane pigknym kobiecym imieniem Moni-
ca, w ktérym to dowiedziono, ze spoteczenistwa spozywajgce
wino zwfaszcza czerwone rzadziej umierajg na zawat serca, niz
przedstawiciele tych nacji, ktére preferuja mocne alkohole i piwo.

Wszystkim tym, ktdrzy jednak obawiajg sie spozywania 1 lub 2
lampek wina dziennie proponujemy podjezykowe podawanie
Resveratrolu - esencji wina w kroplach, kidry dostarcza
organizmowi wszystkich prozdrowotnych wiasnosci, jakie zawie-
ra wino czerwone, a praktycznie nie dostarcza alkoholu. Alkohol
moze by¢ toksyczny, zwtaszcza w duzych ilosciach.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa stworzyli$my koncep-
cje terapeutyczng stuzgcq oczyszezaniu organizmu i niwelowaniu
skutkdw dziatania toksyn na nasz organizm. Obejmuje ona cztery
elementy:

1. Eliminacja z organizmu metali cigzkich:

Apibon 3 x dziennie 1 kapsutka + 2 x dziennie 1 tyzeczka miodu
2. Stymulacja odtruwajacej funkcji nerek:

Krople Nefrobonisol 3 x dziennie 1 tyzeczka
3. Stymulacja odtruwajgcej funkcji watroby:

Hepatobon 2 x dziennie 1 kapsutka

4, Dziatanie antyoksydacyjne, czyli usuwanie wolnych
rodnikow z organizmu:

Vitalbon 2 x dziennie 1 kapsutka

Ziota-Zdrowia 3



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziota lepsze na zgage niz leki

czasach niezwykle czesto stosowane. Powoduje to liczne

problemy trawienne, gdyz Zle strawiony pokarm w zotgd-
ku moze zaburza¢ prace jelit a w konsekwencji prace catego
organizmu. Ale to nie wszystko. Coraz czesciej mowi sig o tym,
iz przyczyng roznych dolegliwosci jest brak witaminy Biz. Jest
to jedno z najczestszych powiktan zazywania lekow na zgage,
zwtaszcza inhibitorow pompy protonowej (IPP). Dlatego nalezy
rozwazy¢ stosowanie ziot, ktore rdwniez tagodza stany zapal-
ne toczace sie w przetyku i zotadku, a nie niosg ze sobg tego
typu powikfan. Do takich ziét naleza: korzen prawoslazu, lis¢
babki lancetowatej, korzen lukrecji, kwiat rumianku. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy naszym pacjen-
tom z objawami zgagi wyniktej z refluksu mieszanke ziotowg
Gastrobonisan, ktdra zawiera w swym skfadzie wszystkie wy-
mienione surowce zielarskie.

I eki zmniejszajace kwasowos¢ zotadkowg sg w ostatnich

U pacjentow, ktorzy zmuszeni sg do przyjmowania lekow IPP
nalezy rozwazy¢ suplementacje diety witaming Bi2, mozna do
tego uzy¢ np. preparatu Neurobon complex.

Apibo

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nég.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skry w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych, obrzekach
pourazowych oraz w guzkach
krwawniczych (hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
U 0s0b z ropnymi chorobami skdry,
grzybica, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
skory u 0s6b z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybica
oraz po ukaszeniu przez owady.
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_ Preparaty Suplementacja diety i pielegnacja skory

tradzik,stany
zapalne skory

opryszczka

Luszczyca

Alergie skorne

Starzenie
sie skary

Boniderm + Apibon krem

Anginbon lub Apibon krem
lub Dermobon krem

Boniderm + Gastrobonisol
+ Nefrobonisol + Peobon

Alerbon + Boniderm
+ Dermobon krem

Telomer System Bell Visage

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Boniderm ma wiasnosci ztuszczajgce naskorek i zmniejszajace tojotok
oraz stabe dziatanie przeciwbakteryjne.

Apibon krem - ma silne dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzy-
bicze, przeciwwirusowe. Stosuje sig go punktowo, bezposrednio na
krostki wystepujace w tradziku.

Anginbon - Esencja balsamiczna Ojca Grzegorza.
Apibon krem - ma dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe.

Boniderm dziata ztuszczajaco na naskorek i wspomaga jego odnowe.
Nefrobonisol stymuluje odtruwajgce dziatanie nerek.

Gastrobonisol stymuluje odtruwajace dziatanie watroby.

Peobon dziatanie w chorobach autoimmunologicznych.

Alerbon - olej z nasion czarnuszki siewnej

wspomaga organizm w alergii.

Boniderm przeznaczony jest do mycia skory zmienionej alergicznie.
Dermobon krem - fagodzi objawy alergii i zmiany skérne.

Substancje aktywne zawarte w kremach sg w stanie stymulowac
podziaty w komérkach, ktdre przestaty sie juz dzieli¢ i weszty w okres
senescencii. Po 2 miesigcach stosowania kremow uzyskuije sig efekt
w postaci skory o okoto 10 lat mtodszej. Zwieksza sig jej elastycz-
no$¢ i jedrno$c¢ o okoto 12,5%, a zmarszczki redukujg sie o okoto 13%.
Kremy naturalnie chronig przed promieniami UVA i UVB, rozjasniajg
przebarwienia i neutralizujg wolne rodniki.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jak skutecznie radzic¢
sobie z aftami

fty to niewielkie ubytki btony Sluzowej w jamie ustnej,
Aktére objawiaja sie bolesnymi nadzerkami lub owrzodze-

niami. Problem aft jest ztozony i nie ma jednej przyczy-
ny. Afty mogg byc rezultatem braku odpowiedniej higieny Iub
podraznieniem spowodowanym szczoteczkg (U 0sob dorostych
moze je wywotac proteza). BodZcem do pojawienia sie aft moze
by¢ takze spadek odpornosci lub choroba autoimmunologiczna.
Trudno zatem wskazac jedng jedyna przyczyne powstawania aft.

Trzeba zastosowac preparaty dziatajgce gojaco, przeciw-
bakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwgrzybiczo. Na pewno
takimi surowcami sg propolis i olejki eteryczne. Powinnismy
tez pamietac, by podawac je w odpowiednim rozcienczeniu, ze
wzgledu na delikatno$¢ jamy ustnej. W Centrum Ziotolecznic-
twa stosujemy Anginbon, preparat w aerozolu skomponowany
z olejkdw eterycznych - anyzowego, eukaliptusowego, tymian-
kowego, szatwiowego, melisowego, gozdzikowego, cynamono-
wego i z drzewa herbacianego oraz propolisu, destylatu ocza-
rowego i mentolu.

Preparatu tego nie zalecamy jednak u bardzo matych dzieci
ponizej 3. roku zycia. W pewnych przypadkach mozna go jednak
nanosi¢ z pomocg nasaczonego wczesniej wacika (a nie spry-
skiwac nim jamy ustnej dziecka). Nalezy pamigtac, ze afty moga
by¢ konsekwencja spadku odpornosci.
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Zdrowie w jogurtach

fermentowane produkty mleczne, szczegdlnie jogurty
naturalne i kefiry, przyczyniaja sie do naszego zdrowia,

gdyz jak sie okazato, wykazujg dziatanie przeciwzapalne.
Zmniejszajg przenikalno$¢ toksyn prozapalnych produkowanych
przez szkodliwe bakterie jelitowe do uktadu krwionosnego. Prze-
wlekty stan zapalny w organizmie wywotuje liczne schorzenia.
Ostatnio pojawity sie rowniez opinie, wedtug ktdrych to on, a nie
wysoki poziom cholesterolu, jest gtéwna przyczyng miazdzycy.
Ten efekt ,uszczelnienia” jelit ttumaczy sie obecno$cig w jogur-
tach naturalnych bakterii probiotycznych. W celu poprawy skifa-
du mikroflory jelitowej (ktora moze ulec zaburzeniu np. poprzez
terapie antybiotykami lub lekami przeciwzapalnymi) zaleca sig
spozywanie jogurtéw naturalnych, najlepiej wzbogacanych
w btonnik. Zrédtem btonnika moze by¢ np. preparat Regulobon.
Niestety dzieci nie zawsze akceptujg takie potaczenie. W takie]
sytuacji proponujemy dodawanie do kazdej porcji jogurtu 1 ty-
zeczki naturalnej Inuliny Ojca Grzegorza z korzenia cykorii,
czyli rozpuszczalnego btonnika o stodkim smaku, ktéry wykazuje
wiasciwosci prebiotyczne (stanowi pozywienie dla korzystnych
szczepdw bakterii jelitowych, dzigki czemu sprzyja ich rozwojo-
wi). W przemysle spozywczym inuling czesto wykorzystuje sie
jako zdrowy zamiennik cukru. W przypadku dolegliwosci jelito-
wych ilo$¢ bakterii probiotycznych dostarczanych do organizmu
dzieki produktom nabiatowym moze nie by¢ wystarczajgca.
Dlatego warto stosowa¢ ich skoncentrowane zrodto, jakim sg
preparaty probiotyczne. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza polecamy stosowac wowczas 1 kapsutke dziennie prepa-
ratu Bactibon complex. Ten innowacyjny produkt zawiera az
7 szczepow prozdrowotnych bakterii jelitowych w postaci mikro-
kapsutkowanej. Taka forma ufatwia im dotarcie do jelit, mimo
kwasu solnego obecnego w zotadku.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

krwawienie. Pojawia sie zwykle u kobiet miedzy 44 a 56 rokiem
zycia. Badania pokazujg, ze objawy zblizajgcej sie menopauzy
zaczynaja sie Srednio okoto 47 roku zycia i trwajg okoto 4 lat.

Menopauza

edtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia me-
Wnopauza to ostateczne ustanie miesigczkowania
w wyniku utraty aktywnosci pecherzykowej jajnikow,
po ktorym przez okres 12 miesiecy nie wystapito juz zadne

drazliwosé,
nerwowosc,
: zwezenie _ ob':\?vzsz:n:::"ne zaczerwieniona
koncowego odcinka Jawy depresy) twarz, uderzenia
cewki moczowej, goraca, nagte poty
pogorszenie si¢ (zwtaszcza noca)
funkcji zwieraczy
OBJAWY zanik gruczotéw
skionnosé do MENOPAUZY tojowych i mniejsza
wzrostu masy synteza kolagenu
ciata w skorze: skora staje sie
cienka i sucha
béle gtowy, zwigkszone
uczucie ciggtego wypadanie
zmarzniecia wiosow

Menopauza jest fizjologicznym stanem organizmu zatem
stosowanie naturalnych produktéw do redukowania jej objawow
jest bardzo wskazane.

Bardzo dobrg alternatywg dla hormonalnej terapii za-
stepczej HTZ jest stosowanie preparatow ziotowych. Strategie
tagodzenia objawéw menopauzy mozna oprze¢ na surowcach
roslinnych, takich jak ekstrakt z ktacza pluskwicy groniaste
i szyszki chmielu. Takie potaczenie wystepuje w preparacie
Klimaktobon. Jak wynika z doswiadczen naszego Centrum
Ziotolecznictwa umozliwia on Paniom fagodne przejscie przez
okres menopauzy i ,migkkie lgdowanie” w okresie, gdy mie-
sigczka juz nie wystepuje. Poczatkowo zalecamy 2, a nawet

3 kapsutki dziennie. W miare gdy do-
legliwosci ulegajg ztagodzeniu redu-
kujemy dawkowanie do 1 kapsutki,
a nawet 1 kapsutki co drugi dzien.
Jest to postepowanie bardzo fizjolo-

giczne, w odréznieniu od hormonalnej , T ey

terapii zastgpczej prowadzonej z wy- % N
korzystaniem lekow syntetycznych. /. Sg Py

W czasie HTZ Panie nie s3 w stanie = J S P
odstawic leku i czasami pozostajg | oo P

na men, i
w tej ,terapii” nawet przez kilka lub o B

kilkanascie lat.
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(nrowacyfna formuta:

odmftadzajgca

zwiekszajgca elastycznosc skory

redukujgca zmarszczki

rozjasniajgca przebarwienia

naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Juz czag,

zehys
cofneta
czag

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY

Jak budowac odpornosc,
aby zapobiegac infekcjom?

arunkiem, aby nie zarazic sig wirusami, ale takze innymi

Wpatogenami, ktdre wywotujg infekcje gdrnych i dolnych

drdg oddechowych jest wysoka odpornos¢ organizmu.

W jaki sposdb mozemy jg uzyskac? Oto kilka kluczowych zasad:

1. Styl zycia (aktywno$¢ fizyczna zwtaszcza na $wiezym powie-
trzu, wysypianie sig, nie przemeczanie sig)

2. Odpowiednie odzywianie: jogurty, kefiry, jedzenie kiszonek, np.
kiszonej kapusty, kiszonych ogdrkéw oraz innych kiszonych
warzyw, pieczywo (nalezy zwigkszy¢ w diecie ilos¢ pieczywa
Z petnego przemiatu). Aby dostarczy¢ organizmowi odpowied-
nig ilos¢ btonnika, polecane sg midd pszczeli i orzechy.

3. Ziofa i produktu naturalne budujace odporno$¢ i wzmacniaja-
ce organizm ( ziele jezéwki purpurowej, aloes, pytek pszczeli,
propolis, kwiat rumianku, korzen zen-szenia, miod, cebula,
czosnek, witamina C - najlepiej naturalna)

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy pro-
filaktyczne suplementacje syropem Immunobon, ktdry zawiera
ziota 0 dziataniu zwigkszajgcym odporno$¢ (ziele jezowki, lis¢
melisy, kwiat rumianku). Polecamy rowniez Antybiobon, ktory
sktada sie z wyciggu z propolisu i pytku pszczelego oraz aloesu.
W momencie pojawienia sig pierwszych zwiastundw infekcji pro-
ponujemy zazywanie kropli Pectobonisol 3 x dziennie po 2 tyzecz-
ki i stosowanie Pulmobonisanu 3 x dziennie po 1 saszetce. Naj-
czesciej po 1-2 dniach terapii dolegliwosci ustepuja. Jezeli grypie
towarzyszy bdl gardta mozna do-
tgczy¢ aerozol Anginbon i sto-
sowaé 4-5 razy dziennie po
1 dozie.

Antybiobon #27
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Wiasciwa dieta
zapobiega depres;ji

ieta Srodziemnomorska moze chroni¢ przed depresja.
Wskazuje na to analiza opublikowana na tamach ,Mole-

cular Psychiatry”. Dr Camille Lasalle z University College
of London wraz z zespotem dokonata przegladu prowadzonych
dotychczas badan. Wynika z nich, ze dieta $rddziemnomorska
moze zmniejsza¢ ryzyko depresji. Dr Lasalle zastrzega jednak,
ze tak jednoznaczne wnioski wymagajg dalszych obserwacii. Nie
ma do konca jasnosci, ktory ze sktadnikow diety ma najwiekszy
wptyw na jej prozdrowotne dziatanie. Od pewnego czasu wia-
domo jednak, ze korzystnie na mdzg i psychike wptywajg wie-
lonienasycone niezbedne kwasy ttuszczowe, szczegolnie kwasy
omega-3: EPA i DHA. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatrycz-
ne zaleca spozycie obfitujgcych w kwasy omega-3 ryb dwa razy
w tygodniu, a takze olejow oraz suplementdw diety zawierajgcych
kwasy EPA i DHA w dawce 1 g osobom z depresjg i innymi zabu-
rzeniami psychicznymi. Z innych doniesien wynika natomiast, ze
antyoksydanty, w ktdre obfituje dieta Srodziemnomorska, rowniez
majg istotne znaczenie dla jej niezaprzeczalnych prozdrowotnych
wiasciwosci. Dlatego w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
polecamy w przypadku nastrojéw depresyjnych uzupetnienie diety
Vitalbonem. Dzigki obecnosci ekstraktu z tarczycy bajkalskiej,
ekstraktow z owocow jagodowych, ekstraktu z zielonej herbaty,
a takze imbiru i cynamonu wykazuje on silne wtasciwosci antyok-
sydacyjne. Dodatkowo tarczyca bajkalska dodaje energii witalnej
i przeciwdziata zmeczeniu. W przypadku pogorszenia nastroju,
zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym, standardowo zalecamy
w naszym Centrum suplementacje
preparatem Depribon, w sktad ktdre-
go wchodzi ekstrakt z ziela dziurawca
i ekstrakt z korzenia zen-szenia.

Czy jesteSmy coraz
blizej powstania
sztucznej chrzastki?

uz od pewnego czasu w medycynie rekonstrukeyjnej sto-
J suje sie imitujgce chrzastke stawowg kolagenowe hydro-

zele. Jednak ostatnio badacze z Cornell University uzyskali
nowy materiat, ktory tgczy kolagen z syntetycznym hydrozelem
zawierajgcym dwubiegunowe jony. Taka struktura sprawia, ze jest
ona 0 40% bardziej elastyczna i 15 razy bardziej wytrzymata od
stosowanych poprzednio materiatdw. Ta struktura jest rodzajem
rusztowania, w ktérym mozna umiesci¢ zywe komorki. Takze
efekcie taki materiat moze odtwarzac zywa tkanke. Te doniesienia
53 bardzo optymistyczne dla pacjentow chorujgcych na chorobe
zwyrodnieniowg staw6w Iub os6b borykajacych sie ze skutkami
urazow. Ten innowacyjny materiat moze zrewolucjonizowac¢ po-
stepowanie ortopeddw wszczepiajgcych protezy stawdw.

Oczywiscie nie mozna liczy¢ na to, ze w ciggu najblizszych
miesiecy dojdzie do rewolucji, ale w perspektywie lat mozna na
nig liczy¢. Dlatego warto zadbac o stan swoich stawow np. po-
przez suplementacje diety substancjami wptywajgcymi korzyst-
nie na chrzastke stawowa, takimi jak: chondroityna, glukozami-
na, korzen hakorosli. Wszystkie te sktadniki wchodzg w sktad
preparatu Artrobon complex.

W przypadku dolegliwosci bolowych kregostupa i stawdw
rekomendujemy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
Sroki  stosowanie  prepara-
tow zewnetrznie do wcierania:
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Krople ziotowe - szybkie i skuteczne dziatanie

iek XXI to czas, w ktdrym wysokie technologie wkro-
Wczy’ry we wszystkie aspekty naszego zycia, réwniez
w tradycyjne ziotolecznictwo. Czy forma tradycyjnych
lekdw roslinnych np. w postaci kropli to juz przezytek? Uwaza-

my, ze nie, poniewaz krople maja swoje niezaprzeczalne zalety
i wykazujg w pewnych sytuacjach wyzszo$¢ nad lekami w po-

staci kapsutek.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa nadal chetnie stosu-
jemy tradycyjne leki roslinne w postaci kropli Ojca Grzegorza
Sroki i nie czynimy tego wytgcznie z powodow sentymentalnych.
Krople ziotowe stosowane u naszych pacjentéw od kilkudziesie-
ciu lat, majg udowodniong skuteczno$¢ dziatania opartg m.in.

o tradycje i wiele przypadkdéw wyleczen.

Dlaczego krople sg tak skuteczne? Zawartos¢ alkoholu
w tej formie leku roslinnego sprawia, ze wchtania on sig bez-
posrednio do krwi juz w jamie ustnej. Lek tak zazywany moze
by¢ stosowany w minimalnych dawkach i nawet w takich be-
dzie skuteczny. Podawanie preparatu w postaci kropli powoduje,
ze dziata on bardzo szybko, czego przyktadem jest stosowanie
Nerwobonisolu (2 tyzeczki rozcienczone w %2 kieliszku wody
tak, aby stezenie alkoholu byto na poziomie 20-25%). Wchtania
sie on w ciggu paru minut i efekt uspokojenia pacjenci odczu-
wajg czasami po 5-10 minutach. Stosowanie lekow w postaci
alkoholowego ekstraktu sprawia, ze taki preparat dziata takze

miejscowo na réznego rodzaju patogeny i wirusy.

Przyktadem takiego dziatania jest Pectobonisol, ktory sku-
tecznie radzi sobie z przezighieniami, a takze Gastrobonisol,
ktdry likwiduje bdle brzucha juz nawet po 10 minutach.

Cardiobonigy)

Krople Ojca Grzegorza Sroki
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Preparaty ziotfowe Ojca Grzegorza Sroki

Atopowe Zapalenie Skory

a choroby autoimmunologiczne

kazuje sie, ze Atopowe Zapalenie Skdry zwigksza praw-
dopodobienstwo pojawienia sig niektorych chordb auto-
immunologicznych. Tak wynika z badan opublikowanych
w kwietniu 2022 roku w czasopismie Journal of Allergy and
Clinical Immunology. Jednak nie dotyczy to wszystkich chorob
autoimmunologicznych. Te ktore maja taki zwigzek to kuszczy-
cowe Zapalenie Stawow, Reumatoidalne Zapalenie Stawdw,
niedoczynnosc¢ tarczycy, choroba Hashimoto, choroba Le$niow-
skiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grubego, celiakia,
cukrzyca typu 1.
Nie znaleziono takiego zwigzku
w przypadku tocznia, stwardnienia
rozsianego oraz zesztywniajgcego
zapalenia stawow kregostupa.
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Istniejg dane naukowe $wiadczace o tym, ze obok standar-
dowego leczenia warto u pacjentéw z chorobami autoimmuno-
logicznymi stosowac ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Badania
prowadzone na ten temat gtéwnie przez uczonych z Chin s3 tak
przekonywujgce, ze Chinska Agencja Lekow uznata korzen pi-
wonii biatej za substancje leczniczg. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza polecamy pacjentom Peobon, w sktad ktérego
wchodzi m.in. korzen piwonii biatej.

Wiecej informacji na temat naturalnego leczenia chorob
autoimmunologicznych znalez¢ mozna w ksigzkach: Profilakty-
ka zdrowotna i fitoterapia oraz Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza
Sroki
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Choroby nowotworowe
aziota

o Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza czesto zwra-
D caja sie pacjenci z pytaniami o to czy ziota mogg leczy¢
choroby nowotworowe.

Produkty naturalne majg w swoim sktadzie substancje, kto-
re mogg wspomagac leczenie chordb nowotworowych. Zazna-
czy¢ nalezy jednak to, ze takie leczenie powinno sie odbywac
pod opiekg lekarza i nie moze sig to wigza¢ z odstawieniem
zalecanych przez lekarza lekdw. Do naturalnych produktow,
ktdrych suplementacja moze sie przyczynia¢ do poprawy zdro-
wia w chorobie nowotworowej nalezg: grzyby na czele z czarng
hubg i borowikami niezwykle bogatymi w selen, owoce jago-
dowe, tarczyca bajkalska i inne rosliny. Szerzej na ten temat
mozna przeczytac w ksigzce Profilaktyka zdrowotna i Fitoterapia
oraz w artykule Czarna huba w oczach naukowcdéw na stronie
www.bonimed.pl oraz na stronie drblecha.pl w artykule Po-
tencjat przeciwnowotworowy wybranych substancji roslinnych.
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Bofonginy,
kompleks
Suplement gty Odwar z czarnej huby
Odwar z ziela skrzypu
Ekstrakt z czarnej huby
Ekstrakt z borowikéw
Ekstrakt z owocow aronii
G Ekstrakt z lisci zielonej herbaty
’ Ekstrakt ze skérek winogron
' Miod wielokwiatowy

Zawiery ekstraky
z Cmmfj' Huby
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Lipobon complex
- poczworne uderzenie
w miazdzyce

iazdzyca tetnic to choroba, ktéra prowadzi do uszko-
M dzen wielu narzadow, w szczegolnosci serca i osrod-

kowego ukfadu nerwowego. Istniejg rézne koncepcje
powstawania zmian miazdzycowych.

Jedng z nich jest podwyzszony poziom cholesterolu. Na
szczescie nie musimy positkowac sie lekami syntetycznymi,
aby go zredukowaé. Mozna do obnizenia stezenia cholesterolu
w surowicy krwi uzy¢ naturalnych surowcdw. Jednym z nich jest
ekstrakt z czerwonych drozdzy z ryzu, w skfad ktdrego wchodzi
monakolina K. Substancja ta wykazuje dziatanie podobne jak leki
syntetyczne z grupy statyn. Moze by¢ stosowana samodzielnie
lub w potgczeniu z innymi sktadnikami. Ta druga opcja jest oczy-
wiscie bardziej przez nas rekomendowana, gdyz ziotolecznictwo
polega na stosowaniu kompozycji ziotowych. Stad tez tworzac
Lipobon complex wzbogaciliSmy go o inne, rekomendowane
do suplementaciji diety surowce rolinne, takie jak berberyna,
ekstrakt z lisci karczocha oraz ekstrakt z owocow pomaranczy
bergamoty. Drugg substancjg, ktdra zwigksza prawdopodobien-
stwo rozwoju miazdzycy jest homocysteina. Aby zredukowac jej
poziom nalezy suplementowac diete w witaminy z grupy B, takie
jak: Bs, ryboflawina (witamina Bz), Biz2, kwas foliowy. Dodatko-
wo zawarta w produkcie berberyna przyczynia si¢ do utrzymania
wiasciwego poziomu glukozy w surowicy Krwi.

Wiadomo, ze wysoki poziom glukozy sprzyja rozwojowi
miazdzycy. Zaréwno lis¢ karczocha jak i ekstrakt z owocdw po-
maranczy bergamoty wykazujg dziatanie antyoksydacyjne, co ma
znaczenie w profilaktyce miazdzycy.

W Centrum Ziotolecznictwa za-
lecamy stosowanie Lipobonu com-
plex 3 x dz. po 1 kaps., a w przypad-
ku osiggniecia docelowego poziomu
cholesterolu i homocysteiny zaleca- L Oirpley
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my redukcje do 2 kapsutek dziennie. L D@,bgg
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Vitalbon sprawi, ze bedziesz witalny jak dziecko

bra. Co kryje sie pod tym sformutowaniem? Tak opisuje

sie dzieci zywe, energiczne, zawsze sktonne do zabawy.
Okazuje sie, ze takie zachowanie dzieci ma uzasadnienie w fizjo-
logii. Mig$nie dzieci sg odporne na wyczerpanie i regenerujg sie
szybciej niz u najlepszych sportowcow. Dzieci wykorzystujg me-
tabolizm tlenowy w wigkszym zakresie niz osoby doroste. Tych
odkryé dokonali francuscy naukowcy z Uniwersytetu w Cler-
mont. Informacje te pojawity sie doniesieniach naukowych nie-
dawno i bardzo nas zainteresowaty, poniewaz u naszych pacjen-
tow suplementujgcych diete preparatem Vitalbon obserwujemy
podobne efekty. Odpoczywajg oni szybciej, niz zanim zaczeli
zazywac Vitalbon, wiec mogg by¢ bardziej aktywni. Tyczy sie
to nie tylko 0sdb mtodych, ale w szczegdlnosci osdb starszych.
Przypuszcza sig, ze skfadnikiem czynnym, ktdry umozliwia tak
szybka regeneracje organizmu jest ekstrakt z tarczycy bajkal-
skiej zawarty w preparacie. Surowiec ten od tysiecy lat uzywany
jest w medycynie chinskiej jako sktadnik adaptogenny. Tarczy-
ca bajkalska to interesujgca roslina, w ktérej drzemie ogromny
potencjat. Z czasem, gdy postep badar nad nig bedzie bardziej
zaawansowany, moze okazaé sie ona Swietym Graalem medy-
cyny przec _’“ 'we_j. Juz teraz wiadomo, ze jest jednym

N ie od dzi$ niektdre dzieci okresla sie mianem zywego sre-

z najsilniejszych antyoksydantéw. Wykazuje dziatanie przeciwza-
palne i przeciwnowotworowe: stymuluje komorki nowotworowe
do apoptozy (samounicestwienia), przeciwdziata tworzeniu sie
naczyn krwiono$nych w guzie nowotworowym, hamuije cykl roz-
woju komdrki nowotworowej. Jest takze Srodkiem, ktory hamuije
replikacje wirusow, co wykazano na wirusach grypy oraz wiru-
sach: Epsteina-Barra, zapalenia watroby typu B i HIV1. Dziata
przeciwbakteryjnie, m.in. w stosunku do Gronkowca ztocistego,
oraz przeciwgrzybicznie, m.in. w stosunku do Candida albicans.
Ekstrakty z tarczycy bajkalskiej niszczg onkogenne retrowirusy
odpowiedzialne za rozwdj chtoniaka. Substancje zawarte w tar-
czycy bajkalskiej dziatajg ochronnie na komorki watroby, zwtasz-
cza w przypadku gdy jest ona w stanie zapalnym. Przeciwdzia-
tajg takze uszkodzeniu komorek watrobowych przez toksyny
takie jak ofow, tetrachlorek wegla, a takze popularny lek prze-
ciwgoragczkowy paracetamol. Tarczyca bajkalska wykazuje takze
dziatanie antyalergiczne, antyhistaminowe i przeciwastmatyczne
oraz hamuje rozwoj miazdzycy i przeciwdziata zakrzepom naczy-
niowym. Wykorzystuije sie jg do leczenia niewydolnosci krazenia
oraz tachykardii, czyli przySpieszonej akcji serca (powyzej 100
uderzen na minute).

Ziofa-Zdrowia 13
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Leniwe jelita a zaparcia

wazany za ojca medycyny grecki lekarz i filozof Hipokra-
tes jest autorem wielu sentencji a jedng z nich jest ztota

mysl, ze jelita z wiekiem stajg sie bardziej leniwe. Jest to
poniekad prawda, gdyz zaparcia duzo czesciej wystepujg u 0s6b
starszych niz u mtodych. Ale w jednym i w drugim przypadku
zaparcia sg takze konsekwencja zaburzen trawienia. Z naszych
doswiadczen wynika, ze aby perystaltyka, czyli przesuwanie sie
tresci pokarmowej, odbywato sie wiasciwie, trzeba wspomagac
organizm w potrawy bogate w btonnik, ktérego spozywamy za
mato. Dlatego tez u 0sob, ktére zwracajg sie do nas z proble-
mem zapar¢ stosujemy Regulobon, w sktad ktorego wchodzi
btonnik pozyskiwany z otrebdw owsianych oraz z babki jajowa-
tej. Na poczatku terapii zalecamy od 3 do 4 tyzeczek rozpusz-
czonych w wodzie, gdy problem zapar¢ zaczyna mijac, takze
ilo$¢ btonnika zmnigjszamy do 1 do 2 tyzeczek na dobe. Drugim
powodem zapar¢ s3 zaburzenia trawienia, dlatego tez rowno-
legle z btonnikiem nalezy zazywaé krople Gastrobonisol. Ten
lek stosujemy 2 x dz. po 2 tyzeczki przed jedzeniem. Taki rodzaj
postepowania, czyli stosowanie btonnika oraz kropli poprawiajg-
cych trawienie, to prawidtowe leczenie zaparé, czyli likwidowanie
ich przyczyn. Efekt regulacji stolca pojawia sie zwykle po 2 do
4 tygodni. Srodki przeczyszczajgce, ktore czesto sg stosowane
w przypadku zaparc, nie sg ich leczeniem, a tylko wywotaniem
wypréznienia. Najczesciej popetnianym btedem u pacjentéw jest
przewlekte stosowanie srodkéw przeczyszczajgcych jako formy

leczenia.
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Potencjat olejkow
eterycznych

rzed erg antybiotykow olejki eteryczne byty jedng z nie-
P licznych grup substanciji o dziataniu przeciwdrobnoustro-
jowym. Ich rola, zaréwno w terapii, jak i np. w konserwacji

zywnosci, ulegta ograniczeniu w momencie odkrycia antybio-
tykow. Na ich renesans nie trzeba byto jednak dtugo czekac.
W skutek nadmiernego stosowania antybiotykoterapii, a takze
uzywania antybiotykow u zwierzat hodowlanych, pojawito sie
coraz wiecej lekoopornych drobnoustrojow.

Antybiotykoopornos$¢ spowodowata weryfikacje dotychczas
stosowanych metod terapeutycznych i powrét do substancii
0 dziataniu przeciwdrobnoustrojowym pochodzenia naturalnego.
Ogromny potencjat w tym aspekcie wykazujg olejki eteryczne.

Szerokie spektrum terapeutyczne olejkdw eterycznych
wykorzystywane jest miedzy innymi w stanach zapalnych jamy
ustnej o réznorodnej etiologii. Dobrym tego przyktadem moze
by¢ aerozol Anginbon w sktad ktdrego wchodza naturalne sub-
stancje oraz olejki eteryczne: anyzowy, z drzewa herbacianego,
eukaliptusowy, tymiankowy, szatwiowy, melisowy, gozdzikowy,
cynamonowy oraz mentol, propolis i destylat oczarowy.

Roztwory olejkéw eterycznych mozna wykorzysta¢ rowniez
w profilaktyce i leczeniu parodontozy. Pierwotna przyczyna tego
schorzenia jest najprawdopodobniej zwigzana z nieprawidtowg
higieng jamy ustnej umozliwiajgcg namnazanie sig na zgbach
bakterii. Dzigje sie tak wtedy, gdy na szkliwie zebéw pojawia
sie migkki nalot, ktory nastepnie przeksztatca sig w wielowar-
stwowg ptytke nazebng. Porowata powierzchnia ptytki nazebnej
stanowi doskonate siedlisko dla bak-
terii wytwarzajgcych toksyny. Toksyny
te powodujg stan zapalny i niszczenie
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dzigset, a nastepnie kosci. Przedsta- f:g
wiona powyzej kompozycja moze byé A
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pomocna przy paradontozie. Wedtug pu- ;};_,f{
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Pasozyty jelitowe Ziota O. Grzegorza Sroki
aastma w kapsutkach

P asozyty jelitowe to czesto ,nieproszeni lokatorzy”, zwtasz-

cza w organizmach dzieci w wieku przedszkolnym. Nie

znaczy to jednak, ze tylko one majg ten problem. Jezeli
dziecko zarazi sig owsikami w przedszkolu to przenosi tg infekcje
na domownikow. Do tej pory pasozyty jelitowe wigzano z nie-
dyspozycjami przewodu pokarmowego, ale okazuie sig, ze uktad
pokarmowy nie jest jedynym uktadem, ktéry cierpi na skutek
pasozytow. Jak wynika z publikacji dr Ireny Wartotowskiej, dtu-
goletniego pracownika dzieciecej poradni alergologicznej, obec-
no$¢ robakéw moze prowokowac wystepowanie astmy nie tylko
u dzieci, ale takze u pozostatych cztonkdw rodziny. Pani doktor Do : 2
zauwazyta, ze po pozbyciu sie robakdw pacjenci przestali cho- . nfffﬁi‘.’b"“
rowac na nawracajace niezyty drog oddechowych, ustepowata fj’@-
u nich takze nadpotliwos¢. Z jej obserwacji wynika, ze zakaze- i
nia pasozytami jelitowymi, takimi jak owsiki i lamblie, zwigkszaja
prawdopodobienstwo infekcji wirusowych, a po usunigciu z or-
ganizmu owsikow, glist i wiosogtowki mija kaszel o charakterze
spastycznym. Nie jest to pierwsze doniesienie na temat tego,
ze pasozyty mogg indukowa¢ powstawanie dolegliwosci w in-
nych niz uktad pokarmowy czesciach ciata. W Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza w sytuacjach, gdy nie ma jasnosci
co do przyczyny dolegliwosci u pacjentdw, stosujemy preparaty
ziotowe, ktore utatwiajg pozbycie sie pasozytow jelitowych. Cza-
sami przynosi to bardzo dobry skutek. Sugerujemy zastosowanie
wowczas preparatéw Vernikabon complex i Alerbon.
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Wybierz jakosc farmaceutyczng! ~ Czy kawa jest zdrowa
— = dlaserca?

To, ze kawa rozjasnia umyst i fagodzi efekty spadkdw cisnienia

atmosferycznego byto od dawna wiadome. Istniaty jednak kon-

trowersje wokot twierdzenia, ze kawa przyczynia sie do zdrowia
ukfadu sercowo-naczyniowego. Z czasem nauka przychylita sie do
pogladu, iz ukfad krazenia ma sie dobrze po kawie. Zauwazono, ze
zmniejsza sie ilo$¢ udarow maézgu i ryzyko wystgpienia cukrzycy typu Il.
Od niedawna wiemy takze, jaki jest mechanizm tego prozdrowotnego
dziatania. Okazuje sie, ze kofeina zawarta w kawie chroni srodbtonek
naczyn krwiono$nych pokrywajacy je od wewnatrz, co ma kardynalne
znaczenie dla zapobiegania rozwojowi miazdzycy oraz zakrzepom naczy-
niowym. Ponadto poprzez aktywacje mitochondriow zapobiega apopto-
zie, czyli zaprogramowanej Smierci komdrek migsnia sercowego. 0soby
cierpigce na choroby uktadu sercowo-naczyniowego powinny pamietac
réwniez o prozdrowotnym dziataniu kwiatostanu gtogu. Wykorzystujemy
ten surowiec zielarski w naszym Centrum Ziotolecznictwa w kilku pre-
paratach, ktére zalecamy pacjentom. Na czele tej grupy stoja stynne
krople geriatryczne Ojca Grzegorza Cardiobonisol. Sugerujemy takze
suplementacje diety mieszankg ziotowg Cardiobonisan oraz kapsut-
kami Cardiobon. Wszystkie te produkty zawierajg kwiatostan gtogu.
Uzupetnieniem terapii chordb kardiologicznych
moze by¢ czerwone wino w matej ilosci lub alko-
holowy ekstrakt ze skdrek winogron standaryzo-
wany na zawartos¢ resweratrolu. My stosujemy
. Resveratrol - esencje wina w kroplach.
};{ga&m C ;% Pacjenci chorzy na serce powinni uzupetnia  Resveratro]

s diete o koenzym Q10, zwtaszcza Ci, ktdrzy sg
w starszym wieku i stosujg statyny. Polecamy
Koenzym Q10 Ojca Grzegorza, ktdrego nie-
podwazalnym atutem jest jego jakos$¢ farma-
ceutyczna.
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Do niedawna myslano, ze obecna diela

jestna tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkoweqo dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.*

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jak wzmocnic kosci, aby
zapobiec ztamaniom
w osteoporozie?

amiegtajmy, aby w przypadku zagrozenia 0Steoporozg
P stale podnosic¢ gestos¢ naszych kosci lub zahamowac jej
utrate.

W pierwszej kolejnosci zalecamy naszym pacjentom najwyz-
szejjakoscinaturalne Witaminy D + K, (MK7) Ojca Grzegorza.
Nie tylko te substancje sprzyjajg wytrzymato$ci uktadu kostne-
go. Rdwniez krzem i witamina C sg wazne, gdyz oba te sktadniki
sprzyjaja produkcji kolagenu w organizmie. Kolagen w ko$ciach
poréwna¢ mozna do ,pretéw zbrojeniowych w betonie”. Do-
skonatym Zrodtem krzemu jest odwar z ziela skrzypu polnego,
wzbogacony 0 owoc dzikiej rozy, ziele pokrzywy i ziele rdestu
ptasiego. W naszym Centrum rekomendujemy w takich sytu-
acjach gotowanie mieszanki ziotowej OrganicKrzem przez
okres 20 minut.

W mniej nasilonym procesie osteoporotycznym stosuje sie
1 saszetke 1 raz dziennie, w bardziej nasilonym 2 saszetki na
dzien. Z kolei Witamina C Ojca Grzegorza moze by¢ dostar-
czana do organizmu poprzez zazywanie ekstraktu z rozy, aceroli
i hibiskusa oraz tagodnego dla zotgdka L-askorbinianu sodu.

Trzecim filarem utrzymania wysokiej odpornosci na zta-
mania kosci jest wyciekajgca z gor Srodkowej Azji substancja
organiczna 0 nazwie mumio. Jest ona zawarta w preparacie
Mumio-Bon. Warto podkreslic, iz dbanie o stan widkien ko-
lagenowych oraz zazywanie mumio przyczyni sie nie tylko do
wzmocnienia tkanki kostnej, ale i korzystnego wygladu skory
a nawet redukcji zmarszczek.

A
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Ziota na szkolny stres

ozpoczecie roku szkolnego moze by¢ dla dzieci zrodtem
Rsilnego stresu. WsSrod specjalistow pojawit sie nawet

specjalny termin ,stresu szkolnego”, ktdry objawia¢ sig
moze przyspieszonym biciem serca, zaburzeniami zotgdkowo-
-jelitowymi (np. bdlami brzucha, biegunkami, wymiotami), bo-
lami gtowy, wzmozonym napigciem miesni (szczegdlnie szyi),
gwattownoscig ruchéw, obnizeniem odporno$ci organizmu,
ptaczliwoscia, moczeniem nocnym, drazliwo$cig, apatig, a na-
wet agresywnym zachowaniem. Dzieci mogag by¢ nerwowe oraz
mie¢ problemy z zasypianiem. Ktadg sie wtedy spa¢ pozniej niz
zwykle, chociaz rano muszg wczesnie wstac. Pojawic sie moga
réwniez trudnosci z koncentracja, a w konsekwencji nauka staje
sie problematyczna. W najgorszym wypadku dziecko zniecheci
sie do zaje¢ szkolnych juz na poczatku roku. Jak tego unikngc?
Jak w fagodny i naturalny sposob pomoc dzieciom przebrng¢
przez ten trudny okres? Stres Szkolny wymaga wsparcia pe-
dagoga lub psychologa, ale réwniez ziota mogg przyczynic¢ sie
do poprawy stanu emocjonalnego. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza proponujemy rodzicom syrop Sedabon. Prepa-
rat sporzadzony jest na bazie miodu, ktdry wzmocni odporno$c¢
dziecka w okresie jesiennej pluchy. Zawiera takze surowce ro-
Slinne: lis¢ melisy, korzen koztka lekarskiego, szyszki chmielu,
kwiat rumianku i kwiat lipy, ktore wspomagajg organizm w sta-
nach niepokoju i problemach z zasypianiem. Zalecamy podawac
dziecku 1 tyzeczke po potudniu, w razie koniecznosci mozna za-
stosowac dodatkowg tyzeczke syropu pdt godziny przed snem.
Dzieki temu rano dzieci bedg wypo-
czete i petne pozytywnej energii, kto-
rg spozytkujg na zdobywanie wiedzy.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Badania naukowe potwierdzaja, ze Oculobon

chroni siatkowke oka

entrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza tworzac swoje
0koncepcje terapeutyczne korzysta z réznych zrodet. Pierw-
sze to tradycja zielarstwa klasztornego, ktdra ma prawie
1000 lat. Drugie to doswiadczenie ptyngce z kilkudziesieciolet-
niej dziatalnosci terapeutycznej. Prowadzimy takze analizy litera-
tury naukowej, ktorg Sledzimy na biezaco. Czesto zdarza sig, ze
koncepcje oparte o tradycje i nasze doswiadczenie znajdujg po-
twierdzenie w obiektywnych badaniach prowadzonych w réznych
osrodkach naukowych. W przypadku uszkodzenia siatkdwki oka
wyniktego z jej starzenia sig, cukrzycy, czy nadcisnienia, a takze
zwyrodnienia plamki z6ttej, zwigzanego z wiekiem (AMD), sto-
sujemy najczesciej w celu suplementacji diety dwa preparaty:
Oculobon (2 x dz. 1 kaps.) i Venobon (1-2 x dz. 1 kaps.).
Gtownym  sktadnikiem Oculobonu jest specjalnie za-
geszczony ekstrakt z boréwki czamej. Jak dowiedziono w nie-
dawno publikowanych badaniach naukowcéw amerykanskich,
niebieskie i fioletowe owoce oraz warzywa, a szczegdinie bo-
réwka czarna pobudzajg produkcje pigmentu siatkéwkowego,
niezbednego do widzenia przy stabym Swietle. Z innych badan
wynika, ze podawanie ekstraktu z borowki czarnej razem z beta
karotenem (a tak wtasnie jest w przypadku Oculobonu) powodu-
je szybsze przyzwyczajenie sig do ciemnosci. Skraca czas osle-
pienia po btysku jasnego Swiatta, co ma duze znaczenie dla kie-
rowcow prowadzacych po zmierzchu. W przypadku uszkodzenia

siatkéwki dochodzi w niej do rozrostu naczyn krwiono$nych,
co jest zjawiskiem szkodliwym. Ekstrakt z borowki hamuje ten
rozrost, a przez to zapobiega uszkodzeniu siatkowki. W sktad
Oculobonu wchodzi ekstrakt z kwiatu aksamitki, ktory jest jed-
nym z najlepszych Zrédet naturalnej luteiny i zeaksantyny. Sub-
stancje te zalecajg okulisci w profilaktyce zwyrodnienia plamki
70ttej (AMD). W innych badaniach odkryto, ze ekstrakt z mitorze-
bu japonskiego, ktory oprdcz ekstraktu z owocdéw kasztanowca,
wchodzi w sktad preparatu Venobon, zwigksza ukrwienie w ob-
rebie siatkowki oka. Ma to znaczenie szczegdlnie u starszych
pacjentow, poniewaz prowadzi w dtugim okresie stosowania do
poprawy wzroku chorych na AMD. To tylko 4 przyktady na to,
ze opieramy swe metody lecze-
nia o wieloo$rodkowe badania
naukowe.

SANATORIUM USTRON

Pobyty sanatoryjne

BEZ SKIEROWANIA

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

Osrodek Magnolla
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690

www.hotel-magnolia.pl

www.sanatorium-ustron.pl




Olej CBD to nie narkotyk

kwiatostanach konopi wystepujg substancje, ktére nazy-
Wwamy kannabinoidami. Jest ich w konopiach okoto 120
rodzajow. Jednym z nich jest substancja o nazwie THC
(tetrahydrokannabinol) i on istotnie wykazuje wtasnosci psychoak-
tywne, takie jak stan euforii i inne. Natomiast substancja, ktora wy-
stepuje w oleju konopnym to inny kannabinoid - kannanabidiol, ktory
wtasnie nie wykazuje zadnych psychoaktywnych efektéw. Jednakze
powoduje inne prozdrowotne dziatania:
Oczywiscie nalezy pamigtac o tym, ze olejek CBD nie jest pana-
ceum na wszystkie schorzenia i nie powinno si¢ samodzielnie rezy-
gnowac z leczenia, zastepujgc go tg substancja.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza rekomendujemy Complex
olejek CBD complex, ktéry posiada certyfikat jakosci potwierdzony
przez dwa niezalezne laboratoria.

THC (tetrahydrokannabinol) CBD (kannabidiol)

brak dziatania psychotropowego przeciwdziata zaburzeniom
poznawczym i utracie pamieci krotkookresowej wywotane;
THC, mozliwe dziatanie antypsychotyczne

dziata psychoaktywnie gtéwnie poprzez CB1 (euforia,
dysforia, depersonalizacja, utrata pamigci krotkookresowej)

dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie
(ziata nasennie dziata przeciwlekowo i przeciwdepresyjnie
powoduje rozluznienie, poczucie btogosci dziatanie przeciwdepresyjne

dziata przeciwspastycznie hamuje drgawki

pobudza apetyt, dziata przeciwwymiotnie hamuje apetyt

Poréwnanie THC i CBD - analogia do morfiny i papaweryny - obie substancje pozyskiwane z maku,
ale odmienne dziatanie.

Zrédto: Kannabinoidy we wczesnym leczeniu objawdw u chorych na nowotwor
XXV KONGRES POLSKIEGO TOWARZYSTWA ONKOLOGII KLINICZNEJ, Gdansk, 1-3 wrzesien 2022
autor: dr hab. Tomasz Dzierzanowski
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

0d wielu lat cierpie na kamice nerkowa.
Jakie ziota sg pomocne w przypadku tej dolegliwosci?

Istniejg doniesienia naukowe mowigce o tym, ze zwigkszenie spo-
Zywania naparow i odwardw z ziela skrzypu, lisci brzozy, ziela nawtoci,
bad?z tez innych typowych urologicznych zi6t sprawia, iz ryzyko kamicy
sie zmniejsza. Stosujac ziota moczopedne nalezy pamigtac o tym, ze
najlepiej spozywaé je jako mieszanki ziotowe. W Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza stosujemy w celu profilaktyki kamicy nerkowej
Nefrobonisan (1-2 x dz. napar z 1 saszetki). Czasami zastepujemy go
odwarem z mieszanki ziotowej OrganicKrzem (1 x dz. odwar z 2 sa-
szetek) lub lekiem Nefrobonisol (2 x dz. 1 tyzeczka na szklanke wody).
Kamienie nerkowe czescigj tworzg sie u 0sob, ktore cierpig na na-
wracajgce lub przewlekte zakazenia drdg moczowych. Dlatego tez do
moczopednych i przeciwzapalnych mieszanek wymienionych powyzej,
zalecamy dodanie kapsutek ziotowych Urobon 1-2 x dz. 2 kapsutki.
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Szanowna Redakcjo, od dtuzszego czasu
bedac cukrzykiem zastanawiam sig,
czy cukrzyca sprzyja infekcjom?

W cukrzycy dochodzi do spadku aktywnosci fa-
gocytarnej makrofagow, co przektada sie na spadek
odpornosci organizmu. W cukrzycy komorki zerne
majg problem z dotarciem do chorobotwdrczych bak-
terii i grzybow. Jest to spowodowane uposledzeniem
chemotaksji. Dlatego warunkiem utrzymania odpor-
nosci w cukrzycy jest zahamowanie odpowiedniego
poziomu insuliny. W tym celu poza lekami syntetycz-
nymi mozna uzy¢ réwniez preparatéw ziotowych: jed-
nym z nich jest mieszanka Glukobonisan.

B =
T ) a0 WS

Mam spore niedobory witamin z grupy B, co skutkuje ciggtym zmeczeniem.
Czy w Centrum Ziotolecznictwa macie sprawdzone preparaty na poprawe
wynikdéw laboratoryjnych i samopoczucia?

Witaminy z grupy B sg szczegdlnie wazne dla mézgu i zdrowia psychicznego. Ich odpowiednie
stezenie w organizmie minimalizuje bole gtowy, wspomaga sprawnosc, niweluje zmeczenie. Co wig-
! cej, suplementacja witaminami z grupy B przyczynia sig do prawidtowego funkcjonowania uktadu ser-
X 3 cowo-naczyniowego. W naszym Centrum Ziotolecznictwa polecamy suplementacje diety preparatem

J Neurobon complex, ktory oprécz witamin z grupy B zawiera dodatkowo inne dobrze wspierajgce prace
\ madzgu oraz wiokien nerwowych substancje, takie jak np. kwas alfa liponowy, selen oraz urydyne.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Mam zespot suchego oka, gdyz choruje na zespot
Sjogrena. Oczy ciggle mnie pieka, co wywotuje ich
przecieranie, zaczerwienienie i stan zapalny.
Ciagle czuje sie rowniez zmeczona. Czy istniejg
jakies ziotowe terapie, ktore mogtyby mi pomaoc
w moich dolegliwos$ciach?

Mam przewlekte zapalenie pecherza moczowego.
Zawsze jak usigde na zimnym mam potem bole
i czgsto musze chodzi¢ do toalety.

Czy ziota moga pomac?

Jednostkg chorobowa odpowiedzialng za te objawy
moze by¢ wiasnie zespot Sjogrena. Jest to choroba autoim-
munologiczna, czyli choroba, w ktdrej uktad odpornosciowy
naszego organizmu atakuje sam siebie. Przyczyny takiego
dziatania nie zostaty jak dotychczas poznane. Leczenie far-
makologiczne w takich sytuacjach opiera sie na podawaniu
lekéw immunosupresyjnych i przeciwzapalnych, w tym gli-
kokortykosteroidow w przypadku nasilonych dolegliwosci.
Pacjenci czesto stosujg krople do oczu, tak zwane sztuczne
tzy. Istnieje surowiec zielarski, ktory wykazuje korzystne dzia-
tanie w przypadku zespotu Sjogrena i innych chorob autoim-
munologicznych. Jest nim korzen piwonii biatej. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w przypadku schorzen o pod-
tozu  autoimmunologicznym
zalecamy suplementacje diety
preparatem Peobon, ktory za-
wiera ekstrakt z korzenia piwo-
nii biatej oraz mineraty: zelazo, [ oy
cynk, mangan, miedz, selen. b i

Leczenie musi przebiega¢ wielotorowo, gdyz moze to by¢
nie tylko nawracajgca infekcja, ale takze Srodmigzszowe za-
palenie pecherza moczowego.

Pierwszy kierunek dziatania to proba odbudowy war-
stwy glikozaminoglikandw, ktéra powleka wewnetrzng strone
pecherza moczowego. W tym celu zalecam Pani spozywac
produkty bogate w zelatyne, np. galaretki. Ponadto prosze
zazywac Artrobon complex 2 x dziennie po 2 kapsut-
ki, w sktad ktdrego wchodzg 2 rodzaje surowcow, ktore sg
z grupy glikozaminoglikandw. Drugi kierunek dziatania to pré-
ba eliminacji bakterii z drég moczowych. W tym celu prosze
stosowaé 2 x dziennie po 1 saszetce Nefrobonisanu. Do
przygotowanego naparu prosze wlewac po 2 tyzeczki kropli
Nefrobonisol.

W celu tatwiejszej eliminacji bakterii z pecherza mo-
czowego, dzieki zwigkszeniu odpornosci organizmu, prosze
stosowa¢ Immunobon 2 x dziennie po 1 tyzeczce przez
7 dni, potem zrobi¢ 3 tygodnie przerwy i zastosowac ponow-
nie przez 7 dni, znéw 3 tygodnie przerwy i ponownie stoso-
wac przez 7 dni. Drugi preparat, ktory wzmocni odpornos¢
to Antybiobon przyjmowany 2 x dziennie po 1 kapsutce
przez 15 dni - potem 3 tygodnie przerwy i kolejna terapia
Antybiobonem 2 x dziennie po
1 kapsutce przez 15dni.

Prosze o kontakt w drugie
potowie stycznia w celu oceny
skutecznosci terapii.

oA
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) . . Nerwobonisol lub Nerwobonisan
Stres, trudnosci
reguluje ciSnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol ; 7 za;ypianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
< 5
= Wspomaga zyly, e (i g lub Sedabon (1-2 x dz.)
‘N, zapobiega pajaczkom + Venobon krem & Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
& naczyniowym = .
Sl r— - : : e Na pamig¢, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
; i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Nacholstral  UPobencomplen s Koemm a1
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon complex
Kax;;:\raie‘::gagvga, P°m°GC?‘?<t1;z?%glsstorLb°": E = . OrganicKrzem + MupmioBon
Hepatobon lub Hepatobonisan E Osteoporoza, ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, ; - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
! + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZ5K, Toczen A 2 Ds+K; (MK
zatrucia pokarmowe e ey Ly + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokcie, __*Vitalbon
> Regulobon (2:3 y2. 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
£ Zaparciai wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 Xd7) tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= 5
= - A . .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g 'B?'lte Z’Zl{clha: pomocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
elito drazliwe .
5 ! lub Nerwobonisol < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
. . . o
g Nadwaga . Aﬁ?&%%z%nrﬁ?)::+cgggsﬁ:l;on ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
s . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon zewnetrznie - Boniderm
Na watrobe Hepatobonisan + Hepatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
i trzustke + Apibon + Nefrobonisol + Bofonginn
Bole gtowy zwigzane Gastrobonisol Pielqgnacja_skéry Apipon krgm + Boniderm
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
LELELL L =02 2 | 5 7306l Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan E Zespét Policystycznych p-Complex (3 x dz)
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon § Jajnikow (PCOS) ’
> Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) Ié Problemy? gajéciem Pregnabonisan (2 x dz.)
g zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpomos¢ Q W e
z i R Zespot napiecia przed- . ,
S Katar sienn Alerbon (3 x dz. [PXEAT I RITETEIED [i74
= ienny (3xdz) miesiaczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
= d L. ibon lub biob b nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
Infgkcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) ‘§ Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
i bakteryjne =  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
e e e Nefrobonisol ‘::3 spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) 3 Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
i pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) o omocniczo wraz  Ponadto: Apibon, Vitalbon, Alerbon,
Z, z;l anvm leczeniem! Bofonginn kompleks
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C = ecanym feczeniem: + Resveratrol krople

Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan

UKEAD MOCZOWY

Czystek w kroplach
Poprawa witalnosci ~ Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

Borelioza



Ziota Ojca Grzegorza
DERMOBONISAN

na zdrowa skdre*

dla zdrowia prostaty*

iy
)

HEPATOBONISAN

na watrobe i trawienie*

ORGANICKRZEM

na mocne kosci, skore i wtosy*
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Ziota Ojca Grzegorza
NERWOBONISAN

na stres i trudnosci w zasypianiu*

PULMOBONISAN

na kaszel i przeziebienie*

BOBONISAN

na trawienie i wzdecia*

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zofadka i jelit*




