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ZaZywajac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gfownego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.
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Ziota przeciwdepresyjne

Za podstawowy surowiec zielarski stosowany w depresji uwazane jest ziele dziurawca. Cho¢ wyko-

rzystywane jest w fitoterapii od wiekow, jego przeciwdepresyjne dziatanie odkryto stosunkowo niedawno.
Okazato sie, ze dziurawiec dziata podobnie do syntetycznych lekéw stosowanych w tej chorobie. Sprawia, ze
. W potaczeniach widkien nerwowych zwanych synapsami zwigksza si¢ ilos¢ serotoniny. Serotonina jest neu-

rotransmiterem, ktory warunkuje dobre przewodnictwo we wtoknach nerwowych, a jej brak wywotuje m.in.
~ objawy depresji. Ekstrakt z ziela dziurawca zwigksza w przestrzeni synaptycznej takze ilo$¢ innych substancii,

ktore uczestniczg w przewodnictwie nerwowym. Wazna do odnotowania jest szczegdlnie dopamina, ktéra
: odpowiada m.in. za odczuwanie szczescia. Te wyzej wymienione wiasciwosci dziurawca sprawiaja, ze ziele
b ) to znakomicie nadaje sie do tagodzenia nastrojow depresyjnych nasilajacych sie zwtaszcza w okresie jesien-
no-zimowym. Poprawia réwniez jako$c snu, a takze zmniejsza stany lekowe oraz uczucie niepokoju zwigzane
z klimakterium. Dziurawiec szczegolnie dobrze nadaje sie do tagodzenia objawow, kiore towarzyszg depresyj-
nym zaburzeniom nastroju, a lokalizujg sie w obrebie jelit. Sg to wzdecia, béle brzucha, naprzemienne zapar-
cia i biegunki, uczucie petnosci. Objawy te przyjmujg postac zwang zespotem jelita
drazliwego. W Centrum Ziofolecznictwa Qjca Grzegorza stosujemy do suplementacii
diety u 0sob z depresyjnym pogorszeniem nastroju preparat Depribon, ktdry oprocz e A
ekstraktu z ziela dziurawca zawiera wycigg z korzenia zen-szenia. Niestety nie ma b
rozy bez kolcow. Dziurawca nie mozna stosowac w przypadku przyjmowania lekow 4 N
przeciwzakrzepowych, takich jak warfaryna i inne pochodne kumaryny, cyklosporyna [ : '
i inne leki. Osoby stosujace dziurawiec powinny réwniez unikac opalania. Nie nalezy
taczy¢ go z lekami przeciwdepresyjnymi, ktore blokujg zwrotne wchtanianie seroto-
niny. W sytuacii, gdy istniejg przeciwwskazania do stosowania preparatéw z dziu-
rawcem, do poprawy nastroju polecamy Vitalbon. Jego wiasciwosci poprawiajgce
nastrgj przypisuje sie gtownie dziataniu ekstraktu z korzenia tarczycy bajkalskiej bo-
gatego w bajkaling.
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Fitoterapia obrzekow

brzeki to gromadzenie sie w tkankach zbyt duzej ilosci
wody, co zwane jest réwniez opuchlizna. Maja one wiele

przyczyn. Obrzeki czesto zlokalizowane sg w goleniach,
czyli ponizej kolan. Wtedy ich gtéwng przyczyng jest niedostatecz-
ny odptyw krwi z ndg w kierunku serca. Moze to by¢ spowodowa-
ne zylakami i wtedy mamy do czynienia z niewydolnoscig zylng,
albo tez niewydolnoscig serca wywotang jego ostabieniem, badz
tez zbyt wysokim cisnieniem tetniczym krwi. Czesto obrzeki w tej
okolicy pojawiajg sig rowniez w trakcie dtugich podrdzy. Opuch-
niecie goleni moze byc réwniez spowodowane zbyt stabg drozno-
Scig naczyn limfatycznych. Obrzeki mogg by¢ takze konsekwencja
zbyt niskiego poziomu biatka w surowicy krwi (hipoproteinemia),
wtedy obrzeki moga lokalizowac sie w réznych czesciach ciata.
Niski poziom biatka moze by¢ skutkiem zbyt duzego wydalania
biatka z naszego organizmu. Ma to miejsce w przypadku uszko-
dzenia nerek i moze przybrac forme czego$ co medycyna nazywa
zespotem nerczycowym. Wtedy u pacjenta w badaniach labora-
toryjnych obserwujemy obnizony poziom albumin, a podwyzszo-
ny poziom alfa2 i beta-globulin. Biatka mozemy traci¢ z naszego
organizmu takze poprzez przewdd pokarmowy, np. chorujgc na
gastroenteropatie wysiekowg. Zbyt niski poziom biatek moze by¢
konsekwencjg schorzen watroby, ktdra bierze udziat w produkgji
biatek. W takim przypadku dochodzi do obnizenia poziomu albu-
min. Obrzeki moga wynikac takze z zaburzen endokrynologicz-
nych, np. zbyt wysokiego poziomu hormonu o nazwie aldosteron
lub niedoczynnosci tarczycy. Obrzek moze pojawiC sig réwniez
w przypadku miejscowych standw zapalnych, np. przy zapaleniu
lub urazie stawdw, czasami towarzyszy temu réwniez zaczerwie-
nie i wieksze ucieplenie tego miejsca. Mamy do czynienia rowniez
zZ obrzekami alergicznymi, czasami sg one skutkiem ukaszenia
lub uzadlenia przez owady, zwtaszcza u 0sob uczulonych na jad.
Czasami jest to problem migjscowy, ale zdarzajg sie rowniez pro-

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

blemy ogdlnoustrojowe, np. obrzgk Quinckego, ktéry wystepuje
na twarzy i towarzyszy mu swedzenie. Obrzeki mogg wystgpic
czesto w przebiegu cigzy oraz przed miesiaczkg. Z obrzgkami
mamy do czynienia przy stosowaniu niektrych lekdw, np. gliko-
kortykosteroidy, nifedypina, a takze Srodkéw przeczyszczajacych
(nawet ziotowych), gdyz obnizajg poziom potasu w surowicy krwi.

Leczenie obrzgkdw to zaréwno postepowanie przyczynowe,
czyli leczenie choroby zasadniczej, jak i objawowe. Jezeli chodzi
0 obrzeki, ktdre sg konsekwencjg niewydolnosci serca lub nadci-
$nienia, przydatne mogg okazac sie preparaty ziotowe, zwtaszcza
te w ktorych wystepuje kwiatostan gtogu, ziele serdecznika czy
lis¢ mitorzgbu japoniskiego. W naszym Centrum Ziotolecznictwa
stosujemy 3 rodzaje preparatow: krople Cardiobonisol, kapsutki
Cardiobon lub ziota Cardiobonisan.

Jezeli obrzeki sg spowodowane niewydolnoscig zylng lub
nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu limfatycznego, pomoc-
ne beda takie surowce zielarskie, jak: ekstrakt z nasienia kasz-
tanowca, ekstrakt z liscia mitorzebu japoriskiego, diosmina oraz
ktgcze ruszczyka. W Centrum Ziotolecznictwa uzywamy prepara-
tu Venobon |ub Venobon complex.

Jezeli obrzgk ma poditoze alergiczne, polecamy
Alerbon zawierajgcy olej z nasion czarnuszki siewnej i zewnetrz-
nie Dermobon krem. W przypadku uszkodzenia watroby moze-
my wspomagac ja uzywajac preparatéw zawierajgcych w swoim
sktadzie m.in. ostropest plamisty, ziele karczocha i pytek pszcze-
li. W Centrum Ziotolecznictwa polecamy wtedy Hepatobon
i Apibon.

Leczenie obrzgkdw stawow wspomoc mozemy uzywajgc ze-
wnetrznie Reumobonisol a doustnie Artrobon complex.

W kazdym rodzaju obrzekow nalezy stosowac krople moczo-
pedne Nefrobonisol od 1-3 x dz. po 2 tyzeczki (w zaleznosci od
nasilenia objawdw chorobowych).

Rodzaj obrzeku Fitoterapia i suplementacja diety

Obrzek z powodu niewydolnosci serca
Obrzek ndg z powodu niewydolnosci zylnej
Obrzek powstaty z zaburzenia pracy nerek

Obrzek powstaty z zaburzenia pracy watroby
Obrzek powstaty na skutek zapalenia stawdw
Obrzek o podtozu alergicznym

Nefrobonisol + Cardiobonisol lub Cardiobon lub Cardiobonisan
Nefrobonisol + Venobon lub Venobon complex
Nefrobonisol lub Nefrobonisan
Nefrobonisol + Hepatobon i Apibon
Nefrobonisol + Reumobonisol i Artrobon complex
Alerbon + Dermobon krem
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Palenie - globalny problem!

néw zgonow rocznie. Oznacza to, ze z powodu tzw. chordb
odtytoniowych umiera dziennie 11 tys. palaczy. W Polsce
choroby te sg przyczyng zgonu co drugiego palacza w wieku
35-69 lat. Kazdy papieros skraca zycie $rednio 0 5,30 minuty,
czyli przecietny palacz dobrowolnie rezygnuije z 5 lat zycia.
Palenie stanowi najwieksze, mozliwe do prewencji, Smier-
telne zagrozenie dla zdrowia na Swiecie.
Jak wiadomo rzucenie palenia wymaga duzej determinacji
i nie jest tatwe. Co zatem warto robi¢ aby zwiekszy komfort zy-
cia, gdy palimy lub rzucamy palenie:

1. Zadbac o prawidtowa diete, w ktdrej znajdzie sie duzo owo-
cow i warzyw, zwtaszcza tych o kolorze czerwonym, fioleto-
wym i niebieskim. Chodzi o antyoksydanty zawarte w diecie
(dym tytoniowy jest zrédtem wolnych rodnikow).

2.Pamieta¢ w diecie o duzej ilosci ptyndw - soki owocowe,
herbata.

3. Unikac ttuszczéw zwierzecych oraz konserw i wedlin o kolo-
rze czerwonym (kiethasa, szynka).

4. \Wzbogacic¢ diete o czosnek, cebulg oraz ryby morskie lub
olej z ryb morskich (utrudniajg wystgpienie zawatu oraz
zwigkszajg odpornos¢ organizmu, ktdrg papierosy obnizajg).

Palenie tytoniu jest na Swiecie przyczyng prawie 4 milio-

Prawidtowej odpornosci organizmu zawdzieczamy nie
tylko zabezpieczenie przed infekcjami, ale tez niszczenie ko-
morek nowotworowych, ktdre mamy w ciele, dlatego trzeba
rozwazy¢ okresowe stosowanie preparatow z ziela jezowki np.
Immunobonu. Nalezy go stosowac przez 7 dni, co drugi mie-
sigc. Jezeli moéwimy o odpornosci, to sugerujemy stosowac tak-
ze Antybiobon 2 x dziennie 1 kap przez 1 kstrakt

z propolisu, pytek pszczeli i aloes). Poza zwigkszaniem odporno-
Sci, sktadniki Antybiobonu, zwtaszcza pytek pszczeli, majg silne
wiasnosci odtruwajgce.

,Odtruwanie” to sugestia stosowania kropli odtruwajacych
Ojca Grzegorza Nefrobonisol, ktore zostaty stworzone m.in.
dla palaczy. Odtruwanie to takze przyjmowanie antyoksydantow
zawartych w owocach aronii, zurawiny, borowki czarnej i lisciach
Zielonej herbaty — ekstrakty z wszystkich tych ziot znajdujg sie
w Vitalbonie.

Palacze czgsto zapadajg na infekcje drog oddecho-
wych, dlatego powinni mie¢ pod reka krople wykrztusne, np.
Pectobonisol lub ziétka Pulmobonisan (dobrze jest zastoso-
wac ktorys z powyzszych ,wykrztuszaczy”, zwtaszcza na po-
ranny kaszel palacza). Istniejg informacje naukowe, ze niektdre
rosliny mogg zmniejsza¢ ryzyko wystgpienia raka. Sg to m.in.
ekstrakt z czarnej huby znajdujacy sie z Bofonginn kompleks,
ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej wchodzacy w sktad
Vitalbonu oraz olej z nasion czarnuszki siewnej zawarty w pre-
paracie Alerbon.
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Naturalne wsparcie
W przeroscie prostaty

przypadku powigkszonej prostaty mozna stosowac
Wleki syntetyczne, jednak stan ten jest tak powszech-

ny, ze trudno go nazwac choroba. Warto rozwazy¢
suplementacije diety produktami naturalnymi. Sg one lepiej to-
lerowane, a rownie skuteczne co leki syntetyczne. Najlepszg
naturalng alternatywg jest potgczenie ekstraktow z owocow
palmy sabal i korzenia pokrzywy. Owoce palmy sabal zmniej-
szajg oddziatywanie testosteronu i DHT na komdrki prostaty,
a przez to zapobiegaja jej przerostowi. Dziatajg ponadto prze-
ciwobrzekowo i przeciwzapalnie, co moze miec zastosowanie
w tagodzeniu stanéw zapalnych prostaty. Dziatanie korzenia
pokrzywy jest nieco mniej doktadnie przebadane, ale podej-
rzewa sig, ze ma on podobne wfasciwosci do owocéw palmy
sabal. Mezczy7ni z powigkszeniem gruczotu krokowego powinni
takze wzbogaci¢ swojg diete w pomidory zawierajgce likopen
oraz produkty pszczele, zwtaszcza pytek pszczeli. W przypadku
przerostu prostaty stosujemy suplementacje diety preparatami
Prostatobon (potgczenie ekstraktow z owocéw palmy sabal
i korzenia pokrzywy) i Apibon (pofaczenie mikronizowanego
pytku pszczelego z propolisem). Poczgtkowo zalecamy spozy-
wanie 3 razy dziennie po 1 kapsutce kazdego z suplementow.
W miare poprawy redukujemy te ilos¢ do 2 kapsutek, a nastgp-
nie zalecamy jedynie Prostatobon (2 razy dziennie 1 kapsutka).
Dodatkowo warto wspomagac sie naparami z mieszanki zioto-
wej Prostatobonisan.

19

fe " g
f Ll \ 1

] e m‘ i L
YN e "
?'v \.‘t.t\.\l\.\ i "( ‘? -J ‘1 \' :

14 4
PRIEINA oy "l ,t 5. i
draad:Em"" "“"'"U /{’

Wazna rola watroby

atroba to organ, ktory czesto poréwnuije sie do fabryki
Wodtruwajacej nasz organizm z substanciji toksycznych.

Czesto jest ona uszkadzana przez leki. Zdarza sig, ze
chora watroba nie daje tego odczu¢ pacjentowi. Takie bezobja-
wowe uszkodzenie moze nastapi¢ po zazywaniu statyn i fibra-
tow, czyli lekow obnizajgcych poziom cholesterolu. Srodkami,
ktore moga wywotac ostre uszkodzenie watroby objawiajgce sig
np. zottaczky, obrzgkami, sa tak popularne leki jak paracetamol,
czy diklofenak. Watroba moze by¢ uszkodzona takze przez to,
ze zaburzony jest odptyw z6tci z tego narzadu. Ten efekt moga
wywotaé np. doustne srodki antykoncepcyjne, a takze steroidy
anaboliczne (popularny ,koks”). Produkty naturalne stanowig
dobry sposdb na ochrong watroby przed uszkodzeniem. Typowe
surowce zielarskie zalecane w tym celu to sylimaryna, li$¢ kar-
czocha i pytek pszczeli.

Z naszych obserwaciji wynika, ze dobre efekty mozna uzy-
ska¢ poprzez stosowanie w celu suplementacji diety dwoch
preparatow - Hepatobonu 2-3 x dz.1 kaps. (ekstrakt z liSci kar-
czocha i sylimaryna) oraz mieszanki ziotowej Hepatobonisan.
Hepatobon szczegdlnie zalecany jest do uzupetniania codzienne;
diety osobom, ktére zazywajg leki obnizajgce poziom choleste-
rolu, poniewaz poza ochrong watroby sam Hepatobon pomoze
go regulowac.

U osob zagrozonych uszkodzeniem watroby poprzez sto-
sowanie lekow, naduzywanie alkoholu i niewtasciwg diete za-
lecamy rowniez preparat Apibon (3 x dz. 1 kaps.), ktory zawiera
mikronizat z pytku pszczelego i ekstrakt z propolisu.
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Ziotowe wsparcie
w chorobie wrzodowej
zotadka i dwunastnicy

horoba wrzodowa pojawia sie wtedy, kiedy w zotgdku lub
deunastnicy dochodzi do naruszenia réwnowagi miedzy

czynnikami uszkadzajgcymi $ciang przewodu pokarmo-
wego, a czynnikami chronigcymi przed uszkodzeniem. Leki syn-
tetyczne majg pierwszoplanowe znaczenie w leczeniu zaostrzo-
nej choroby wrzodowej, ale i wtedy ziota sg przydatne, gdyz
dziatajg przeciwzapalnie i utatwiajg gojenie uszkodzonej btony
Sluzowej. Ponadto surowce zielarskie maja kardynalne znacze-
nie zwtaszcza w profilaktyce choroby wrzodowej. ,Wrzodow-
cy” zwykle w okresie przedwiosnia i wczesng jesienia cierpig
na dyskomfort i bdle brzucha, a wtedy wtasnie ziota sprawdza
sie znakomicie. To one wtasnie i to w sposob wielokierunkowy
zwiekszajg bariere chronigca btone $luzowg przewodu pokar-
mowego przed uszkodzeniem.

Suplementacja diety w chorobie wrzodowej obejmuije stoso-
wanie preparatu Gastrobonisan — napar z 1 saszetki 1-3 x dz.
i Apibon 1-3 x dz. 1 kaps. Profilaktyka jest szczegdlnie wska-
zana w okresie wczesnej wiosny i jesieni, kiedy to wrzodowcy
cierpig na swe problemy. Zastosowanie powyzszych preparatow
nawet raz dziennie moze wyraznie zmniejszy¢ zapadalno$¢ na
chorobg wrzodowa.
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Borowka czarna - owoc
do zadan specjalnych

d dawna wiadomo, ze bordwka czarna i wytworzone
z niej ekstrakty wykorzystywane sg do wspomagania le-

czenia 0s0b, ktdre gorzej widzg. Ponadto boréwka czarna
chroni siatkowke oka przed uszkodzeniem w przebiegu nadci-
$nienia, cukrzycy i miazdzycy. Jednak co chwile publikowane s3
w literaturze naukowej informacje, ze borowka czarna wykazuje
prozdrowotne dziatania takze w innych schorzeniach. W reno-
mowanym czasopismie Journal of Gerontology opublikowano
informacje o tym, ze zawarte w bordwce substancje biologicz-
nie czynne najprawdopodobniej z grupy antocyjandw, korzystnie
wptywaja na funkcje srodbtonka naczyn krwiono$nych, co ma
znaczenie w przypadku chordb uktadu sercowo-naczyniowego.
Zaobserwowano rowniez, iz boréwka czarna moze zredukowac
ci$nienie tetnicze krwi 0 5 mm stupa rteci. Osoby, ktdre spozy-
wajg boréwke czarng w swojej codziennej diecie mogg zmniej-
szy¢ ryzyko chordb serca nawet 0 20%. W Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza zalecamy Oculobon. Ekstrakt z owocu
boréwki czarnej oraz witaminy antyoksydacyjne C i E zawarte
W preparacie, wptywaja pozytywnie na stan siatkowki oka, dla-
tego polecane sg 0sobom narazonym na uszkodzenie siatkowki,
np. chorujgcym na cukrzyce i nadcisnienie oraz osobom pracu-
jacym przy komputerze, w ztych warunkach oswietleniowych,
majacym problemy z widzeniem o zmierzchu oraz osobom star-
szym. Zmniejszenie stresu oksydacyjnego ma tez pozytywny
wplyw na zapobieganie rozwojowi zaémy. Ekstrakt z aksamitki
zawierajgcej luteing i zeaksantyne wspomaga ostros¢ widze-
nia, cO ma znaczenie zwfaszcza u 0s6b starszych, szczegdlnie
narazonych na zwyrodnienie plamki z6ttej zwigzane z wiekiem
(AMD). Jednakze z wielu publikaci
naukowych wynika, ze prozdrowot-
ne spektrum dziatania sktadnikow
Oculobonu jest duzo szersze, niz
wytgcznie wspomaganie wzroku.
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Pasozyty jelitowe kontra ziota

sie bardzo powszechnie, a zarazona nimi liczba dzieci jest

z reguty bardzo duza, zwtaszcza w wieku przedszkolnym.
Powoduje to, ze zastosowanie leku u matego pacjenta przynosi
efekt krotkotrwaty. Dziecko po wyleczeniu szybko zaraza sie po-
nownie pasozytami od swoich kolegow i kolezanek lub cztonkow
rodziny. Zatem stosowanie lekéw syntetycznych musiatoby sie
odbywac czgsto, moze nawet cyklicznie lub tez powinno by sie
nimi leczy¢ od razu catg populacje dzieci w przedszkolu. Jedna
i druga sytuacija jest nierealna.

Alternatywg jest odpowiednie postepowanie dietetyczne.
Ojciec Grzegorz zalecat w takich przypadkach kiszong kapuste
i 0gorki, czosnek, kminek oraz ziota. Produkty ziotowe majg dtu-
gq tradycje stosowania w przypadku pasozytéw jelitowych. Dla-
tego w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stworzylismy
nowy Vernikabon complex.

Receptura znakomicie sprawdza sie w przypadku pa-
sozytow jelitowych. Wszystkie sktadniki wykazujg dziatanie
przeciwpasozytnicze. Ekstrakt z owocOw pieprzu czarnego,
olejki eteryczne: tymiankowy, migtowy i kminkowy dziatajg prze-
ciwdrobnoustrojowo. Ekstrakty z lisci papai i owocow rozy oraz
olejki eteryczne: kminkowy i migtowy wspomagajg trawienie.
Wycigg z ziela bylicy pospolitej pobudza apetyt. Ekstrakt z owo-
c6w orzecha wtoskiego przyczynia sie do prawidtowego funkcjo-
nowania przewodu pokarmowego, a nasiona czarnuszki dziatajg
przeciwalergicznie.

Zalecamy spozywaC Vernikabon complex najczesciej
2 x dziennie po 1 tyzeczce u dzieci powyzej 3 roku zycia,

Choroby pasozytnicze sg trudne do leczenia, gdyz szerza

a u dorostych 2 x dziennie 2 tyzeczki. Uzywamy go najczesciej
1 tydzien, nastepnie robimy 1 tydzien przerwy i ponownie stosuje-
my tydzien. Takie postepowanie oczywiscie mozna powtorzyc. Nie
tylko Vernikabon complex jest pomocny w zwalczaniu pasozytow
jelitowych, ale takze Alerbon zawierajacy olej z nasion czarnuszki.

W Centrum Ziotolecznictwa jest to podstawowy Srodek
zalecany do suplementaciji diety osobom z alergig, zwtaszcza
katarem siennym i astma, ale ma on tez inne prozdrowotne za-
stosowania.

Olej z czarnuszki, ktory zawarty jest w Alerbonie, przyczy-
nia sie do eliminacji z organizmu tasiemcéw, co wynika z badan
przeprowadzonych m.in. u dzieci. Ponadto nasiona czarnuszki
pomocne s3 w zwalczaniu zakazenia owsikami, gdyz niszcza
zaréwno doroste pasozyty, jak i ich jaja, czego dowiedli tureccy
uczeni w 2005 roku. Z kolei naukowcy egipscy w tym samym
roku wykryli w badaniach przeprowadzonych na zwierzetach, ze
olej z czarnuszki ma zdecydowanie silnigjsze dziatanie niz olej
z czosnku. Efekt ten wykazano w badaniach, przeprowadzonych
na wyjatkowo groznym pasozycie, jakim jest wtosien krety.

Alerbon mozna stosowa¢ nawet u matych dzieci przez
dtuzszy czas lub cyklicznie 1-3 kapsutek dziennie. Jak wynika
z doniesien naukowych ziota dziatajg nie tylko przeciwrobaczo
w stosunku do ptazifcow, oblen-
cow i pierwotniakéw, ale réwniez
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzy-
biczo, przeciwalergicznie oraz
poprawiajg proces trawienia.

VERNIKABQN
Compley

SUPLEMEY, DIETy
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Ziota wspomagajq profilaktyke i leczenie

w cukrzycy

acjenci, ktorzy dbajg o utrzymanie wtasciwego poziomu
P glukozy w surowicy krwi, a takze stosujg profilaktyke, np.

Z uzyciem preparatow naturalnych, sg bardziej chronie-
ni przed ewentualnymi powiktaniami. To kolejny dowdd na to,
ze warto dbac o profilaktyke zdrowotng, zwtaszcza gdy choruje
sie na przewlekte choroby, takie jak cukrzyca. Przypominamy,
ze do redukcji poziomu glukozy w surowicy krwi poza leka-
mi syntetycznymi mozna uzywac zidt, np. mieszanki ziotowe;
Glukobonisan. W sktad tej mieszanki ziotowej wchodzg: iS¢
morwy biatej, owocnia fasoli zwyczajnej, ziele pokrzywy zwy-
czajnej, znamiona kukurydzy zwyczajnej, kora cynamonowca
cejlonskiego. Mechanizm dziatania surowcow zielarskich wy-
mienionych powyzej jest réznoraki, ale wigkszo$¢ z nich to ziota,
ktére hamujg enzymy rozktadajgce wielocukry na cukry proste,
takie jak glukoza i fruktoza. Powoduje to zwolnienie wchfania-
nia sig cukréw prostych w jelicie. Powoduje to, ze po spozyciu
weglowodanow nie wystepuje nagty wzrost poziomu glukozy
w surowicy krwi. Ma to kardynalne znaczenie dla leczenia cu-
krzycy. Ochronne dziatanie na naczynia krwionosne zagrozone
powiktaniami cukrzycowymi wykazujg preparaty rolinne, ktdre
zawierajg mitorzab japonski, ekstrakt ze skorek winogron oraz
ekstrakt z owocow kasztanowca. W CZOG korzystamy w takich

przypadkach z Resveratrolu - esencji wina w kroplach,
ktory podaje sie podjezykowo, a takze preparatu Venobon (1-2
kapsutki dziennie). Narzgdem szczegolnie zagrozonym cukrzyca
53 oczy, dlatego rozsgdnie jest stosowac profilaktyke retinopatii
cukrzycowej uzywajac do tego naturalnych produktow, takich jak
ekstrakt z borowki czarnej bogaty w antocyjany, a takze ekstrakt
z aksamitki zawierajgcy naturalng luteing i zeaksantyne. Obie te
rosliny znajduja sie w preparacie Oculobon. Nadmienic nalezy,
iz ekstrakty z borowki czarnej majg réwniez korzystne dziata-
nie na funkcje mézgu. W przypadku
zaawansowanych zmian cukrzycowych
moze dochodzi¢ do uszkodzenia widkien
nerwowych, co objawia si¢ neuropatia.
Osoby cierpigce na te dolegliwos$é od-
czuwaja pieczenie i dretwienie w obrebie
stdp i dtoni. Korzystne efekty w przypad-
ku neuropatii mozna uzyska¢ stosujac
witaminy z grupy B oraz kwas alfa-lipo-
nowy. W naszym Centrum sugerujemy
wowczas suplementacje preparatem
Neurobon complex, kiory najlepiej
spozywac w trakcie positku.

ReSVeratm 1%
S“P‘mmdiq’.
Esencia win, W kroplach
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Zespot policystycznych jajnikow (PCOS) a ziota

espdt policystycznych janikéw diagno-
Zzuje sie u kobiet, u ktorych wystepuja
€0 najmniej 2 z ponizszych cech:
1) cykle bezowulacyjne / wydtuzenie cyklu
miesiaczkowego
2) hiperandrogenizm
3) cysty jajnikow widoczne w badaniu USG
Do objawdw towarzyszacych PCOS nale-
73 nieregularne miesigczki, nadmierne owto-
sienie ciafa, tradzik, tysienie androgenne (typu
meskiego), a takze trudnosci z zajSciem w cig-
ze, insulinooporno$¢ i nadwaga. Doniesienia

g8  Ziota-Zdrowia

naukowe wskazuja na duzy potencjat surowcow roslinnych
nie tylko w tagodzeniu objawdw zwigzanych z PCOS.

W literaturze naukowej wskazuje sie na korzystne
dziatanie lukreciji i piwonii biatej, niepokalanka, cynamonu,
pluskwicy groniastej, palmy sabal, miety czy buzdyganka na-
ziemnego. W odpowiedzi na te doniesienia w CZ0G opraco-
wano recepture, w sktad ktdrej wehodzg 4 surowce roslinne:
ekstrakt z korzenia lukrecii, ekstrakt z korzenia piwonii biatej,
ekstrakt z owocow palmy sabal oraz kora cynamonowca.
Preparat P-Complex dedykowany jest kobietom, kitdre chcg
w naturalny sposéb wspomac funkcjonowanie swojego orga-
nizmu i ztagodzi¢ zaburzenia charakterystyczne dla PCOS.
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tuszczyca - ztozony problem

lecznictwa od wielu lat. Nasza wiedza w zakresie tera-

pii tuszczycy ewoluowata. Zawsze bylismy zdania, ze
tuszczyca to nie choroba skory, a skorna manifestacja zaburzen
ogdlnoustrojowych. Dlatego zalecamy pacjentom krople ziotowe
Nefrobonisol i Gastrobonisol oraz mydto ziotowe Boniderm
(Pomada Ojca Grzegorza). Krople Nefrobonisol majg za zadanie
wspomagaC detoksykacje organizmu. Boniderm zostat prze-
badany na poczatku lat 90. w Klinice Dermatologicznej w Bia-
tymstoku i uzyskat pozytywna opinie w kwestii zapobiegania
objawom alergii, tradziku i tuszczycy. Takie postgpowanie nie
daje natychmiastowych efektow, ale po pewnym czasie wielu
pacjentow odczuwa korzystny wptyw takiej terapii.

W przypadku tuszczycy, od kilku lat stosujemy rowniez eks-
trakt z korzenia piwonii biatej. Doniesienia na temat dziatania
tego surowca naturalnego pojawity sie juz na poczatku obec-
nego stulecia, natomiast badania skutecznosci przeprowadzili
naukowcy chinscy w 2017 r. Analizy prowadzono na 108 pacjen-
tach z tuszczyca plackowatg nasilong w stopniu Srednim i sil-
nym. Badania prowadzono zgodnie z dobrg praktyka badan kli-
nicznych (randomizowane z podwojnie slepg probg). Stosowanie
piwonii biatej tacznie z acytretyna sprawiato, ze pacjenci szybcie
wracali do zdrowia niz ci, ktorzy stosujg tylko acytretyne (lek
czesto zalecany w tuszczycy). Zaobserwowano takze, ze u grupy
stosujgcej piwonie rzadziej wystepowato dziatanie niepozgdane
pod postacig uszkodzenia komorek watroby. Z innych badan

Pacjenci z tuszczycy zgtaszajg sie do Centrum Zioto-

wiadomo, ze korzen piwonii biatej dziata ochronnie na komarki
watrobowe. Piwonia biata jest takze obiecujgcg opcja terapeu-
tyczng w tuszczycowym zapaleniu stawow, jak rowniez w innych
chorobach o podtozu autoimmunologicznym. W zwigzku z tym,
w takich jednostkach chorobowych zalecamy suplementacje
diety preparatem Peobon, w sktad ktdrego wchodzi ekstrakt
z korzenia piwonii biatej. Kolejnym surowcem naturalnym, ktd-
ry zyskat naszg akceptacje w przypadku tuszczycy, stata sig
czarna huba, czyli btyskoporek podkorowy, znany pod nazwg
chaga. Osobom, ktdre zajmujg sie fitoterapig, surowiec ten ko-
jarzy sie przede wszystkim z profilaktykg przeciwnowotworowa.
Nad dziataniem przeciwnowotworowym huby prowadzit badania
m.in. prof. Aleksander Ozarowski i zalecat stosowanie tego su-
rowca u pacjentow cierpigcych na raka.

Dokonujgc przegladu literatury naukowej znalezlismy nieco
archaiczne badanie przeprowadzone w bytym Zwigzku Radziec-
kim. Wedtug tego Zrddta - czarng hube podawano takze pacjen-
tom z tuszczycy, uzyskujac bardzo dobre efekty. UwzgledniliSmy
wyniki tych badan w naszej koncepcii terapeutycznej i dotgczyli-
$my suplementacje preparatem o nazwie Bofonginn kompleks
zawierajgcym ekstrakt z czarnej huby - z korzyscig dla naszych
pacjentow. Aktualnie w przypadku tuszczycy zalecamy taczne
stosowanie pieciu wyzej
wymienionych produktow.
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Btonnik skuteczny w zaparciach i odchudzaniu

réznych schorzen. To wynika z badan na prawie milio-

nie 0s6b, ktore opublikowat American Journal of Epide-
miology. Na temat tego, ile btonnika spozywac w diecie istniejg
rdzne poglady. Amerykanskie Ministerstwo Rolnictwa przyjeto,
ze na kazde 1000 kcal powinno przypada¢ przynajmniej 16 g
btonnika. Tak duza ilo$¢ sprawia, ze powinnismy wedle wyliczen
naukowcéw, spozywac od 25 g btonnika (kobiety) do 38 g (mez-
czyzni) na dobe. Najczesciej brakuje nam bardzo duzo do tej
optymalnej ilosci. Pokarmy ktdre spozywamy czesto sg typem
zywnosci wysoko przetworzonej i zazwyczaj pozbawionej bton-
nika. Dlatego warto suplementowaé sig naturalnym btonnikiem,
gdyz przyczynia sie on nie tylko do likwidowania zaparc, ale tak-
ze do redukcji masy ciata oraz obnizenia poziomu cholesterolu
i glukozy w surowicy krwi. Niektore rodzaje btonnika, zwtaszcza
owsiany posiadajacy beta-glukan podejrzewane sg 0 wtasnosci
przeciwnowotworowe. W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy
pacjentom spozywanie preparatu Regulobon, w skfad ktdre-
go wchodzi btonnik owsiany i btonnik z babki jajowatej, bakterie
probiotyczne oraz inulina. Dlatego pomocny jest on w réznych
problemach ze zdrowiem. W celu redukcji masy ciata Regulo-
bon nalezy spozywac 2-3 razy dz. po 1 czubatej tyzeczce (5 g),
rozpuszczonej w wodzie lub innym napoju. Wtedy tgczymy go
z preparatem Chitobon 2-3 x dz. 3 kapsufki, ktory zmniejsza
ilo$¢ zjadanych pokarmow i przyswajanie ttuszczy. Inny produkt

B tonnik pokarmowy zmniejsza ryzyko zgonu i to na wiele

to Adipobon mono, ktdry przyspiesza spalanie tkanki ttuszczo-
wej. Czwarty to Adipobonisan, ktdry hamuje uczucie gtodu.
W przypadku zapar¢ Regulobon nalezy spozywac 2-3 tyzeczki
jednorazowo. Preparat doda¢ do ok. 200 ml soku, jogurtu lub
wody. W przypadku przewlektych zapar¢ tgczymy go z lekiem
Gastrobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka. Stosowanie takiej kuracji
zwykle po 1 miesigcu usprawnia dziatanie przewodu pokar-
mowego a zaparcia mijaja. Jako ze Regulobon zawiera rowniez
bakterie pro biotyczne, zaleca sie go rowniez w trakcie antybio-
tykoterapii 2 x dz. 1 tyzka z jogurtem naturalnym.
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Suplementacja diety w chorobie Hashimoto

dokrynologicznych, ktére z czasem moze prowadzi¢ do

niedoczynnosci tarczycy. Hashimoto to choroba o podto-
zu autoimmunologicznym, ktéra powoduje uszkodzenie peche-
rzykow i komorek tarczycy oraz tkanki Srodmigzszowej. Coraz
wiecej dowiadujemy sie o roli suplementaciji diety produktami,
ktére mogg zahamowac postep choroby. Celem takiego dzia-
tania powinno by¢ zahamowanie procesu zapalnego, ktéry ma
podtoze autoimmunologiczne. W diagnostyce choroby Hashi-
moto wykorzystuje sie badanie poziomu przeciwciat anty-TPO
oraz anty-TG. Jedng z substancii, ktéra moze wptyngc na za-
hamowanie postepu tego schorzenia jest witamina D3. U 0sob
z chorobg Hashimoto wykazano, ze suplementacja selenem
w dawce 80-200 pg powoduje znaczacy spadek poziomu prze-
ciwciat anty-TPO i zwiekszenie proporcji FT3 do FT4. Jednak
z innych badan wynika, ze uzyta dawka selenu byta zbyt wyso-
ka. Naukowcy skfaniajg sie do tego, aby w naszej diecie ilos¢
selenu byta na poziomie 55 pg/dobe. Przecigtny Polak spozywa
dziennie ok. 30-40 ug tego pierwiastka, zatem nalezatoby uzu-
petnic te ilos¢ o brakujgce 20-30 ug. Z takiego tez zatozenia
wychodzimy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza. Zale-
camy naszym pacjentom suplementacje diety selenem, ktory
obecny jest w preparacie Peobon (27,5 ug w dziennej porcii).
Peobon zawiera takze inny potencjalnie prozdrowotny sktadnik
mogacy mie¢ znaczenie w profilaktyce choroby Hashimoto.

U waza sig, ze jest to jedno z najczestszych zaburzen en-

Z Pectobonisol

« Przeziebienie, kaszel
« Zapalenie oskrzeli
+ Astma

)
F Ectobonigg)

«Nerwica
« Bezsennos¢

Nerwobonisol

Jest nim ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Suplementacja korze-
niem piwonii biatej, jak podajg Zrodta naukowe, jest z powodze-
niem stosowana w przypadku chordb autoimmunologicznych,
takich jak np. reumatoidalne zapalenie stawow (RZS), ZZSK,
toczen, tuszczyca czy zespot Sjogrena. Osoby cierpigce na cho-
robe Hashimoto powinny réwniez upewnic sie co do tego, ze nie
wystepuje u nich nietolerancja w stosunku do niektorych pokar-
mow. Istniejg przestanki do tego, ze spozywanie takich pokar-
mow moze mie¢ negatywny wptyw na przebieg tego schorzenia.

Gastrobonisol

« Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe 5
« Kamica Zotciowa
+Wzdecia
- /gaga

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Niewtasciwa dieta ostabia wiosy

XXI wieku, w ktérym tempo zycia bywa zawrotne, a ja-
Wkos’é zywnosci znacznie Sig pogorszyta, obserwujemy

sytuacje, w ktorej wiele 0s6b, zwtaszcza mtodych, to
o0soby niedozywione. Nie znaczy to jednak, ze majg niskg mase
ciata. Ich niedozywienie jest efektem tego, ze jedza produkty
ubogie w mikro- i makrosktadniki, witaminy, biatka czy niena-
sycone kwasy ttuszczowe. Ludzie ¢i moga nawet chorowac na
otytos$¢, co nie zmienia faktu, ze sg niedozywieni. Brak odpo-
wiedniej jakosci pozywienia mozna oczywiscie nadrobi¢ przy-
ktadajac duza wage do swojej diety i wybierajgc tylko odpowied-
nie, wartosciowe produkty, co okazuje sie trudne z uwagi na
tempo zycia, przetworzong zywno$¢ czy dania gotowe dostepne
w marketach. Jezeli zty stan wtoséw wynika z tego powodu,
istotna staje sie suplementacija diety preparatami majgcymi ko-
rzystny wptyw na ich kondycje. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza w takich sytuacjach zalecamy pacjentom stosowanie
dwdch preparatow ziotowych. Pierwszy z nich Dermobon, za-
wiera zestaw witamin i mikroelementow oraz ekstrakty roslinne
dziatajgce prozdrowotnie na wiosy: z ziela pokrzywy i z ziela
skrzypu. Skrzyp, naszym zdaniem, petni kluczowg role nie tylko
w utrzymaniu dobrego wygladu wioséw, ale i jedrnosci skory
oraz wiasciwej masy kostnej. Te wtasnosci ziela skrzypu zwig-
zane s3 przede wszystkim z wysokg zawarto$cig krzemu w te]
roslinie. Krzem jest mineratem, ktéry wraz z witaming C chroni
widkna kolagenowe przed degradacjg, a przez to sprawia, ze je-
drno$¢ skory i kondycja wios6éw utrzymywane sg na wasciwym
poziomie. Dlatego drugim preparatem uzywanym w naszym

Centrum standardowo w przypadku probleméw z wtosami jest
mieszanka ziotowa OrganicKrzem (ziele skrzypu polnego 60%,
owoc dzikiej rozy 20%, ziele pokrzywy zwyczajnej 10%, ziele
rdestu ptasiego 10%), ktdrg nalezy pi¢ w postaci odwardw, a nie
naparow. Wedtug badan profesora Aleksandra Ozarowskiego
w odwarze ze skrzypu (20-30 min gotowania ziéf) znajduje sie
osiem razy wiecej krzemionki niz w naparze. Zatem sugerujemy
pacjentom gotowanie 2 saszetek w litrze wody i picie takiego od-
waru raz dziennie. W przypadku osob, ktdre tracg wtosy z powo-
du niedozywienia, zastosowanie tych dwach receptur ziotowych
moze okazac sie wystarczajgce. Z naszych obserwacji wynika,
ze 2-3 miesigczna kuracja przynosi widoczne efekty.
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Wysokiej jakosci
Witamina D,+K, (MK7)
Ojca Grzegorza

uplementdw diety zawierajgcych te dwie witaminy pojawi-
Sm sie na rynku bardzo duzo. Niestety ich jako$¢ w duzej
czesci jest nieznana, dlatego ze czeS¢ producentow nie
bada zawartosci tych substancji w swoich produktach. Ojciec
Grzegorz, tworca Centrum Ziotolecznictwa powiadat zawsze:
,Jezeli cheesz stosowac jaki$ preparat, stwérz go sobie. Wte-
dy bedziesz pewien tego, co masz.” Trzymamy sig tej zasady
i tworzymy narzedzia, ktorymi sami sie postugujemy. W CZ0G
Witaming D, potaczono z witaming K. i olejem z oliwek w her-
metycznie zamknietych kapsutkach. Witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach najlepiej wehtaniajg sie w ich obecnosci.
Suplementacje witaming D5 zalecamy u 0s6b, ktdre maja
ograniczony kontakt z promieniami stonecznymi, np. osoby
schorowane, przebywajgce stale w domu. Potgczenie Ds i K,
sprawdza sig u 0s0b wymagajgcych stymulacji odpornosci oraz
w przypadku zagrozenia osteoporozg. Oczywiscie witaminy D,
i K, charakteryzuje znacznie szerszy zakres dziatania prozdro-
wotnego, ale tym trzem grupom spotecznym szczegdlnie de-
dykuje sie uzupetnianie nimi diety. W Centrum Ziofolecznictwa
Ojca Grzegorza polecamy naszym pacjentom suplementacje
najwyzszej jakosci Witaming D;+K, (MK7) Ojca Grzegorza.

Kiedy mowimy
o nadcisnieniu
tetniczym?

oglady na temat nadcisnienia tetniczego zmieniaty sig
Pz uptywem czasu i naptywajgcych ze Swiata nauki badan.

Istniata pewna tendencja do tego, aby kwalifikowac do le-
czenia, w przypadku nadcisnienia, ludzi z coraz nizszymi warto-
Sciami cisnienia tetniczego. W Polsce obowigzuje zasada, iz za
nadcisnienie uwaza sie wartos¢ RR wyzszg niz 140/90. Kryteria,
wedtug ktdrych rozpoznaje sie nadcisnienie, wydaja sie by¢ na-
dal przedmiotem dyskusji fachowcdow. Ostatnio ze Stanow Zjed-
noczonych, ktdre przodujg w postegpie nauki, dobiegajg sygnaty
iz powinno sig rozpoznawa¢ nadcisnienie tetnicze dopiero, gdy
cisnienie skurczowe jest powyzej 150 mmHg. Tyczy sig to zwtasz-
cza 0S0b starszych. Przypomnie¢ nalezy, ze w latach 80-tych XX
wieku obowiazywat poglad, iz za nadci$nienie uwazato sig stan
RR powyzej 160/100. W latach 60-tych natomiast za dopuszczal-
ng granice cisnienia skurczowego uwazano sume liczb lat + 100,
czyli osoba majgca 70 lat mogta mie¢ cisnienie skurczowe 170.

Jak widac poglady na temat nadcisnienia tetniczego ulegaty
zmianom i pewnie dalej beda ulegac.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza do regula-
cji cisnienia tetniczego krwi, uzywane sg 2 preparaty: krople
Cardiobonisol (2-3 x dz. 1 tyzeczka) i w celu suplementacii
Cardiobon (1-2 x dz. 1 kaps.). Czasami do redukcii cisnienia tet-
niczego krwi stosuje sie takze krople moczopedne Nefrobonisol
2 x dz. 2 tyzeczki. Stosuje sig je szczegblnie , gdy chory ma obrze-
ki ndg.

ldac za osiagnieciami wspét-
czesnej nauki  zalecamy rowniez
naszym pacjentom w przypadku
nadci$nienia uzupetnienie codzien-
nej diety w Resveratrol w kroplach
(2 x dz. po 8 kropli pod jezyk). Z ba-
dan naukowych wynika, ze picie wina
lub przyjmowanie Resveratrolu, czyli
esencji wina w kroplach zmniejsza
prawdopodobienstwo  uszkodzen
uktadu krazenia przez wysokie ci-
$nienie tetnicze.

Ziofa-Zdrowia 13
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Jakos¢ snu to podstawa dobrego dnia

z koncentracja, pamiecig, pogarsza Sig im nastroj i ob-

niza libido. Niewiele 0sdb jednak wie, ze spadek ilosci
i jakosci snu powoduje réwniez obnizenie odpornosci organizmu.
To ostabienie odpornosci ma takze swoj wyraz w obrazie krwi.
Organizmy o0sdb, ktore majg zbyt ptytki sen, wytwarzajg mniej
leukocytow (biatych ciatek krwi), co powoduje, ze majg one np.
wigkszg sktonnos¢ do przezigbien. Zbyt mata ilo$¢ snu to row-
niez zwigkszone ryzyko wystgpienia otytosci, cukrzycy typu I,
a takze zapadnigcia na choroby serca. Zaburzenia snu 0 40%
zwiekszajg ponadto ryzyko zachorowania na depresje. Nie moz-
na przeciez zapomnie¢ 0 tym, ze bezsennosc jest takze jednym
z objawdw depresji. Bezsennos¢ z powodu depresji charaktery-
zuje sie tym, ze chory ma tendencje do wybudzania sie w nocy
lub nad ranem i ma ktopot z ponownym zasnigciem.

P owszechnie wiadomo, ze 0soby niewyspane majg ktopot

JAK RADZIC SOBIE Z BEZSENNOSCIA?

LATWEMU ZASYPIANIU SPRZYJA:

* codzienne ktadzenie sig spac o tej samej porze

* nie przejadanie si¢ przed snem

e odprezenie sig psychiczne przed snem, np. spacer
o dobrze przewietrzony pokoj

e unikanie drzemek w czasie dnia, zwtaszcza wieczorem
(dotyczy to szczegolnie osb starszych)

o stosowanie ziot dziatajgcych nasennie

14  Ziota-Zdrowia

Pewne produkty zywnosciowe sg w stanie wptywac pozy-
tywnie na naturalny sen. Do takich produktéw nalezy, np. sok
z owocow wisni, a takze midd pszczeli.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w celu utatwie-
nia zasypiania zalecamy najczesciej taczne stosowanie dwadch
kapsutek Nerwobonu lub 2-3 tyzeczki Nerwobonisolu roz-
puszczone w Y2 Kieliszku wody tuz przed zasnieciem. Jezeli
w trakcie snu dojdzie do wybudzenia, mozna powtdrnie zasto-
sowac wymienione preparaty. Ziota majg te zalete, ze ich dzia-
tanie jest krdtkotrwate i rano, po przebudzeniu odczuwamy cat-
kowitg sprawno$¢ psychofizyczng, czego nie mozna powiedzie¢
w przypadku zastosowania lekéw syntetycznych. Warto wie-
dziec, ze niektore syntetyczne leki nasenne obnizajg sprawnosc
psychomotoryczng nawet przez
3 dni po zazyciu, co w zasadzie
uniemozliwia bezpieczne prowa-
dzenie samochodu. Dlatego tez
leki syntetyczne w bezsennosci
nalezy stosowac w ostatecznosci.

:
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Ryzyko raka a dieta

czasie konferencji Nutrition 2022 live on-line przed-
Wstawiono wyniki - obserwacji przeprowadzonej na

65 tys. kobiet po menopauzie. Stwierdzono, ze zdrowa
dieta roslinna bogata w produkty z petnego ziarna, owoce, wa-
rzywa, orzechy, oleje roslinne, kawe i herbate az o0 14% zmniej-
sza ryzyko raka piersi w stosunku do diety roslinnej, jednakze
nie zdrowej ale bogatej w soki owocowe, ziemniaki, stodzone
napoje, desery i zywnoS¢ przetworzong. Ten temat omawiany
jest szerzej m.in. w ksigzce Profilaktyka zdrowotna i Fitoterapia.
Istniejg takze specyficzne produkty roslinne, ktdrych przyjmo-
wanie zmnigjsza ryzyko chorob nowotworowych. Réwniez o nich
mozemy przeczytac w wyzej wymienionej ksigzce. Natomiast
tym, ktdrzy nie zdecyduja sie na zakup tej publikacji, a sg za-
grozeni nowotworem pragniemy zasugerowa¢ wzbogacenie
diety o produkty jagodowe, zwtaszcza te w kolorze niebieskim
i fioletowym (bordwka czarna, aronia, zurawina). Ponadto zale-
camy spozywanie herbaty, uzupetnienie diety o olej z czarnuszki
siewnej oraz ekstrakt ze skdrek winogron zawierajacy resveratrol
i podawany podjezykowo. Co wigcej, jesli chodzi o ziota, to ist-
niejg dowody, ktére moga sugerowac, ze przeciwnowotworowe
dziatanie mogg wykazywac surowce roslinne takie jak: korzen
tarczycy bajkalskiej, czarna huba, a takze bogate w selen grzy-
by, zwtaszcza borowiki.

»
Odwar z czarnej huby o
Odwar z ziela skrzypu B . o
of s
Ekstrakt z czarnej huby kﬂonglnn 4 P
Ekstrakt z borowikéw N Mmpleks P
Ekstrakt z owoc6w aronii plementdity

Ekstrakt z lisci zielonej herbaty
Ekstrakt ze skdrek winogron
Miéd wielokwiatowy

Zawierg ekstraky
i C:ﬂm"}- leby

Lipobon complex

suplement diety

Nie tylko na cholesterol

)]
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« Monakolina K ze sfermento-
wanego czerwonego ryzu
oraz ekstrakt z lisci karczocha
pomagaja w utrzymaniu
prawidtowego stezenia
cholesterolu we krwi.

- Kwas foliowy oraz witaminy B, i B,, sprzyjaja utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

« Ekstrakt z lisci karczocha i witamina B, pomagaja
w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

- Ekstrakt z korzenia berberysu bogaty w berberyne
wspomaga funkcjonowanie uktadu trawiennego.*

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Wybierz jakos¢ farmaceutyczng! Propolis - potgga natury

' — Propolis, czyli kit pszczeli, jest jednym z najsilnigjszych naturalnych

antybiotykow i lekow przeciwwirusowych.

Okazat sie skuteczny w leczeniu schorzen gardta i krtani. W ba-
daniu pacjentéw z zapaleniem gardta znaczaca poprawe lub wyleczenie
stwierdzono u okoto 75% 0sob, w przypadku zapalenia gardta i krtani byto
to okoto 79% badanych.

Propolis jest pomocny m.in. w ostrych i przewlektych opryszczkowych
zapaleniach jamy ustnej (aftach), grzybiczych zapaleniach jamy ustnej (ple-

_ . Dobre efekty otrzymano takze w leczeniu propolisem choroby przezig-
e bieniowej wywotanej przez Rhinovirus. Propolis jest tak skutecznym srod-
kiem przeciwdrobnoustrojowym, ze niszczy nawet niektdre pierwotniaki, co
wykazano na przyktadzie Zarodzca malarii.

PamigtaC nalezy, ze tgczne stosowanie propolisu oraz ziot zwigksza
jego site dziatania. Dlatego do leczenia infekcji gérnych drdg oddechowych
znakomicie nadaje sie aerozol doustny Anginbon zawierajgcy ekstrakt
z propolisu potgczony z surowcami ziotowymi i olejkami eterycznymi (any-
zowym, z drzewa herbacianego, eukaliptusowym, tymiankowym, szatwio-
wym, melisowym, gozdzikowym, cynamonowym) oraz destylatem z kory
oczaru wirginijskiego.

Innym sprawdzonym sposobem podawania produktow pszczelich,
m.in. propolisu, jest stosowanie potgczenia ekstraktu z propolisu i pytku
pszczelego w formie zmikronizowanej. Taka mieszanina zwigkszajgca od-
pornos¢ dostepna jest na rynku w postaci preparatu Apibon. W przypadku
matych dzieci zaleca sie wysypanie zawartosci kapsutki na tyzeczke mio-
du. Przedstawiona forma podania skuteczna jest m.in. w infekcjach gor-
nych drdg oddechowych, zwtaszcza u matych

\ " = $niawkach), powierzchniowych zapaleniach jezyka. Po 3-miesiecznym lecze-
<o 8 . _ niu propolisem w przewlektym zapaleniu oskrzeli uzyskano znaczng poprawe

4 } /\/aéum& ¢ V\/Cz‘ammy | © e N zdrowia u 93% chorych. Skuteczne okazaly sig takze inhalacie z propolisu.

, W, ¢ Pozwalaja one na wyleczenie okoto 75% chorych z zapaleniem gardta wywo-
\1\_ 0 /'ca 6/”2590/”2& Smh' e . &  tanym przez Gronkowca zocistego i na okoto 77% wyleczen zapalenia krtani.

)
‘[ : dzieci. Aby jeszcze zwigkszy¢ efekt stymulacii
“:";L\‘@ odpornodci mozna do pytku pszczelego i pro-
. ol polisu dodag liofiizowany sok z miazszu alo-
gf‘“g“,‘i"“ E esu. Taki sktad zawiera Antybiobon.

S Yriegoryy 4

Z uwagi na powyzsze, jak i na fakt, ze
propolis zwigksza aktywno$¢ fago-
cytarng makrofagow i stymuluje pro-

sy
PLEMENT 1y,

jest na tyle zxdwnowazona, iz nie ma potrzeby ze wszech miar zalecana w profilak-

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje. drog oddechowych. e Q;

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.* O?gsé“;;tgzna ;'/
. Orza

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Otylosc a kryzys
ptodnosci

ak powszechnie wiadomo otytos$¢ jest przyczyna réznych
J schorzen. Kazdy wie o tym, ze wptywa negatywnie na

uktad krazenia, przyspiesza powstanie cukrzycy oraz
zwyrodnienie stawdw. Mniej nagtasniany jest problem dotyczacy
tego, ze otyto$C moze byC przyczyna bezptodnosci. Naukowcy
z Uniwersytetu w Kopenhadze przebadali 56 otytych mezczyzn,
ktorzy poddali sie terapii odchudzajacej. W badaniu dowiedzio-
no, ze mezczyzni ktorzy stracili na wadze $rednio 16,5 kg, po
uptywie 8 tygodni od schudnigcia mieli 0 40% wigcej plemni-
kow niz przed kuracjg odchudzajgcg. Grupa badawcza byta ob-
serwowana w dtuzszej perspektywie. Badani, ktorzy utrzymali
redukcje masy ciata nadal mieli wysokg zawarto$¢ plemnikdw.
Mezczyzni, ktorzy przytyli do poczatkowej masy ciafa, stracili
poprawe jako$ci nasienia.

Nadmieni¢ nalezy, iz na Swiecie panuje obecnie co$ co na-
zywa sie kryzysem ptodnosci. Jedng z przyczyn moze by¢ po-
wszechna otytos¢. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w celu poprawy sprawnosci seksualnej i jakosci nasienia pole-
camy pacjentom Vitalbon MEN zawierajgcy min.:

e ckstrakty z owocow buzdyganka naziemnego oraz korzenia
zen-szenia - zwigkszajg libido oraz sprawnos$c seksualng,

e ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej - wspomaga wital-
no$¢ oraz wspiera organizm przy aktywnosci fizycznej,

e cynk - pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu testo-
steronu we krwi, wspomaga funkcje rozrodcze i ptodnosc,

e selen - przyczynia sie do prawidtowego wytwarzania
plemnikdw,

e mied?, ktorg nalezy suplementowac przy dtugim
zazywaniu cynku.

Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

sucuent MOND tkanki thuszczowej

i< . Skfad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
e Al ekstrakt z owocéw Garcinia cambogia

Regulobon

Przyspiesza prace jelit,
wspomaga odchudzanie

Sktad: tupina nasienna babki
jajowatej, btonnik z nasion owsa,
inulina, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych

Regiilobon

by, "A GRZEGO RT

LA SR R
A,

Chitobon

Pecznieje w zotadku

i przez to zmniejsza

ilos¢ spozywanych
pokarméw

Skiad: chitosan (ze skorupiakow),
chrom organiczny

Adipobonisan

Zmniejsza apetyt i zwalnia wchfanialno$¢ weglowodanéw
Sktad: 1i5¢ morwy, ziele skrzypu, ziele mniszka, ziele pokrzywy, liS¢ miety,
morszczyn
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Zwyrodnienia stawow i kregostupa

a medycyna naturalna

naszym Centrum ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
Wmamy wielu pacjentow ze zwyrodnieniami staw6w
i kregostupa. Te dolegliwosci wymagaja wielokierun-
kowego dziatania. Wykorzystujemy rozne, naturalne metody,
w zaleznosci od diagnozy. Jezeli chodzi o ludzi mtodych to naj-
czesciej przyczyna ich dolegliwosci powodowana jest przez cho-
robe kregostupa zwigzang z tzw. zablokowaniem stawéw badz
silnym przykurczem miesni. W takich przypadkach najlepsze
efekty uzyskuje sie poprzez metody terapii manualnej. Czasami
juz po pierwszym zabiegu pacjent uzyskuje radykalng poprawe.
W razie potrzeby zalecamy do stosowania zewnetrznego Bal-
sam Kregowy Ojca Grzegorza lub ptyn Reumobonisol. W przy-
padku zwyrodnien stawdw kolanowych i biodrowych dobrze
sprawdza sie Mumio krem. Preparaty te sg na tyle skuteczne, ze
czasami eliminujg nawet konieczno$¢ stosowania lekdw synte-
tycznych. W przypadku osdb starszych przyczyna bolu czgsciej
zwigzana jest z procesem zwyrodnieniowym, ktdry toczy sie
w stawach obwodowych i kregostupie. Wtedy, poza zabiegami
terapii manualnej, zalecamy suplementacje diety preparatem
Artrobon complex. Zawiera on w swoim sktadzie ekstrakt
z korzenia hakorosli (tzw. czarci pazur) oraz siarczan glukoza-
miny i chondroityny.
Pacjent moze cierpie¢ na chorobe reumatoidalng o podto-
zu autoimmunologicznym, taka jak RZS, ZSSK, toczen. Wtedy

stosujemy praktycznie zawsze korzen piwonii biatej w postaci
preparatu Peobon. W chorobach autoimmunologicznych za-
lecana jest takze suplementacja witaming D;. My polecamy
Witamine D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza ze wzgledu na far-
maceutyczng jakosc i naturalne pochodzenie. Najciezszym w le-
czeniu schorzeniem jest sytuacja, w ktérej dochodzi do ucisku ner-
wu rdzeniowego przez wysuniety dysk miedzykregowy. Wymaga
to indywidualnego podejscia. Zaleca sig wowczas specjalne leki,
ktdre majg za zadanie przyspieszy¢ wchtonigcie sig wysunietego
dysku. Dobierane sg indywidual-
nie dla kazdego pacjenta.

Wimacniz
S1awy i kregoghy
50 lapsuyy

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

BEZ SKIEROWANIA
z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl
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Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Co kilka miesiecy powraca u mnie opryszczka.
Jest to spory dyskomfort, a dodatkowo proces
gojenia trwa zazwyczaj 2 tygodnie.
Potrzebuje czego$ skutecznego.

Mam 50 lat i zdarzajg mi sie problemy z erekcja.
Boje sie przyjmowania lekéw chemicznych.
Czy naturalne preparaty pomagaja
w tym problemie?

Opryszczka pojawia sie najczesciej przy spadku odpor-
nosci. Poczgtkowa faza objawia sie swedzeniem i bélem, a w
ciggu kilku godzin pojawiajg sie pecherze z ptynem. Najwaz-
niejsze, aby zadziatac jak najszybciej, aby nie dopuscic¢ do jej
rozwoju. W naszym Centrum polecamy stosowanie naprze-
mienne aerozolu Anginbon oraz Apibonu kremu. Zawiera-
ja one m.in. propolis oraz olejki eteryczne, ktdre szybko i sku-
tecznie radza sobie z patogenami. Waznym elementem terapii
jest wsparcie odpornosci. W tym celu zalecamy Antybiobon
2 x dz. 1 kaps. przez 15 dni oraz syrop Immunobon 2 ty-
76eCzki przez 7 dni, a nastepnie 3 tygodnie przerwy i pona-
wiamy przyjmowanie. Taka kuracja z powodzeniem wzmocni
naszg odporno$c¢ na wszelkiego rodzaju infekcje.

Trudno jest skomponowac takg recepture ziotowg, aby
objac cato$¢ przyczyn prowadzacych do zaburzen erekcji.
Mozna jednak wigkszos¢ z nich zniwelowac suplementujgc
diete preparatem Vitalbon MEN, w sktad ktdrego wchodza:
ekstrakt z owocow buzdyganka naziemnego, ekstrakt z ko-
rzenia tarczycy bajkalskiej, ekstrakt z korzenia zen-szenia,
mumio, zelazo, cynk, mangan, miedz, jod i selen.

W CZ0G rekomendujemy nastepujgce postepowanie
w przypadku zaburzen erekcji. W pierwszym etapie stosujemy
preparat Vitalbon MEN 2 x dz. 1 kaps. Jezeli po dwadch mie-
sigcach stosowania nie nastgpi znaczaca poprawa zaburzen
erekcji, nalezy dotaczy¢ Mumio-Bon. Zawiera on mumio,
substancje pozyskiwang z gor Srodkowej Azji, ktora jak wyka-
zali badacze z Indii zwigksza poziom testosteronu u mezczyzn
nawet 0 23% i poprawia dodatkowo jako$¢ nasienia. Mozna
takze wigczy¢ suplementacje diety preparatem poprawiajg-
cym ukrwienie, takim jak Memobon 2 x dz. 1 kaps.

19
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0d dtuzszego czasu mam zdiagnozowane migsniaki
macicy. Nie odczuwam dolegliwosci, ale obawiam
sie, ze jezeli beda rosty czeka mnie operacja.
Czy ziota mogg pomdc w tym problemie?

Jak sige pozby¢ bolu, pieczenia i swedzenia oczu?

Migsniaki macicy to tagodne zmiany guzowate zlokalizo-
wane w obrebie jamy macicy, badz w jej Scianie. Na szczescie
wiekszo$¢ migsniakow nie powoduje powaznych objawow,
takich jak np. silne krwawienia miesieczne, uczucia ostabie-
nia i pogorszenie morfologii krwi. Nie wywotujg takze ucisku
na drogi moczowe. Jezeli objawami migsniakow s3 jedynie
nadmierne krwawienia miesieczne - wtedy ziota mogg byé
skutecznym sposobem na ich powstrzymanie. W Centrum
Ziotolecznictwa stosujemy suplementacje diety z uzyciem
Kropli Kobiecych Ojca Grzegorza, a jezeli mig$niaki
zdarzajg sie u kobiet w okre-
sie  okotoklimakteryjnym, to
dotgczamy réwniez do nich
Klimaktobon.

zi

ofa“Zdrowia/ / _'

Przyczyn moze by¢ wiele, ale najczesciej moze to by¢
spowodowane alergig. Pieczeniu zwykle towarzyszy takze
tzawienie oczu, a niekiedy tez katar objawiajgcy sie napado-
wym kichaniem. Tak jak na kazda alergie sugerujemy pacjen-
tom Alerbon od 2 do 6 x dziennie.

Mam zdiagnozowang ostroge pigtowa, ktdra od
dtuzszego czasu bardzo mi dokucza, a bol utrudnia
zycie. Jakie sg mozliwo$ci leczenia tego problemu?

- zaniem tego bolesnego problemu.

s Grzegorza dobre efekty uzyskuje

Przyczyng powstania ostrogi pigtowej jest najczescie]
przykurcz w obrebie miesnia brzuchatego i ptaszczykowatego
tydki, ktore tworzg razem $ciegno
Achillesa. Odpowiednia terapia
manualna i praca z tymi dwoma
migsniami sg najlepszym rozwig-

-
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W Centrum Ziotolecznictwa Ojca

-
-
-

e

4" sie juz po jednym zabiegu. Jezel ; o Pz
pacjent nie jest w stanie przy- T ;,’:%"
jecha¢ do gabinetu, polecamy 4

. intensywne wcieranie preparatu
Reumobonisol w okolice bolgcej
g Piety oraz w migsnie tydki. «;‘éff:
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Moj przedszkolak w okresie jesienno-zimowym

ma tendencje do kaszlu. Lubig mie¢ w domowej

apteczce naturalne produkty. Czy majg Panstwo
rowniez syropy na kaszel dla dzieci?

Mam 15 lat i tradzik na twarzy, plecach i ramionach.
Czy istnieja naturalne terapie w tym problemie?

Jezeli chodzi 0 naszych naj-
mtodszych pacjentow, to w na-
szym Centrum  podstawowym
Srodkiem na kaszel u dzieci jest
syrop Pectobon zawierajacy
miod pszczeli, ekstrakty z: ziela
tymianku, owocow bzu czarne-
go, porostu islandzkiego, liscia
babki lancetowatej, korzenia
prawoslazu, kwiatu lipy i olejek
koprowy.

PECTOBoy
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Ha kagze) ; %
s Pr2ezighien,

Mam od niedawna wrazenie, ze jestem ciggle
gtodna, a to odczucie przektada sig na ilos¢
positkow i dodatkowe kilogramy.

Czy mozna nad tym jako$ zapanowac?

¢~ organiczny. Najczesciej zalecamy

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w celu
zmniejszenia apetytu zalecamy preparat Chitobon, ktory za-
wiera pochodzacy ze skorupiakow
morskich chitosan oraz chrom

3 kapsutki Chitobonu 20 minut
przed jedzeniem popite szklankg
wody. Osoby z nadwagg i otyto-
$cig powinny rozwazy¢ suplemen-
tacje diety mieszanka ziotowa,
ktéra wedle naszych obserwacii
réwniez zmniejsza uczucie gtodu.
Jest to napar z Adipobonisanu.

Jezeli to jest mozliwe nalezy skorzystac ze stofica, gdyz
objawy tradziku zwykle fagodniejg pod wptywem promieni
stonecznych. Jezeli chodzi o preparaty ziotowe to pomocne
jest mydto ziotowe Boniderm, uzywane od 1 do 3 x dziennie.
Na krostki ropne natomiast dobrze sprawdza sie krem zawie-
rajgca w swoim sktadzie ekstrakt z propolisu, kwiatu nagiet-
ka, olejki eteryczne z drzewa herbacianego oraz cytronelowy.
W przypadku, gdy powiktania ropne powracajg, wtedy nale-
zy wzmocni¢ odpornos¢ organizmu i zastosowac preparaty:
Immunobon i Antybiobon.
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) . . Nerwobonisol lub Nerwobonisan
Stres, trudnosci
reguluje ciSnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol ; 7 za;ypianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
< 5
= Wspomaga zyly, e (i g lub Sedabon (1-2 x dz.)
‘N, zapobiega pajaczkom + Venobon krem & Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
& naczyniowym = .
Sl r— - : : e Na pamig¢, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
; i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Nacholstral  UPobencomplen s Koemm a1
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon complex
Kax;;:\raie‘::gagvga, P°m°GC?‘?<t1;z?%glsstorLb°": E = . OrganicKrzem + MupmioBon
Hepatobon lub Hepatobonisan E Osteoporoza, ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, ; - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
! + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZ5K, Toczen A 2 Ds+K; (MK
zatrucia pokarmowe e ey Ly + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokcie, __*Vitalbon
> Regulobon (2:3 y2. 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
£ Zaparciai wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 Xd7) tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= 5
= - A . .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g 'B?'lte Z’Zl{clha: pomocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
elito drazliwe .
5 ! lub Nerwobonisol < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
. . . o
g Nadwaga . Aﬁ?&%%z%nrﬁ?)::+cgggsﬁ:l;on ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
s . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon zewnetrznie - Boniderm
Na watrobe Hepatobonisan + Hepatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
i trzustke + Apibon + Nefrobonisol + Bofonginn
Bole gtowy zwigzane Gastrobonisol Pielqgnacja_skéry Apipon krgm + Boniderm
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
LELELL L =02 2 | 5 7306l Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan E Zespét Policystycznych p-Complex (3 x dz)
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon § Jajnikow (PCOS) ’
> Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) Ié Problemy? gajéciem Pregnabonisan (2 x dz.)
g zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpomos¢ Q W e
z i R Zespot napiecia przed- . ,
S Katar sienn Alerbon (3 x dz. [PXEAT I RITETEIED [i74
= ienny (3xdz) miesiaczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
= d L. ibon lub biob b nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
Infgkcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) ‘§ Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
i bakteryjne =  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
e e e Nefrobonisol ‘::3 spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) 3 Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
i pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) o omocniczo wraz  Ponadto: Apibon, Vitalbon, Alerbon,
Z, z;l anvm leczeniem! Bofonginn kompleks
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C = ecanym feczeniem: + Resveratrol krople

Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan

UKEAD MOCZOWY

Czystek w kroplach
Poprawa witalnosci ~ Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Ziota Ojca Grzegorza
DERMOBONISAN

na zdrowa skdre*

dla zdrowia prostaty*

iy
)

HEPATOBONISAN

na watrobe i trawienie*

ORGANICKRZEM

na mocne kosci, skore i wtosy*
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Ziota Ojca Grzegorza
NERWOBONISAN

na stres i trudnosci w zasypianiu*

PULMOBONISAN

na kaszel i przeziebienie*

BOBONISAN

na trawienie i wzdecia*

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zofadka i jelit*




