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Zazywajgc leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gfownego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Ochrona skory latem

Wigkszos¢ promieni stonecznych padajgcych na cztowieka jest odbijana od powierzchni skory lub rozprasza
sie w warstwie naskorka. Organizm poddany dziataniu storica uruchamia produkcje melaniny. Po kilku dniach
skora brgzowieje i jest znacznie lepiej chroniona. Jednak po zbyt duzej dawce stofica pojawia sie zaczerwienienie,
a po kilku dalszych dniach spalona skora ztuszcza sie. Po dtuzszych okresach regularnego przebywania na stofcu
obserwujemy efekty ,fotostarzenia sig” skory: jest mniej elastyczna, staje sie szorstka i pomarszczona.

Sa to zjawiska dobrze znane. Aby unikngc takich efektdw opracowano zestawy réznych kosmetykow ,na lato”.

Przyzwyczailismy sie, ze na plazy trzeba sie smarowac kremem z filtrem UV, nawilzac i nattuszczac skore
po pobycie na storicu. Pewnym rozwigzaniem sg substancje naturalne, ktdre nie blokujg przedostawania sie pro-
mieni UV do organizmu, a likwidujg ich destrukcyjne dziatanie na skore. Te substancje to antyoksydanty zawarte
np. w naparze z herbaty oraz w owocach. Dlatego zachecamy Panie — bo gtéwnie ich dotyczy ten problem, aby
w okresie letnim pity duzo herbaty i zjadaty owoce o kolorze fioletowym, czerwonym, niebieskim (borowka czar-
na, pomidory, aronia itp.). Zachecamy takze do zazywania preparatu Vitalbon, ktory ma bardzo silne dziatanie
antyoksydacyjne i moze zapobiega¢ destrukcyjnemu dziataniu promieni UV na skorg. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki powstat specjalny program terapeutyczny, ktdry ma zapobiega¢ powstawaniu zmarszczek
i opozZniac procesy starzenia sig Skory.

System ten to Telomer System Bell Visage, na kidry sktadaja sig: dwa kremy — na dzien i na noc oraz
kapsutki doustne. Poza silnym dziataniem antyoksydacyjnym zestaw posiada absolutnie unikalny mechanizm
opoZniajgcy procesy Starzenia sie. Badania nad surowcami zielarskimi uzytymi do tego programu trwaty kilka
lat i zakonczyty sie sukcesem. Dzigki temu nasze Centrum Zioto-
lecznictwa moze zaoferowac kompleksowy i rewolucyjny produki,
ktdry z pewnoscig doceni kazdy nabywca. System moga stosowac
zarowno Panie, jak i Panowie. Redukuje on zmarszczki, ujedrnia
skore, a przez to, ze zawiera rowniez kapsutki ziotowe, dziata od-
mfadzajgco i rewitalizujgco na caty organizm. Zalecamy stosowac !
go przez 2 miesigce dwa razy w roku. Efekty sg naprawde rewe-

s lacyjne.
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Bell Visage

Zapraszamy do oglgdania naszego kanatu
Telewizja dla Zdrowia na YouTube
i Sledzenia profilu na Facebook
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Stres i wojna

edwo zakonczyty sie stresy zwigzane z pandemig, a juz po-
Ljawi’fy sie nowe i to niestety wigksze, zwigzane z wojng to-

€z3c3g sie za nasza granicg. Obie te sytuacije nie nastrajajg
do pozytywnego myslenia. Mozna wrecz powiedziec, ze budzg
u wiekszosci spoteczenstwa uczucie leku.

Nie mamy wptywu na to, jak potocza sie losy tej wojny.
Jednak mozemy mie¢ wptyw na to, jak na nig zareaguje nasz
organizm. Aby zwigkszy¢ naszg odporno$c na stres powinnismy
stosowac produkty naturalne. W tym celu mozemy skorzystaé
z trzech réznych sposobdw dziatania.

Po pierwsze tagodzi¢ swoj niepokoj stosujac popularne zio-
ta, np. ziele melisy, korzen koztka lekarskiego, szyszki chmielu.
Mozna z nich robi¢ mieszanki ziotowe. Mozna réwniez przyjmo-
wac je pod postacig kropli lub tez preparatu w kapsutkach. Ziota
poza dziataniem uspakajajgcym wykazujg takze inne prozdro-
wotne i potrzebne w przypadku stresu wasciwosci. Najwazniej-
sze z nich to dziatanie rozkurczowe na migénie gtadkie. Jest to
wazne z powodu tego, ze lekowi z niepokojem towarzysza czesto
inne objawy, jak $ciskanie, dtawienie w okolicy szyi, brzucha lub
Klatki piersiowej. Druga zaletg preparatow rolinnych jest to, ze
dziatajg one krotkotrwale, a co sig z tym wigze, nie uposledzajg
aktywnosci psychoruchowej na dtuzszy okres czasu. Ziofa sg
zazwyczaj bardziej bezpieczng alternatywa niz leki syntetyczne
i 53 dostepne bez recepty.

Komponujgc mieszanki ziotowe nalezy pamieta¢ o tym, ze
najbardziej skutecznie dziatajg te, w ktorych wystepuje zaréwno
korzen koztka tzw. valeriana jak i szyszki chmielu.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza polecamy 4 pre-
paraty, ktore bedg duzym wsparciem w sytuacjach stresowych:
mieszanka ziotowa Nerwobonisan, krople Nerwobonisol,
Nerwobon w kapsutkach i syrop Sedabon.

Druga grupa produktow naturalnych, ktdére wspomagaja
stan emocjonalny to rosliny o dziataniu adaptogennym. Adapto-
geny to substancje pomagajace przystosowac sie do réznych
niekorzystnych zmian warunkdéw Srodowiska. Zwiekszaja
one odporno$¢ na stres, zaréwno fizyczny jak i psy-
chiczny. Adaptogeny wykorzystywane sg w sytu-
acji, gdy organizm jest w stanie kryzysu. Na czoto
wysuwajg sie tutaj takie surowce zielarskie jak:
korzen zen-szenia, korzen tarczycy bajkalskiej,
ashwagandha. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza polecamy suplement diety Vitalbon,

Preparaty ziotfowe Ojca Grzegorza Sroki

zawierajgcy m.in. korzen tarczycy bajkalskiej.

Trzecia grupa produktéw, ktore ,wzmacniajg” uktad ner-
wowy to witaminy. Na przyktad witamina C, na ktdrg zapotrze-
bowanie w naszym organizmie jest zmienne. W stanie relaksu
moze by¢ to od 200 do 500 mg na dobe. Jednak w przypadku
stresu zapotrzebowanie na nig wzrasta nawet do kilku gram na
dobe. W przypadku suplementacji witaming C nalezy pamietac,
aby podawac jg w nieduzych porcjach, np. 500 mg kilka razy
dziennie. Dobrze jest stosowac witaming C wysokiej jakoSci i ze
Zrédet pochodzenia roslinnego, takich jak: owoc rozy i aceroli
oraz kwiat hibiskusa, np. Witamine C Ojca Grzegorza.

W przypadku stresu warto takze suplementowac diete wi-
taminami z grupy B, np. kwasem foliowym czy witaming Bi,.
Najlepiej stosowac preparaty ztozone, np. Neurobon complex.
Korzystne bedzie réwniez podawanie magnezu, selenu i cynku.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Otytos¢ a syrop
glukozowo-fruktozowy

oraz bardziej powszechne jest przekonanie, ze wpro-
wadzenie do zywnosci syropu glukozowo-fruktozowego

zwieksza epidemie otytosci. Jedng z przyczyn jest to,
ze sformutowanie ,syrop glukozowo-fruktozowy” umieszczone
na opakowaniu brzmi ,mniej groznie” niz cukier. Faktem jest,
e 0soby pijgce czy jedzace pokarmy z tym syropem, nie czu-
jg sie nasycone tak jak po zwyktym biatym cukrze. Dzieje sie
tak dlatego, ze fruktoza jest inaczej przerabiana przez organizm
niz glukoza, a co za tym idzie ludzie podjadajg stodycze bogate
w zwykty cukier. Oczywiscie jak w kazdej sprawie istniejg rézne
poglady na temat syropu glukozowo-fruktozowego. Naszym zda-
niem nalezy wystrzega¢ sie zaréwno syropu jak i cukru. Argu-
mentem aby nie spozywac wyzej wymienionego syropu sg row-
niez informacje, ze proces jego wytwarzania moze doprowadzi¢
do zanieczyszczenia go rtecia. Takie zagrozenie wykryto w USA.
Syrop glukozowo-fruktozowy jest czesto, z powodu nizszej
ceny od cukru, dodawany do napojéw gazowanych, ktérych
spozycie w lecie zdecydowanie rosnie. Radzimy zatem uwaz-
nie studiowac etykiety zywnosci, zwtaszcza tej przeznaczone;
dla dzieci, gdyz otyto$¢ w tej grupie wiekowej przybiera postaé
epidemii. Ziota mogg zapobiega¢ powstawaniu otytosci, ale nie
zastgpig rozwaznego postgpowania dietetycznego.

Miod jako alternatywa
cukru

ewne pokarmy zwtaszcza spozywane przez najmtod-
Pszych muszg by¢ w jaki$ sposdb ,dostodzone”. Do

stodzenia najlepiej nadaje sie miod pszczeli, ktory
jest absolutnie naturalnym produktem i dodatkowo wykazu-
je dziatanie terapeutyczne. Wykorzystujemy go nie tylko jako
substancje stodzacg, ale takze jako baze do tworzenia proz-
drowotnych syropow. Zwtaszcza, gdy wzbogacimy go o eks-
trakty ziotowe w nim rozpuszczone. Miod w potgczeniu z zio-
tami moze wspieraC prace uktadu oddechowego (tak dziata
Bonimel prawoslazowo-koprowy). Moze takze wspomagac
utrzymanie prawidfowego cisnienia tetniczego i ukrwienia ser-
ca (taki efekt wywotuje Bonimel gtogowo-melisowy). Jezeli
do miodu dodamy ekstrakt z ziela jezowki, melisy i rumianku
otrzymamy bardzo dobry $rodek wspomagajgcy prace uktadu
odpornosciowego — taki sktad ma Immunobon. Midéd mozna
taczy¢ z ziotami dziatajgcymi przeciw pasozytom jelitowym, tak
jak w syropie ziotowym Vernikabon complex. Sprawdza sig on
szczegolnie dobrze w przypadku dzieci.

Ziota na reumatoidalne zapalenie stawow

ga nie tylko wtasciwej terapii, ale i suplementacji diety.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza rekomenduje-

my w tym schorzeniu suplementacije preparatem Peobon, zawie-

rajgcym ekstrakt z korzenia piwonii biatej, ktéra wedtug publikacii

naukowych hamuije proces autoimmunologiczny toczacy sie w or-

ganizmie. Waznym elementem leczenia tych schodzen jest row-

niez suplementacja diety witaming D. W naszym Centrum Zioto-

lecznictwa stosujemy ja razem z witaming K, (MK7) rozpuszczong
w oleju z oliwek. Takie potgczenie utatwia wehtanianie witaminy.

W przypadku wszystkich chordb zapalnych, zwitaszcza

Reumatoidalne zapalenie stawow to choroba, ktéra wyma-
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chorob reumatoidalnych, pacjenci wymagajg takze dostarczania
antyoksydantdw, najlepiej pochodzenia naturalnego. Ich bogaty
zestaw znajduje sie m.in. w preparacie Vitalbon. Suplementa-
cja Vitalbonem w przypadku RZS jest zalecana takze z uwagi
na zawarto$¢ ekstraktu z korzenia tarczycy bajkalskiej o szero-
kim spektrum dziatan prozdrowotnych. Tarczyca bajkalska jest
zalecana m.in. w przypadku schorzen zapalnych toczgcych sie
w stawach. Trzecim suplementem diety, ktory polecamy w przy-
padku RZS jest Artrobon complex. Preparat ten, ze wzgledu
na zawartos¢ glukozaminy i siarczanu chondroityny, wspomaga
utrzymanie prawidtowego stanu chrzastek stawowych.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Fakty i mity na temat ziét

Rozmowa z lek. med. Krzysztofem Btecha z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki

Panie Doktorze, czy nadmiar ziot moze zaszkodzic?

Moze, dlatego nalezy stosowac sie do zalecen, ktdre znajdujg sie
zazwyczaj na opakowaniu danego preparatu.

Czy mozna faczyc ziota i stosowac rownoczesnie na rézne
dolegliwosci?

Tak, oczywiscie ziota mozna, a nawet nalezy ze sobg tgczyc
w postaci mieszanek ziotowych. Wiedy efekt terapeutyczny jest
wielokierunkowy.

Ziota parzy¢ czy gotowac?

Zalezy z jakim surowcem mamy do czynienia. Ziota, czyli czesci
naziemne rosliny najczesciej sie parzy, choc ziele skrzypu nalezy
gotowac, aby wydobyc z niego krzemionke. Korzenie i kigcza,
jezeli nie sg bardzo rozdrobnione, zaleca sie gotowac.

Stosowac ziota przed, w trakcie czy po positku?

Najczesciej zaleca sie stosowaé preparaty ziotowe 15 minut
przed positkiem, aby substancje biologicznie czynne lepiej sie
wchtonety. Jednakze w sytuacii, kiedy po zjedzeniu positku czu-
jemy bdle lub wzdecia brzucha, dobrym rozwigzaniem bedzie
zastosowanie preparatu ziotowego po jedzeniu. W tym przypad-
ku najbardziej zalecane sg preparaty ziotowe na bazie alkoholu.

Czy mozna stosowac ziota rownoczesnie z lekami?

Mozna, jednakze nalezy pamietac, ze niektdre surowce zielar-
skie mogg wptywac na site i skuteczno$¢ dziatania lekow. Takim
zielem jest np. dziurawiec, ktéry wchodzi w interakcje z innymi
lekami lub mitorzgb japonski, ktory moze nasili¢ dziatanie lekow

zmniejszajgcych krzepliwos$¢ krwi. Osoby, ktdre stosujg prepa-
raty ziotowe i leki syntetyczne powinny czytac ulotki i informacje
na opakowaniach tych preparatow.

Czy ziota mozna podawac dzieciom?

Tak, jednak zazwyczaj stosuje sie mniejsze dawki. Nie powinno
sie stosowac¢ u dzieci lekow roglinnych, w ktdrych znajduje sie
alkohol. W wyjatkowych wypadkach mozna krople na bazie alko-
holu rozpusci¢ w cieptej wodzie, aby alkohol odparowat.

Zbierac i suszyc czy kupowac gotowe mieszanki ziotowe?

Mozna i tak, i tak. Jednakze, zeby zbierac ziota trzeba sig¢ na
nich znac i potrafi¢ odpowiednio je przygotowac: suszy¢, roz-
drabniac, tgczyc ze soba.

Czy mozna samemu, bez konsultacji z lekarzem stosowac
Ziota?

Mozna, ale jezeli kto$ przyjmuje jakie$ leki powinien przestu-
diowac ich ulotke, jak i informacje na opakowaniu ziot, aby
sprawdzi¢ czy ich sktadniki nie wchodzg ze sobg w interakcje.
Oczywiscie zawsze mozna sig skonsultowac ze swoim lekarzem.

Czy sa ziota uniwersalne, na wszystko?

Niestety nie. Jednakze sg surowce zielarskie, ktdrych dziatanie
jest bardzo szerokie. Nalezg do nich takie ziota jak kwiat ru-
mianku, ziele melisy, ziele krwawnika, korzen zen-szenia, korzen
tarczycy bajkalskiej oraz olej z nasion czarnuszki siewnej.

Czy dobrze jest stosowac ziofa profilaktycznie, tak na
wszelki wypadek?

Ziota nadajq sie do profilaktyki idealnie. Mozna dawac tego licz-
ne przyktady.

Ziota-Zdrowia 5



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Fitoterapia w zylakach koriczyn dolnych

ry razy czesciej kobiety niz mezczyzn. Nasilenie dolegli-

wosci nastepuje w okresie letnim. Leczac zylaki nalezy
pamietac, ze choc jest to choroba powszechna, moze by¢ bar-
dzo grozna i wywotywa¢ powazne powiktania, np. owrzodzenia
podudzi czy zatory naczyniowe. W przypadku zylakéw stosuje
sie fitoterapie zaréwno doustnie, jak i podaje sie leki ziotowe
na skore. W objawach przewlektej niewydolnosci zylnej, kto-
rg powodujg zylaki, takich jak: obrzeki i kurcze nog, uczucie
Swigdu, bdlu oraz uczucie cigzkosci w nogach, dobre efekty
uzyskuje sie stosujac wyciag z owocow kasztanowca. Mozna
go stosowac zaréwno doustnie jak i zewnetrznie. Jest to jeden
Z najlepiej poznanych surowcOw zielarskich. Dziata wielokie-
runkowo, prozdrowotnie na uktad zylny i naczynia wtosowate.
Zmnigjsza krucho$¢ naczyn oraz poprawia ich elastycznosc.
Wycigg z owocow kasztanowca usprawnia réwniez przeptyw
krwi w naczyniach zylnych i przeciwdziata pojawianiu sie za-
krzepéw naczyniowych. Przyspiesza wchtanianie sie ptynu su-
rowiczego w miejscu obrzeku, np. wyniktego z urazu. Wyciag
Z nasion kasztanowca dziata takze przeciwbakteryjnie na sko-
re i btong $luzowg oraz tagodnie przeciwzapalnie i Sciggajaco.
Preparaty zawierajgce ten surowiec zielarski sg najczesciej sto-
sowanymi w przypadku zylakow konczyn dolnych. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w przypadku zylakow zaleca-
my stosowanie doustnie preparatu Venobon, w ktdrego sktad
wchodzi ekstrakt z owocow kasztanowca i ekstrakt z lisci mi-
torzebu. Drugim preparatem, ktdry poprawia mikrokragzenie jest
Resveratrol - esencja wina w kroplach, zawiera on ekstrakt
ze skorek winogron i podaje sie go podjezykowo. Ponadto zale-
camy smarowanie skory w migjscach objetych chorobg i w jej
okolicach mascig Venobon krem, w sktad ktérej wchodza:
ekstrakt z owocow kasztanowca i nagietka, destylat oczarowy
oraz olejki eteryczne: cyprysowy i lawendowy.

W przypadku, gdy pacjent ma owrzodzenia podudzi, do
wyzej wymienionych 3 produktow dodajemy rowniez prepa-
raty stymulujgce odporno$¢ organizmu. W tym celu zalecamy
Immunobon 2 x dz. po 1 tyzeczce przez okres 7 dni, potem
3 tygodnie przerwy i ponownie 7 dni terapii. Do tego dodajemy
réwniez Antybiobon 2 x dz. po 1 kaps. przez 15 dni, 3 tygodnie
przerwy i ponawiamy terapie.

Postepowanie immunostymulujgce prowadzone jest przez
okres dtuzszy, az do catkowitego wygojenia sie owrzodzen.

Zylaki konczyn dolnych to choroba dotykajgca prawie czte-
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Dziatanie takie jest uwarunkowane tym, ze bardzo czesto powo-
dem nie gojenia sie owrzodzen podudzi jest ich zainfekowanie
odpornymi na antybiotyki bakteriami.

W przypadku zylakow waznym elementem terapii jest ak-
tywno$¢ fizyczna. Gtowng role odgrywajg tutaj miesnie goleni.
Dlatego tez spacer dziata zaréwno leczniczo jak i profilaktycznie.
W przypadku osob, ktdre pracujg w pozycji siedzacej, zaleca-
my chwilowe przerwy, w czasie ktdrych nalezy kilkanascie razy
stang¢ na palcach i pigtach. Juz takie drobne dziatania pomoga
ztagodzi¢ dolegliwosci jakie powodujg zylaki. Jako, ze objawy
choroby nasilajg sie w cieple, to warto pamietac, ze ochtodzenie
ndg poprzez np. polanie ich zimng wodg dobrze wptynie na kon-
dycje naszych zyt. Powinnismy réwniez wiedziec, iz nogi jezeli to
mozliwe dobrze jest utozy¢ nieco wyzej niz reszte ciata. Jezeli
jest to pozycja lezaca mozna pod nogi podtozy¢ zwiniety koc lub
poduszki, a jezeli jest to pozycja siedzgca nalezy bez skrepowa-
nia wytozy¢ nogi na drugie krzesto. W przypadku zylakéw czesto
stosujemy rowniez ponczochy uciskowe.

Jezeli zylaki s duze, noga przez dtugi czas jest nadmiernie
ocieplona, a miejsce w ktérym znajduje sie zylak jest zaczer-
wienione (Swiadczy to o przewlektym procesie zapalnym, ktory
zwieksza zagrozenie utworzenia sie skrzepliny), nalezy wtedy
rozwazy¢ interwencje operacyjng. Operacja moze by¢ w takim
przypadku mniejszym ztem, gdyz zminimalizujemy w ten sposob
mozliwo$¢ powiktan zatorowych.
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Pasozyty jelitowe Ziota O. Grzegorza Sroki
to nie tylko owsiki w kapsutkach

P rzyjeto sie, iz za pasozyty jelitowe uwaza sie gtownie

owsiki. Jest to czgsciowo prawda, bo tym wtasnie ob- . -

leficem zakazaja sie najczesciej nasze dzieci w przed- -. % Neurobon complex
szkolach. Jednakze lato sprzyja zakazeniom takze innymi by- - A wspomaga funkcje widkien
tujgcymi w jelitach mikroorganizmami. W cieptym $rodowisku | nerwowych i reguluje
rozwijajg sie m.in. pierwotniaki, takie jak: Giardia lambia zwana poziom homocysteiny
czesto lambig jelitowa, cyclospora cayetanensis, entamoeba
histolytica, cryptosporidum a takze blastocistis hominis. Zaka-
zenie tymi pasozytami objawia sie najczesciej biegunka, bolami
brzucha, czasami gorgczkg. Jak sobie radzi¢ z tymi objawa-
mi i jak im zapobiega¢? Mozemy wykorzysta¢ do tego syrop
Vernikabon complex, ale takze Alerbon, ktdry zawiera wy- C ar dmb 77
sokiej jakosci olej z nasion czarnuszki siewnej. Czarnuszka jest 3 sercd ’ iy gt
remedium na wiele pasozytéw, jak rowniez bakterii chorobo- i

i prawidtowe krazenie 7%, a1,
tworczych bytujgcych w naszych jelitach. P 4 * L~ e ?;‘.‘?‘ Y

na zmniejszenie sennNosci
i poprawe koncentracji

Dermobon (RS

na skore, _fiﬁ'
wiosy i paznokcie

Bactlbon complex

zawiera 7 prozdrowotnych
szczepow bakterii
probiotycznych
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Czy woda moze by¢ lekiem?

go$ co nazywa sie odwodnieniem, czyli zbyt matg ilo-

Scig wody w organizmie. Moze by¢ ona wywotana przez
rozne choroby, np. biegunke czy wymioty, ale moze by¢ takze
konsekwencjg spozywania zbyt matej ilosci ptynow, zwtaszcza
w okresie letnim. Wtedy utrata wody jest znacznie wigksza.
Szczegdlnie narazone na odwodnienie sg mate dzieci oraz 0so-
by starsze. Z wiekiem zmniejsza sig uczucie pragnienia u wiek-
szosci z nas. Dlatego tez majgc tg wiedze musimy nawadnia¢
sie nawet nie odczuwajgc takiej potrzeby. Jednakze picie wody
nie wszystkim jest w smak. Zatem do nawodnienia organizmu
znakomicie nadaja sie herbatki ziotowo-owocowe. Mozemy je
spozywac¢ zaréwno na ciepto, jak i na zimno. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza stworzyliSmy receptury w oparciu
0 zasady Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Jest to zestaw pigciu
herbat ziotowo-owocowych:

1. Rzeski poranek: owoc jabtka, kwiat malwy sudanskiej,
owoc aronii czarnej, kora cynamonowca, li$¢ miety pieprzo-
wej, kwiat rumianku pospolitego, gozdzik .

2.Wszechogarniajace ciepto: owoc jabtka, kora cynamo-
nowca, skdrka pomarariczy stodkiej, liS¢ miety pieprzowej,
lis¢ malwy sudanskiej, ktgcze imbiru, gozdzik.

0 dpowiedz brzmi tak. Zwfaszcza jezeli doswiadczamy cze-

* dziata N
‘ antyoksydacyjnie

« uktad pokarmowy

« uktad oddechowy

3. Lekki oddech: ziele tymianku pospolitego, owoc biedrzen-
ca anyzu, owoc kopru wtoskiego, owoc aronii czarnej, kwiat
malwy sudanskiej, liSC miety pieprzowej, ktgcze imbiru le-
karskiego.

4.0czyszczajace zrodlo: znamie kukurydzy zwyczajnej,
skdrka pomaranczy stodkiej, owoc borowki czernicy, ktgcze
imbiru, lis¢ melisy lekarskiej, owoc rozy.

5. Niebianski spokdj: owoc jabtka, lis¢ melisy lekarskiej,
owoc aronii czarnej, kwiat malwy sudariskiej, skorka poma-
ranczy stodkiej, kora cynamonowca, gozdzik .

Kiedy mozemy podejrzewacé u siebie odwodnienie?

Jak juz wspomnieliSmy wczesniej nie zawsze towarzyszy
mu uczucie pragnienia. Dlatego tez, jezeli chcemy oceni¢, czy
nasza mama lub babcia sg odwodnione poprosmy je o pokaza-
nie jezyka. Jezeli bedzie on wilgotny i btyszczacy to znaczy, ze
wszystko jest dobrze. Jezeli bedzie suchy i matowy moze okazac
sig, ze jest to konsekwencja odwodnienia. Osoby odwodnione
czesto skarzg sie na ostabienie, senno$¢ i bdl gtowy. Moze temu
towarzyszy¢ zwigkszona czynno$¢ serca, obnizone cisnienie tet-
nicze krwi, rzadka potrzeba oddawania moczu, zaparcia a takze
bdle i sztywnos¢é stawdw.

« drogi moczowe
« odtruwanie
organizmu

* stres
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Czarnuszka siewna naturalna alternatywa dla
lekow przeciwhistaminowych

odpowiada za reakcje alergiczng. Wyzwalana jest przez

komdrki tuczne (mastocyty). Rozszerza ona naczynia
krwionosne i zwigksza ich przepuszczalno$¢. Powoduje to m.in.
zaczerwienienie skory i tworzenie sig obrzekdow, a w konsekwen-
cji powstawanie stanu zapalnego. Histamina wptywa rowniez na
inne procesy fizjologiczne, takie jak czynno$é serca czy produk-
cja kwasu zotgdkowego. Wptywa réwniez na funkcje uktadu ner-
wowego i odpornosciowego. Histamina produkowana jest przez
niektore bakterie bytujgce w naszych jelitach, obecna jest takze
w niektorych pokarmach, np. ser zotty i plesniowy, kiszona ka-
pusta, czerwone wino, salami, wedliny dojrzewajace, Sledz, tun-
czyk, owoce morza, drozdze, pomidory, ketchup, kiwi, pieczarki.
Prawdopodobnie wtasnie z powodu obecnosci histaminy pewne
pokarmy tolerujemy lepiej a niektore gorzej.

Pewne procesy technologiczne stosowane w obrobce zyw-
nosci powodujg, ze zwieksza sie w przewodzie pokarmowym
iloS¢ histaminy. Sg to: wedzenie, dojrzewanie, fermentacja
i suszenie. Niektore pokarmy spozywcze stymulujg wytwa-
rzanie histaminy, sg to: czekolada, owoce cytrusowe, banany,
skorupiaki, truskawki. Niektore leki takie jak: kodeina, diclofe-
nac, ketoprofen, metoklopramid moga réwniez wptywac na wy-
twarzanie tej substancji. Wyrzut histaminy moze spowodowac
stres, m.in i HNMT (N-metylotransferaza histaminowa), ktora
dziata wewnatrz komoérek. Enzym rozktadajgcy histaming DAO

H istamina jest substancjg, ktéra w najwigkszym stopniu

(diaminooksydaza) wystepuje m.in. w nabtonku jelit i wychwytu-
je histamine z pozywienia oraz przyspiesza jej degradacje.

Poziom histaminy w organizmie regulowany jest przez en-
zymy rozktadajace te substancje (DAO). Jego aktywnos¢ hamo-
wana jest przez alkohol i leki takie jak: furosemid, diazepan, ACC
ambroksol.

Z nietolerancjg histaminy zmaga sie ok. 1-2% populacji,
doswiadczajac z tego powodu zaburzen jelitowych, boléw gtowy
lub podwyzszonego cisnienia tetniczego. Czgsto powodem tych
dolegliwosci jest niedobdr DAQ. Czy zatem w przypadku nieto-
lerancji histaminy jesteSmy skazani na odstawienie niektorych
smakowitych dla nas potraw? Na poczatku terapii istotnie bytoby
to najlepsze rozwigzanie, ale po pewnym czasie i po leczeniu
mozemy do nich sukcesywnie wracac.

Jakie dziatania ziotolecznicze mozemy wprowadzi¢ w sytu-
acji, gdy histamina wywotuje u nas niepozgdane objawy? Przede
wszystkim sugerujemy, aby stosowac preparaty ziotowe, ktore
,uszczelniajg” nasze jelita, a przez to utrudniajg przenikanie
przez nie niepozadanych substancji. Do takich mieszanek zioto-
wych nalezy m.in. Bobonisan, ktdry ze wzgledu na swoj sktad
dziata przeciwzapalnie i gojgco, poprawia takze proces trawie-
nia. Bariere jelitowg uszczelnia réwniez prawidtowy sktad flory
bakteryjnej. W tym celu warto stosowac preparat Regulobon.
Nalezy tez brac pod uwage suplementacje z uzyciem mikro i ma-
krosktadnikdw odzywczych, ktére poprawiajg aktywno$¢ enzy-
mu rozktadajgcego histaming DAO. Sg
to witamina Bg i C, magnez, siarka,
mangan, cynk, miedz. Najwazniejsza
naturalng substancjg o wtasnosciach
przeciwhistaminowych jest olej z na-
sion czarnuszki siewnej. W naszym
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza zalecamy Alerbon w kapsutkach.

Ziota-Zdrowia 9
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Jak pozby¢ sie metali ciezkich z naszego organizmu?

dealnym rozwigzaniem dla kazdego z nas jest przebywanie organizmu glin, zwany tez aluminium. Cho¢ nie jest to metal
I w otoczeniu nieskazonym i spozywanie ekologicznej zywno- ciezki, to uwaza sig, ze przyczynia sig do rozwoju choréb
Sci. Taka idylla jest niestety czesto poza naszym zasiegiem. neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Parkinsona i Al-
Na ratunek przychodzi na szczescie sama natura. Wtasnie ona zheimera.
dostarcza nam substancje naturalne i ziofa, ktére majg dziatanie 3. Stymulacja odtruwajgcej funkcji watroby — mozna do tego
odtruwajgce i oczyszczajace. W naszym Centrum Ziotolecznic- uzyé ekstraktow z ostropestu plamistego i karczocha.
twa skorzystalismy z tych dobrodziejstw i stworzylismy koncep- W naszym Centrum Ziotolecznictwa uzywamy preparatu
cje terapeutyczng, stuzacg oczyszczaniu organizmu i niwelowa- Hepatobon (2 x dziennie 1 kapsutka) oraz mieszanki zioto-
niu skutkow dziatania toksyn i metali cigzkich na nasz organizm. wej Hepatobonisan.
Obejmuje ona cztery elementy: 4, Dziatanie antyoksydacyjne, czyli usuwanie wolnych rodnikow
1. Eliminacja z organizmu metali cigzkich — uzywamy do tego Z organizmu — stosujemy ekstrakty z naturalnych antyoksy-
produktdw pszczelich (pytek pszczeli, propolis i miod). Moz- dantdw takich jak: ekstrakt z tarczycy bajkalskiej, kora cyna-
na stosowac np. produkt Apibon (3 x dziennie 1 kapsutka) monowca, ekstrakt z owocow
razem z miodem (2 x dziennie 1 tyzeczka). zurawiny, ekstrakt z lisci zielo-
2. Stymulacja odtruwajgcej funkcji nerek — zalecamy ziota mo- nej herbaty, ekstrakt z owocow
czopedne i odtruwajace (ziele skrzypu, nawtoci, krwawnika, aronii, ekstrakt z ktgcza imbi-
rdestu ptasiego, li$¢ brzozy i iS¢ bordéwki brusznicy). My ru, ekstrakt z owocow boréwki
najczesciej uzywamy kropli odtruwajgcych Ojca Grzegorza czernicy, ekstrakt ze skorek Vi
Nefrobonisol (3 x dziennie 1 tyzeczka) lub mieszanki zio- winogron. W naszym Centrum w.li{‘ff‘?‘::}” 5 /;
towej OrganicKrzem (odwar z 2 saszetek). OrganicKrzem Ziotolecznictwa  standardowo 2%
jest niezwykle bogaty w naturalne zrdta krzemu. Aby wy- stosujemy bombe antyoksyda-
doby¢ z ziot maksymalng ilos¢ krzemu, nalezy je gotowac cyjng Vitalbon (2 x dziennie
— nawet przez pét godziny. Z badan profesora Ozarowskiego 1 kapsutka).

wynika, ze tak sporzgdzony odwar ma osiem razy wiecej
krzemionki niz bytoby jej w naparze. Krzem usuwa z naszego

Krople Ojca Grzegorza Sroki

/ .

gﬁ Cardiobonisol Krople Kobiece

% .Nadciénienie 7 O. Grzegorza

Sttioborial - Niedokrwienie 4 Nefrobonisol Dyskomfort przy
LK 'ﬁ""

i ostabienie serca 4 Zapalenie nerek menopauzie

i i miesniakach
i drég moczowych
g - Kamica nerkowa
«Dna moczanowa
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Mieszanki ziolowe na serce

becne tempo zycia i wszechogarniajgcy stres sprawia-

ja, Ze nasze serce pracuje ciggle na wysokich obrotach.

A przeciez wszystko sie zuzywa. Od nas zalezy jednak,
jak szybko. Czy mozna skutecznie wspomdc serce ziotami?
Jak skonstruowac odpowiednig mieszanke ziotowa? Mistrzem
w tworzeniu mieszanek ziotowych byt Ojciec Grzegorz Sroka.
Opracowat Gardiobonisan, czyli zestawienie ziot, ktore stosuje
sie w suplementacji diety w przypadku roznych schorzen kar-
diologicznych: niewydolnoSci krgzenia, chorobie niedokrwienne;
serca, nadcisnieniu, a takze w dolegliwosciach pochodzenia ser-
cowego, ktorych przyczyng jest nadmierny stres. Gdzie drzemie
przyczyna skutecznosci tej mieszanki ziotowej? Jednym z jej
najwazniejszych sktadnikow jest kwiatostan gtogu, bez ktorego
trudno bytoby sobie wyobrazi¢ recepture stosowang w terapii
chorob uktadu krwionosnego. Wspomaga on prace i ukrwienie
migsnia sercowego oraz utrzymanie prawidtowego cisnienia
tetniczego krwi, powoduje wzrost tolerancji miesnia sercowego
na niedobor tlenu i hamuje rozwdj miazdzycy poprzez dziatanie
antyoksydacyjne. Poprawia takze ukrwienie miesnia sercowego
poprzez wzrost przeptywu krwi w naczyniach wieicowych. Kwia-
tostan gtogu Swietnie sprawdza sie zwtaszcza u 0sob starszych,
u ktérych rytm pracy serca nie jest rowny, gdyz usprawnia prze-
wodnictwo elektryczne w migsniu sercowym, zmnigjsza jego po-
budliwo$c¢, a zwigksza kurczliwo$¢. Ponadto stabilizuje ciSnienie
tetnicze krwi. Dziata uspokajajgco, zatem tagodzi emocjonalne
zaburzenia w rytmie pracy serca i utatwia zasypianie. W sktad

74 Pectobonisol

« Przeziebienie, kaszel
« Zapalenie oskrzeli
+ Astma

Po i
hctnbunssnl

« Nerwica
« Bezsennos¢

Nerwoboniso

mieszanki ziotowej Cardiobonisan wchodzi takze ziele serdecz-
nika, ktdre jest szczegdlnie dedykowane osobom z zaburzeniami
pracy serca na tle emocjonalnym. Inne sktadniki produktu, ktdre
bedg tagodzity nadmiernie rozchwiane emacje, to liSC melisy,
korzen koztka i szyszki chmielu. Potaczenie korzenia koztka
i szyszek chmielu jest szczegdlnie korzystne, gdyz surowce te
wzajemnie wzmacniajg swoje dziatanie nawet os$miokrotnie.
U pacjentow z niewydolno$cia krazenia wystepuja takze tenden-
cje do tworzenia sig obrzgkdw, na ktére pomocniczo oddziatujg
ziota moczopedne. Dlatego Cardiobonisan wzbogacono o ziele
nawtoci i ziele rdestu ptasiego. Pacjenci, ktorzy Zle tolerujg na-
pary ziolowe moga stosowac krople
Cardiobonisol Ojca Grzegorze lub
preparat w kapsutkach CGardiobon.
Osoby chorujgce na choroby ukfa-
du krazenia powinny suplemen-
towacC diete ekstraktem ze skorek
winogron (Resveratrol — esencja
wina w kroplach).

o
Resveratrg) 7.

hylemcnldieq- ,F.
Esencia wing 4 kroplach :

Hnmujo starzenie sip ’xs;/

OTganiz ey,

Gastrobonisol

« Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe *
« Kamica zétciowa
+Wzdecia

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jak unikac ztaman w osteoporozie?

ganie upadkom oraz utrzymanie prawidtowej masy ko-
stnej.

Nie trzeba chyba nikogo przekonywac jak wazne w profilak-
tyce i leczeniu ztaman sg odpowiednie ¢wiczenia fizyczne. Sto-
wo ,odpowiednie” jest tu kluczowe, gdyz nie kazda aktywnosc¢
fizyczna nam pomoze.

Przede wszystkim éwiczenia powinny by¢ starannie dobra-
ne do mozliwosci funkcjonalnych pacjenta i zawsze powinny by¢
wykonywane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (np. aseku-
racja czy stabilne podparcie). Przyjmuje sie, ze optymalnie cwi-
czenia powinno wykonywac sie codziennie, przez 15-20 minut
(tacznie okoto 2 godziny tygodniowo). Ponizej przedstawiamy
przyktadowy zestaw 5 prostych cwiczer poprawiajgcych row-
nowage:

1. Stanie w pozycji noga za nogg, ramiona uniesione w bok do
wysokosci barkéw — utrzymanie pozyciji 10-30 sekund (z cza-
sem ¢wiczenia mozna wykonywac z zamknigtymi oczami).

2. Stanie na jednej nodze (noga lewa i prawa), ramiona uniesio-
ne w bok do wysokosci barkdw; po 10-30 sekund (z czasem
¢wiczenia mozna wykonywac z zamknigtymi oczami).

3.Chod do przodu i do tytu: 10 krokéw do przodu, 10 krokéw do
tytu — 5 powtdrzen.

4, Chod ,po 6semce” — 5 powtdrzen.

5.Chod ,tip-topami” (palce jednej stopy dotykaja piety drugiej
stopy): - 10 krokdw do przodu, powrot; caty czas do przodu —
5 powtdrzen®.

G’féwnym celem rehabilitacji w osteoporozie jest zapobie-
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Warto wspomnie¢, ze dobrze na poczucie rownowagi wpty-
wa réwniez taniec.

Pamietajmy w osteoporozie, aby oprdcz zadbania o odpo-
wiednie ¢wiczenia stale podnosi¢ gestoS¢ naszych kosci lub
zahamowac jej utrate.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zale-
camy naszym pacjentom najwyzszej jakosci naturalne
Witaminy D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza. Nie tylko te sub-
stancje sprzyjajg wytrzymatosci ukfadu kostnego. Rdwniez
krzem i witamina C s3 wazne, gdyz oba te czynniki sprzyjaja
produkcji kolagenu w organizmie. Kolagen w kosciach porow-
na¢ mozna do ,pretdw zbrojeniowych w betonie”. Doskonatym
zrédtem krzemu jest odwar z ziela skrzypu. W naszym Cen-
trum rekomendujemy w takich sytuacjach gotowanie preparatu
OrganicKrzem przez okres 20 minut. W mniej nasilonym pro-
cesie osteoporotycznym stosuje sie 1 saszetke 1 raz dziennie,
w bardziej nasilonym 2 saszetki na dzien. Z kolei witamina C
moze by¢ dostarczana do organizmu poprzez zazywanie prepara-
tu Witamina C Ojca Grzegorza, ktory zawiera ekstrakty z rozy,
aceroli i hibiskusa oraz tagodny dla zotgdka L-askorbinian sodu.

Trzecim filarem utrzymania wysokiej odpornosci na zlama-
nia kosci jest wyciekajgca z gor srodkowej Azji substancja orga-
niczna o nazwie mumio. Uzywamy jej w jakosci farmaceutyczne;
w preparacie Mumio-Bon. Warto takze podkreslic, iz dbanie
0 stan widkien kolagenowych oraz zazywanie mumio przyczyni
sie nie tylko do wzmocnienia tkanki kostnej, ale i korzystnego
wygladu skdry a nawet redukcji zmarszczek.

*Opracowana na podstawie: Diagnostyka i rozpoznanie leczenia osteoporozy
u chorego bez ztamania, Klinika Rehabilitacji, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum w Krakowie.
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Jakie ziota sa pomocne w zawrotach gtowy?

rtykut ten wigze sie nierozerwalnie z tekstem za-  dziC szumy i piski uszne, ktore réwniez czesto wynikajg z zabu-
Amieszczonym obok, gdyz unikanie upadkow, ktére sg  rzen ukrwienia.
konsekwencjg zawrotow gtowy sg najlepsza profilak-

tykg ztaman. Jakie surowce naturalne mozemy wykorzystac
w przypadku zawrotdw gtowy. Najwazniejsze z nich to te, ktd-
re poprawiajg ukrwienie mézgu. Na czoto wysuwajg Sie tu-
taj lis¢ mitorzgbu japonskiego i ekstrakt ze skorek winogron
bogaty w Resveratrol. W naszym Centrum Ziotolecznictwa
zalecamy preparaty zawierajgce te surowce czyli Memobon
i Resveratrol - esencja wina w kroplach. Istnieje tez grupa
surowcow naturalnych, ktére wspomagajg metabolizm tkanki
madzgowej, takich jak: EGCG zawarte w zielonej herbacie, eks-
trakt z tarczycy bajkalskiej, kurkumina. Wszystkie te surowce
oraz inne sprzyjajgce zdrowiu centralnego uktadu nerwowego
znajdujg sie w preparacie DS complex. Warto zauwazyc, iz
wszystkie wymienione powyzej naturalne produkty mogg tago-

Wigcej informacji na temat przyczyn zawrotow gtowy znajda Paristwo w artykule ,Zawroty gtowy” w Bazie wiedzy na stronie www.bonimed.p!
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Krem zalecany jest do stosowania Krem przeznaczony jest do pielegnadji Krem przeznaczony jest do pielegnadji
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nég. U 0s0b z ropnymi chorobami skdry, skory u 0s6b z podraznieniami
Moze by¢ réwniez stosowany do grzybica, opryszczka, zajadami, i stanami zapalnymi, wypryskiem
pielegnadji skory w zylakach, potpascem, wypryskiem alergicznym alergicznym i niealergicznym,
obrzekach koriczyn dolnych, obrzekach i niealergicznym, tradzikiem tradzikiem pospolitym, grzybica
pourazowych oraz w guzkach pospolitym, pekaniem piet. oraz po ukaszeniu przez owady.

krwawniczych (hemoroidach).
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Klimakterium
nie takie straszne

0 fagodzenia objawéw menopauzy uzywa Sie cze-
D sto — naszym zdaniem zbyt czesto — lekdw. Sg to leki

hormonalne obarczone wieloma przeciwwskazaniami.
W $wietle obecnego stanu wiedzy (wyrazonego w zaleceniach
Polskiego Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy) hormonalnej
terapii zastepczej nie nalezy, m.in. stosowac u kobiet z: podej-
rzeniem raka piersi albo rozpoznaniem raka piersi ustalonym
aktualnie lub w przesztosci, obecnoscig lub podejrzeniem raka
endometrialnego, krwawieniami z drdg rodnych o niewyjasnione;
etiologii, zylng lub tetniczg chorobg zakrzepowo-zatorowa wy-
stepujaca aktualnie lub w przesztosci (np. zawat serca).

llos¢ zakazow do stosowania jest dos¢ duza. Bardzo dobrg
alternatywa dla hormonalnej terapii zastepczej (HTZ) jest stoso-
wanie zi6t i diety tagodzacej dolegliwosci zwigzane z menopau-
za. Do ziot tych zaliczamy: korzen pluskwicy groniastej i szyszki
chmielu, kwiat koniczyny czy tez soje. W Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza najczesciej stosujemy Klimaktobon
2 x dziennie 1 kapsutka, ktory zawiera ekstrakt z ziela pluskwicy
i sproszkowane szyszki chmielu.

Jezeli przed Klimakterium kobieta ma zbyt obfite miesigczki
nalezy dotaczy¢ Krople Kobiece Ojca Grzegorza. Mozna tak-
ze zastosowac sok z ziela krwawnika Succuss Millefolii. Przy-
pominamy, ze Krople Kobiece Ojca Grzegorza i Succuss Millefolii
dobrze sprawdzajg sie rowniez
przy Zespole Napiecia Przedmie-
sigczkowego (PMS) oraz w przy-
padku migsniakdw macicy.
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Owoc boréwki dobry
na oczy i nie tylko

0, ze ekstrakt z owoc6w boréwki dziata ozdrowienczo na
Toczy, jest znang prawdg, ale z czasem nauka przyniosta

nam kolejne informacje 0 jego prozdrowotnych wtasno-
Sciach. Okazato sig, ze boréwka nadaje sie znakomicie dla 0s6b
z zaburzeniami pamieci, wspomaga leczenie chordb uktadu
krazenia, wptywa na hamowanie insulinoopornosci. Zalecana
jest rowniez w miazdzycy, cukrzycy, otytosci a takze spowalnia
starzenie komorek organizmu. Jednak nie zawsze mamy do-
step do owocow tej super rosliny. Dlatego czasami przy braku
dostgpnosci do Swiezych owocow warto przyjmowac ekstrakty
z boréwek. Tutaj rodzi sig pewien problem, gdyz ekstrakt eks-
traktowi nierdwny. Te wyciggi, ktore majg wysoka zawartos¢
antocyjanow dziatajg duzo skuteczniej niz spozywanie Sprosz-
kowanego owocu bordwki. W naszym Centrum Ziotolecznictwa
stosujemy kilka preparatow, w ktdrych znajduje sie stezony
ekstrakt z owocow bordwki, ale najwiecej jest go w preparacie
Oculobon. Zawiera on takze ekstrakt z aksamitki bogaty w lu-
teing i zeaksantyne. Zalecany jest do suplementacii diety u 0sob
z problemami z siatkowkg oka, zwtaszcza w przebiegu cukrzycy,
nadci$nienia badz tez miazdzycy. Takie potgczenie tych natural-
nych substancji czesto zalecane jest przez okulistow do suple-
mentacji diety u 0sdb ze zwyrodnieniem siatkowki zwigzanym
z wiekiem (AMD). W czasach covidowych, ktore wigza sie z pra-
cq i naukg zdalng stosowany jest takze przez osoby, ktore dtugo
pracujg przy komputerze. Dlatego tez jezeli nie mamy dostepu
do super owocu, jakim jest bez watpienia owoc boréwki czarnej,
spozywajmy wysokiej jakosci ekstrakty, np. poprzez zazywanie
Oculobonu.




Jakwokresie Artrobon complex
grillowania uniknac¢ Supement st

bélow brzuchaiwzde? . | |+
est to trul(jne zadanie, gdyz w czasie letnim spoiyvyamy Zlo OW.y Ba Sam Kregowy
J bardzo rozne produkty spozywcze, a co za tym idzie, 0 J ca Grzeg Orza

moga one wywotac rdznego rodzaju dolegliwosci.
Jednakze preparaty ziotowe moga by¢ przydatne w tym pro-
blemie. Najlepiej nadajg sie do tego takie, ktére zawierajg w swo-

im skfadzie ziota gorzkie. Spowodowane jest to tym, ze gorycze U ru Ch 0 m SWOj e Stawy

zwiekszajg wydzielanie sokow trawiennych i sprawiajg, ze nasz ) I

zotadek i jelita dziatajg na wyzszych obrotach. Do poprawy trawie- I kre g O S*u p °

nia najlepiej nadaja sie preparaty ziotowe na bazie alkoholu, np.

Gastrobonisol. Jezeli kto$ nie toleruje preparatow na bazie al- '
koholu to polecamy napary ziotowe z mieszanki Hepatobonisan.

Stosujac preparaty ziotowe nalezy rowniez pamietac o na-
szych dzieciach, gdyz te niekoniecznie zaakceptujg gorzkie na-
pary i dla nich, ale nie tylko, korzystnym bedzie uzywanie pre-
paratu Bobonisan.

Biesiadujgc przy grillu mozemy doswiadczy¢ rowniez zgagi.
Jezeli jest to zgaga incydentalna po spozyciu nieodpowiednie-
go pofaczenia pokarmdw, wtedy Gastrobonisol lub Hetobonisan
beda dobrym rozwigzaniem. Ale jezeli kto$ choruje dtuzszy czas
na zgage wywotang refluksem zotgdkowo-przetykowym wtedy
powinien zacza¢ terapig od ziét o dziataniu przeciwzapalnym,
do ktdrych nalezg te zawarte
wrecepturze Gastrobonisanu.




Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!  Kawa w profilaktyce
— = cukrzycy

I l0$¢ 0sob, ktore chorujg na cukrzyce stale wzrasta. Ma to zwigzek

zaréwno z epidemig otytosci, jak i z masowym dostadzaniem rézne-
go rodzaju produktow spozywczych, ktore wydajg sie niestodkie, np.
jogurtéw. Mowigc krétko, cywilizacja pcha nas w objecia cukrzycy. Na
szczescie sg tez dobre informacje wynikajgce z cywilizacyjnych zwycza-
jow. Okazuje sie, ze kawa naturalna moze zmniejszaé ryzyko cukrzy-

x«w ~ i e _ cy typu Il. Prestizowe czasopismo Journal of Internal Medicine poin-
= o } oy | formowato, ze kawa parzona z uzyciem ekspresu cisnieniowego i pita
N Naﬁu’a&e V\/Ct‘ammy % s w ilosci 2-3 filizanek dziennie moze 0 60% zmnigjszy¢ ryzyko wysta-

pienia cukrzycy typu Il. Co ciekawe, kawa parzona w sposob w Polsce
zwany ,po turecku”, a w istocie nie majgcym nic wspdlnego z Turcjg,
tego efektu nie wykazywata. Z cukrzyca cztowiek walczyt od zawsze
7z uzyciem naturalnych produktow. Zwykle byty to ziota obnizajgce po-
ziom glukozy w surowicy lub te, ktére przyczyniaty sie do ograniczenia
powiktan wywotywanych przez cukrzyce, a teraz okazuje sie, ze row-
niez kawa moze nam w tej walce pomdc. Przypominamy, ze w CZ0G
u 0sdb z cukrzycg lub stanem przedcukrzycowym sugerujemy Spozy-
wanie Glukobonisanu 2-3 razy dziennie napar z 1 saszetki. Redukcje
poziomu glukozy w surowicy mozna uzyskac stosujac takze Alerbon
zawierajgcy wysokiej jakosci olej z nasion czarnuszki siewnej. Preparaty
naturalne pomocne sg takze w profilaktyce powiktan, jakie wywotywac
moze cukrzyca. My zalecamy w celu ochrony siatkdwki oka suplement
diety Oculobon, a takze Venobon, w sktad ktdrego wchodzi ekstrakt
z liscia mitorzebu i nasion kasztanowca.

“-j,;\_ O 6/”25?0/”2& Smh'l

Do niedawna myslano, ze obecna diela

jest na tyle zrdwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.*

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Profesor Aleksander Ozarowski zalecat
czarng hube osobom z choroba nowotworowa

w szczegolnodci fitosterole i kwas betulinowy. Za wia-

snosci przeciwnowotworowe odpowiedzialne sg prawdo-
podobnie gtéwnie polisacharydy, gdyz one stymulujg uktad od-
pornosciowy. Badania naukowe z Japonii i Chin pokazaty efekty
tych specyficznych polisacharyddw, ktdre mozna poréwnaé do
leczenia chemio i radioterapii, ale bez skutkow ubocznych. Dal-
sze badania wykazaty, ze te polisacharydy majg silne dziatanie
przeciwzapalne i stymulujg organizm do produkcji limfocytow
NK (natural killer). Polisacharydy odrdzniajg sig od standardo-
wych lekow tym, ze ich gtéwnym mechanizmem dziatania jest
stymulacja uktadu odpornosciowego, a nie dziatanie cytotok-
syczne oraz tym, ze praktycznie nie majg skutkow ubocznych.
W profilaktyce przeciwnowotworowej wykorzystuje sie ponadto
zdolnosci antyoksydacyjne I. obliquus. Ekstrakty z huby brzozo-
wej byty badane co do swego dziatania przeciwnowotworowego.
Badania prowadzono na komorkach nowotworowych (in vitro).
Istniejg takze pojedyncze doniesienia z badan naukowych na
ludziach. W jednym z badan in vitro dowiedziono, ze wodny eks-
trakt zmnigjsza zdolno$¢ do zycia komorek raka watroby oraz
hamuije ich wzrost. Ogranicza podziaty komorkowe raka watroby
oraz stymuluje te komdrki do apoptozy (zaprogramowana $mier¢
komorki). Konkluzjg z tego badania byto m.in. to, ze czarna huba
moze stanowi¢ nowg opcje terapeutyczng, jako potencjalny
Srodek przeciwnowotworowy w leczeniu raka watroby. O czar-
nej hubie pisze w swej niezwykle popularnej ksigzce ,Rosliny
lecznicze”, prof. Aleksander Ozarowski w nastepujgcy sposob.
Widknouszek ukosny, tzw. huba brzozowa czama, dziata prze-
ciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, wzmacniajgco i zwigksza od-
porno$¢ organizmu. Ostatnio odkryto, ze pobudza wytwarzanie
interferonu, substancji przeciwwirusowej, obecnej u ludzi i zwie-
rzat. Jezeli stuszne jest przekonanie, ze wirusy sg przyczyng
powstawania niektorych nowotwordw, to wyciagi z omawianego
grzyba mogg mie¢ znaczenie pomocnicze zaréwno w chorobie
nowotworowej, jak i w chorobach wirusowych. Istnieje kilka do-
niesien naukowych na temat przeciwnowotworowego dziatania
czarnej huby. W Polsce przeprowadzono takie badania u kobiet
z rakiem narzgdéw ptciowych lub rakiem piersi. U 20% z nich
uzyskano zmniejszenie wielkosci guza, zmniejszenie bolu i in-

CZarna Huba jest surowcem bogatym w sktadniki aktywne,

tensywnosci oraz czestotliwosci krwotokdw. O dobrych efektach
donosili tez badacze z Finlandii i Rosji, gdzie stosowano eks-
trakt z czarnej huby w przypadku raka piersi, watroby i zotadka.
Wspomniany profesor Ozarowski stosowat ekstrakt z czarnej
huby u pacjentow z nowotworem ztosliwym, nawet w IV stadium
zaawansowania. Dokumentacja tych badan wykazuje, ze nawet
u takich pacjentow uzyskiwat dobre efekty.

Zalecana przez Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
Sroki suplementacja diety w przypadku choroby nowotworowe:

¢ Bofonginn kompleks (3 x dz. 5 ml)
e Vitalbon (1 kaps 2 x dz.)

e Apibon (1 kaps. 3 x dz))

e Alerbon (1 kaps. 3 x dz)

e Resveratrol (8 kropli 2 x dz.)

e Hepatobon (1 kaps. 3 x dz))

e Nefrobonisol (1 tyzeczka 2 x dz).

Nalezy podkreslié, ze suplementacja diety moze byé
a nawet powinna by¢ stosowana wraz z zalecang przez
lekarza terapia.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Naturalne sposoby na grzybice skory

wych na skorze, np. w pachwinach, pod pachami oraz

pod piersiami (u kobiet). Czesciej wystepuje u 0sob
otytych, zwtaszcza gdy chorujg oni na cukrzyce. Przybiera ona
wowczas forme tzw. wyprzen lub wysypek. Majg one najcze-
Sciej kolor czerwony, odczuwa sig pieczenie ze Swigdem i czgsto
charakterystyczny, nieprzyjemny zapach. Rodzajem grzybicy
czesciej wystepujacym latem jest grzybica stop. Umiejscawia
sie zwykle pomiedzy palcami, na podeszwach i po bokach stop.
Kolejnym rodzajem grzybicy jest grzybica paznokci. Zwalczanie
jej trwa szczegdinie dtugo, gdyz trudno jest dotrze¢ z lekiem do
wszystkich migjsc, w ktdrych bytujg grzyby. Dlatego tez terapia
nie przynosi szybko widocznych rezultatow i trzeba jg stosowac
dtugo oraz cierpliwie. Szczegdinym przyktadem zmian grzybi-
czych jest tupiez pstry. Drozdzaki, ktore go powodujg hamujg
aktywnos¢ melanocytow (komdrki, ktore odpowiedzialne s3 za
zabarwienie skdry). Powoduje to powstanie na skorze biatych
cetek. Skora staje sie ,pstrokata” — stad tez nazwa tej choroby.
Szczegolnie widoczna jest w przypadku opalania, bo obszary po-
zbawione melanocytow przy opalaniu pozostajg blade.

W przypadku grzybicy podstawowym preparatem sugero-
wanym przez nasze Centrum jest krem apteczny Apibon stoso-
wany 2 x dz. Jezeli po 4 tygodniach nie obserwujemy poprawy
zalecamy zamiast Apibonu, Dermobon krem 2 x dz. Oba kremy
mozna takze stosowac tacznie. Nawracajace zakazenia grzybi-
cze sugerujg obnizong odpornos¢ organizmu. Nalezy go zatem

G rzybica skory najczesciej pojawia sie w fatdach zgigcio-

wspomac preparatami immunostymulujgcymi. Stymulujgcy od-
porno$¢ Immunobon spozywac 2 x dz. 1 tyzeczka przez 7 dni,
potem 3 tygodnie przerwy i ponownie stosowaé 7 dni. Réwno-
czes$nie powinno sig zazywac Apibon 3 x dz. 1 kapsutka przez
€0 najmniej miesigc. Suplementacje wspomagajaca odpornosc
wyzej wymienionymi preparatami mozna powtarzac cyklicznie.
Waznym elementem postepowania w przypadku grzybicy jest
uzywanie Bonidermu (Pomada Ojca Grzegorza). Jest to
specjalne mydto w ptynie sprzyjajgce ztuszczaniu sig naskorka,
w tym przede wszystkim zmienionych chorobowo tkanek. Boni-
derm stymuluje takze skore do odnowy, a przez to do zdrowie-
nia. W chorobowo zmieniong skore nalezy wcierac Boniderm, co
najmniej 1 x dz. i po 2-3 minu-

tach sptukac to miejsce woda.

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN s

T 3 S

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

. §
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

BEZ SKIEROWANIA
z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Witam, pomozcie. Jakie ziota pomoga przy
powracajgcym bolu gardia i czestej anginie ropnej?

Jakie ziota na wrzody zotadka i dwunastnicy?

Najczestsza przyczyng ostrych standw zapalnych gardta
i migdatkow s3 infekcje wirusowe. U dzieci do lat 3 wirusy
stanowig 70-85% przyczyn infekcji. U dorostych sg one od-
powiedzialne za 90-95% zakazen. Infekcje bakteryjne sg
rzadkie, a jezeli sig zdarzajg to jest to zazwyczaj zakazenie
paciorkowcem. OkresSlenie czynnika etiologicznego infekcji
gornych drég oddechowych jest istotne w kwestii wyboru
terapi.

Zakazenie najczestszym patogenem bakteryjnym, czyli
paciorkowcem moga sugerowac nastepujgce objawy:

e temperatura >38°,

e brak kaszlu,

e powigkszone wezty chtonne podzuchwowe,
e wysiek i obrzek na migdatkach.

W przypadku zapalenia gardta i anginy do dziatania miej-
scowego polecamy Anginbon aerozol — kilka razy na dzien.
Anginbon zawiera olejki eteryczne oraz wycigg z propolisu
i oczaru wirginijskiego.

Do tagodzenia stanu zapalnego znakomicie nadajg sie
takze krople wykrztusne Ojca Grzegorza Pectobonisol
(2-3 x dziennie 1 tyzeczka) lub
napar z ziét Pulmobonisan

<N\

N

(2-3 x dziennie 1 saszetka). Roz- »os
twor wody i Pectobonisolu stuzy :Jj
do picia, ale mozna nim uprzednio .»-i;:
ptukac gardto przetykajac nastep- ::,i;
nie ciecz. Podobnie stosuje si E“*‘E
napar z Pulmobonisanu. Jezeli do- (j,.o

legliwosci infekcyjne majg charak-

ter nawracajgcy, nalezy dotgczyc A

e q .-'J."'/'
do terapii suplementy diety sty- s
mulujgce  odporno$¢  organizmu: .

Immunobon i Antybiobon.

Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy to schorzenie
polegajace na uszkodzeniu Scian jednego z tych narzadow.
Podstawowe znaczenie ma w tym przypadku terapia z uzy-
ciem lekow syntetycznych, ziota stosowane sg wowczas ra-
czej pomaocniczo. Fitoterapia odgrywa jednak zasadnicza role
w profilaktyce choroby wrzodowej. Wrzody zotgdka i dwu-
nastnicy dajg o sobie zna¢ najczesciej poczatkiem jesieni
i wiosny. Aby tego unikna¢ warto stosowac ziota o dziataniu
przeciwzapalnym, ostaniajgcym, przy$pieszajacym gojenie
oraz przeciwbakteryjnym. Dlatego do suplementacji diety
w celach profilaktycznych w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza polecamy Gastrobonisan, kiory tagodzi po-
draznienia btony Sluzowej przetyku, zotadka i dwunastnicy
wynikte m.in. z refluksu tresci pokarmowej i niestrawnosci.
Skfadniki mieszanki wspomagajg trawienie i funkcjonowanie
uktadu jelitowego. Ponadto kwiat rumianku i korzen lukrecii,
zawarte w preparacie, wspierajg odpornosc¢ przeciwko mikro-
organizmom. Korzystne dziatanie w przypadku wrzoddw wy-
kazuje takze Apibon. Zawarty w kapsutkach propolis dziata
przeciwbakteryjnie i przySpiesza gojenie sig uszkodzonych
$cian zofadka.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czym mozna wyleczy¢ odlezyny, ktore trwajg juz
ok. 1,5 roku? Pacjent ma paraliz nog.

Po wycigciu woreczka zotciowego mam wzdecia
i zaparcia. Czy ziota mogg mi pomoc?

Przede wszystkim nalezy kierowaé sie zaleceniami le-
karskimi i robi¢ wszystko pod kontrolg lekarza.

Trzeba zastosowa¢ po pierwsze Srodki poprawia-
jace ukrwienie. W Centrum Ziotolecznictwa podajemy
wtedy Venobon doustnie 1-2 kapsutki dziennie oraz
krople Resveratrol 2 x dz. po 10 kropli. Konieczne jest takze
zastosowanie srodkow stymulujgcych odpornos¢ organizmu.
Znakomicie do tego nadaja sie Immunobon i Antybiobon.
Nalezy je jednak stosowac krotko: Immunobon 7 dni, Antybio-
bon 15 dni, po czym nalezy zrobi¢ 3 tygodnie przerwy i zasto-
sowac ponownie. Taka kuracje mozna kilkakrotnie powtarzac.

Co do dziatania miejscowego istniejg przestanki do za-
stosowania srodkéw o dziataniu dezynfekcyjnym i przySpie-

Niestety jest to czesty problem po usunigciu tego waz-
nego narzadu. Rolg pecherzyka z6tciowego jest m.in. gro-
madzenie i zageszczanie z6tci oraz ,wstrzykiwanie” jej do
przewodu pokarmowego w odpowiednim momencie, co ma
kardynalne znaczenie w poprawie procesu trawienia. Aby
ztagodzi¢ wspomniane w pytaniu dolegliwosci sugeruje-
my zazywanie kropli Gastrobonisol a takze zastosowanie
preparatu Regulobon 2-3 tyzeczki rozpuszczone w Szklan-

ce wody 1 raz dziennie.
Takie pofaczenie nalezy
stosowaC przez dtuzszy
okres czasu. Powinno
ono uregulowac prace je-

4 o

szajgcym gojenie. Do takich substancji nalezg: ekstrakt z pro- lit oraz ztagodzi¢ wzdecia ;:‘« g’»ﬁ

polisu, destylat z oczaru wirginijskiego oraz olejki eteryczne. i zaparcia. W przypadku : ;s.'f"-?
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Wszystkie te sktadniki znajdujg sie w preparacie w aerozolu wzde¢ wskazane jest éx’

Anginbon. Mozna rozwazy¢ jego stosowanie w tej sytuaci dotaczenie mieszanki % “’,:j
\

spryskujac nim sterylny gazik, ktéry nastepnie ktadzie sie na
odlezyne (Uwaga: nie stosowac aerozolu bezposrednio na

Bobonisan 2 x dz. 1 sa-
szetka.

rang). Jednakze zaznaczamy, ze
nalezy sie konsultowac w tej sy-
tuacji z lekarzem prowadzacym
. leczenie.

Jade do Egiptu. Czy istnieje jaki$ sposob,
aby zabezpieczyC sie przed zemstg Faraona?

W cieptych krajach ,dopasc” nas moga bakterie, ktore

- rozwijajg sie w naszych jelitach. Powodujg one objawy, ktdre

| czesto nazywane sg zemsta Faraona, Montezumy lub Wezyra
~_ —W zaleznosci w jakim kraju doswiadczamy tych przykrych ob-
? jawdw. Bardzo polecang opcjg jest stosowanie Antybiobonu,
#  ktory zawiera w swoim sktadzie ekstrakt z propolisu, zmikro-
f’ nizowany pytek pszczeli i liofilizowany sok z migzszu aloesu.

. Antybiobon byt stosowany z powodzeniem profilaktycznie
| wsrod dzieci szkolnych w Kamerunie i w opinii sidstr Pallotynek s \

/) zmniejszyt znacznie absencje szkolng tychze dzieci. £ \\
§ / Szczegoty znajdujg sie w zaktadce dziatalno$¢ charyta- \
«é ~ tywna firmy Bonimed na stronie www.bonimed.pl.

-



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Mam cukrzyce i wysoki cholesterol.
Co mam zastosowac?

Jak zapobiec zapaleniu pecherza moczowego,
ktory dopada mnie w lecie po kgpieli w Battyku?

Najlepszym rozwigzaniem
jest stosowanie berberyny, ktora
obniza poziom zaréwno glukozy
w surowicy krwi jak i cholestero-
lu. W naszym Centrum Ziotolecz-
nictwa uzywamy berberyny m.in.
w preparacie Lipobon complex.
Takie potgczenie bardzo dobrze re-
dukuje poziom cholesterolu a tak-
ze reguluje poziom cukru we Krwi.

Jaki$ czas temu zdiagnozowano u mnie
przerost prostaty. Czy ziota mogg mi pomdc?

Przerost prostaty, jak méwig statystyki medyczne, czeka
prawie kazdego mezczyzne. Ziota mogg znakomicie poradzi¢
sobie z opdznieniem tego procesu, badz tez ztagodzi¢ dolegli-
wosci. Najlepsze efekty osigga sie stosujgc potgczenie eks-
traktu z owocow palmy sabal oraz korzenia pokrzywy. W CZ0G
zalecamy w tym celu przyjmowanie Prostatobonu poczatko-
wo 3 x dz. 1 kaps., a gdy stan ulegnie poprawie to 2 x dz.
1 kaps. Pamigtac¢ réwniez nalezy o dobroczynnym dziataniu
ziela wierzbownicy (wierzbdwka kiprzyca). Uzywamy jg w mie-
szance ziotowej Prostatobonisan tgcznie z innymi, dobrze
dziatajgcymi na ukfad moczowy
sktadnikami. Czasami, zwfaszcza
na poczatku terapii, dobre efekty
osigga sie dodajgc do terapii pro-
dukty pochodzenia pszczelego. Ty-
czy sie to zwtaszcza pytku pszcze-
lego, dlatego w poczatkowej fazie
postepowanie w naszym CZ0G
sugerujemy pacjentom suplemen-
tacje diety preparatem Apibon
2 X dz. po 2 kaps.

Szanowna Pani, kobiety maja wieksza tendencije do tego
typu schorzen ze wzgleddw anatomicznych (krétsza cewka
moczowa). Po pierwsze radze po wyjsciu z wody przebie-
ra¢ sie od razu w suchg bielizne.
Po drugie zalecam nprofilaktycz-
nie stosowa¢ 1 x dz. napar z ziot
Nefrobonisan w trakcie pobytu
nad morzem, a gdyby pojawity
sie jakie$ dolegliwosci to 3 x dz.
1 saszetka + 3 razy dziennie !’W
2 kapsutki Urobonu. Napar z ziét "%, L)
Nefrobonisanu mozna tez zastapic | 5« &
kroplami Nefrobonisol.

: ‘Umbun
WPLEMENT g py

Mam nieregularne cykle miesigczne, trudny do
wygojenia tradzik i nadwage. Lekarz ginekolog
wykryt u mnie Zespot Policystycznych
Jajnikow i zaproponowat leczenie hormonaine.
Czy ziota mogg mi pomoc?

Tak, jest preparat ziotowy o nazwie P-complex, ktdry
dedykowany jest kobietom z tym
schorzeniem. Doda¢ nalezy, ze
jest ono bardzo czeste i szacuje /554

sie, ze dotyka okoto 15% kobiet a‘f’f;;:e;
. e
w okresie rozrodczym. PC ;{';;:T-"‘/
- A | -~ s
Wigcej informacji na ten temat znajog - UM:I“—L-E_ ;:,?':4’
Paristwo w artykule ,Zespét policystycz- G S
nych jajnikow a ziota” w Bazie wiedzy na turalnge

g

£

£
N

stronie www.bonimed.pl



SUPLEMENTACJA DIETY WEDtUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) . . Nerwobonisol lub Nerwobonisan
Stres, trudnosci
reguluje ciSnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol ; 7 za;ypianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
< 5
= Wspomaga zyly, e (i g lub Sedabon (1-2 x dz.)
‘N, zapobiega pajaczkom + Venobon krem & Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
& naczyniowym = .
Sl r— - : : e Na pamig¢, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
; i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Nacholstral  UPobencomplen s Koemm a1
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon complex
Kax;;:\raie‘::gagvga, P°m°GC?‘?<t1;z?%glsstorLb°": E = . OrganicKrzem + MupmioBon
Hepatobon lub Hepatobonisan E Osteoporoza, ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, ; - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
! + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZ5K, Toczen A 2 Ds+K; (MK
zatrucia pokarmowe e ey Ly + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokcie, __*Vitalbon
> Regulobon (2:3 y2. 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
£ Zaparciai wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 Xd7) tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= 5
= - A . .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g 'B?'lte Z’Zl{clha: pomocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
elito drazliwe .
5 ! lub Nerwobonisol < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
. . . o
g Nadwaga . Aﬁ?&%%z%nrﬁ?)::+cgggsﬁ:l;on ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
s . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon zewnetrznie - Boniderm
Na watrobe Hepatobonisan + Hepatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
i trzustke + Apibon + Nefrobonisol + Bofonginn
Bole gtowy zwigzane Gastrobonisol Pielqgnacja_skéry Apipon krgm + Boniderm
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
LELELL L =02 2 | 5 7306l Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan E Zespét Policystycznych p-Complex (3 x dz)
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon § Jajnikow (PCOS) ’
> Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) Ié Problemy? gajéciem Pregnabonisan (2 x dz.)
g zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpomos¢ Q W e
z i R Zespot napiecia przed- . ,
S Katar sienn Alerbon (3 x dz. [PXEAT I RITETEIED [i74
= ienny (3xdz) miesiaczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
= d L. ibon lub biob b nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
Infgkcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) ‘§ Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
i bakteryjne =  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
e e e Nefrobonisol ‘::3 spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) 3 Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
i pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) o omocniczo wraz  Ponadto: Apibon, Vitalbon, Alerbon,
Z, z;l anvm leczeniem! Bofonginn kompleks
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C = ecanym feczeniem: + Resveratrol krople

Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan

UKEAD MOCZOWY

Czystek w kroplach
Poprawa witalnosci ~ Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesieri
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 86186 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Ziota Ojca Grzegorza
DERMOBONISAN

na zdrowa skdre*

dla zdrowia prostaty*

iy
)

HEPATOBONISAN

na watrobe i trawienie*

ORGANICKRZEM

na mocne kosci, skore i wtosy*

« W
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Ziota Ojca Grzegorza
NERWOBONISAN

na stres i trudnosci w zasypianiu*

PULMOBONISAN

na kaszel i przeziebienie*

BOBONISAN

na trawienie i wzdecia*

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zofadka i jelit*




