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Wiele wskazuje na to, ze pandemia Covid-19 zmierza ku koncowi. Pozostawita ona Slady, czasami bardzo /
/', dramatyczne w naszych rodzinach, ale rowniez w naszym ciele. Wielu z nas bedzie sig musiato z tymi Sladami

; ¢ Swiat po Covidzie
4

b zmagac wiele miesiecy, a moze i nawet wiele lat.
2 Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza istnigje juz kilkadziesiat lat, mamy doswiadczenie w tworzeniu kon-
N cepcji terapeutycznych i pragniemy zasugerowac naszym pacjentom jak wspomaoc swoje zdrowie po Covidzie i 1
o Rekomendacja Centrum Ziotolecznictwa
Dziatanie : .
L Ojca Grzegorza Sroki

poprawa witalnosci i koncentracji, dziatanie adaptogenne Vitalbon 2 x dz. 1 kaps.

wspomozenie funkcji obwodowego

oraz centralnego uktadu nerwowego Neurobon complex 2 x dz. 1 kaps.

poprawa pamigci i koncentracji Memobon 2 x dz. 1 kaps. S
poprawa nastroju Depriobon 1 x dz. 1 kaps. "“' :
zmniejszenie niepokoju i trudnosci z zasypianiem Nerwobonisol 2-3 tyzeczki przed snem

: Jest jeszcze jedna rzecz, z ktérg musimy sobie poradzi¢ sami. Jest to wzajemny stosunek do siebie. Covid
~ sprawit, ze w spoteczenstwie dokonaty sig liczne podziaty, wzajemne oskarzenia, niecheci, moze nawet nie-
nawis¢. Pamietajmy jednak o tym, ze jest co$ takiego jak epigenetyka, ktdra bada
ekspresje genow, czyli ujawnienie sig ich w naszym organizmie. Zalezy to m.in. od
tego jakie mamy wobec innych, a tak naprawde wobec siebie emocje. Ogalnie i skro-
towo mozna powiedzie¢, ze w wyniku ztosci i pretensji ujawniajg sie te geny, ktore
nie sprzyjaja naszemu zdrowiu, a gdy emocje s3 pozytywne to te, ktére mu sprzyja-
- ja. Uniwersalnym lekiem jest mitos¢, ktdra jak twierdzi profesor Joszko-Ochojska jest

- w stanie spowodowac w naszym organizmie zmiany prowadzace do zdrowia. Mozna
- to zreasumowac¢ powiedzeniem Stacha Japycza zaczerpnigtym z kultowego serialu
Ranczo: ,ludzie lubcie si¢ troche bardziej”.
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Zapraszamy do oglgdania naszego kanatu e
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i Sledzenia profilu na Facebook
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Preparaty ziotfowe Ojca Grzegorza Sroki

Zycie bez pecherzyka zétciowego

zatem utrzymanie integralnosci przewodu pokarmowego

jest rzecza wazng. Istotnym elementem uktadu pokar-
mowego jest pecherzyk zétciowy, zwany czasami woreczkiem
z6tciowym. Jego usunigcie z powodu kamicy wigze sig z pew-
nymi konsekwencjami dla naszego zdrowia. Pecherzyk zofcio-
wy to migjsce, w ktdrym gromadzi sie z0t¢ produkowana przez
watrobg. Jest on wiec swoistym dozownikiem zotci, rodzajem
,Strzykawki”, ktora wstrzykuje te substancje w odpowiednim
momencie do przewodu pokarmowego.

Konsekwencjg usunigcia pecherzyka z6tciowego jest m.in.
to, Ze tracimy ,dozownik z6tci”. Z6t¢ bez pecherzyka sptywa do
dwunastnicy, ale odbywa sig to w duzej mierze w sposéb ciggty
i nieregulowany. Mozna by to poréwnac do stale ciekngcego kra-
nu. Zatem w sytuacji, kiedy potrzebujemy wiekszej ilosci zotci,
bo np. trawimy ttuste potrawy, jest jej zbyt mato, a gdy z kolei
nie ma takiej potrzeby, bo niczego nie trawimy, albo spozywamy
weglowodany, jest jej za duzo. Zot¢ sptywajaca bezposrednio
z watroby do dwunastnicy jest ,gorszej jakosci”, bo nie jest
zageszczona (z0t¢ ulega zageszczeniu w pecherzyku, ktorego
brakuije). Brak obecnosci zotci w procesie trawienia to m.in. za-
burzenie w trawieniu ttuszczow, a w konsekwenciji pogorszenie

ia witamin rozpuszczalnych w. ttuszczach, takich jak

P rawidfowe trawienie jest warunkiem zachowania zdrowia,

Konsekwencja uposledzonego trawienia, ktore ma miejsce
PO usunigciu pecherzyka zotciowego sg roznego rodzaju do-
legliwosci. To miedzy innymi uczucie wzdec, zapar¢, czasami
bolow gtowy oraz wigksza sktonnoSc do tycia. W takim przy-
padku nalezy stosowaé ziota, ktére poprawig proces trawienia
i perystaltyke jelit. Doskonale nadajg sie do tego krople ziotowe
Gastrobonisol. Preparat o takiej recepturze mozna stosowac
zaréwno doraznie, jedna do dwoch tyzeczek na pot szklanki
wody w trakcie pojawienia sig dolegliwosci. U 0s6b cierpigcych
na czeste uczucie dyskomfortu mozna stosowac regularnie
przed positkami ciezkostrawnymi, jedna do dwaoch tyzeczek na
pot szklanki wody.

Osoby, ktére nie posiadajg juz pecherzyka z6tciowego moga
doswiadczy¢ takze innych dolegliwosci, takich jak uczucie bolu,
pieczenia w nadbrzuszu, co jest konsekwencjg cofania sig zotci
z dwunastnicy do zotadka, a konkretnie do jego czesci zwanej
odzwiernikiem. Z6t6 moze cofac sie nawet do przetyku, wow-
czas pacjentom dokucza odczucie gorzkiego odbijania sie. Z6t6
obecna w zotgdku i w przetyku jest zrodtem stanu zapalnego.
Dlatego tez, aby ztagodzi¢ dolegliwosci nalezy stosowac ziota
0 whasnosciach przeciwzapalnych. Recepturg ziotowg, ktdra tak
dziata jest Gastrobonisan.
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Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Fitoterapia w zapaleniu ptuci oskrzeli

niami uktadu oddechowego, dlatego tez obie te jednostki

chorobowe wymagajg terapii prowadzonej przez lekarza.
Nie znaczy to jednak, ze nie mozna w obu tych przypadkach
stosowac surowcow naturalnych.

Zapalenie, ktdre toczy sie w dolnych drogach oddecho-
wych, jest zwykle konsekwencjg infekcji gornych drog oddecho-
wych. Choroba dotyczy czesciej 0s6b o obnizonej odpornosci,
np. starszych lub chorujgcych na nawracajgce stany zapalne
uktadu oddechowego. Schorzenia te wymagaja prawie zawsze
podania antybiotyku.

Zazwyczaj antybiotykoterapia dos¢ szybko likwiduje stan
zapalny, jednakze jej zastosowanie moze obnizy¢é odpornosc.
taczy sie to z ryzykiem nawrotu dolegliwosci uprzednio wyle-
czonych.

0 jakich naturalnych surowcach powinnismy mysle¢
w przypadku wyzej wymienionych jednostek chorobowych?
Mozemy odwotac sig do:

® 7iot 0 dziataniu wykrztugnym, takich jak: owoc anyzu, owoc
kopru, ziele tymianku,

e 7i0t 0 dziataniu przeciwzapalnym, takich jak: lis¢ babki lan-
cetowatej, iS¢ i korzen prawoslazu, kwiat malwy dzikiej

i ogrodowej, kwiat dziewanny i lipy, porost islandzki, korzen

lukrecji.

W Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki wykorzy-
stujemy w przypadku schorzenr gérnych i dolnych drég oddecho-
wych gotowe, sprawdzone receptury.

Napar z mieszanki ziotowej Pulmobonisan: iS¢ babki
lancetowatej 25%, korzen lukrecji 25%, kwiatostan lipy 20%,
Ziele tymianku 10%, li$¢ migty pieprzowej 10%, liS¢ maliny 10%.

Inng skuteczng recepturg sg krople ziotowe 0 nastgpujgcym
skfadzie: sok z liscia babki lancetowatej 40 g, nalewka z kwiatu
lipy 15 g, nalewka z korzenia lukreciji 15 g, nalewka z liscia migty
10 g, wycigg z ziela tymianku 20 g.

Istnieje jednak grupa pacjentdw, ktdra nie toleruje prepa-
ratdw na bazie alkoholu, a takze nie preferuje picia herbatek
ziotowych. Takimi pacjentami sg na przyktad dzieci. W takich
przypadkach mozna zastosowa¢ syrop ziotowy Pectobon,
w skfad ktérego wchodzg: midd pszczeli, potaczony z ekstrak-
tami z roslin leczniczych, takich jak: ziele tymianku, owoc bzu
czarnego, porost islandzki, liscie babki lancetowatej, korzen pra-
woslazu, kwiat lipy, olejek koprowy.

4  Ziota-Zdrowia

Zapalenie ptuc i zapalenie oskrzeli sg cigzkimi schorze-

Wracajac jednak do standardowych procedur medycznych,
uzywanych w leczeniu zapalenia ptuc i oskrzeli nalezy pamigtac
o tym, Ze antybiotykoterapia moze zaburzy¢ stan flory bakteryj-
nej jelit, zatem jej stosowanie wymaga ,ostony” tychze bakte-
rii. Mozna tego dokonac uzywajgc probiotykéw, czyli zestawdéw
dobroczynnie dziatajgcych na nasz organizm mikroorganizmow
(bakterie, grzyby). Jeszcze lepiej bytoby stosowac synbiotyki.
tacza one w swoim skfadzie prozdrowotne bakterie lub grzyby
i produkty spozywcze, ktore sprzyjajg ich namnazaniu sig, czyli
tak zwane prebiotyki. Do grupy prebiotykéw zalicza sie polisa-
charydy, czyli dtugotancuchowe wielocukry, znajdujgce sie na
przyktad w nasionach owsa oraz tupinie nasiennej babki jajowa-
tej i babki ptesznik. Wszystkie te sktadniki znajdujg sie w nieza-
stapionym na zaparcia preparacie Regulobon.

Jak juz wspomniano na poczatku, powodem tego iz infekcja
toczgca sie w gérnych odcinkach uktadu oddechowego, przeno-
si sie do ptuc i oskrzeli, sg deficyty odpornosci. Aby wzmocnic¢
odporno$¢ mozna stosowac surowce naturalne. Najlepiej po-
twierdzone naukowo dziatanie majg ziele i korzen jezowki pur-
purowej, migzsz z lisci aloesu, a takze produkty pszczele takie
jak kit pszczeli, czyli propolis oraz pytek pszczeli. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w celu stymulacji odpornosci
polecamy naszym pacjentom syrop Immunobon i preparat
Antybiobon, zawierajgce powyzsze surowce zielarskie.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Stres zmniejsza
odpornos¢ organizmu

dpornos¢ organizmu mozna zwigksza¢ bez stosowania
Srodkow farmakologicznych, a nawet bez stosowania

7i0t, gdyz zalezy ona od wielu czynnikéw. Jednym z nich
jest stres. Zatem redukcja stresu jest w stanie utrzymac odpor-
no$¢ na prawidtowym poziomie. Hormony uwalniane w czasie
reakcji stresowej hamujg dziatanie komérek odpornosciowych.
Zmniejsza sie produkcja przeciwciat, zwigksza sie natomiast
stan zapalny. Przewlekty stres prowadzi do przewlektej reakcji
zapalnej w organizmie. Ale nie tylko stres ma wptyw na wiasci-
wa odpornos¢. Waznym elementem zwigkszajgcym odporno$cé
jest wiasciwa jakoSC snu, ktéra w wigkszosci zalezy od jego
dtugosci. U dorostych powinien by¢ to okres ponad 7 godzin,
u dzieci powyzej 9.

W przypadku  bezsennosci  polecamy  zwykle
Nerwobonisol. Przed snem nalezy wypi¢ 2 tyzeczki kropli
zmieszane z 4 tyzeczkami wody, gdyz taka proporcja dziata naj-
skutecznigj. Innym czynnikiem, ktdry wptywa na mechanizmy
obronne organizmu, jest wiasciwa dieta, ktora zawiera w swo-
im sktadzie naturalne, mato przetworzone produkty i ktéra nie
prowadzi do otytosci. Otytos¢ bowiem obniza odpornosé. Do-
wiedziono tego w badaniach na dzieciach. Umiarkowany wysitek
réwniez zwigksza odporno$¢. W trakcie aktywnosci fizycznej,
a takze bezposrednio po nigj, zwigksza sig liczba leukocytow
i do tkanek przedostaje sie wiecej ciat odpornosciowych. Nawet
szczepienia po wysitku sg bardziej skuteczne. Ale zbyt inten-
sywny wysitek fizyczny moze tez obniza¢ odpornos¢. W czasie
zZnacznego wysitku ostabieniu ulega dziatanie neutrofili i limfocy-
tow T, zwigksza sig rowniez proces zapalny. Dym tytoniowy to
wazny czynnik, ktory obniza odpornos¢. Powoduije on uszkodze-
nie rzesek w oskrzelach oraz zwigkszone wydzielanie $luzu, co
usposabia do infekcji. Dym tytoniowy prowokuje takze powsta-
wanie stanu zapalnego w obrebie drdg oddechowych. W celu
stymulacji odpornosci  polecamy
w Centrum Ziotolecznictwa dwa
skuteczne preparaty Immunobon
i Antybiobon.

Ziota na prostate
i tysienie androgenne

woc palmy sabal to surowiec zielarski, ktdry kojarzy sie
osobom z branzy zielarskiej jednoznacznie z przerostem

prostaty.

Dlatego, ze jest to podstawowy surowiec roslinny uzywany
w tym problemie. Bardzo dobrze taczony jest w tym wskazaniu
z korzeniem pokrzywy. Takie zestawienie wystepuje w suple-
mencie diety Prostatobon.

Jednakze owoc palmy sabal ma réwniez inne oblicze. Mia-
nowicie stosowany jest takze w tysieniu androgennym, zwanym
tez nie do konca stusznie tysieniem typu meskiego. Dlaczego nie
do korica stusznie? A dlatego, ze moze ono wystgpowac réwniez
u kobiet. Czasami Panie kontaktujg sie z naszym Centrum Zio-
tolecznictwa, gdyz obserwujg u siebie przerzedzenie sie wtosow
w miejscach typowych dla tysienia typu meskiego np. tworzenie
sie zakoli. Po wprowadzeniu suplemetaciji diety Prostatobonem
w ciggu 3-6 miesigcy najczesciej wystepuje widoczna poprawa.
Dodac nalezy, ze w przypadku przerostu prostaty sprawdzajg sig
dobrze ziota Prostatobonisan.

Ziola-Zdrowia 5



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dieta w chorobie Hashimoto

to autoimmunologiczne zapalenie tarczycy i wystepuje

czesciej u kobiet. Moze choroba Hashimoto nie jest tak
bardzo destrukcyjna, jak inne choroby autoimmunologiczne, np.
toczen czy RZS, jednakze w dtuzszej perspektywie zniszczy na-
szg tarczyce. Do niedawna medycyna bagatelizowata te chorobe
i nie prowadzono w zasadzie leczenia przyczynowego.

Okazuije sie, ze w przypadku choroby Hashimoto mozna po-
czynic¢ dziatania, ktore beda co najmniej hamowaty jej rozwdj. Po
pierwsze przez dietoterapie, ktorej celem jest utrzymanie w pra-
widtowym stanie nabtonka jelit. Okazuje sie, ze ten nabtonek,
ktory normalnie tworzg scisle do siebie przylegajgce komorki,
w niektorych sytuacjach moze stac sie nieszczelny, co powoduje
iz przenikajg przez niego réznego rodzaju substancje biatkowe,
ktdre powodujg, iz w Scianach jelit powstaje stan zapalny. To czy
nabtonek jelit jest szczelny, czy nieszczelny zalezy od:

e Unikania produktéw spozywczych, ktdrych nie tolerujemy.
Na czoto wysuwajg sie tutaj gluten i laktoza. Okazuje sie, ze
takze niektdre warzywa, takie jak: papryka, pomidor, ziem-
niaki, baktazan.

e Prawidtowego sktadu flory bakteryjnej naszych jelit. Szerzej
piszemy na ten temat w artykule ,Jakie leki wymagaja sto-
sowania probiotykow”.

e Eliminowania z diety produktéw typu fast food, bogatych
w izomery trans kwasow ttuszczowych (produkty z utwar-
dzonymi ttuszczami roslinnymi).

CZ@Stq chorobg ostatnich lat jest choroba Hashimoto. Jest

W jaki sposdb suplementowaé diete w przypadku choroby
Hashimoto, aby zahamowac jej rozwo;?

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza podstawowym
Srodkiem jest preparat Peobon, ktory zalecamy przyjmowac 2 x
dziennie 1-2 kapsutki. Zawiera on w swoim skfadzie ekstrakt
z korzenia piwonii biatej. Suplementacja diety ekstraktem z tej
rosliny zalecana jest w przypadku choréb o podtozu autoimmu-
nologicznym. Peobon zawiera réwniez selen, ktory jest niezbed-
ny do syntezy hormondw tarczycy i jego niedobdr moze powo-
dowac pogtebienie choroby. W przypadku choroby Hashimoto
nalezy réwniez pamietac o suplementacji diety witaming Ds. Nie-
dobor tej witaminy jest czesty u 0sdb z chorobg Hashimoto, a to
przyczynia sie do rozwoju chordb autoimmunologicznych. W na-
szym Centrum uzywamy do suplementaciji naturainej Witaminy
D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza. Trzecim elementem suple-
mentacji diety w tym schorzeniu jest stosowanie preparatéw
synbiotycznych i probiotycznych, ktdre utrzymujg na wtasciwym
poziomie flore bakteryjng jelit. W naszym Centrum stosujemy
Regulobon (2-3 x dz. 1 tyzeczka) lub probiotyk Bactibon
complex (1 x dz. 1 kaps.).
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Zesp()l policystycznych Ziota O. Grzegorza Sroki
jajnikow a ziota w kapsutkach

N ieregularne i zbyt dtugie cykle miesigczkowe (powyzej 40 dni),

nadmierne owtosienie ciafa, trgdzik oraz otyto$¢ brzuszna to

objawy sugerujgce zesp6t policystycznych jajnikéw PCOS
(ang. Policistic Ovary Syndrome) zwane po polsku wielotorbielo-
watoscig jajnikow. Ta coraz powszechniejsza jednostka chorobowa H‘?Pfftr)blo;;
0 ztozonej etiologii dotyczy nawet 18% kobiet w wieku rozrodczym. ‘
Wptywa na zaburzenia metaboliczne, a nieleczona moze prowadzi¢
nawet do bezptodnosci.

PCOS diagnozuje sie u kobiet, u ktorych wystepujg co najmnigj
2 7 ponizszych cech:

- 4 cykle bezowulacyjne / wydtuzenie cyklu miesigczkowego
- 4 hiperandrogenizm (poziom androgendw powyzej normy) M
- 4 torbiele na jajnikach (potwierdzone w badaniu USG). ha pamiec | rwnowage toremobon

Aby ztagodzi¢ objawy choroby stosuje sie m.in. leki hormonalne
oraz metforming. PCOS moze utrudnia¢ zajscie w cigze. Na szczg-
Scie, mimo licznych obaw, wiele kobiet z PCOS zdiagnozowanym
i leczonym odpowiednio wczesnie nie ma pozniej problemow z zaj-
Sciem w cigze i urodzeniem zdrowych dzieci.

Badania wskazujg na ogromny potencjat surowcéw roslinnych
nie tylko w fagodzeniu objawdw zwigzanych z PCOS, ale i w niwe-
lowaniu przyczyn tej jednostki chorobowej. W literaturze naukowej
wskazuje sie na korzystne dziatanie lukrecii i piwonii biatej, niepoka-
lanka, cynamonu, pluskwicy groniastej, palmy sabal, miety czy buz-
dyganka naziemnego. W odpowiedzi na te doniesienia w Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza opracowano innowacyjng recepture,
w sktad ktdrej wchodza cztery surowce roslinne: ekstrakt z korzenia
lukrecii, ekstrakt z korzenia piwonii biatej, ekstrakt z owocdw palmy
sabal oraz kora cynamonowca. Preparat P-Complex dedykowany Dermobon
jest kobietom, ktére chcg w naturalny na skére,
sposob wspomaoc funkcjonowanie swo- wilosy | paznokcie
jego organizmu i ztagodzi¢ zaburzenia
charakterystyczne dla PCOS. %
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Konopie wracajq do task

onopie siewne Canabis sativa stosowane sg w medycynie
Kod tysiecy lat. Substancje czynne odpowiedzialne za proz-
drowotny efekt zwane sg kannabinoidami.

W roglinie wystepuije kilka rodzajéw tych zwigzkdéw, najcze-
Sciej sg one okreslane skrotami. Jeden z nich wykazuje dziatanie
psychoaktywne (THC). Inne okreslane skrétem CBD nie posiadajg
wtasnosci psychoaktywnych, ale wykazujg prozdrowotne dziatanie
na organizm ludzki. To gtéwnie CBD pod postacia oleju jest stoso-
wane w profilaktyce i leczeniu.

Dlaczego te substancje dziatajg na nasz organizm? 0t6z dlate-
go, ze W naszym ciele istniejg receptory wrazliwe na te substancie.
Okazuije sie, ze znajdujg sie one w bardzo wielu narzgdach naszego
organizmu, co sprawia, ze potencjat dziatania majg bardzo szeroki.
Nie wszystkie pozytywne skutki sg jeszcze odkryte, ale juz teraz
obserwuije sie ich szerokie zastosowanie.

W literaturze naukowej mozna spotka¢ doniesienia, iz kanna-
binoidy mogq by¢ skuteczne w:

e regeneracji chrzastki,

e (ziataniu przeciwbdlowym w chorobach nowotworowych,
e padaczce lekoopornej,

e spastycznosci w przebiegu stwardnienia rozsianego,

® bezsennosci,

e fibromialgi,

e chorobie Parkinsona,

e schizofreni,

Oczywiscie nalezy pamigtac o tym, ze olejek CBD nie jest pa-
naceum na wszystkie schorzenia i nie powinno sie samodzielnie
rezygnowac z leczenia, zastepujac go
tg substancja.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza rekomendujemy  olejek
CBD complex, ktory posiada certy-
fikat jakosci potwierdzony przez dwa
niezalezne laboratoria.

g8  Ziota-Zdrowia

tagodzenie objawow
menopauzy

0 tagodzenia jej objaw6w uzywa sie czesto - naszym
D zdaniem zbyt czesto - lekdw. Sg to leki hormonalne
obarczone wieloma przeciwwskazaniami. W $wietle
obecnego stanu wiedzy (wyrazonego w zaleceniach Polskiego
Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy) hormonalnej terapii
zastepczej nie nalezy, m.in. stosowac u kobiet z:
e podejrzeniem raka piersi albo rozpoznaniem raka piersi
ustalonym aktualnie lub w przesztosci,
e obecnoscig lub podejrzeniem raka endometrialnego,
e krwawieniami z drog rodnych o niewyjasnionej etiologii,
e 7yIng lub tetnicza choroba zakrzepowo-zatorowg wyste-
pujacg aktualnie lub w przesztosci (np. zawat serca).

llos¢ zakazow do stosowania jest dos¢ duza. Bardzo
dobrg alternatywg dla hormonalnej terapii zastepczej (HTZ)
jest stosowanie ziot i diety tagodzacej dolegliwosci zwigza-
ne z menopauzg. Do ziot tych zaliczamy: korzen pluskwicy
groniastej i szyszki chmielu, kwiat koniczyny czy tez soje.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza najczesciej
stosujemy Klimaktobon 2 x dziennie 1 kapsutka, ktéry
zawiera ekstrakt z ziela pluskwicy i sproszkowane szyszki
chmielu. Jezeli przed klimakterium kobieta ma zbyt obfite
miesigczki lub gdy krwawieniu towarzyszy zespot napie-
cia przedmiesigczkowego (PMS), nalezy dotgczy¢ Krople
Kobiece 0. Grzegorza. Nalezy
je takze stosowac w przypadku
migsniakow macicy.

Supy
YPlEmeny DiETy
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Co boli? Nerki czy kregostup?

sie chorzy, kidrzy cierpig na bdle zlokalizowane w dol-
nej czesci plecow. Interpretujg te béle, jako bole nerek.
Po doktadnym wywiadzie i zbadaniu pacjenta okazuje sie, ze
u wiekszosci tych chorych bole nie sg spowodowane chorobg

Cngto do naszego Centrum Ziotolecznictwa zgtaszajg

nerek. Przyczyna dolegliwosci lezy w kregostupie i otaczajgcych
go miesniach. Jak mozna odrdzni¢ bole nerek od bolu kregostu-
pa? Najlepiej, aby zrobit to lekarz, ale mozna tez kierowac sig
ogolnymi cechami tych dolegliwosci.

Bol okolicy ledzwiowej raczej
w gornej czesci, promieniujgcy czasem
do okolicy pachwinowe;.

Lokalizacja bolu

Bol czesciej w okolicy ledzwiowo-krzyzowej
(nizej niz nerkowy), miejscowy lub
promieniujacy do ndg albo posladkéw.

Przyczyny dolegliwosci

Brak ewidentnej przyczyny sprawczej,
Cczasami przemarznigcie.

Najczesciej po wysitku, urazie,
,Zawianiu” lub duzym stresie.

Cechy infekcji lub kamicy nerkowej
w badaniu ogdlnym moczu, podwyzszone
0B., zwigkszona ilo$¢ leukocytow
W surowicy Krwi

Badania dodatkowe

Wszystkie podane powyzej cechy mogg by¢ w jednost-
kowych przypadkach inne. Najbardziej obiektywne jest bada-
nie ogolne moczu. Mozna je wykona¢ w kazdym laboratorium
analitycznym. Pamieta¢ nalezy, aby bada¢ mocz rano i pobra¢
go do sterylnego naczynia, ktore sg dostepne w aptekach czy
laboratoriach. Leczenie bdlu kregostupa jest kraricowo inne niz
leczenie infekcji nerek. Przy nerkach, z ziot zalecamy leczenie
kroplami Nefrobonisol oraz suplementacje diety mieszanka
ziotowg Nefrobonisan oraz Urobonem w kapsutkach. Przy
przyczynie kregostupowej najlepsze efekty daje terapia manu-
alna, ktéra standardowo stosujemy w Centrum Ziotolecznic-
twa w tym problemie. Z preparatow ziotowy polecamy suple-
mentacje preparatem Artrobon 2 x dz. 2 kaps. lub Artrobon
complex wzbogacony o siarczan chondroityny. Do zewnetrznego

Brak cech infekcji drég moczowych
w badaniu oginym moczu. Brak odchylen
od normy w badaniach dodatkowych

stosowania uzywamy Reumobonisol lub Ziotowy Balsam
Kregowy Ojca Grzegorza.

Ponadto wskazana jest rowniez suplementacja diety sub-
stancjami, ktdre wspomagajg zdrowienie wtokien nerwowych.
Dlatego zalecamy preparat Neurobon complex. Zawiera on
miedzy innymi inozytol (niezbedny do rozwoju i funkcjonowania
nerwow obwodowych), urydyne, ktora zwigksza iloS¢ aksonow
w komorkach nerwowych oraz sprzyja powstawaniu potgczen
miedzy nimi, a takze kwas a-liponowy, ktéry wspomaga prze-
wodnictwo nerwowe oraz przeptyw krwi w uktadzie nerwowym,
zwfaszcza przy neuropatiach. Kompleks witamin B, réwniez
zawarty w preparacie, jest niezbedny do funkcjonowania ukta-
du nerwowego, w tym prawidtowego przekazywania impulsow
nerwowych.

Ziofa-Zdrowia 9
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Vitalbon MEN - skuteczny i bezpieczny

zasadzie poprawa witalno$ci i sprawnosci seksualne;
Ww sposob bezpieczny dla organizmu mozliwa jest tylko

poprzez ziota. Ta teza moze niektorych poruszyc, ale
zaraz postaramy sie jg udowodnic.

Najczestsza przyczyng zmniejszonej witalnosci jest obni-
zenie sie we krwi poziomu testosteronu - meskiego hormonu
piciowego. Powodowane jest to czynnikiem jak najbardziej fizjo-
logicznym tzn. starzeniem si¢.

W jaki sposob ziota mogg ten proces zatrzymac, a nawet
odwrdci¢? Jakie zatem ziota stosowac, aby zlikwidowac przy-
czyne zaburzen erekcji u mezczyzn?

Najlepiej takie, ktére dziatajg na wiele przyczyn. Rosling
0 takich wfasciwosciach jest buzdyganek. Ekstrakt z owocow
buzdyganka ziemnego powoduje zwigkszenie wydzielania tlen-
ku azotu w naczyniach krwionosnych, co rozszerza te naczy-
nia i utatwia erekcje. Buzdyganek ponadto zwigksza produkcje
testosteronu i poprawia jako$¢ nasienia. Przejawia on sie zwigk-
szeniem ilosci i zywotnosci plemnikdw. Jednak ekstrakt z buz-
dyganka ekstraktowi nieréwny, te najwyzszej jakosci powinny
zawierac wysokie stezenie protodioscyny. Taki wtasnie ekstrakt
wystepuje w preparacie Vitalbon MEN. Nalezy zaznaczy¢, ze
na jakos¢ nasienia ma réwniez wptyw wysoki poziom selenu
i cynku w organizmie.

Z informacji zawartych powyzej wynika, ze problem
zaburzen erekcji ma wiele przyczyn i dopiero zadziatanie na
prawdziwe powody tego schorzenia bedzie prawidtowym jego

leczeniem. Osoby zazywajace ,btekitng tabletke” lub inne o tych
samych wtasno$ciach niczego nie leczg. Muszg jednak mie¢
Swiadomos¢, ze problem bedzie coraz bardziej narastat. Co za-
tem zrobi¢? Trudno jest skomponowac takg recepture ziotowa,
aby obja¢ catosc przyczyn prowadzacych do zaburzen erekcii.
Mozna jednak wigkszo$¢ z nich zniwelowac suplementujgc diete
preparatem Vitalbon MEN, w sktad ktorego wchodza: ekstrakt
z owocow buzdyganka naziemnego, ekstrakt z korzenia tarczycy
bajkalskiej, ekstrakt z korzenia zen-szenia, mumio, zelazo, cynk,
mangan, miedz, jod, selen. W CZOG rekomendujemy naste-
pujace postepowanie w przypadku zaburzen erekcji. W pierw-
szym etapie stosujemy preparat Vitalboon MEN 2 x dz. 1 kaps.
Jezeli po dwoch miesigcach stosowanie nie nastgpi znaczgca
poprawa zaburzen erekcji, nalezy
dotaczy¢ Mumio-Bon. Zawiera
on mumio, substancje pozyskiwa-
ng z gor Srodkowej Azji, ktdra jak
wykazali badacze z Indii zwigksza
poziom testosteronu u mezczyzna
nawet 0 23% i poprawia dodatkowo
jakos¢ nasienia. Mozna takze wig-
czy¢ suplementacje diety prepara-
tem poprawiajgcym ukrwienie, ta-
kim jak Memobon 2 x dz. 1 kaps.

Krople Ojca Grzegorza Sroki

”
é’,(; Cardiobonisol
o

“ < Nadcisnienie
+ Niedokrwienie
i ostabienie serca

Cardiobonigy)

Nefrobonisol

éj’; Nefrobonisol

% . Zapalenie nerek

i drog moczowych
g - Kamica nerkowa
- Dna moczanowa

Krople Kobiece
O. Grzegorza

Dyskomfort przy
menopauzie

i miesniakach
macicy.
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Alerbon - naturalny sposob na katar alergiczny!

szg popularnosc. Stosuje sie jg najczesciej pod postacia

kapsutek zawierajacych 500 mg oleju. Standaryzacja na
zawarto$¢ ciat czynnych oraz kapsutkowanie gwarantujg wyso-
kg jakosé. Olej, ktory sprzedaje sie w butelkach, szybko paruje
i traci swoje wiasnosci.

W Centrum Ziotolecznictwa rekomendujemy zatem suple-
mentacje diety preparatem Alerbon, ktory zawiera przebada-
ny olej z nasion czarnuszki siewnej zamkniety w kapsutkach.
Przeprowadzono kilka badan naukowych, ktdre potwierdzity
skuteczno$¢ suplementacji olejem z czarnuszki u 0sob cho-
rych na astme oskrzelowa. W jednym z nich wykazano, ze juz
W ciggu pierwszego tygodnia stosowania zmniejszyt sie Swisz-
czacy oddech, a w dtuzszej perspektywie zaobserwowano, ze
czestotliwos¢ napaddw astmy
jest mniejsza. Mozna byto
takze obnizy¢ dawkowanie
wziewnych  kortykosteroiddw
i innych lekéw stosowanych
w leczeniu astmy. Po 3 mie-
sigcach zazywania czarnuszki
wykonano u pacjentéw bada-
nie czynno$ciowe ptuc (PFT).
Wyniki  ulegty normalizacji.
Efekty sg bardzo obiecujgce.

c zarnuszka siewna zyskuje w ostatnich latach coraz wigk-

»

74 Pectobonisol

« Przeziebienie, kaszel
« Zapalenie oskrzeli
+ Astma

WA
: X

l’ectnl_mnisnl

«Nerwica
« Bezsennos¢

Nerwobonisol

Wada badania byta niestety mata grupa badanych pacjentow -
tylko 29.

Kolejne testy oleju z nasion czarnuszki objety 152 pacjen-
tow, ktdrzy cierpieli na katar alergiczny, astme oskrzelowa oraz
egzeme atopowa. 112 osob stanowity dzieci w wieku od 6-17
lat, reszta to pacjenci dorosli. Szczegdinie dobre efekty uzyska-
no u dzieci: u 80 % z nich zmniejszyt sie katar sienny, ztagodze-
niu ulegty objawy astmy.

* (Opracowano na podstawie Nigella sativa L. - zwigzki czynne, aktywnosc
biologiczna, Herba Polonica, 2009, 55(7)).

-

Gastrobonisol

- Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe
- Kamica zétciowa

+Wzdecia
- /gaga

)

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Bell Visage 0dwodniona skora
— starzeje sie szybciej

CZasami, gdy kto$ cierpi na zaparcia, nie moze wykrztusic

wydzieliny zalegajacej w oskrzelach, bgdz zatokach, wy-

starczy da¢ mu sie napi¢ wody, czyli nawodnic organizm,
aby wyleczy¢ chorobe. Woda leczy, ale tez upigksza. | nie chodzi
tylko 0 to, ze mozna sie nig umyc, ale takze o to, ze skora dobrze
nawodniona wyglada mtodziej. Niech pamietajg o tym wszystkie
Panie, zwtaszcza w lecie, kiedy to czynnikow sprzyjajgcych nie-
perfekcyjnemu wygladowi nie brakuje. Odwodnienie jest jednym
z tych czynnikow, a storice drugim. Gdy chcemy intensywniej
powalczy¢ z niedoskonatosciami skory, sugerujemy zastosowa-
nie systemu dwoch kremow oraz kapsutek doustnych Vitalbon.

/ nnow ﬂc%/ na fo rmu {6{ v Moze kto$ zdziwi sig, dlaczego kapsutki doustne, jesli chodzi

0 pigkna skdre. 0t0z, jesteSmy w duzym stopniu niedozywieni,

"' lomer 5\, Farm

3 .
Odmfadza] fte nawet gdy jestesmy otyli. Niedozywienie wigze sie z brakiem
o zwiekszajaca elastycznosc skory mikroskfadnikow zywnosciowych czyli, tak zwanych mikro-
elementow oraz witamin. Nasze pozywienie jest czesto bardzo
* redukujgca zmarszczki niskiej jakosci z powodu ,przemystowe;” produkcji zywnosci. Za-
e . B tem warto zadbac o suplementacje diety tymi mikrosktadnikami

e rozjasniajgca przebarwienia 2WNOSCIoWyM.

Dla Pan, ktdére uwazajg, ze ich skdra nosi znamiona sta-
rzenia sig, stworzono koncepcje zwang Telomer System Bell
Visage. Jej najwazniejszym sktadnikiem jest ekstrakt z korze-
nia tarczycy bajkalskiej bogaty w bajkaling. Jest to substancja
podawana na skore, jako sktadnik kremow oraz doustnie, jako

= ’ sktadnik kapsutek. Z badan jakie prowadzono na ten temat
/ /”/? . J a Z cz af ) wynika, iz po 2 miesigcach stosowania uzyskuije sig efekt w po-

staci skory o okoto 10 lat mfodszej. Zwigksza sig jej elastycz-

naturalnie chronigca przed
promieniami UV

no$¢ i jedrnosc, a zmarszcezki ulegajg redukcji. Kremy naturalnie

4 4
Z e 6%;’ chronig przed promieniami UVA i UVB, rozjasniajg przebarwienia

i neutralizujg wolne rodniki.

SKORA MLODSZA O 10 LAT 'b y /
W CIAGU DWOCH MIESIECY ﬁj!\//
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Koncepcja terapeutyczna leczenia tradziku
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki

mtodziez w wieku dojrzewania i tuz po nim. W takiej sytu-

acji wystarczy uzywanie 2-3 x dz. do mycia twarzy i ciata
Bonidermu, czyli Pomady 0. Grzegorza oraz picie naparu
z mieszanki ziotowej Dermobonisan 2 x dz.

Jezeli problem tradziku jest bardziej zaawansowany i poja-
wiajg sie drobne krostki, to warto wprowadzi¢ Apibon krem do
smarowania zmian skérnych 1-2 x dz. Gdy proces chorobowy
jest bardziej zaawansowany z uzyciem doustnej antybiotyko-
terapii, to warto zastosowac stymulacje odpornosci z uzyciem
Immunobonu i Antybiobonu.

Jezeli tradzik dotyczy 0sdb, nie bedgcych w okresie dojrze-
wania, to nalezy rozwazy¢ dwa rodzaje terapii, obok Bonidermu
i Apibonu kremu:

Trqdzik moze by¢ banalnym schorzeniem, ktore dotyka

1. Terapia odtruwajaca (detoksykacyjna): krople Nefrobonisol
+ krople Gastrobonisol.
2.Eliminacja  ksenobiotykow
i metali cigzkich: Apibon.
Jezeli  problem  dotyczy
kobiet w okresie rozrodczym,
nalezy bra¢ pod uwage stoso-
wanie preparatu P-Complex,
ktory przeznaczony jest do su-
plementacji diety w zespole po-
licystycznych jajnikéw (PCOS).

|

—r

Venobon krem'

Apibon krém

54 el .
|

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nég.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skry w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych, obrzekach
pourazowych oraz w guzkach
krwawniczych (hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
U 0s0b z ropnymi chorobami skdry,
grzybica, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
skory u 0s6b z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybica
oraz po ukaszeniu przez owady.
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Wielozadaniowy Lipobon complex

=
==y

TAJEMNICE CHINSKIE] MEDYCYNY

mieszanki ziotowe sporzadzone wg Zasad Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

« drogi moczowe
« odtruwanie
organizmu |

* dziafa N
antyoksydacyjnie

« uktad pokmowy « uktad oddechowy | * stres
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Nowotwory a ziota

ak wynika z raportu WHO w ciggu najblizszych 20 lat licz-
J ba nowych zachorowan na nowotwory na Swiecie wzro-

$nie do 22 min na rok, a Smiertelnos¢ do 13 min. W 2012
z powodu nowotworéw umarto 8,2 min pacjentéw. Naukowcy
szacujg, ze w 2032 bedzie to 13 min. Naukowcy apelujg o zaan-
gazowanie rzadéw w profilaktyke przeciwnowotworowg.

Czas nagli, a ilos¢ nowotworéw wzrasta, dlatego nalezy
bezwzglednie rozpocza¢ dziatanie i okreslic, jak w sposob na-
turalny wptyng¢ na zapobieganie powstawaniu choréb nowo-
tworowych. Instytut Zywnosci i Zywienia okreslit w publikacji
,Nowotwory ztosliwe. Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?”
(Wyd. PZWL) najwazniejsze czynniki zywieniowe zmniejszajace
ryzyko rozwoju nowotworéw ztosliwych. Dominujg wsrdd nich
produkty spozywcze pochodzenia roslinnego. Opierajac sie na
tej i innych publikacjach, zalecamy pacjentom w Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza suplementacje diety réznymi sub-
stancjami pochodzenia roslinnego, takimi jak ekstrakt z czarnej
huby (btyskoporek podkorowy), odwar z ziela skrzypu polnego,
ekstrakt z borowikow (bogaty w selen), ekstrakty z owocow aronii
i z lici zielonej herbaty, a takze olej z nasion czarnuszki siewne.
Dodatkowo warto spozywac produkty pszczele wspomagajgce
odpornos¢ organizmu, takie jak midd, pytek pszczeli i propolis.
Do suplementacji diety u 0sdb chorych na nowotwor lub nim
zagrozonych sugerujemy preparaty Bofonginn kompleks,
Alerbon i Apibon. Rekomen-
dujemy réwniez jednoczesnie
krople ziotowe Nefrobonisol,
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ktére skutecznie wspomaga-
jg  detoksykacje organizmu. ,‘a}"”
Bardzo dobre efekty przynosi ;;»;"L
takze stosowanie suplementu :Ef:*f;_
diety Resveratrol oraz kapsu- . s
fek Vitalbon dziatajacych silnie B?{E;njglnn °“;"
antyoksydacyjnie.  Zalecamy suplmzlj:f ;;:;}

takze pacjentom pozostanie
pod kontrolg lekarza, ktdry be-
dzie prowadzit wtasne leczenie
i profilaktyke.

Plyn :ioiowy

Chronmy oczy przed
komputerem

czasie pandemii zmienito sie bardzo wiele. Jednym
Welementem, ktory zostanie z nami na dtuzej jest zmia-

na trybu pracy ze stacjonarnej na zdalng. Oczywiscie
ma to swoje plusy, ale nie zapominajmy rowniez, ze minusy.
Jednym z nich jest na pewno zwigkszenie czasu przed ekra-
nem komputera. Wiekszo$¢ z nas wiele godzin w ciggu dnia,
zar6wno w pracy, jak i w czasie wolnym, poswieca na wpatry-
wanie sie w ekran komputera. Oczy nie sg przygotowane na tak
duzg dawke promieniowania tych urzadzen, a takze na tak dtugi
wysitek oczu zwigzany z ciggtym skupianiem wzroku na matej
powierzchni ekranu. Jak chronic je przed szkodliwym oddziaty-
waniem? Jednym z elementow profilaktyki rozwoju wad wzroku
jest wowczas stosowanie okularéw korekcyjnych ze szktami an-
tyrefleksyjnymi. Nalezy réwniez dba¢ o odpowiednie nawilzenie
rogowki oka.

Jakos¢ i komfort widzenia zwigksza takze odpowiednia
suplementacja diety. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza zalecamy w takich przypadkach stosowanie preparatu
Oculobon, ktory zawiera ekstrakt z owocow bordwki czarnej
oraz ekstrakt z kwiatu aksamitki, bogaty w naturalng luteing
i zeaksantyne. Nie jest to jedyny produkt dostepny na rynku,
ktory ma w swoim sktadzie te substancje. Jednakze jestesmy
absolutnie pewni, ze te ekstrakty i sktadniki mineraine, ktdre
wchodzg w sktad Oculobonu, posiadajg jako$¢ farmaceutyczng,
stale monitorowang przez laboratorium kontroli jakosci. Wysoka
jako$¢ produktu jest konieczna, gdyz Oculobon wykorzystywa-
ny jest do suplementacji diety w przypadku chordb, ktére na-
razajg siatkdwke oka na uszkodzenie, takich jak cukrzyca czy
nadcignienie. Stosuje sie go rowniez
w przypadku zwyrodnienia siatkOwki
zwigzanego z wiekiem, czyli AMD.
Z niedawnych doniesier naukowych
wynika, ze ekstrakt z owocow borow-
ki czarnej wptywa korzystnie na prace
mozgu, zwtaszcza u 0sob starszych.
Borowka czarna, tak jak luteina i ze-
aksantyna, wykazuje witasciwosci
antyoksydacyjne, co ma znaczenie
w zapobieganiu rozwojowi zacmy.
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Wybierz jakos farmaceutyczng! - Koenzym Q10 - PaliWO
— = dlaserca

Koenzym Q10 (Co Q10) jest substancjg naturalng wytwarzang

przez nasz organizm. PeMni rolg witaminy, ale nie jest nig sensu

stricte. Z wiekiem jego iloS¢ w organizmie spada. Dzieje si¢ tak

juz (tak) po 30 roku zycia. Dlatego aby zachowa¢ zdrowie wskazane

o : " jest suplementowanie sie tg substancjg. Zwtaszcza przez osoby, ktdre

B RS T skarza sie na uczucie zmeczenia i znuzenia. Q10 bierze udziat w prze-

" l\«*’y ~ e mianach energetycznych i jego brak jest jedna z przyczyn zespotu prze-

Y . ’ wlektego zmeczenia. Ponadto substancja ta jest silnym antyoksydan-

} Naturalne Wdt‘am[ny ﬁ i __ tem, ktory bezposrednio eliminuje wolne rodniki z naszego organizmu,
._:\ O/M 6/”2570/’2& Sl S s ¢ atakze wptywa na wigksza aktywnosc witaminy E.

Substancja ta szczegdlnie jest polecana osobom chorym na serce.
Z badan naukowych wynika, ze Koenzym Q10 moze obnizy¢ stopien za-
awansowania niewydolnosci serca, a nawet zmniejszy¢ zapotrzebowanie
na leki nasercowe. Suplementacja Co Q10 polecana jest takze osobom
zmuszonym do stosowania statyn, ktdre obnizajg poziom cholesterolu. Do-
chodzi do paradoksalnej sytuaciji, ze leczymy chorego na ostabienie funk-
cji miesnia sercowego, a jednoczesnie ostabiamy je, zmniejszajgc poziom
koenzymu Q10 w organizmie. Dlatego tez dostarczenie Co Q10 wydaje
sie by¢ niezbedne dla osob leczonych statynami. Zgodnie z rekomenda-
cjami wybitnego specjalisty, ktory zajmuje sie Koenzymem Q10, w naszym
Centrum Ziotolecznictwa zalecamy suplementacje diety Koenzymem
Q10 Ojca Grzegorza w chorobach serca, w cukrzycy, w zespole przewle-
ktego zmeczenia oraz u 0s6b uprawiajacych intensywnie sport.

W przypadku chordb uktadu krazenia oczywiscie nalezy pamigtac
o preparatach stricte ziotowych. W naszym Centrum zalecamy pacjentom
z chorobami serca standardowo lek roslinny w ptynie Cardiobonisol
oraz Resveratrol - esencja wina w kroplach. Czasami stosujemy
takze Gardiobon w kapsutkach oraz mieszan-
ke ziotowg do zaparzania Gardiobonisan.
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Do niedawna myslano, ze obecna diela

jest na tyle zrdwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.*

Hamyj,

1€ Starzenis oo ¥
izenip o
Organizyy, f

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Vernikabon complex

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

- nowa odstona preparatu na pasozyty jelitowe

sie bardzo powszechnie, a zarazona nimi liczba dzieci

jest z reguty bardzo duza. Powoduije to, ze zastosowanie
leku u matego pacjenta przynosi efekt krétkotrwaty. Dziecko po
wyleczeniu szybko zaraza sie ponownie pasozytami od swoich
kolegdw i kolezanek lub czionkow rodziny. Zatem stosowanie le-
kow syntetycznych musiatoby sie odbywac czesto, moze nawet
cyklicznie lub tez powinno by sie nimi leczy¢ od razu catg popu-
lacje dzieci w przedszkolu. Jedna i druga sytuacja jest nierealna.

Alternatywg jest odpowiednie postepowanie dietetyczne.
Ojciec Grzegorz zalecat w takich przypadkach kiszong kapuste
i 0gorki, czosnek, kminek oraz ziota. Produkty ziotowe majg dtu-
g9 tradycje stosowania w przypadku pasozytéw jelitowych. Dla-
tego w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stworzylismy
nowy Vernikabon complex.

Wzbogacona receptura znakomicie sprawdza sie w przy-
padku pasozytow jelitowych. Ekstrakty z liSci papai i owocow
pieprzu czarnego wykazujg dziatanie przeciwpasozytnicze. Eks-
trakt z owocOw pieprzu czarnego, olejki eteryczne: tymiankowy,
migtowy i kminkowy dziatajg przeciwdrobnoustrojowo. Ekstrak-
ty z lisci papai i owocow rozy oraz olejki eteryczne: kminkowy
i migtowy wspomagajg trawienie. Wyciag z ziela bylicy pospolite]
pobudza apetyt. Ekstrakt z owocow orzecha wioskiego przyczy-
nia sie do prawidtowego funkcjo-
nowania przewodu pokarmowego.

Zalecamy  spozywa¢ Qo
najczesciej 2 x dziennie po 1 ty-
zeczce U dzieci powyzej 3 roku
zycia, a u dorostych 2 x dziennie
2 tyzeczki. Uzywamy go najcze-
Sciej 1 tydzien, nastepnie robimy
1 tydzien przerwy i ponownie
stosujemy tydzien. Takie poste-
powanie oczywiscie mozna po-
wtorzy¢. Nie tylko Vernikabon
complex jest pomocny w zwal-
czaniu pasozytow jelitowych, ale
takze Alerbon zawierajgcy olej
Z nasion czarnuszki.

Choroby pasozytnicze sg trudne do leczenia, gdyz szerza

Compley

SUPLEMENT DlETy

W Centrum Ziotolecznictwa jest to podstawowy Srodek
zalecany do suplementaciji diety osobom z alergig, zwtaszcza
katarem siennym i astma, ale ma on tez inne prozdrowotne
zastosowania.

Olej z czarnuszki, ktory zawarty jest w Alerbonie, przyczy-
nia sie do eliminacji z organizmu tasiemcdw, co wynika z badan
przeprowadzonych m.in. u dzieci. Ponadto nasiona czarnuszki
pomocne s3 w zwalczaniu zakazenia owsikami, gdyz niszcza
zaréwno doroste pasozyty, jak i ich jaja, czego dowiedli tureccy
uczeni w 2005 roku. Z kolei naukowcy egipscy w tym samym
roku wykryli w badaniach przeprowadzonych na zwierzetach, ze
olej z czarnuszki ma zdecydowanie silniejsze dziatanie niz olej
z czosnku. Efekt ten wykazano w badaniach, przeprowadzonych
na wyjatkowo groznym pasozycie, jakim jest wtosien krety.

Alerbon mozna stosowa¢ nawet u matych dzieci przez
dtuzszy czas lub cyklicznie 1-3 kapsutek dziennie. Jak wynika
z doniesien naukowych ziota dziatajg nie tylko przeciwrobaczo
w stosunku do pfazincow, oblencdéw i pierwotniakow, ale row-
niez przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie, przeciwalergicznie
oraz poprawiajg proces trawienia.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dieta i wysitek fizyczny najwazniejsze w cukrzycy

cukrzycy jest kluczowa.
Wysitek fizyczny powoduije:

1. Redukcje poziomu glukozy we krwi poprzez:

— zwiekszenie wrazliwosci tkanek na insuling,

— zwigkszenie spalania glukozy w czasie wysitku, przyspieszenie
przemiany materii.

2. Wysitek fizyczny wraz z prawidtowg dietg zmniejsza ryzyko
wystgpienia cukrzycy nawet 0 58% u ludzi z nietolerancja glu-
kozy, ktéra uwazana jest za stan przedcukrzycowy.

3. Wysitek fizyczny zmniejsza ryzyko pojawienia sie powiktan
cukrzycowych, a zwtaszcza chorob ukfadu krgzenia - bardzo
czestych u chorych na cukrzyce.

4. Wysitek fizyczny wraz z dietg redukuje mase ciata, a szcze-
golnie ilos¢ tkanki ttuszczowe;.

5. Trening fizyczny zwieksza jakoSC zycia poprzez poprawe
kondyciji psychicznej i fizycznej, a to przektada sie na zmniej-
szenie potrzeby zazywania lekow.

6. Wiasciwa aktywnosc fizyczna chorych na cukrzyce powoduje
wydtuzanie zycia do wartosci przecigtnych dla ogdtu populacii
ludzi zdrowych.

Aby wysitek fizyczny miat prozdrowotne dziatanie przy
cukrzycy, musi mie¢ odpowiednig intensywnos¢ i trwa¢ odpo-
wiednio dfugo. Najlepiej dziata wysitek trwajacy od 30 do 60
minut i jest wykonywany 3-5 x w tygodniu, czyli okoto 150 mi-
nut wysitku tygodniowo. Wysitek nie powinien trwa¢ dtuzej niz
60 minut, gdyz grozi to urazami staw6w. Oczywiscie nie tyczy

Rola diety i wysitku fizycznego w leczeniu i profilaktyce

sie to 0sob, kitdre sg ,zaprawione” w ¢wiczeniach. Trening po-
winna rozpoczynac kilkuminutowa rozgrzewka, a koriczy¢ oko-
to 5 minutowe wyciszenie. Wysitek fizyczny mozna realizowac
w zaleznosci od stanu zdrowia i wydolnosci fizycznej poprzez:
spacery, nordic walking, ptywanie, aerobik czy gry zespotowe.
Czasami o doborze treningu powinien decydowac lekarz. O po-
moc do lekarza, powinny zwrdcic sig osoby, cierpigce zwtaszcza
na choroby uktadu krazenia i z powiktaniami nerkowymi i cu-
krzyca. W Centrum Ziotolecznictwa stosujemy w celu obnizenia
poziomu glukozy w surowicy krwi napar z mieszanki ziotowej
Glukobonisan 1-3 x dziennie przed jedzeniem oraz preparaty
chronigce przed powiktaniami cukrzycy: Oculobon, ktéry m.in.
ze wzgledu na zawarto$¢ ekstraktu z owocu boréwki czarnej
i witamin antyoksydacyjnych: C i E wptywa pozytywnie na stan
siatkowki oka przy cukrzycy, nadcisnieniu i miazdzycy oraz
Resveratrol, ktory jest tradycyjnie stosowany w celu wspierania
funkciji naczyn wrosowatych.
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SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN % ¥

Pobyty sanatoryjne

BEZ SKIEROWANIA

Ry
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15

tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780

www. hotel-tulipan.pl

z kuracja ziotowg
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Spokojny sen dziecka - marzenie rodzicow

ciekawos$c, ktdra czesto potgczona jest z duzg aktywno-
$cig. Wystarczy spusci¢ malucha z oczu na przystowiowg
chwilg, a efekty mogg by¢ przerazajgce: pomalowane Sciany,
podtoga w okruchach, potargane dokumenty zostawione na sto-
liku, opréznione p6tki i szuflady, rozlane napoje. . .

Sprzatanie tych mikrokataklizméw wyma-
ga sporych naktadow energii. A jak tu jg z sie-
bie wykrzesa¢, gdy w nocy na dodatek nasza
pociecha nie daje nam spac? Dziecko nie chce
zasngc, a jesli juz ten zmudny proces zakonczy
sie sukcesem, budzi sie w nocy.

Czasami tylko po to, by sprawdz¢ czy
ktos$ jest obok, czasami dlatego, ze miato zty
sen. Jak w bezpieczny sposob okietzna¢ ma-
lucha i sktoni¢ go do zasnigcia? Leki synte-
tyczne raczej nie wchodza w gre. Pozostajg
preparaty ziotowe. Prym ws$rdd nich wiedzie
herbatka z melisy. Niestety nie jest ona zbyt sil-
nym $rodkiem uspokajajgcym i nasennym dla
naszego hyperaktywnego dziecka. Nasz tobu-
ziak wymaga czegos wigcej. Dobra propozycjg

' ak powszechnie wiadomo, dzieci charakteryzuje naturalna

SEDABON

Suplement ey

e

A

moze by¢ syrop Sedabon. Juz jedna tyzeczka moze tagodnie

uspokoi¢ dziecko. Swojg skuteczno$¢ Sedabon zawdzigcza

potgczeniu kilku surowcow, ale najwaznigjsze z nich to korzen

koztka i szyszki chmielu. Surowce te wzajemnie wzmacniajg

swoje dziatanie, co powoduje, ze proces zasypiania przebiega

w sposéb harmonijny. U starszych dzieci po 12 r.z. mozna tez
stosowaé krople Nerwobonisol: do 1 tyzeczki kropli
dodawac 2 tyzeczki wody.

Anginbon niezbedny do damskiej torebki

znalez¢ bardzo rozne rzeczy. Niektorzy twierdzg, ze jest

tam wszystko. Ale jest jedna rzecz, ktora musi znalez¢ sie
tam bezwzglednie. Jest mata, tadnie wyglada, tadnie pachnie,
charakterystycznie smakuje i przyda sie kazdej damie w sytu-
acji, gdy odczuje bdl gardta. Tg niezbedng rzecza jest aerozol
Anginbon. Mogg go oczywiscie uzywac réwniez mezczyzni,
a takze dzieci powyzej 6 roku zycia (skoncentrowane olejki ete-
ryczne wehodzgce w sktad produktu, moga nie by¢ dobrze tole-
rowane przez dzieci mtodsze).

Anginbon znakomicie pielegnuje i chroni Sluzdwke jamy
ustnej i gardta w przypadku infekcji. W takich sytuacjach zale-
camy stosowanie 1 dozy nawet co godzing. Moze by¢ rowniez
uzywany, jako produkt od$wiezajgcy oddech.

'ak powszechnie wiadomo, w damskiej torebce mozna

Zawiera naturalne olejki eteryczne,
ekstrakt z propolisu i dziatajgcy koja-

%
o

co na btong $luzowa destylat z oczaru f‘;ﬁ
7 L

wirginijskiego. Jezeli infekcja rozszerzy Y7
'

sie, pomimo stosowania Anginbonu,
warto pamigta¢ o leku roslinnym
Pectobonisol, ktdry znakomicie radzi
sobie ze stanami zapalnymi gdrnych
drdg oddechowych. Stosujemy go przy
zaostrzeniu objawow nawet do 4 razy
dziennie po 1tyzeczce. U dziecimozna za-
stgpi¢ go naparem ziot Pulmobonisan,
badz syropem Pectobon.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Co polecacie na zatoki. Miatam operacje
i Znowu mam zapchany nos.

Jest co$ na zmniejszenie apetytu?

Po pierwsze nawilzenie nosa solg fizjologiczng lub mor-
skg. Nalezy to robi¢ czesto, nawet co godzing zwtaszcza
w okresie ,grzewczym”, gdy powietrze jest suche. Jezeli cho-
dzi o preparaty ziotowe, to nalezy stosowac takie, ktdre spra-
wiajg, ze zalegajgca w zatokach wydzielina staje sie bardziej
ptynna. Dobrze do tego nadaje sie Pectobonisol. Poczat-
kowo nalezy go stosowa¢ w wysokich dawkach 4 x dziennie
po 2 tyzeczki na pot szklanki wody. Jezeli do zapalenia za-
tok dochodzi czesto, Swiadczy¢ to moze o niskiej odpornosci
organizmu. Pomocne wtedy stajg sie immunostymulatory
takie jak: Immunobon i Antybiobon. Czasami przyczy-
ng zatkanego nosa jest alergia, dlatego warto wyprébowac
Alerbon, ktdory zawiera w swoim sktadzie olej z nasion
czarnuszki siewnej 0 wysokiej zawartosci olejku eterycznego.

Maturalng; B0 oo
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Nadmierny apetyt majg najczesciej te osoby, ktdre spo-
zywajg duzo weglowodanow, zwtaszcza cukrow prostych,
ktore obecne sg np. w stodkich przekaskach lub napojach.
Pierwszy sposob na zmnigjszenie apetytu to wystrzeganie sie
produktow spozywczych, zawierajgcych w swoim sktadzie
cukry proste. Tyczy sie to nie tylko drozdzowek czy stodkich
napojow, ale takze biatego ryzu, badz rozgotowanego maka-
ronu. Osoby, ktére jedzg weglowodany ztozone, np. spozy-
waja ziemniaki zawierajgce skrobig, badz tez jedza pieczywo
Z petnego przemiatu, moga pi¢ napar z ziét, ktdry zwalnia
wchtanianie sie weglowodanow z przewodu pokarmowego.
W naszym Centrum wykorzystujemy do tego Adipobonisan
lub Glukobonisan. Zmniejszenie wchtaniania cukréw a przez
to apetytu, uzyskuje sie takze suplementujgc diete w btonnik.
Mozna do tego uzy¢ preparatu Regulobon. Apetyt zmniej-
Szajg takze spozywane przed positkiem substancje pecznie-
jace w zotadku. W naszym centrum zalecamy 3-4 kapsutki
Chitobonu, w sktad ktdrego wchodzi peczniejgcy chitosan
i chrom organiczny, ktéry niezbedny jest do wiasciwego
metabolizmu insuliny (hormon obnizajacy poziom glukozy
W surowicy krwi).



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ostatnio Zle Spie. Mam problemy z zasypianiem, Witam, mdj maz od jakiegos miesigca ma problemy
a jak juz zasne to czesto sie budze w srodku nocy. z moczem, potrafi wstac 3-4 razy w czasie snu
Prosze o rade. i oddac¢ mocz (niewielkie ilosci zazwyczaj).

U = . Czy mozecie co$ zaproponowac?
Jezeli pacjent cierpi na bezsennosc¢ tego typu, pierwsze

co sig nasuwa to depresja. W przypadku zaburzen depresyj- Po pierwsze wykona¢ badanie ogélne moczu. Jezeli
nych, pacjenci zasypiaja w miare tatwo, jednak wybudzajg sie wynik wykaze stan zapalny, to pomocne moze okazac sie
w nocy i majg duze ktopoty z ponownym zasnieciem. Dlatego stosowanie Nefrobonisanu, poczgtkowo w wysokiej dawce
tez dobrym rozwigzaniem moze 3xdz. po 1 saszetce i dodatko-

by¢ stosowanie 2 x dziennie
(rano i po potudniu) preparatéw
Depribon i Vitalbon. Nato-
miast w przypadku nocnego plementacje diety Urobonem
przebudzenia polecamy 2 ty- Debyribn, 3 x dz. po 2 kapsutki. Warto
zeczki kropli Nerwobonisol e ZO takze zbadag prostate u urolo-
na pot kieliszka wody. Mozna je - ' ga, jezeli wynik badania moczu
zastgpi¢ réwniez dwoma kap- nie wykaze stanu zapalnego.

sutkami Nerwobonu.

wo do naparu dodawac krople
Nefrobonisol 3 x dz. 2 tyzecz-
ki. Dodatkowo zalecamy su-

Moja mama choruje na nowotwor. Lekarz przepisat jej leki przeciwbdlowe, po ktdrych ma zaparcia.
Jakie ziotowe Srodki najlepiej stosowac?

Leki przeciwbdlowe, ktdre powoduja zaparcia to $rodki z grupy opiatéw. Sg to bardzo
silne $rodki, a przez to bardzo skuteczne. Sg czesto stosowane przez lekarzy ze wzgledu na
stosunkowo niewielka ilo$¢ dziatan niepozgdanych. Najczestszym problemem przy stoso-
waniu tych lekéw sg zaparcia. Bardzo dobre efekty przynosi u takich pacjentéw stosowanie
preparatu Regulobon, kitdry jest zrodtem naturalnego btonnika oraz bakterii probiotycz-

e

. nych. Najczesciej zalecamy rozpuscic 2 tyzeczki w szklance wody i wypi¢ w miare szybko, E R: =7
gdyz produkt bardzo pecznieje. Czasami trzeba zwiekszy¢ dawke do 3 tyzeczek. Takie E \Qﬁg Ui@%:‘ {j‘f
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postepowanie dotyczy tez innych lekéw powodujgcych zaparcia, np. lekéw przeciwdepre- E‘g N, L IREOS L’}?‘;‘
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) . . Nerwobonisol lub Nerwobonisan
Stres, trudnosci
reguluje ciSnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol ; 7 za;ypianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
< 5
= Wspomaga zyly, e (i g lub Sedabon (1-2 x dz.)
‘N, zapobiega pajaczkom + Venobon krem & Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
& naczyniowym = .
Sl r— - : : e Na pamig¢, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S  prawidtowy stuch + Resveratrol krople
; i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Nacholstral  UPobencomplen s Koemm a1
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon complex
Kax;;:\raie‘::gagvga, P°m°GC?‘?<t1;z?%glsstorLb°": E = . OrganicKrzem + MupmioBon
Hepatobon lub Hepatobonisan E Osteoporoza, ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, ; - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
! + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZ5K, Toczen A 2 Ds+K; (MK
zatrucia pokarmowe e ey Ly + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokcie, __*Vitalbon
> Regulobon (2:3 y2. 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
£ Zaparciai wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 Xd7) tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= 5
= - A . .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g 'B?'lte Z’Zl{clha: pomocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
elito drazliwe .
5 ! lub Nerwobonisol < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
. . . o
g Nadwaga . Aﬁ?&%%z%nrﬁ?)::+cgggsﬁ:l;on ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
s . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Pasozyty jelitowe Vernikabon complex + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon zewnetrznie - Boniderm
Na watrobe Hepatobonisan + Hepatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
i trzustke + Apibon + Nefrobonisol + Bofonginn
Bole gtowy zwigzane Gastrobonisol Pielqgnacja_skéry Apipon krgm + Boniderm
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
LELELL L =02 2 | 5 7306l Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan E Zespét Policystycznych p-Complex (3 x dz)
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon § Jajnikow (PCOS) ’
> Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) Ié Problemy? gajéciem Pregnabonisan (2 x dz.)
g zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpomos¢ Q W e
z i R Zespot napiecia przed- . ,
S Katar sienn Alerbon (3 x dz. [PXEAT I RITETEIED [i74
= ienny (3xdz) miesiaczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
= d L. ibon lub biob b nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
Infgkcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) ‘§ Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
i bakteryjne =  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
e e e Nefrobonisol ‘::3 spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) 3 Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
i pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) o omocniczo wraz  Ponadto: Apibon, Vitalbon, Alerbon,
Z, z;l anvm leczeniem! Bofonginn kompleks
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C = ecanym feczeniem: + Resveratrol krople

Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan

UKEAD MOCZOWY

Czystek w kroplach
Poprawa witalnosci ~ Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

Borelioza



Ziota Ojca Grzegorza
DERMOBONISAN

na zdrowa skdre*

dla zdrowia prostaty*

ki h

HEPATOBONISAN

na watrobe i trawienie*

ORGANICKRZEM

na mocne kosci, skore i wtosy*
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Ziota Ojca Grzegorza

PULMOBONISAN

na kaszel i przeziebienie*

—

NERWOBONISAN

na stres i trudnosci w zasypianiu*

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

BOBONISAN

na trawienie i wzdecia*

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zofadka i jelit*
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Cardiobonisan (.

iobonis :
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