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Czy czarnuszka Smog niszczy odpornos¢
leczy Covid-19? Leki przeciwbolowe

niebezpieczne dla serca
Zywnos¢, ktora
modeluje nasze ciato
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/ F Problem smogu zauwazono po raz pierwszy w 1952 roku, kiedy to w czasie tzw. wielkiego londynskiego /
/9 / smogu w ciggu 5 dni zmarto 4 000 osdb, wigkszoS¢ z nich stanowity dzieci. Smog najsilniej atakuje ,stabych”,
czyli mate dzieci, ktdre nie majg jeszcze wyksztatconego uktadu odpornosciowego i ktorych sluzowka jest bar-
dziej podatna na wptyw zanieczyszczen. Zaobserwowano, ze ilo$¢ dzieci zgtaszajacych sie z infekcjami gornych §
drdg oddechowych do lekarzy krakowskich w czasie, gdy w Krakowie jest znacznie nasilony smog, jest 3-krotnie
wieksza. Druga grupa 0s6b szczegolnie narazonych na skutki smogu to osoby starsze, chorujace na przewlekte N
_choroby uktadu oddechowego, a takze na choroby serca. Smog atakuje nie tylko ukfad oddechowy, ale takze \

uktad krazenia. Wedtug badan prowadzonych przez prof. M. Gasiora ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
*wdni, kiedy powietrze jest szczegolnie zanieczyszczone, liczba pacjentow z zawatami serca wzrasta 10-kronie,

' aincydenty zatorowosci ptucnej majg miejsce 0 18% czesciej. Informacje te zawarto w artykule ,Smog: Nowe za-

grozenie w chorobach uktadu oddechowego dla dzieci oraz metody unikania jego skutkdw - praktycznie” przed-
stawionym w czasopi$mie ,Terapia” (nr 11, 2017). Co zatem robié, zeby zmnigjszy¢ skutki smogu? Aby utrzymaé e«
odporno$¢ na wasciwym poziomie nalezy stosowac naturalne produkty, np. pochodzenia pszczelego (midd, pro-

polis, pytek pszczeli). W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy Apibon, ktdry zawiera zmikronizowany pytek pszczeli

_ i propolis. Warto pamigtac rowniez o preparatach z jezowka purpurowa. My wykorzystujemy syrop Immunobon,

- ktdry oprdcz ekstraktu z jezowki zawiera ekstrakty z melisy, rumianku i rdzy. Aby usunac drobiny pytu zalegajace

w ukfadzie oddechowym nalezy stosowac ziota o dziataniu wykrztusnym i zwiekszajacym wydzielanie $luzu, np. g
pi¢ napar z mieszanki ziotowej Pulmobonisan lub krople Ojca Grzegorza Pectobonisol. Osoby narazone na .
kontakt ze smogiem powinny chroni¢ naczynia krwionosne przed uszkodzeniem, gdyz smog zwieksza ryzyko :
zawatu i zakrzepdw naczyniowych. Mozna w tym celu suplementowac diete Resveratrolem - esencja wina

w kroplach lub Cardiobonem, kt6ry zawiera ekstrakty z lisci mitorzebu japonskiego i z kwiatostanu gtogu.

Zapraszamy do ogladania naszego kanatu Telewizia dla Zdrowia na YouTube
i Sledzenia profilu na Facebook N

-

Telewizja dla Zdrowia (TVdZ) powstata w maju 2015 r. z mysIg o entuzjastach zdrowego J A<
stylu zycia, naturalnych metod leczenia, ziét i ziotolecznictwa. Audycje przygotowywane sg w gronie lekarzy i specja- s .

listow. Traktujg o zdrowiu cztowieka, diecie, ruchu i ziotolecznictwie.

- e . K - \ ' LA
Ziota dla Zdrowia
Wydawca: Laboratorium Medycyny Naturalnej BONIMED
Adres wydawcy i redakcji: Bonimed, ul. Stawowa 23, 34-300 Zywiec
Redaktor naczelna: Katarzyna Cebrat-Jakubiec * Petne informacje dotyczace produktow
Druk: Drukpress, www.drukpress.pl znajdujg sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Roslinne antybiotyki - jeste$my na nie skazani

edtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w ciggu
Wnajbliiszych 30 lat zabraknie skutecznych antybioty-

kow, co moze skutkowac, ze co roku bedzie umie-
rato z powodu infekcji okoto 10 min 0s6bh. Spowodowane jest
to brakiem zainteresowania firm farmaceutycznych tworzeniem
nowych antybiotykow. Powody jak zwykle sg ekonomiczne. Sy-
tuacja ta po raz kolejny pokazuje, ze produkty lecznicze pocho-
dzenia naturalnego sg niezbedne do zachowania zdrowia i zycia
ludzkosci. W Journal od Ethnomedicine and Ethnobiology ukazat
sig artykut, w ktorym zwrdcono uwage, ze 70-80% ludzi na
Swiecie leczy sig lekami roslinnymi. Nie tyczy sie to tylko krajow
Afryki czy Azji. We wspomnianym periodyku poinformowano,
ze kanadyjski rynek roglin leczniczych powieksza sie co roku
0 15%. Jakie zatem naturalne produkty moga mie¢ wtasnosci
antybiotyczne? Na przyktad popularne rosliny przyprawowe,
jak czosnek czy cebula, oraz inne rosliny znane z kuchni indyj-
skiej, bogatej w kurkume, imbir lub cynamon. Uwage zwraca
to, ze wiekszo$¢ roslin wykazujgcych dziatanie antybiotyczne
to rosliny zawierajgce duze ilosci olejkow eterycznych. Stad tez
w naszym centrum ziotolecznictwa tak czesto zalecamy naszym
pacjentom Anginbon, aerozol o dziataniu przeciwbakteryjnym
zawierajgcy olejki eteryczne: anyzowy, z drzewa herbacianego,
eukaliptusowy, tymiankowy, szatwiowy, melisowy, gozdzikowy,
cynamonowy; mentol, propolis i destylat oczarowy. Nie tylko
one wchodza w jego sktad. Znajduje sie w nim rowniez ekstrakt
z propolisu, ktdry wykazuje aktywno$¢ antybiotyczng w stosun-
ku do ponad 600 patogendw, ktére odpowiadajg za infekcje
uktadu oddechowego i pokarmowego. Ekstrakt suchy z propoli-
su wraz z zmikronizowanym pytkiem pszczelim i zliofilizowanym
migzszem z liScia aloesu wchodzi w sktad suplementu diety
Antybiobon, ktory wykazuje dziatanie antybiotyczne. Jednak
gtownym jego celem jest utrzymanie wtasciwego poziomu od-
pornosci organizmu na infekcje. W CZOG zalecamy stosowanie
tego preparatu przez 15 dni, pozniej nalezy zrobi¢ 3-tygodniowg
przerwe i podawa¢ go ponownie przez 15 dni. Zwykle tgczo-
ny jest on z Immunobonem, ktory zawiera ekstrakt z jezowki
purpurowej, wyciag z rumianku, melisy i dzikiej rozy oraz miod
pszczeli.

Najlepsza bronig, ktdrg mozemy uzy¢ przeciwko chorobotwor-
czym bakteriom, grzybom i wirusom jest nasza silna odpornosc.
Preparaty ziotowe i pochodzenia pszczelego sg $wietnym orezem
terapeutycznym.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Cwiczenia, ktére chronia przed rakiem

a famach pisma Medicine & Science & Sports & Exercise
N ukazat sie artykut o zalezno$ci wystepowania nowotwo-
réw i aktywnosci fizycznej. Autorzy z American Cancer
Society uwazajg, ze 3% wszystkich nowotworéw w USA rozpo-
znanych w latach 2013-2016 moze mie¢ zwigzek z brakiem ak-
tywnosci fizycznej. Sprawa dotyczy prawie 40 tys. przypadkow
chorobowych wsrdd ktorych 2/3 stanowig kobiety. Naukowcy
pokusili sig nawet o okreslenie, jakie nowotwory szczegolnie za-
lezg od braku aktywnosci. Na pierwszym miejscu jest rak zotgd-
ka, rak endometrium, rak nerki i rak okreznicy.
Jakg aktywnos¢ fizyczng prowadzi¢, aby miata ona wtasno-
Sci przeciwnowotworowe? Uwaza sig, ze powinno to by¢ okoto
5 godzin tygodniowo o umiarkowanej intensywnosci. Jest to ko-
lejne doniesienie Swiadczace o tym, ze styl Zycia ma znaczenie
w profilaktyce przeciwnowotworowej. Na styl zycie sktada sie
réwniez wiasciwa dieta, odpowiednia ilo$¢ snu i optymizm.
Jezeli chodzi o preparaty ziotowe to warto pamietac o ta-
kich naturalnych produktach jak: czarna huba zwana czasami
chaga, selen najlepiej ze zrddet naturalnych, jakimi sg borowi-

ki, bogaty w krzem odwar ze skrzypu. Wszystkie te substancje
znajdujg sie w preparacie Bofonginn kompleks. Wiele do-
niesien naukowych $wiadczy o tym, ze bardzo dobre dziatanie
przeciwnowotworowe ma tarczyca bajkalska, dlatego w naszym
Centrum zalecamy przyjmowanie preparatu Vitalbon, w sktad
ktorego wchodzg ponadto owoce jagodowe o duzym poten-
cjale antyoksydacyjnym. Dobrze jest pamigta¢ réwniez o oleju
Z czarnuszki siewnej, zwtaszcza gdy znajduje sie w hermetycznie
zamknietych w kapsutkach. Ta substan-
cja w badaniach na zwierzetach wyka-
zywata dziatanie przeciwnowotworowe.
W naszym centrum uzywamy preparatu
Alerbon z najwyzszej jakosci olejem
Z czarnuszki siewnej w kapsutkach zba-
danych w laboratorium kontroli jakosci
Bonimed. Kontrolujemy tam poziom olej-
ku eterycznego z nasion czarnuszki a tym
samym potwierdzamy jego najwyzsza
jakosc.

TAJEMNICE CHINSKIE) MEDYCYNY

mieszanki ziotowe sporzadzone wg Zasad Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

* dziafa N
| antyoksydacyjnie

« uktad pokarmowy

« uktad oddechowy

« drogi moczowe
« odtruwanie
organizmu |




Zywnos¢, ktéra
modeluje nasze ciato

a tamach Jurnal od Nutrition ukazat sie artykut, w ktérym
N przedstawiono wynik badania dowodzgcego, iz poszczegéine

sktadniki diety mogg mie¢ wptyw na rozmieszczenie tkanki
ttuszczowej w naszym organizmie. Naukowcy z Uniwerystetu w llino-
is, ktdrzy byli autorami tego artykutu zaobserwowali, ze 12-tygodnio-
wa dieta wzbogacona o codzienne spozywanie avokado, skutkowata
zmniejszeniem ilosci gtebokiego ttuszczu trzewnego w okolicy brzu-
cha u kobiet. Wiedzie¢ nalezy, ze ten rodzaj ttuszczu lokalizuje Sig
wokot narzgddw wewnetrznych i sprzyja powstawaniu cukrzycy typu
2. Ciekawg obserwacjg byto to, ze zamiana taka nie nastepowata
u mezczyzn, na ktdrych avokado nie dziatato. Zalezno$¢ miedzy ro-
dzajem spozywanego pokarmu a dystrybucjg tkanki tluszczowej byto
takze przedmiotem badan hiszpariskich uczonych w 2004 roku. Prze-
prowadzili oni szeroko zakrojone randomizowane badanie 0 nazwie
Predimed. Byto to badanie nad zaletami diety $rédziemnomorskie;.
Pokazato ono, ze po jej zastosowaniu obnizyto sie ciSnienie tetnicze
i poziom tréjglicerydow oraz cholesterolu. Badacze zaobserwowali
rowniez, ze w grupie badawczej, w ktorej wprowadzono spozywanie
30g orzechdw wioskich dziennie zmnigjszyt sie nieznacznie obwdd
pasa zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Jest to kolejny dowdd na
to, ze nie liczy sig ilos¢ kalorii, ale z jakich produktéw spozywczych
dostarczamy je do organizmu. Moze to by¢ réwniez wyttumaczenie
dlaczego amatorzy piwa majg czesto piwny brzuch.

Opracowano na podstawie Profilaktyka zdrowotna i Fitoterapia.

Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

tkanki thuszczowej

Sklad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
ekstrakt z owocw Garcinia cambogia

Regulobon

Przyspiesza prace jelit,
wspomaga odchudzanie
Skfad: tupina nasienna babki
jajowatej, btonnik z nasion owsa,
inulina, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych

SRR SRR

NRNNE

Chitobon

Pecznieje w zotadku

i przez to zmniejsza

ilos¢ spozywanych
pokarmdw

Skfad: chitosan (ze skorupiakéw),
chrom organiczny

Adipobonisan

Zmniejsza apetyt i zwalnia wchfanialnos¢ weglowodanéw

Skfad: liS¢ morwy, ziele skrzypu, ziele mniszka, ziele pokrzywy, liS¢ miety,
morszczyn




Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziota a zapalenie zatok

ezeli zachorujemy na katar, ktory po kilku dniach ustapi
J to mozemy przypuszczac, ze mamy dobrg odpornos¢ na
infekcje. Ale jezeli jego skutkiem bedzie zapalenie zatok,
to bedzie to Swiadczy¢ o tym, iz nasza odpornosc nie jest na
wtasciwym poziomie. Wniknigcie infekcji w gtgb organizmu
Swiadczy o ostabieniu odpornosci. Podobnie ma sie sprawa z za-
paleniem gardta, ktore przejdzie w zapalenie oskrzeli lub ptuc.
To tez sugeruje, ze nasza odporno$¢ jest w ztym stanie. Zaréwno
w jednej, jak i drugiej sytuacji, zalecamy stymulacje odpornosci.
W celu stymulacji odpornosci suplementujemy diete syro-
pem Immunobon. Stosujemy go 2-3 razy dziennie 1 tyzecz-
ke preparatu przez 7 dni. Nastgpnie robimy 21 dni przerwy
i ponownie spozywamy Immunobon przez 7 dni. Dwa lub trzy
7-dniowe cykle Immunobonem skutecznie wzmocnig odpor-
no$¢. Drugim polecanym preparatem w obnizonej odpornosci
jest Antybiobon, zawierajgcy w swym sktadzie pytek pszczeli
i ekstrakt z propolisu. Stosuje sie go przez 1 miesigc, potem na-
lezy zrobi¢ 1 tydzien przerwy i znéw spozywac go przez 1 mie-
sigc. Takie postepowanie zwykle zalecane jest przez nas na po-
czatku wrzesnia oraz na przetomie lutego i marca. Co, jesli juz
doswiadczymy tych chordb? W przypadku zapalenia zatok, badz
oskrzeli, obok zalecen lekarskich powinnismy stosowac¢ $rodki,
ktore rozluznig wydzieling zalegaja-
cq w zatokach, badzZ w oskrzelach.
Takim lekiem jest Pectobonisol,
ktdry mozemy stosowa¢ nawet
4 razy dziennie. W sytuacji, kiedy
nie mozemy pozby¢ sie zalegajacej
wydzieliny, znakomicie sprawdza
sie picie naparu z mieszanki zioto-
wej Pulmobonisan, badZ syropu
Pectobon.

Dieta a bole
miesiaczkowe

espot napigcia przedmiesigczkowego (PMS) dotyka
Zw mniejszym lub wiekszym stopniu wiele kobiet. Nie jest

to choroba, zatem stosowanie lekéw w jej przypadku bu-
dzi kontrowersje. Okazuje sie, ze dziatania niefarmakologiczne
moga réwniez spowodowac redukcje objawdw tego zespotu.

e Na pierwsze miejsce wysuwa sie zwiekszenie aktywnosci
fizycznej. Nie muszg to by¢ trudne i wielogodzinne ¢wiczenia.
Aktywnos¢ fizyczna, ma na celu w tym przypadku zrelaksowac
i rozluznic¢ ciato, zwtaszcza w obrebie miednicy. Korzystnie be-
dzie wptywat nawet 30 minutowy spacer.

e Kilka dni przed spodziewang miesigczka nalezy zmniej-
szy¢ iloS¢ soli w diecie - zredukuje to wystgpienie obrzekow.

e Na tydzien przed miesigczkg nalezy spozywac pokarmy
zawierajace odpowiednig ilos¢ magnezu i wapnia lub suplemen-
towac diete, np. preparatem Bonimag Bs.

e Kobiety, ktore majg wysoki poziom witaminy D; w orga-
nizmie, majg mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia PMS,
dlatego tez w okresie jesienno-zimowym warto suplementowac
diete Witaming D;+K, (MK7) Ojca Grzegorza.

e \Wiekszos¢ Pan doswiadcza w okresie przedmiesigcz-
kowym wahan nastroju, wtedy pomocne mogg by¢ preparaty
Ziotowe 0 dziataniu uspokajajgcym. Jezeli pogorszenie nastroju
ma charakter przewlekty, a czas przed miesigczkg nasila ten
problem, rozwazy¢ nalezy suplementacje diety preparatami
na bazie dziurawca. My zale-
camy w CZ0G suplement diety
Depribon. Stworzylismy tez dla
Pan cierpigcych na PMS spe-
cjalnie  dedykowany  produkt
0 nazwie Krople Kobiece Ojca
Grzegorza Sroki. W przypadku
zbyt obfitych krwawien miesiecz-
nych warto zastosowac dodatko-
wo Sok z ziela krwawnika.
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Przyczyny wypadania wiosow

od tego jaka jest przyczyna, musimy odpowiednio dobra¢

leczenie lub suplemetacje diety. U osdb mtodych wiosy
czesto wypadajg z powodu diety opartej na fast foodach. U star-
szych gorzej dziatajg enzymy trawienne, a ich dieta jest czesto
monotonna. Obie te grupy traca wiosy z niedozywienia, zatem
w ich przypadku nalezy zastosowaé suplementacje odpowiedni-
mi witaminami, mineratami i ziotami. W naszym Centrum zale-
camy w takim przypadku Dermobon i OrganicKrzem. W ciggu
dwdch miesigcy mozemy obserwowac poprawe i zadawalajgce
efekty. Jezeli mamy do czynienia z tzw. tysieniem androgennym
(to najczestsza przyczyna utraty wtosow u mezczyzn) zaleca sie
stosowanie preparatdw o dziataniu antyandrogennym. Na pierw-
szy plan wysuwa sie owoc palmy sabal. W naszym centrum
zalecamy w takim przypadku Prostatobon. Nalezy zauwazyc,
ze tysienie androgenne zdarza sig réwniez u kobiet. Panie ob-
serwujg tworzenie sig typowych dla tych postaci tysienia zakoli.
Wtosy mozna takze straci¢ z powodu przechodzenia depres;ji,

N ie ma jednego powodu wypadania wioséw. W zaleznosci

wtedy mozna rozwaza¢ przyjmowanie preparatow na bazie
dziurawca, np. Depribonu. Jezeli wiosy zaczynajg nadmiernie
wypadac w okresie klimakterium wskazane bedzie stosowanie,
np. pluskwicy groniastej czy szyszek chmielu. Oba te surowce
wystepujg w preparacie Klimaktobon. Natura znalazta metode
nawet na najtrudniejszg w leczeniu postac tysienia, czyli tysienie
plackowate. W tym przypadku warto zastosowac ekstrakt z ko-
rzenia piwonii biatej, ktdry znajduje sie w preparacie Peobon.
Wtosy straci¢ mozna takze, gdy choruje sig na tuszczyce i grzy-
bice skory.

NADMIERNE WYPADANIE WLOSOW

RACJONALNA SUPLEMENTACJA DIETY

DZIALANIE PODSTAWOWE

Dermobon, OrganicKrzem

LUSZCZYCA LYSIENIE £t0JOTOKOWE
+ Boniderm, Nefrobonisol, + Boniderm
Gastrobonisol, Bofonginn
kompleks, Peobon
KLIMAKTERIUM

+ Klimaktobon
GRZYBICA

+ Boniderm, Apibon,

Immunobon LYSIENIE PLACKOWATE
+ Peobon, Pulmobonisan,
Witamina B,
LYSIENIE ANDROGENNE
+ Prostatobon
DEPRESJA
+ Depribon
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zwiekszajgca elastycznosc skory

redukujgca zmarszczki

rozjasniajgca przebarwienia

naturalnie chronigca przed
promieniami UV

s, Juz czas,
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SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY

Ostropest plamisty
chroni watrobe

stropest plamisty to niezwykle popularna w ostatnich latach
0 roslina lecznicza. Owoce ostropestu mozna kupi¢ w kazdym

sklepie zielarskim i w wiekszosci aptek. Przypomina swo-
im wygladem oset, ale liscie jego pokryte sg jasnymi plamkami,
stad tez nazwa. Najwazniejszym sktadnikiem ostropestu dziatajg-
cym terapeutycznie jest sylimaryna. Ostropest plamisty kupowany
w sklepach zielarskich i mielony przed spozyciem przez pacjentow,
nie jest najlepszg formg dostarczania sylimaryny do organizmu,
dlatego ze zawarto$¢ tej cennej substancii jest bardzo rézna w jego
nasionach. Waha si¢ ona od 1 do 3% w surowcach pozyskiwa-
nych w krajach basenu Morza Srodziemnego. Niestety ostropest
rosngcy w Polsce czesto nie ma tak wysokiej zawartosci substancii
biologicznie czynnych w swoim sktadzie. Dlatego najlepsza formg
,Zazywania” ostropestu jest przyjmowanie ekstraktu z tej rosliny,
w ktorym okreslona jest zawartos¢ sylimaryny. Przypomnie¢ nale-
2y, ze dawka sylimaryny, ktéra wywotuje prozdrowotne efekty u pa-
cjentéw to od 150 do 400 mg na dobe. Oczywiscie nie odradzamy
zazywania zmielonych nasion, ale zwracamy uwage na to, ze aby
by¢ pewnym prozdrowotnego dziatania ostropestu nalezy przyjmo-
wac produkty wysokiej jakosci. Nasiona dostepne na rynku bar-
dzo rzadko majg okreslong na opakowaniu zawartos¢ sylimaryny,
a wiec ich jako$C jest nieznana. Suplementacja sylimaryng zaleca-
na jest w celu ochrony watroby, zwtaszcza w przypadku, gdy mamy
do czynienia z przewlektym zapaleniem tego narzadu. Ponadto za-
lecana jest w profilaktyce przeciwnowotworowej i w profilaktyce
miazdzycy. Wspomaga ona réwniez trawienie i zmniejsza prawdo-
podobienstwo wystgpienia kamicy
z0fciowej. Ekstrakt z ostropestu
plamistego, bogaty w sylimaryne,
dobrze jest tgczy¢ razem z inny-
mi prozdrowotnie dziatajgcymi na
watrobg ziotami, np. ekstraktem
z liscia karczocha. W CZ0G zaleca-
my preparat 0 nazwie Hepatobon
(2-3 x dz. 1 kaps.), ktdry to wspo-
maga proces trawienia, prawidtowg
prace watroby, trzustki i pecherzy-
ka z0tciowego.

Nawg trobe -

dEmkgykaqe
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Bole gtowy maja wiele przyczyn

wy, leczeni sg wielokierunkowo. Po pierwsze wykonywa-

ne sg u nich zabiegi manualne na kregostupie i innych

czesciach narzadu ruchu. Czasami odwotujemy sie do akupre-
sury lub akupunktury.

Drugim kierunkiem dziatania, ktdry uzupetnia pierwszy

jest leczenie z uzyciem preparatdw ziotowych poprawiajacych

proces trawienia. Zalecamy w takim przypadku najczescie

P acjenci, ktorzy trafiajg do naszego centrum z bolami gto-

krople Gastrobonisol 2 x dz. 2 tyzeczki, co najmniej przez
2 miesigce. Czasami przyczyng bolow gtowy jest niedobor
witamin z grupy B lub/i koenzymu Q10. Dlatego postepowa-
niem drugiego rzutu jest suplementacja diety Neurobonem
complex oraz Koenzymem Q10 Ojca Grzegorza. Bile
gtowy moga wystgpi¢ rowniez jako jeden z objawdw depresji,
w takich przypadkach zalecamy preparaty na bazie dziurawca
takie jak Depribon.

TERAPIA
MANUALNA

FITOTERAPIA

SUPLEMENTACJA
DIETY

-
| Jefurnil
‘_)_EJI'«IJ'.')'H

SUPLEMEyy BlETy

Ziofa-Zdrowia 9



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Choroby zwyrodnieniowe stawow i kregostupa

bg zlokalizowang w narzadzie ruchu. Z badan wynika,

ze charakterystyczne dla tej choroby zmiany histopato-
logiczne znajdujg sig u wszystkich ludzi, ktorzy przekroczyli 55
rok zycia. Czynniki zwigkszajgce ryzyko tej choroby to: starszy
wiek, zbyt duza masa ciata, charakter pracy, zmiany genetyczne
obejmujgce wiokna kolagenowe i inne. Choroba zwyrodnieniowa
stawow toczy sig zardwno w chrzgstce stawowej, jak i w tkance
kostnej torebce stawowej oraz aparacie wigzadtowym i Scie-
gnistym. Chrzastka w tej chorobie ulega stopniowej destrukcii,
czego konsekwencjg jest zmniejszenie sie jej wysokosci. W pod-
chrzestnej warstwie tkanki kostnej tworza sie geody - torbiele
zwyrodnieniowe i dochodzi do sklerotyzacji czyli zageszczenia
tkanki kostnej. Powstajg osteofity czyli wyrosla kostne. W bto-
nie maziowej stawdw toczy sie proces zapalny. Czasami w jamie
stawowej moze pojawic sig wysiek, zwtaszcza po urazach, badz
przecigzeniach stawow. Charakterystyczne zmiany w torebce
stawowej i wiezadtach to zmniejszenie sig elastycznosci i ich
pogrubienie.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza dolegliwosci
bolowe kregostupa i stawdw leczone sg przede wszystkim me-
todami terapii manualnej, ktéra wzbogacona jest o akupunkture
i akupresure. Zalecamy chorym takze stosowanie zewnetrznie
produktéw ziotowych o dziataniu przeciwbolowym i rozgrzewa-
jacym - proponujemy Balsam Kregowy Ojca Grzegorza spo-
rzadzony na bazie oleistej lub Reumobonisol na bazie alkoholu.

Choroba zwyrodnieniowa staw6w jest najczestszg choro-

W celu poprawy kondyciji stawow zachecamy do suplementacii
diety preparatem Artrobon, w sktad ktorego wchodza ekstrakt
z korzenia hakorosli oraz siarczan glukozaminy. Hakorosl wyka-
zuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe i przeciwobrzgko-
we, glukozamina stanowi budulec tkanki tgcznej, w tym chrzg-
stek i mazi stawowej. Stosujemy takze inne naturalne produkty
w zaleznosci od sytuacji klinicznej. Staramy sie wystrzegac po-
dawania lekéw przeciwbdlowych z grupy niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych NLPZ. Na podstawie kilkudziesiecioletniego
doSwiadczenia
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Fitoterapia w refluksie zotadkowo-przetykowym
- opracowano na podstawie ksiazki Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza Sroki

iota znakomicie nadajg sie do fagodzenia dolegliwosci  nie zmniejszajg wydzielania soku zotgdkowego. W Centrum Zio-
Zzwiazanych ze zgaga wynikajgcg z refluksu zotadkowo  tolecznictwa opracowalismy skuteczng metode terapeutyczng

-przetykowego. Ich wyzszo$¢ nad lekami syntetycznymi  stosowang w przypadku refluksu zotgdkowo-przetykowego.
polega na tym, ze nie zaburzajg one procesu trawienia, gdyz

REFLUKS FIZJOLOGICZNY, NP. PO BLEDZIE DIETETYCZNYM:
Gastrobonisol 1-2 tyzeczki z niewielk iloscig wody doraznie
CHOROBA REFLUKSOWA - ZGAGA:

Faza | - leczenia Gastrobonisanem
kagodzenie podraznienia przetyku, zotgdka i dwunastnicy.
Dziatanie przeciwzapalne oraz przyspieszajace gojenie sig bton $luzowych.

Faza Il - Gastrobonisan + Gastrobonisol lub Gastrobon
Kontynuacja leczenia z fazy | + stymulacja motoryki przewodu pokarmowego i trawienia.

Faza Ill Gastrobonisol lub Gastrobon
Stosowanie preparatéw stymulujacych trawienie oraz poprawiajgcych motoryke przewodu pokarmowego.

ZALETY METOD

e Mozliwo$¢ wspétdziatania z innymi lekami syntetycznymi.
* Brak zaburzen procesu trawienia, tak jak jest w przypadku, np. blokeréw pompy protonowe;.
e Pobudzenie pasazu pokarmu w dot przewodu pokarmowego poprzez poprawe trawienia.

Opracowana na podstawie: Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza Sroki, Zywiec 2013,K. Btecha

2 Pectobonisol Gastrobonisol

« Przeziebienie, kaszel « Zaburzenia trawienia
« Zapalenie oskrzeli - Zatrucia pokarmowe

+ Astma Nerwobonisol - Kamica zétciowa

+Wzdecia
- Nerwica

- - /gaga
« Bezsennos¢

”
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o
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Ziotowa apteczka
- babka lancetowata

oda na picie herbat ziotowych wyraznie wzrasta
M w ostatnich latach, co jest dobrg tendencjg. Warto za-

tem udac sie w lipcu na tgke i samemu zebrac wiasci-
we ziotka, zwtaszcza, ze lipiec to jedna z najlepszych pér roku do
zhierania ziét. Uprzednio nalezy rzuci¢ okiem do podrecznikow
zielarskich lub internetu, aby rozpozna¢ wtasciwg rosling. Jakie
zatem ziota zbiera¢ mozna w lipcu? Opiszemy babke lanceto-
watg. Ma ona dos¢ charakterystyczny wyglad, liscie majg po-
dtuzny, lancetowaty ksztatt. Czasami na tgkach znalez¢ mozna
babke o szerokich lisciach. Ma ona bardzo podobne dziatanie do
babki lancetowatej. Zbierac nalezy tylko czeS¢ naziemna rosli-
ny, nastepnie mozemy utozy¢ jg na kartkach nienadrukowanego
papieru i odczekac 2-3 tygodnie, az wyschnie. Jezeli mamy taka
mozliwos¢ to warto suszy¢ ziota na strychu, gdyz optymaing
temperaturg jest temp. 40 stopni. Ziot nie powinno sig suszy¢
bezposrednio na storicu, gdyz mogg utraci¢ swoje prozdrowotne
wtasnosci. LiScie babki lancetowatej przydadzg nam sie w prze-
roznych schorzeniach, mozemy z nich zrobi¢ napar oraz oktady
na skdre. Bedzie sie ona wtedy szybciej goita. Napar z tej rosliny
mozna pi¢ i bedzie on wtedy leczyt nasz uktad pokarmowy, gdyz
ma wiasnosci gojace, ale takze bakteriobojcze i rozkurczowe.
Babke lancetowatg uzywa sig takze w przypadku chorob uktadu
oddechowego, napar z niej mozna stosowac w przypadku bolow
gardta ze wzgledu na wtasnosci przeciwzapalne i przeciwwiru-
sowe. Jest surowcem bezpiecznym i praktycznie nie wykazuje
dziatan niepozadanych.

Babka lancetowata stanowi podstawe wielu receptur zio-
towych, ktdre stosuje sie w przypadku chordb uktadu odde-
chowego. W Centrum Ziotolecznictwa polecamy mieszanke
Pulmobonisan o nastgpujgcym sktadzie: iS¢ babki lancetowa-
tej 25%, korzen lukrecji 25%, kwiatostan lipy 20%, ziele tymian-
ku 10%, lis¢ miety pieprzowej 10%, lis¢ maliny 10%.

W przypadku standw zapalnych zotadka i przetyku, np.
wynikajgcych z refluksu zotadkowo-przetykowego (cofanie sie
tresci zotgdkowej z zotadka do przetyku), bardzo dobre efekty
uzyskuije sie stosujgc mieszanke ziotowa Gastrobonisan o na-
stepujacej recepturze: koszyczek rumianku 25%, korzen lukrecji
25%, lis¢ babki lancetowatej 25%, korzen prawoslazu 12,5%,
kwiat nagietka 12,5%.

12 Ziota~Zdrowia

Chron oczy
przed komputerem

iekszo$¢ z nas wiele godzin w ciggu dnia, zaréwno
WW pracy, jak i w czasie wolnym, poswieca na wpatry-

wanie sie w ekran komputera. Oczy nie sg przygoto-
wane na tak duzg dawke promieniowania tych urzadzen, a takze
na tak diugi wysitek oczu zwigzany z ciggtym skupianiem wzro-
ku na matej powierzchni ekranu. Jak chronic¢ je przed szkodli-
wym oddziatywaniem? Jednym z elementdw profilaktyki rozwoju
wad wzroku jest wéwczas stosowanie okularéw korekcyjnych ze
szktami antyrefleksyjnymi. Nalezy réwniez dba¢ o odpowiednie
nawilzenie rogowki oka.

Jako$¢ i komfort widzenia zwigksza takze odpowiednia
suplementacja diety. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza zalecamy w takich przypadkach stosowanie preparatu
Oculobon, kidry zawiera ekstrakt z owocdw boréwki czarne
oraz ekstrakt z kwiatu aksamitki, bogaty w naturaing luteing
i zeaksantyne. Nie jest to jedyny produkt dostgpny na rynku,
ktory ma w swoim sktadzie te substancje. Jednakze jesteSmy
absolutnie pewni, ze te ekstrakty i sktadniki mineralne, ktdre
wchodzg w sktad Oculobonu, posiadajg jako$¢ farmaceutyczng,
stale monitorowang przez laboratorium kontroli jakosci. Wysoka
jakos¢ produktu jest konieczna, gdyz Oculobon wykorzystywa-
ny jest do suplementacji diety w przypadku chordb, ktére na-
razaja siatkdwke oka na uszkodzenie, takich jak cukrzyca czy
nadcisnienie. Stosuje sie go rowniez w przypadku zwyrodnienia
siatkdwki zwigzanego z wiekiem, czyli AMD. Z niedawnych do-
niesien naukowych wynika, ze ekstrakt z owocow borowki czar-
nej wptywa korzystnie na prace mozgu, zwfaszcza u 0s6b star-
szych. Boréwka czarna, tak jak luteina i zeaksantyna, wykazuje
wiasciwosci antyoksydacyjne, co
ma znaczenie w zapobieganiu
rozwojowi zaémy.




Covid pogarsza pamiec

soby, ktore leczyty sie na Covid-19 nierzadko majg utrzy-
Omujace sie kilka miesiecy ktopoty z pamiecia, ptynnoscig

wypowiedzi, koncentracja. Takie informacje opublikowali
naukowcy z Icahn School of Medicine na tamach pisma ,JAMA
Network Open”. Tyczy sie to zaréwno 0sdb starszych, jak i mto-
dych. W tej drugiej grupie osob jest to bardziej ucigzliwe, bo
utrudnia wykonywanie czynno$ci zawodowych. Powstato nawet
pojecie 0 nazwie ,mgta mdézgowa”. Problem jest nowy, zatem nie
mamy jeszcze duzego do$wiadczenia w jego leczeniu, a co za
tym idzie rekomendacji do zastosowania lekow syntetycznych.
Mozemy jednak zasugerowac stosowanie preparatéw ziotowych,
ktdre najczesciej uzywane sg do poprawy zdolno$ci intelektu-
alnych. W naszym Centrum Ziotolecznictwa zalecamy w takich
przypadkach preparat DS complex 2 x dz. 1 kaps. W pierwszym
miesigcu stosowania mozna zalecac nawet 3 kapsutki dziennie.
Korzystnym rozwigzaniem moze by¢ stosowanie produktow po-

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

prawiajgcych ukrwienie tkanki mozgowej, np. Memobon 2 x dz.
1 kaps. i Resveratrol - esencja wina w kroplach 2 x dz.
10 kropli pod jezyk.

4

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania Krem przeznaczony jest do pielegnadji Krem przeznaczony jest do pielegnadji
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nég. U 0s0b z ropnymi chorobami skdry, skory u 0s6b z podraznieniami
Moze by¢ réwniez stosowany do grzybica, opryszczka, zajadami, i stanami zapalnymi, wypryskiem
pielegnadji skory w zylakach, potpascem, wypryskiem alergicznym alergicznym i niealergicznym,
obrzekach koriczyn dolnych, obrzekach i niealergicznym, tradzikiem tradzikiem pospolitym, grzybica
pourazowych oraz w guzkach pospolitym, pekaniem piet. oraz po ukaszeniu przez owady.

krwawniczych (hemoroidach).
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Czy warto pic wino?

prasie medycznej trwa dyskusja, czy spozywanie czer-
Wwonego wina przynosi korzysci dla naszego zdrowia

czy nie? Po jednej stronie sg onkolodzy, ktdrzy twier-
dzg, ze nie wiadomo, jaka ilos¢ alkoholu mozna bezpiecznie spo-
zywac nie narazajac sie przy tym na zwigkszenie prawdopodo-
bienstwa wystgpienia nowotworow. Po drugiej stronie jest gtos
m.in., kardiologdw, ktdrzy widzg zalety spozywania czerwonego
wina, ale takze matej ilosci spozywania alkoholu dla uktadu ser-
COW0-Naczyniowego.

Ta druga grupa lekarzy dostrzega, zwtaszcza prozdrowot-
ng role resweratrolu — substancji, ktéra znajduje sie w czerwo-
nym winie. Sugerujgc prozdrowotne wartosci czerwonego wina
opierajg sie mi.in. na przegladzie literatury naukowej, ktérego
dokonano w 2017 roku i opublikowano w prestizowym czaso-
pismie naukowym Circulation. Z doniesien naukowych wynika,
ze ekstrakt ze skorek winogron bogaty w resweratrol wspomaga
organizm w obronie przed wolnymi rodnikami, ktore uwaza sie
za przyczyne chordb ukfadu krgzenia i choréb nowotworowych.
Korzystnie wptywa na prace uktadu krazenia i prawidtowe ci-
$nienie tetnicze krwi. Pomaga w zachowaniu funkcji uktadu
zylnego koriczyn dolnych. Wspomaga przeptyw krwi w korczy-
nach dolnych, co moze zmniejsza¢ uczucie zmeczenia i cigzko-
$§ci ndg. Sprzyja polepszeniu ogdinego wygladu i zdrowia skary.
Jest tradycyjnie stosowany w celu wspierania funkcji naczyn
wiosowatych. Wspomaga metabolizm oraz sprzyja utracie
masy ciafa, przez co utatwia odchudzanie i redukcje cellulitu.

Kontrowersje miedzy lekarzami rozwigzujemy w naszym
Centrum Ziotolecznictwa w sposdb modelowy. Otéz zaleca-
my naszym pacjentom Resveratrol
— esencja wina w kroplach, ktdry
podawany jest podjezykowo 2 x dz.

N
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alkoholu, a dostarcza petnej gamy
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Czy czarnuszka
leczy Covid-19?

zas pandemii sprawia, ze trwajg usilne poszukiwania le-
c kow, ktore mogtyby przyczyni¢ sie do zwalczenia wirusa

SARS Cov-19. Naukowcy analizujg zaréwno leki synte-
tyczne jak i surowce zielarskie. Jednym z nich staty sie nasiona
czarnuszki siewnej, o ktdrej wiadomo od wielu lat, ze wykazuje
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzapalne,
a ponadto stymuluje odpornos¢ organizmu. W czterech osrod-
kach naukowych w Pakistanie przeprowadzono badania na
grupie 313 pacjentéw z umiarkowanym i ciezkim przebiegiem
Covid.

Pacjenci zostali podzieleni losowo (dokonano randomizacji)
i otrzymywali mieszaning 1 grama miodu na kilogram masy ciata
dziennie i po 80 mg nasion czarnuszki na kilogram masy ciata
dziennie. Leczenie prowadzono przez 13 dni obok standardowe-
go postepowania terapeutycznego. Jakie byty efekty wprowa-
dzenia do terapii czarnuszki i miodu?

U osdb stosujgcych dodatkowo czarnuszke siewng skrocit
sie czas choroby umiarkowanego przebiegu z 7 dni do 4 dni,
aw przypadku ciezkiego przebiegu z 13 do 9 dni. Przyspieszy-
ta sig rowniez eliminacja wirusa z organizmu. W szdstym
dniu choroby w przebiegu umiarkowanym, u osob leczonych,
czamuszka 2/3 z nich wznowito normalng aktywnosé,
a w grupie nie otrzymujgcej czarnuszki zaledwie 11% pacjen-
tow wrdcito do aktywnosci. Analogicznie w przypadku ciezkiego
przebiegu u 0sdb przyjmujacych czarnuszke po 6 dniach 50%
pacjentow wrocito do aktywnosci, a u 0sob leczonych bez tego
surowca byto to zaledwie 3%. Smiertelno$é u pacjentow
z ciezkim przebiegiem, ktéorym podawano czarnuszke
wynosita 4%, a w grupie kontrolnej, w ktdrej nie podawano
czarnuszki, byto to az 18,87%.

Jego skutecznosci dowiedziono w kolejnym badaniu, ktory
przeprowadzili naukowcy z Iraku. Obserwacja prowadzona byta
na 259 pacjentach, ktdrzy otrzymywali obok standardowego le-
czenia, olej z czarnuszki siewnej w ilosci 40mg/kg masy ciata
raz dziennie doustnie. Terapie prowadzono przez 14 dni. Grupe
kontrolng stanowito 160 pacjentow, u ktdrych stosowano stan-
dardowe leczenie. Obserwacja pacjentow wykazata, ze w gru-
pie leczonej czarnuszka jedynie u dwdch pacjentéw doszto do
nasilenia choroby, co stanowi 1,3%. W grupie kontrolnej byty



to az 44 przypadki, co stanowi 17%. Ponadto w grupie, ktéra
nie przyjmowata czarnuszki doszto do 14 zgondw, co stanowi
5,4%, nie odnotowano zadnych zgondw w grupie przyjmujgcych
czarnuszke. Wadg tego drugiego badania byto to, ze nie byto to
badanie podwajnej slepej proby.

Uwaza sig, ze gtownym sktadnikiem nasion czarnuszki

KRYTERIA OCENY Stan pacjenta

Liczba pacjentow

Czas potrzebny do
ztagodzenia
objawdw liczony
w dniach

Usunigcie wirusa
z organizmu liczony
w dniach

Wznowienie
normalnej aktywnosci
szistego dnia
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wykazujgcym dziatanie terapeutyczne jest olej z tej rodliny, ale
tylko taki, ktdry ma odpowiednig zawartosc¢ olejku eterycznego.
Z ciat czynnych, ktére prawdopodobnie wykazujg dziatanie te-
rapeutyczne, wymienia sie tymochinon i karwakrol. Ten ostatni
zwigzek moze hamowac aktywno$¢ receptora ACE2 i blokowac
wejscie Sars Cov-2 do komorki oraz hamowac jego replikace.

Grupa poddana
standardowej terapii

Grupa kontrolna
(tylko standardowa
terapia)

smeroncs: [ T

* opracowano na podstawie: Honey and Nigella Sativa againts Covid-19 in Pakistan (HNS-COVID-PK):A multi-center placebo controlled randomized clinical trial

medRxiv 2020.10.30.2021717364;i Fitoterapia”.

Bezpieczenstwo stosowania

Na podstawie badan przeprowadzonych na zwierzgtach labora-
toryjnych wykazano, ze olej z czarnuszki oraz nasiona z czar-
nuszki wykazujg bardzo niskg toksycznos¢, zaréwno ostrg, jak
i przewlektg. Nie obserwowano zmian w poziomie enzymow
watrobowych: ALT i AST i GGTp oraz zmian w sercu, watro-
bie, nerkach, trzustce (ocena histopatologiczna). W dawce
40 mg/kg masy ciata olej byt dobrze tolerowany przez dorostych
i dzieci. W wyzszych dawkach u dzieci wystgpity dolegliwosci
zotgdkowo-jelitowe, ktore mozna ztagodzic, podajgc kapsutki po
jedzeniu.

Whioski

W przypadku oleju z czarnuszki siewnej mamy do czynienia z su-
rowcem 0 wysokim profilu bezpieczenstwa, stosunkowo tanim
i z duzym prawdopodobienstwem skutecznosci w przypadku infek-
cji Sars Cov-2. Mozna go stosowac tgcznie ze standardowg terapig,
co wykazaty oba badania. Dlatego stosowanie oleju z czaruszki
nalezy rozwazy¢ w przypadku zagrozenia lub infekcji Sars Cov-2.
Sugerowana dawka to 50 mg oleju na kg masy ciata, najlepiej
w kapsutkach. Czyli osoba wazgca 60 kg powinna zazywac 6 kap-
sutek po 500 mg dziennie w przypadku infekgji. Natomiast dawka
profilaktyczna moze by¢ dwukrotnie mnigjsza. Wysokiej jakosci olej
z czarnuszki siewnej wchodzi w sktad preparatu Alerbon.

Ziofa-Zdrowia 15



Wybierz jakos¢ farmaceutyczna! ~ Naturalne syropy Ojca
— = (Grzegorza nie tylko dla
| g & dzieci

'ak powszechnie wiadomo, dzieci charakteryzuje naturalna cieka-

wos¢, ktora czesto potgczona jest z duzg aktywnoscig. Wystarczy
spusci¢ malucha z oczu na przystowiowg chwile, a efekty moga
by przerazajgce: pomalowane sciany, podtoga w okruchach, potarga-
ne dokumenty zostawione na stoliku, opréznione potki i szuflady, rozlane
% ‘ A napoje. .. Sprzatanie tych mikrokataklizméw wymaga sporych naktad6w
Vv VI Naturalne chamu/ry ; PP energi. A jak tu ja z siebie wykrzesac, gdy w nocy na dodatek nasza po-
A 5 1 3 ] ciecha nie daje nam spac? Dziecko nie chce zasngc, a jesli juz ten zmudny
O/ & 6f 257” =5 m’é‘. proces zakonczy sie sukcesem, budzi sig w nocy.

- . Czasami tylko po to, by sprawdzic czy kto$ jest obok, czasami dlate-
go, ze miato zty sen. Jak w bezpieczny sposdb okietzna¢ malucha i sktoni¢
go do zasnigcia? Leki syntetyczne raczej nie wchodzg w gre. Pozostajg
preparaty ziotowe. Prym wsrdd nich wiedzie herbatka z melisy. Niestety
nie jest ona zbyt silnym Srodkiem uspokajajgcym i nasennym dla naszego
hyperaktywnego dziecka. Nasz fobuziak wymaga czegos$ wigcej. Dobrg
propozycjg moze by¢ syrop Sedabon. Juz jedna tyzeczka moze tagodnie
uspokoi¢ dziecko. Swojg skuteczno$¢ Sedabon zawdzigcza potgczeniu
kilku surowcow, ale najwazniejsze z nich to korzen koztka i szyszki chmie-
lu. Surowce te wzajemnie wzmacniajg swoje dziatanie, co powoduie, ze
proces zasypiania przebiega w sposob harmonijny. U starszych dzieci po
12 r.z. mozna tez stosowac krople Nerwobonisol: do 1 tyzeczki kropli
dodawac 2 tyzeczki wody.

Bezsennos¢ i nerwowos$¢ u naszej po-
ciechy moze rowniez pojawic sie przy dokucz-
liwej infekcji. Na szczescie tutaj réwniez na-
tura przychodzi z pomocg. Syrop Pectobon
zostat stworzony w naszym Centrum, aby
tagodzic¢ dolegliwosci zwigzane z przezigbie-

. 1 . PE
niem. Ze wzgledu na zawarto$¢ ekstraktow SJ&EQN

z ziela tymianku, owocéw bzu czarnego,
porostu islandzkiego i korzenia prawoslazu
Pectobon polecany jest, aby wspomagac funk-
cjonowanie ukfadu oddechowego w przypad-
ku przezighienia. Ekstrakty z ziela tymianku,

5
YPlEmgy, Bigyy

Do niedawna myslano, ze obecna diela

jest na tyle zrdwnowazona, iz nie ma potrzeby bZFJ czamego | korzen!a prawoslazu dzialejg —— ,}gf‘ 1
dodatkowego dostarczania witamin. kojaco na jame ustng i gardfo. Ponadto eks- m:c},-:,i:.";.“”_" :Jﬁg;'
trakty z czarnego bzu i porostu islandzkiego “renie 8

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.* wspormiagaj naturaing odpormnosc organizmu.

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Bonimele - niezwykte potaczenie miodu i ziot

i6d jest najlepszym i najstarszym Srodkiem odzyw-
M czym i leczniczym. W grobach Faraonéw znaleziono

midd i ziarna pszenicy, ktdre miaty stuzy¢ jako pozy-
wienie podczas wedrowki duszy. Zadziwiajgce jest to, ze odna-
leziona pszenica zachowata zdolnos¢ kietkowania a miod tak sie
zakonserwowat, ze nadal nadawat sie do spozycia.

Wrasnie teraz zimg, kiedy jestesmy szczegdlnie podatni na
choroby przeziebieniowe, nalezatoby, obok kuracji ziotowych,
kazdego dnia spozywa¢ midd. Oczywiscie wazne jest, abysmy
spozywali midd najwartosciowszy jakosciowo. W dodatku miod
powinien by¢ wyttaczany na zimno, aby zachowac wazne sktad-
niki.

Miody z dodatkami ekstraktow ziotowych, mleczka pszcze-
lego oraz ekstraktu propolisu i pytku pszczelego nazwalismy
BONIMELAMI. Stosujemy je w terapii od 20 lat uzyskujac zna-
komite rezultaty. S to produkty w petni naturalne, pozbawione
sztucznych dodatkow. +3cza one site dziatania ekstraktow zio-
towych i miodu. Bonimeli nie nalezy myli¢ z ziotomiodami, ktore
uzyskuje sie poprzez karmienie pszczdt syropami ziotowymi na
bazie cukru. Bonimel to wysokiej jakosci miod pszczeli i ekstrak-
ty ziotowe lub inne produkty pszczele.

Ponizej przedstawimy kilka z zastosowan Bonimeli:

Bonimel Imbirowy polecany w niestrawnosci, nudno-
Sciach, wymiotach, chorobie zwyrodnieniowej stawdéw oraz
uczuciu ciggtego zmarzniecia.

Bonimel

Bonimel z Mleczkiem Pszczelim polecany w chorobach
reumatoidalnych, w chorobie wieficowej, dnie moczanowej,
w czasie kuracji przeciwnowotworowej oraz przy ostabieniu wi-
talnosci.

Bonimel Prawoslazowo - Koprowy polecany w stanach
zapalnych gardta, oskrzeli i ptuc, stanach zapalnych i skurczo-
wych przewodu pokarmowego oraz wzdeciach.

Bonimel Melisowy polecany osobom cierpigcym na stany
lekowe, niepokdj, majgcym trudnosci z zasypianiem.

Bonimel Gtogowo - Melisowy polecany chorym na nie-
wydolnosc¢ krazenia, chorobe wiencowa, nadcisnienie tetnicze,
ostabienie migsnia sercowego spowodowanego sercem star-
czym i miazdzycg. Polecany jest ponadto do spozywania przy
kotataniu serca, uczuciu niepokoju.

Bonimel Pytkowo - Propolisowy polecany w nawraca-
jacych infekcjach drog oddechowych, drdg moczowych, w do-
legliwo$ciach zwigzanych z Klimakterium, przerostem prostaty,
uszkodzeniem watroby, w stanach zapalnych jelita grubego. Po-
tgczenie miodu, propolisu i pytku zalecane jest w zaburzeniach
pamieci na tle miazdzycowym oraz osobom narazonym na prze-
wlekte zatrucia substancjami chemicznymi, stale przyjmujgcymi
leki chemiczne oraz palaczom papierosow.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Leki przeciwhdlowe sa niebezpieczne dla serca

tosowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych
S (NLPZ) jest bardzo powszechne, zwfaszcza u 0sob star-

szych. Niestety, jak wynika z licznych doniesien nauko-
wych, stosowanie tych $rodkow jest niebezpieczne zaréwno
dla zotgdka (0 czym wiadomo byto od dawna), jak i dla uktadu
krazenia. Tyczy sie to szczegolnie 0sob, ktére juz przebyty zawat
migsnia sercowego. Jak wynika z danych i zalecen Europejskie;
Ligi Przeciwreumatycznej EULAR u chorych z RZS leczonych
NLPZ ryzyko chor6b sercowo-naczyniowych wzrasta 1,5 krot-
nie. Inne badania informujg, ze ryzyko choroby wiefcowej w ta-
kich przypadkach wzrasta 1,5-2 krotnie a ryzyko zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej 2-krotnie. 3-krotnie cze$ciej dochodzi
takze do zawatu migsnia sercowego. Badania APPROVE wyka-
zaty tak duze ryzyko chorob sercowo-naczyniowych u pacjentow
otrzymujgcych refekoksyb (stynny Vioxx), ze firma wycofata sie
Z jego produkcji. Do niedawna uwazano, ze w miare bezpiecz-
nym dla serca (ale nie dla zotgdka) jest naproksen. Niestety ba-
danie Precision nie potwierdzito tego pogladu.

Amerykanski Zwigzek Kardiologéw zaleca ograniczy¢ sto-
sowanie NLPZ do sytuacji, gdy nie ma innej alternatywy. Na
szczescie alternatywa istnigje. Istniejg substancie ziotowe, ktore
moga wywotywac efekt przeciwzapalny i przeciwbdlowy, a s3
zdecydowanie bardziej bezpieczne niz leki NLPZ.

Takg substancjg jest korzen hakoroli. Stosowany jest
w naszym centrum od kilkunastu lat z siarczanem glukozaminy
w preparacie Artrobon i jest zalecany do standardowej suple-

mentacji w przypadku chordb reumatoidalnych i zwyrodnienio-
wych stawdw. Drugim zalecanym do suplementaciji w przypadku
chordb reumatoidalnych preparatem jest Peobon, ktory zawie-
ra m.in. ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Peobon znakomicie
sprawdza sie w chorobach reumatoidalnych, takich jak RZS,
ZZSK, toczen rumieniowaty.

Z badan naukowych wynika, ze korzen piwonii biatej dziata
prawie tak silnie, jak lek metotreksat. W przypadku schorzen
reumatycznych mozna takze stosowac Srodki zewnetrzne, np.
Balsam Kregowy Ojca Grzegorza Iub Reumobonisol.
W chorobie zwyrodnieniowej stawéw i kregostupa znakomite
efekty osiggamy w naszym Centrum Ziotolecznictwa stosujac
terapie manualng i akupunkture. Takie dziatania nie powodujg
zwiekszenia ryzyka chorob sercowo
-naczyniowych. Zalecajac pacjentowi
leczenie i suplementacje diety, nalezy
pamietac, ze z powodu reumatoidal-
nego zapalenia stawow rzadko sie
umiera, a z powodu zawatéw i uda-

réw mozgu - czesto. A
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PUPLEMENT gygyy

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN =

N
Osrodek Magnolia  Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 15  Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543690 tel 33 8543780

www.hotel-magnolia.pl www.hotel-tulipan.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl




Suplementacja diety - Kapsutki |
w nowotworach Ojca Grzegorza Sroki

Cngto spotykamy sie z zapytaniami, jak suplementowac diete,

aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania na nowo-

twor, a w razie zachorowania, jakimi produktami naturalnymi
uzupetni¢ diety, aby wspomdc proces leczenia. Na miedzynarodowe;
konferencji organizowanej m.in. przez Dolnoslgskie Centrum Onkolo-
gii prezentowalismy prace pt. ,Potencjat przeciwnowotworowy wybra-
nych substancji roslinnych”. Z pracg tg mozna zapozna¢ sie na stronie
www.drblecha.pl lub w materiatach konferencyjnych wydanych drukiem.
Ziotowe suplementy diety, jakie sugerujemy w Centrum Ziotolecznictwa
0sobom chorym lub zagrozonym nowotworem, to po pierwsze Bofonginn
kompleks 3 x dz. 5 ml. Jest to preparat, ktdrego gtownym sktadni-
kiem jest ekstrakt z czarnej huby. Posiada on dtugg tradycje stosowania.

na watrobe i detoksykacje

Prostatobon i

Otrzymat on pozytywng opinie naukowa niezaleznej jednostki naukowo
-badawczej rekomendowanej do tego celu przez Ministra Zdrowia. Dru- dla zdrowia prostaty ,;f'w 5

gi preparat, ktory zalecamy w suplementacji to Vitalbon, zawierajgcy / f M i
ekstrakt z tarczycy bajkalskiej oraz grupe antyoksydantow pochodzenia f,‘ 3
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Na meskja Problemy, """é/
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roslinnego. Trzecim preparatem jest wspomagajgcy odpornosc Apibon,
ktory zawiera w swoim sktadzie ekstrakt z propolisu i mikronizowany
pytek pszczeli. Kolejnym suplementem diety jest Alerbon skfadajacy
sie z oleju z czarnuszki siewnej (3 x dz. 1 kaps.). Posiada badania na-
ukowe informujgce 0 tym, ze moze oddziatywac prozdrowotnie w przy-
padku nowotworéw. Dowiedziono tego na komérkach nowotworowych,
jak rowniez na zwierzetach. Kolejny preparat to Resveratrol - esencja
wina w kroplach. Jest to rozpuszczony w alkoholu ekstrakt ze skdrek
winogron, ktdry wykazuje wielokierunkowe dziatanie jako suplement die-
ty 2 x dz. 10 kropli. Do tego polecamy stoso-
; wanie preparatow stymulujgcych odtruwajaca

gx‘é/ funkcje watroby, jak kapsutki Hepatobon 2 x
”";i:f./, dz. 1 kaps. oraz stymulujgcych odtruwajgca

Depribon

na dobry nastrdj

KlimaktObon “"uw..-,___,‘

~ . . / %

éf‘f; . funkcje nerek - krople Nefrobonisol. Nale- namenopauze  § % Z
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kompleks “ _ jakosci, ktore posiadajg wysoka zawarto$c ciat o nar--.m‘,,,.,l:’,,= 1 ﬁ/y

Suplement dieyy

biologicznie czynnych. Nalezy tez pamigtac
o tym, ze suplementacja zwtaszcza w przy-
padku osob chorych na nowotwory powinna Urobon,
~ zawsze odbywac sig facznie z leczeniem za- g e na nerki
, lecanym przez lekarza a nigdy przeciwko jego i drogi moczowe

f zaleceniom.

Plyn ziotorp,




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

0d pewnego czasu borykam sig z problemem
zawrotow gtowy, a niedawno pojawity sie
rowniez szumy uszne. Odczuwam z tego
powodu duzy dyskomfort i szukam pomocy
w obszarze ziotolecznictwa.

Czy istniejg naturalne sposoby na przerost prostaty?

‘ sprawdza sig terapia

W przypadku szumoéw usznych i zawrotow
gtowy zalecamy suplementowa¢ diete preparatem
Memobon, poczatkowo 2 x dziennie po 1 kaps.,
potem 1 raz dziennie po 1 kaps. oraz kroplami
Resveratrol — esencja wina w kroplach 2 x
dziennie 8-10 kropli. Podkresli¢ nalezy, ze leczenie
takie nie dotyczy wyfacznie podawania preparatow
ziotowych. Czeste zawroty gtowy z towarzyszacymi
Szumami usznymi majg swojg przyczyng w zabu-
rzeniach biomechanicznych kregostupa szyjnego.
Zwtaszcza, gdy dodatkowo pacjent skarzy sig na bole
gtowy, mrowienia palcéw rgk, zaburzenia widzenia
typu mroczki i ,mgta
przed oczami®, gdy
ma uczucie nudnosci,
kofatania serca. Cze-
~sto dodatkowo chory
taki ma uczucie duze-
go niepokoju i ktopoty
Z przebywaniem na
_ otwartej  przestrze-
ni. Wtedy najlepiej

"
Resveratrol
Suplemeny diety
Esencia win, W kroplach (
: &

manualna.

Hamuje starzenjp ;. ‘;“.‘ﬂ"}
Organizyy, e

W przypadku powiekszonej prostaty mozna stosowac leki syn-
tetyczne, jednak poniewaz stan ten jest tak powszechny, ze trudno
go nazwac chorobg, warto rozwazy¢ suplementacje diety produkta-
mi naturalnymi. Sg one lepiej tolerowane, a réwnie skuteczne co leki
syntetyczne. Najlepsza naturalng alternatywgq jest potgczenie ekstrak-
tow z owocow palmy sabal i korzenia pokrzywy. Owoce palmy sabal
zmniejszajg oddziatywanie testosteronu i DHT na komorki prostaty,
a przez to zapobiegajg jej przerostowi. Dziatajg ponadto przeciwo-
brzekowo i przeciwzapalnie, co moze mie¢ zastosowanie w tagodze-
niu stanow zapalnych prostaty. Dziatanie korzenia pokrzywy jest nieco
mniej doktadnie przebadane, ale podejrzewa sig, ze ma on podobne
wiasciwosci do owocow palmy sabal. MezczyZzni z powigkszeniem
gruczotu krokowego powinni takze wzbogaci¢ swoja diete w pomidory
zawierajgce likopen oraz produkty pszczele, zwtaszcza pytek pszczeli.
W przypadku przerostu prostaty stosujemy suplementacije diety pre-
paratem Prostatobon (potgczenie ekstraktow z owocdw palmy sabal
i korzenia pokrzywy) lub mieszankg Prostatobonisan oraz Apibon
(potgczenie mikronizowanego pytku pszczelego z propolisem).
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czy czystek jest pomocny w leczeniu boreliozy?

Ziele czystka wykazuje dziatanie przeciwwiruso-
we i antyoksydacyjne. Dlatego bywa on wykorzysty-
wany do leczenia infekcji wirusowych. Istniejg donie-
sienia, ze moze by¢ skuteczny w leczeniu boreliozy.
Mozna pi¢ herbatke z ziela czystka, jednak najlepszym
rozwigzaniem jest uzywanie go pod postacig alkoho-
lowego ekstraktu, np. Gzystek w kroplach, ktory
zawiera wieksza ilos¢ najwazniejszego sktadnika.

Najskuteczniejszg jednak
metoda  zapobiegajaca
i wspomagajgcg lecze-
nie boreliozy jest sty-
mulacja odpornosci. My
zaleczamy faczne sto-
sowanie Antybiobonu
2 x 1 przez 15 dni
i Immunobonu 2 x 1
przez 7 dni, po 3 tygo-
dniowej przewie mozna
powtorzy¢ przyjmowanie
obu produktow.
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Jestem nauczycielka. Czesto mam problemy z zapaleniem
gardta. Co stosowaé profilaktycznie w takich sytuacjach?

Sugerujemy uzywanie aerozolu Anginbon
1-2 razy dziennie, zwtaszcza w okresie zwigk-
szonej zapadalnosci na przezigbienia. W przy-
padku, gdy dojdzie do rozwoju infekcji nalezy
zwiekszy¢ czestotliwosé stosowania Anginbo-
nu do 6-7 razy w ciggu dnia i dotaczy¢ krople
Pectobonisol (2 tyzeczki 3-4 razy dzien-
nie). Mozna tez pi¢ napar z mieszanki ziotowej
Pulmobonisan.
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Maz zazywa metforming na cukrzyce i podobno dlatego ma
podwyzszony poziom cholesterolu i homocysteiny. Co stosowac?

Poziom homocysteiny jest obnizany przez
witaminy z grupy B, szczegdinie przez Bs, B,
i By, oraz kwas foliowy. Zalecamy suplemen-
tacie diety preparatem Lipobon complex
zwiaszcza, gdy chory ma dodatkowo podwyz-
szony poziom cholesterolu. Mozna tez stoso-
waé Neurobon complex, w skfad obu tych
preparatéw wchodzg te witaminy.
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Jestem farmaceutka. Czasami do apteki przychodza pacjenci i pytajg, jak mozna przyspieszy¢
zrost kostny po ztamaniach. Co im poleci¢?

Dobrg propozycja jest stosowanie Mumio-Bonu (1 kapsutka 2 x dzien-
nie). Wiodaca substancja, ktora wehodzi w jego skiad, jest mumio. W bada-
niach naukowych na 2000 pacjentéw wykazano, ze przyspiesza zrost ko-
stny o ok. 2 tygodnie. Pamietaé nalezy rowniez o tym, ze krzem wspomaga
tworzenie sie wiokien kolagenowych, ktore stanowig niejako ,rusztowanie” o
kosci. W zwigzku z tym polecamy réwniez OrganicKrzem. Warto zadbac " OrganicKrzem
takze 0 wysoki poziom witaminy C w organizmie. Ona tez przyczyniasie do = & 3
tworzenia kolagenu w naszym organizmie. Mozna stosowac np. Witamine C
Ojca Grzegorza 2 x dz. 1 kaps przez caty okres zrastania sig kosci.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czesto czuje ucisk po niektorych, zwtaszcza Co roku w lutym pojawia sie u mnie katar, w dodatku
ciezkostrawnych pokarmach. Mam tez podwyzszony pieka mnie oczy. Czy to moze by¢ katar sienny?
cholesterol. Co moze mi pomac?

Katar sienny nie, ale alergiczny tak. Prosze pamigtac,

Proszg suplementowac diete Hepatobonem (1 kap- ze juz koncem stycznia zaczyna pyli¢ leszczyna, nastepnie
sutka 2-3 razy dziennie przed jedzeniem). Karczoch popra- brzoza. W Centrum Ziotolecznictwa znakomite efekty obser-
wi trawienie i wspomoze utrzymanie cholesterolu w normie, wujemy po suplementacji Alerbonem w takich przypadkach
a zawarta w nim sylimaryna wspomoze prawidtowa prace (poczatkowo 2 kapsutki 3 x dziennie, po uzyskaniu poprawy
watroby. Mozna takze zamiennie 1 kapsutka 2 x dziennie).

stosowa¢ Gastrobon (1 Kkap-
sutka 2-3 razy dziennie przed
jedzeniem). Jezeli dolegliwosci
ustgpig, mozna stale stosowac
Lipobon complex, ktéry przy-
czyni sig do utrzymania prawi-
dtowego poziomu cholesterolu
(1 kapsutka 2-3 razy dziennie).

Moje dziecko ma stwierdzone owsiki. Lekarz przepisat mi lek, ktdry pomoze w tym problemie, ale chciatam sie
dowiedzieé, czy moze istnieja jakie$ ziotowe sposoby na pozbycie sie tego problemu?

Problem jest trudny do leczenia z tego powodu, ze choroby pasozytnicze szerzg sie bardzo
powszechnie i zarazona nimi liczba dzieci jest bardzo duza. Powoduje to, ze zastosowanie leku
u matego pacjenta przynosi efekt krétkotrwaty. Dziecko po wyleczeniu szybko zaraza sie ponownie
" pasozytami od swoich kolegow i kolezanek lub cztonkdw rodziny. Zatem stosowanie lekéw synte-
tycznych musiatoby sie odbywac czesto, moze nawet cyklicznie lub tez powinno by sig nimi leczy¢

od razu catg populacje dzieci w przedszkolu. Jedna i druga sytuacja jest nierealna.
Alternatywg dla lekéw chemicznych moga byc ziota. Produkty ziotowe majg dtugg tradycje
’ m stosowania w przypadku pasozytow jelitowych. Bardzo popularnym preparatem stosowanym od
" ‘ dtuzszego czasu w CZOG jest syrop Vernikabon. Zalecamy go stosowac najczesciej 2 x dziennie
po 1 tyzeczce u dzieci powyzej 3 roku zycia. Dorosli moga stosowac 2 x dziennie 2 tyzeczki. Sto-
sujemy go najczesciej 1 tydzien, nastepnie robimy 1 tydzien przerwy i ponownie stosujemy tydzien.
Terapie oczywiscie mozna powtorzyc. Nie tylko Vernikabon jest pomocny w zwalczaniu pasozytow
jelitowych, ale takze Alerbon zawierajacy olej z nasion czarnuszki. Do st 55%‘?;..;0
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SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cisnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > A (2-3 x dz.) + Nerwobon
< . 2 Z zasyplaniem lub Sedabon (1-2 x dz.)
=  Wspomaga zyty, Venobon (1-2 x dz.) S :
‘N, zapobiega pajaczkom + Venobon krem & Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
& naczyniowym = L
ol — - : : 2 Na pamig¢, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Na cholesterol Lipobon complex + Koenzym Q10 0 RS (2 x dz. po 8 kropli)
S Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon (2 x dz.
Kaﬁ;g?,;ﬁ:?gga, pomocci?(t:;?)?%glssgi)bon, E = P . OrganicKrzem +( Mumi)oBon
Hepatobon lub Hepatobonisan E Osteoporoza, ztamania + D3+K; (MK7) 0. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, . - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
X + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZSK, Toczef A ) D-+K, (MK
zatrucia pokarmowe e e L + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokcie, __*Vitalbon
> Regulobon (2:3 yz. 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
£ Zaparciai wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 X dz') tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= - . . .
o .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g Bole brzucha, omocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
o jelito drazliwe P | oep
2 lub Nerwobonisol < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
. . . o
< Nadwaga . Aﬁ?&%%t;%n::?)::fEQE&rLM ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
P . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon w alergii et - Alaiar
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon zewnetrznie - Boniderm
Na watrobe Hepatobonisan + Hepatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
i trzustke + Apibon + Nefrobonisol + Bofonginn
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol Pielggnacja skory Apibon krem + Boniderm
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
eI L0 2 ] 5 (el Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan E Zespét Policystycznych p-COmplex (3 x dz)
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon g Jajnikow (PCOS) ’
> Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) Ié Problemy? zajsciem Pregnabonisan (2 x dz.)
g zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpormos¢ Q W
z ; R Zespot napiecia przed- . .
S Katar sienn Alerbon (3 x dz. (PO AEYPIAED [plid
= ienny (3xdz) miesiaczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
> .. . . nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zaéma i AMD + Resveratrol krople
Infgkcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) ‘§ Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
i bakteryjne =  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
o liny, leki, chemi +R trol kropl
Zapalenie nerek, Nefrobonisol § spaliny, leki, chemia) esv.era rot kropte
drég moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) ] Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
i pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) w  pomocniczo wraz ponadtoI; Afplbo_n, Vkltalb?nl,(Alerbon,
: ofonginn kompleks
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z zzalecanym leczeniem! + Resveratrol krople

Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan

UKEAD MOCZOWY

Czystek w kroplach
Poprawa witalnosci  Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przezighienie* tagodzi stres, utatwia zasypianie*
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BOBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia®

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zotadka i jelit*

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*




