Ziofa-Zdrowia

Centrum Ziotolecznictwa QOjca Grzegorza Sroki Nr 3/2021 Jesien

ISSN 2545-1235

Choroby oczu a ziota Propolis
- naturalny antybiotyk

Czy ziota leczg arytmie serca?

Skad ta bezsennosc¢?
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* Smog jest to zanieczyszczenie powietrza drobinami o Srednicy nie wigkszej niz 2,5 micrometra, ktdre uszka-

- dzajg nasz uktad oddechowy, ale takze uktad krazenia. W Polsce narazenie na kontakt ze smogiem jest bardzo

.' / duze. Niektorzy specjaliSci uwazajg, ze oddychanie zanieczyszczonym powietrzem przyczynia sig do 48 tys. zgonow
' rocznie w Polsce. Winne s3 temu piece weglowe, zwtaszcza starego typu. W wyniku tego spalania do atmosfery
uwalniane sa: pyty, tlenki wegla, siarki, azotu, ozon oraz benzopireny. Smog truje wszystkich! Ale najwigkszym za-

N grozeniem jest dla chorych na dolegliwosci uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego. Szczegolnie toksyczny

; ) Smog zabija!
v

jest on dla 0sob starszych i dia dzieci.
Sytuacja jest naprawde trudna, a nadzieja na poprawe jakosci powietrze w Polsce jest bardzo odlegta. Jak

. zatem radzic sobie z konsekwencjami smogu? W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza mamy na to odpowied-

~nie sposoby. Po pierwsze musimy zadziata¢ na ukfad oddechowy i stosowac ziota o dziataniu zwigkszajacym
= wydzielanie $luzu i wykrztusnym, ktore utatwig wydalenie z drog oddechowych pytéw tam sig znajdujgcych.
Mozna do tego zastosowac, np. krople wykrztusne Pectobonisol 2-3 x dz. 2 tyzeczki, napar z ziot Pulmobonisan
2 x dz. 1 saszetka lub np. syrop ziotowy Pectobon 3 x dz. 1 tyzeczka. Jezeli pyty wywotujg objawy alergii, badz
tez napady astmy, wskazane bytoby suplementowac diete preparatem Alerbon 2-3 x dz. 2 kaps. zawierajgcym
hermetycznie zamknigty w kapsutce olej z nasion czarnuszki.

- Przedostajace sig do krwi sktadniki smogu upos$ledzaja funkcje uktadu odporno$ciowego. Nalezatoby
- zatem uzupetnic¢ diete o Immunobon 2-3 x dz. 1 tyzeczka, ktory wspomaga odpornosc. Odpornos¢ stymuluje
rowniez Apibon 3 x dz. 1 kaps., w skfad ktdrego wchodzg pytek pszczeli i propolis. Ziota i produkty pszczele,
a zwlaszcza miod i pytek pszczeli, stanowig dobry sposéb na wspomaganie organizmu narazonego na smog. Odtru-
wajg go z toksyn znajdujgcych sie w pyle, m.in. utatwiajg eliminacje z organizmu metali ciezkich, takich jak np. otow.
W procesie detoksykacji organizmu wazng role odgrywa stymulacja odtruwajacej funkcji watroby poprzez
suplementowanie diety Hepatobonem 2-3 x dz. 1 kaps. Jako, ze smog negatywnie wptywa na zdrowie uktadu
sercowo-naczyniowego zalecamy naszym pacjentom suplementacje diety preparatem Resveratrol - esencja
~ wina w kroplach oraz kroplami na serce 0. Grzegorza.

Zapraszamy do ogladania naszego kanatu Telewizia dla Zdrowia na YouTube
i Sledzenia profilu na Facebook

Telewizja dla Zdrowia (TVdZ) powstata w maju 2015 r. z mysIg o entuzjastach zdrowego
stylu zycia, naturalnych metod leczenia, ziét i ziotolecznictwa. Audycje przygotowywane sg w gronie lekarzy i specja-
listow. Traktuja o zdrowiu cztowieka, diecie, ruchu i ziotolecznictwie.
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Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziotowa apteczka
- dziurawiec na
jesienne smutki

ziurawiec ma charakterystyczne dziurki w lisciach, od
D ktdrych pochodzi jego nazwa. Posiada z6tte kwiaty i to

wiasnie te kwiaty i gérne czesci todyg stanowig najcen-
niejszy surowiec. Po zebraniu nalezy go suszy¢ w miejscu za-
ciemnionym i przewiewnym, nie powinno sie przekraczac temp.
35 stopni. Napary z ziela dziurawca majg piekny czerwony ko-
lor, ktdry wynika z zawartosci substancji 0 nazwie hiperycyna.
Napary te stosowane sg od wiekow w celu ztagodzenia nie-
strawnosci oraz w przypadku osfabienia czynnoSci watroby,
gdyz dziurawiec zwigksza wydzielanie z0tci, ale takze tagodzi
stany zapalne. Ma ponadto dziatanie rozkurczowe. Wszystkie te
wiasnosci pozycjonujg go jako surowiec rolinny, ktéry moze by¢
uzywany w kamicy zétciowej. Od kilkudziesieciu lat wiemy, ze
dziurawiec to jedno z zidt, ktdre skutecznie poprawia nastroj,
dziata wrecz przeciwdepresyjnie, a takze uspakajajaco.
Przyda on sie nam w przypadku zaburzen nastroju pojawiajg-
cych sie w okresie jesienno-zimowym. W Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza polecamy Depribon zawierajgcy ekstrakt
z ziela dziurawca i korzenia zen-szenia.

Pamietac nalezy rowniez o tym, ze z ziela dziurawca mozna
wykonac nalewke ziotowg na bazie alkoholu, a ze Swiezych pe-
doéw kwiatowych mozna pozyskaé olej dziurawcowy.

Olej dziurawcowy stanowi takze element niektorych trady-
cyjnych receptur ziotowych, jedng z nich jest Ziotowy Balsam
Kregowy Ojca Grzegorza zawierajgcy: olej z pestek winogron,
olej dziurawcowy, ekstrakt ar-
nikowy, olejki: mietowy, lawen-
dowy, eukaliptusowy, kamforo-
wy, gozdzikowy, rozmarynowy,
witamina E.
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tysienie androgenne
nie tylko u mezczyzn

ile niedozywienie jest czestszg przyczyng utraty wiosow
Ou kobiet, tak w przypadku mezczyzn dominuje tysienie

androgenne zwane tysieniem typu meskiego. Nale-
zy jednak pamigta¢, ze moze ono dotyczy¢ réwniez kobiet.
Symptomem chorobowym jest rozpoczecie procesu cofnigcia
linii wtosow, obejmujgcego obszar na skroniach i czole chorego.
Kluczowg role w androgennym wypadaniu wtosow odgrywa po-
ziom dihydrotestosteronu (DHT) - czynnej postaci testosteronu
taczacej sie z receptorem androgenowym. Surowcem zielar-
skim, ktdry jest polecany w tego typu tysieniu jest owoc palmy
sabal. Wyciggi lipofilne z tego surowca (heksanowy lub alkoholo-
wy) dziatajg antyandrogenowo: hamujg aktywnos¢ 5Sa-redukta-
zy, co powoduje zmniejszenie stezenia DHT. Badanie skuteczno-
Sci owocow palmy sabatowej w leczeniu tysienia androgennego
przeprowadzono u mezczyzn w wieku 23-64 lat z matym lub
Sredniozaawansowanym tysieniem androgenowym. Po zasto-
sowaniu kuracji wyciggami z surowca odnotowano poprawe
u 60% mezczyzn. W zwigzku z tym w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza stosujemy w przypadku tysienia androgennego
preparat Prostatobon, ktory oprocz ekstraktu z palmy sabal
posiada w swoim sktadzie wycigg z korzenia pokrzywy. Produkt
ten jest standardowo stosowany do suplementacji mezczyzn
z przerostem prostaty, w ktérym DHT réwniez odgrywa znaczg-
cq role. Hamuje on wptyw DHT na cebulki wtosow.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Choroby oczu a ziota

zy ziota leczg choroby oczu? Odpowiedz brzmi tak. | co
wazne te same substancje pozyskiwane z rodlin mogg

leczy¢ rdzne choroby oczu.
Ale po kolei.

Zacznijmy od zaémy. Zacma to zmetnienie soczewki spo-
wodowane wytrgcaniem sie w niej nierozpuszczalnych w wodzie
zwigzkow biatkowych, ktore powstajg na skutek utleniania ich
przez wolne rodniki. Wolne rodniki nie sg w wystarczajacy spo-
s6b neutralizowane przez antyoksydanty, ktorych zapasy z wie-
kiem sie wyczerpujg, dlatego aby zapobiec zacmie korzystne
jest uzupetnienie diety poprzez przyjmowanie antyoksydantow.
Zalecamy w takim wypadku spozywanie duzej ilosci owocow
i warzyw - zwtaszcza tych o kolorze czerwonym, niebieskim i fio-
letowym. Ekstrakty z tych roslin, zwtaszcza z owocow bordwki
czarnej, znakomicie nadaja sie do wspomagania leczenia siat-
kowki oka. Siatkowka to migjsce, w ktorym znajdujg sie recep-
tory reagujgce na Swiatto. Sg ich 2 rodzaje a nazywajg sie czopki
i preciki. Te pierwsze sg szczegolnie cenne bo odpowiadajg za
widzenie barwne. Sg one zlokalizowane w miejscu siatkowki,
ktore nazywa sig plamkg z6ttg. Nazwa pochodzi od jej zottego
koloru i wynika ze znajdujgcego sie w niej barwnika o kolorze
701tym, czyli luteiny i zeaksantyny. Te dwie substancje wystepuja
w duzej ilosci np. w szpinaku, a w mniejszej w kukurydzy czy tez
w marchewce. Mozna je takze zazywaé w postaci kapsutkowa-
nej. Takim produktem, ktdry zawiera te sktadniki jest Oculobon.

Oculobon oprécz naturalnej, bo pozyskanej z kwiatu
aksamitki luteiny i zeaksantyny, posiada rowniez w skta-
dzie ekstrakt z owocu boréwki, beta karoten i kompleks
witamin. Sktadniki zawarte w Oculobonie bedg dziatac korzyst-
nie na siatkéwke w przypadku chorob, ktére mogq je uszkodzic.
To uszkodzenie siatk6wki nazywane jest retinopatig. Najczestsze
retinopatie to retinopatie cukrzycowe i nadcisnieniowe. Dlatego
osoby, ktdre dotknety te choroby powinny rozwazy¢ zazywanie
Oculobonu. Moze on by¢ pomocny takze w przypadku 0séb star-
szych, ktorych wzrok nie jest juz tak bystry, bo jak powszechnie
wiadomo ekstrakt z borowki czarnej poprawia ostrosé
widzenia. Jezeli te osoby sg zagrozone AMD, czyli zwyrodnie-
niem plamki z0ttej zwigzanej z wiekiem, to taki zestaw bedzie
dla nich idealnym rozwigzaniem. O ochronie siatkdwki powinni
takze pamigta¢ namietni uzytkownicy komputerdw, badz tez
innych urzadzen posiadajgcych ekrany. Oculobon bedzie takze
dobrym sposobem dla ochrony widzenia dla kierowcow, ktorzy
zmuszeni sg prowadzi¢ samochdd w godzinach nocnych.

Na koniec cos dla 0sdb, ktére chorujg na jaskre, czyli wzrost
cisnienia wewnatrzgatkowego. Jednym z powiktan tej choroby
jest uszkodzenie siatkowki oka wywotane zbyt silnym naciskiem
ciata szklistego. Takim osobom poza Oculobonem zaleci¢ mozna
Venobon, gdyz jak wynika z badan naukowych lis¢ mitorzebu,
ktory tam sig znajduje przeciwdziata rozwojowi jaskry, a ponadto
poprawia ukrwienie. Natomiast zawarty w produkcie ekstrakt
z owocOw kasztanowca jest polecany w przypadku urazow
tkanek, w tym rowniez siatkowki.
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Antyoksydanty a starzenie

akceptowalna i naukowo udokumentowang teorig starze-
nia jest teoria wolnorodnikowa.

Wolne rodniki przyspieszajg starzenie sig organizmu. Za pro-
ces ten odpowiedzialne sg uszkodzenia powstajgce w wyniku reakcii
Znimi, a wiasciwie nie tyle powstawanie uszkodzen, co ich nagroma-
dzenie sie w komdrce. U 0s6b mtodych mechanizm antyoksydacyjny
neutralizuje wolne rodniki i jest on wydolny, o ile cztowiek jest zdrowy.
U osdb chorych, np. na choroby zapalne, ilo$¢ uszkodzen powodo-
wanych przez wolne rodniki jest za duza, aby organizm poradzit sobie
z ich likwidacjg. Takze u 0s0b starszych mechanizmy likwidacji skut-
kéw reakcji wolnych rodnikéw stajg sie niewydolne. Prowadzi to do
uszkodzenia materiatu genetycznego i degeneracii tkanek, rozwoju
patologii, powstania chorob i w koricu do $mierci. Do obrony przed
rodnikami potrzebne sg przeciwutleniacze (antyoksydanty) dostar-
czane z pozywieniem (owoce, warzywa, zielona herbata, czerwone
wino lub zazywane jako suplementy diety, np. ekstrakty z zielonej

N asz organizm starzeje sie na wiele sposobdw. Najbardziej

herbaty, owocow zurawiny, owocow aronii, ktgcza imbiru, owocow
bordwki czernicy, owocow winogron lub kora cynamonowca). Wiele
autorytetéw uwaza, ze najskuteczniejsze w dziataniu przeciw rodni-
kom sg preparaty majgce kilka roznych sktadnikéw przeciwutleniajg-
cych, nawet jezeli wystepuja one w niskich dawkach.

Ciekawg propozycja terapii antyoksydacyjnej jest picie herbatki
ziotowej Rzeski poranek o recepturze: owoc jabtka, kwiat malwy
sudanskiej (hibiskus), owoc aronii czarnej, kora cynamonowca, lis¢
miety pieprzowej, kwiat rumianku pospolitego, gozdzik. Herbatka ta
jest pakowana w duze 5g saszetki, nie zawiera syntetycznych barw-
nikow i substancji smakowo-zapachowych, a co wazniejsze swiet-
nie smakuje. Dziatanie antyoksydacyjne majg takze inne herbaty
sporzgdzone wg zasad Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Jezeli kto$
woli stosowac antyoksydanty w kapsutkach to mozemy zarekomen-
dowac Vitalbon, kiory poza ekstraktami o dziataniu antyoksyda-
cyjnym, posiada w sktadzie tarczyce bajkalskg, bedgca najwazniej-
Szym surowcem zielarskim o dziataniu przeciwstarzeniowym.

TAJEMNICE CHINSKIE) MEDYCYNY

mieszanki ziotowe sporzadzone wg Zasad Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej

* dziata .
antyoksydacyjnie

...........

« uktad pokarmowy

« drogi moczowe
« odtruwanie
organizmu |
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Jak naturalnie pozbyc sie kaszlu?

eczenie infekcji gornych drdg oddechowych powinno by¢

wielokierunkowe. Na pewno nie nalezy opierac sig jedynie

na stosowaniu syropéw przeciwkaszlowych, blokujgcych
odruch kaszlowy na poziomie osrodka kaszlu w mozgu. Tak
dziatajg syropy ,przeciwkaszlowe” zawierajgce w swoim skfa-
dzie kodeine i dekstrometorfan.

Kaszel w przebiegu ostrych infekcji gornych drdg oddecho-
wych powodowany jest gtéwnie przez uszkodzenie btony sluzo-
wej gardta, tchawicy i oskrzeli, pod ktdrg znajdujg sie receptory
kaszlowe. Jezeli zostang one odstonigte, to stajg sie bardziej
narazone na draznienie, co powoduje utrzymywanie sig do-
legliwosci. Zatem celem terapeutycznym powinno byé
stosowanie takich substancji, kiore sa w stanie ta
chora btone $luzowa zagoi¢, a jednoczesnie utatwiaja
wykrztuszanie, dziatajg przeciwzapalnie i przeciwbak-
teryjnie. Taki efekt mozemy 0siggng¢ stosujgc mieszanki zioto-
we. Wchodzgce w ich skfad ziota majg rézne wiasciwosci. Moga
tez wzajemnie na siebie oddziatywa¢ w sposob pozytywny,

przez co wzmocnione bedzie ich prozdrowotne dziatanie. Jest
to tak zwany efekt synergii. Przyktadem oddziatywania syner-
gicznego jest dziatanie sktadnikow mieszanki ziotowej Pulmo-
bonisan oraz kropli Pectobonisol, stosowanych standardowo
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.

Synergia dziatania takiej mieszanki ziotowej i kropli daje
efekt duzo szerszy niz tylko tagodzenie kaszlu - pozwala na
zdrowienie w przypadku przezigbienia, grypy i zapalenia oskrzeli.
Posiada ponadto wtasciwosci rozrzedzajace wydzieling i prze-
ciwzapalne, utatwia zatem eliminacje zapalnie zmienionego
$luzu z zatok.

Jezeli chodzi o naszych najmtodszych pacjentéw to w na-
szym Centrum podstawowym $rodkiem na kaszel u dzieci jest
syrop Pectobon zawierajgcy midd pszczeli, ekstrakty z: ziela
tymianku, owocow bzu czarnego, porostu islandzkiego, liscia
babki lancetowatej, korzenia prawoslazu, kwiatu lipy, olejek ko-
Prowy.



Propolis - naturalny antybiotyk

naturalnych antybiotykow i lekow przeciwwirusowych.

Okazat sig skuteczny w leczeniu schorzen gardta i krtani.
W badaniu pacjentow z zapaleniem gardfa znaczacg poprawe
lub wyleczenie stwierdzono u okoto 75% 0sdb, w przypadku za-
palenia gardta i krtani byto to okoto 79% badanych.

Propolis jest pomocny m.in. w ostrych i przewlektych
opryszczkowych zapaleniach jamy ustnej (aftach), grzybiczych
zapaleniach jamy ustnej (plesniawkach), powierzchniowych
zapaleniach jezyka. Po 3-miesigcznym leczeniu propolisem
w przewlektym zapaleniu oskrzeli uzyskano znaczng poprawe
zdrowia u 93% chorych. Skuteczne okazaty sie takze inhalacje
z propolisu. Pozwalajg one na wyleczenie okoto 75% chorych
z zapaleniem gardta wywotanym przez gronkowca ztocistego
i na okoto 77% wyleczen zapalenia krtani. Dobre efekty otrzy-
mano takze w leczeniu propolisem choroby przeziebieniowej wy-
wotanej przez Rhinovirus. Propolis jest tak skutecznym srodkiem
przeciwdrobnoustrojowym, ze niszczy nawet niektdre pierwot-
niaki, co wykazano na przyktadzie zarodzca malarii. Pamigtac
nalezy, ze faczne stosowanie propolisu oraz zi6t zwigksza jego
site dziatania. Dlatego przy gérnych drogach oddechowych zna-
komi‘/vdza sie aerozol doustny Anginbon zawierajacy

ekstrakt z propolisu potgczony z surowcami ziotowymi i olejkami

P ropolis, czyli kit pszczeli, jest jednym z najsilniejszych
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eterycznymi (anyzowym, z drzewa herbacianego, eukaliptuso-
wym, tymiankowym, szatwiowym, melisowym, gozdzikowym,
cynamonowym) oraz destylatem z kory oczaru wirginijskiego. In-
nym sprawdzonym sposobem podawania produktow pszczelich,
m.in. propolisu, jest stosowanie potaczenia ekstraktu z propolisu
i pytku pszczelego w formie zmikronizowanej. Taka mieszani-
na zwigkszajgca odpornos$é dostepna jest na rynku w postaci
preparatu Apibon. W przypadku matych dzieci zaleca sie wy-
sypanie zawartosci kapsutki na tyzeczke miodu. Przedstawiona
forma podania skuteczna jest m.in. w infekcjach gornych drdg
oddechowych, zwtaszcza u matych dzieci. Aby jeszcze zwigk-
szy6 efekt stymulacji odpornosci mozna do pytku pszczelego
i propolisu dodaé liofilizowany sok z migzszu aloesu. Taki sktad
zawiera nasz nowy suplement diety Antybiobon. Z uwagi na
powyzsze, jak i na fakt, ze propolis zwigksza aktywno$¢ fago-
cytarng makrofagow i stymuluje produkcje przeciwciat, jest to
substancja ze wszech miar zalecana w profilaktyce i leczeniu
chorob infekcyjnych drog oddechowych. Zatem takze wywota-
nych przez koronawirusy.
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Czy czarnuszka leczy Covid-19?

lekow, ktore mogtyby przyczynic sie do zwalczenia wirusa

SARS Cov-19. Naukowcy analizujg zaréwno leki synte-
tyczne jak i surowce zielarskie. Jednym z nich staty sie nasiona
czarnuszki siewnej, o ktorej wiadomo od wielu lat, ze wykazuje
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzapaine,
a ponadto stymuluje odporno$¢ organizmu. W czterech osrod-
kach naukowych w Pakistanie przeprowadzono badania na
grupie 313 pacjentéw z umiarkowanym i cigzkim przebiegiem
Covidu. Pacjenci zostali podzielenie losowo (dokonano randomi-
zacji) i otrzymywali mieszaning 1 gram miodu na kilogram masy
ciata dziennie i po 80 mg nasion czarnuszki na kilogram masy
ciata dziennie. Leczenie prowadzono przez 13 dni obok stan-
dardowego postepowania terapeutycznego. U 0sdb stosujgcych
dodatkowo czarnuszke siewng skracit sie czas choroby umiar-
kowanego przebiegu z 7 dni do 4 dni, a w przypadku ciezkiego
przebiegu z 13 do 9 dni. Przyspieszyta sie rdwniez eliminacja
wirusa z organizmu. W szdstym dniu choroby w przebiegu umiar-
kowanym, u 0s6b leczonych czarnuszka 2/3 z nich wznowito
normalng aktywnos$¢, a w grupie nie otrzymujgcej czarnuszke
zaledwie 11% pacjentéw wrocito do aktywnosci. Analogicznie
w przypadku ciezkiego przebiegu u 0s6b przyjmujacych czar-
nuszke po 6 dniach 50% pacjentéw wracito do aktywnosci,
a U 0sob leczonych bez tego surowca byfo to zaledwie 3%.

CZas pandemii sprawia, ze trwajg usilne poszukiwania

Smiertelno$é u pacjentow z cigzkim przebiegiem, ktérym poda-
wano czarnuszke wynosita 4%, a w grupie kontrolnej, w ktorej
nie podawano czarnuszki, byto to az 18,87%.

Uwaza sig, ze gtownym sktadnikiem nasion czarnuszki
wykazujgcym dziatanie terapeutyczne jest olej z tej rosliny, ale
tylko taki, ktory ma odpowiednig zawartosc olejku eteryczne-
go. Z ciat czynnych, ktdre prawdopodobnie wykazujg dziata-
nie terapeutyczne wymienia sig tymochinon i karwakrol. Ten
ostatni zwigzek moze hamowac aktywnos¢ receptora ACE2
i blokowac wejscie Sars Cov-2 do komérki oraz hamowac jego
replikacje.
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zawiera olej z czarnuszki
z kontrolowang zawartoscig olejku eterycznego

* opracowano na podstawie: Honeyand Nigella Sativa againts Covid-19 in Pakistan (HNS-COVID-PK): A multi-center placebo controlled randomized clinical
trial medRxiv 2020.10.30.2021717364; https://dos.org/10.110/2020.10.30.20217364
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Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl
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Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czy ziota lecza arytmie serca?

ca, jak i przeczgca. Dlatego, ze zaburzen rytmu pracy

serca jest bardzo duzo i w niektorych rodzajach tych
zaburzen ziota moga wykaza¢ korzystne dziatanie. Jezeli ten
problem ma podtoze emocjonalne to ziofa jak najbardziej moga
by¢ skutecznym remedium. Typowym surowcem Stosowanym
w tym przypadku jest ziele serdecznika. Najlepiej jak zestawimy
go w recepturze z ziotami o typowo uspakajajgcym dziataniu,
takimi jak korzen koztka, ziele melisy, szyszki chmielu. Wszyst-
kie te surowce wchodzg w sktad kropli Nerwobonisol, ktore
standardowo stosuje sie w naszym Centrum Ziofolecznictwa
przy zaburzeniach rytmu pracy serca o podtozu emocjonalnym.
Mozna zamiast Nerwobonisolu stosowa¢ mieszanke ziotowg
Cardiobonisan, ktdra pozytywnie wptywa na prace serca.
W sktad wspomnianych dwdch preparatéw wchodzi réwniez
drugi surowiec, ktéry ma kardynalne znaczenie w leczeniu
chorob serca, rowniez tych w ktdrych serce pracuje w sposdb
nierowny. Jest nim kwiatostan gtogu. Surowiec ten poprawia
kurczliwos¢ migsnia sercowego, usprawnia przewodnictwo

Odpowiedz’ na to pytanie moze by¢ zaréwno twierdza-
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elektryczne w sercu, zmniejsza jego nadmierng pobudliwosc,
a w przypadku gdy pracuje zbyt wolno, nieznacznie przyspiesza
jego rytm. Arytmia serca czasami wynika z tego, iz serce jak
caty nasz organizm ulega procesowi starzenia. Wtedy wspo-
mniany juz gtdg bedzie Swietnym rozwigzaniem, oczywiscie
zestawiony z innymi surowcami dobrze wptywajgcymi na serce.
Nie tylko ziota mogg pozytywnie wptyng¢ na prawidtowy rytm
pracy serca. W naszym organizmie znajduje sie substancja,
ktdrej z wiekiem jest coraz mniej, chodzi o koenzym Q10. Jego
brak powoduije, ze stajemy sie coraz stabsi, gdyz uczestniczy on
w przemianach energetycznych organizmu, dlatego tez suple-
mentacja diety koeznymem Q10 w przypadku arytmii ma mocne
uzasadnienie. W Centrum Ziotolecznictwa polecamy Koenzym
Q10 Ojca Grzegorza, kidry zawiera 100 mg tej substancji. Na
koniec nalezy dodac jeszcze to, ze postepujgca w organizmie
miazdzyca moze roéwniez przyczyni¢ sie do pojawiania sig in-
cydentow arytmii. Wtedy nalezy odwotaé sie do wspomnianych
juz w tej edycji kwartalnika preparatéw Lipobon complex oraz
Resveratrol — esencja wina w kroplach.
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Co faczy tradzik i cysty jajnikow?

haniami hormonalnymi w okresie dojrzewania i zwany jest

wtedy trgdzikiem mtodzienczym. W takich przypadkach
stosowanie preparatow zewnetrznych zwykle wystarcza, zeby
opanowac problem. Gorzej sie ma sprawa, gdy przyczyna trg-
dziku sg zaburzenia hormonalne juz po okresie pokwitania. Ten
problem czesto dotyczy mtodych kobiet, ktore cierpig na bardzo
popularng jak sie okazuje, bo dotyczacg prawie 15% popula-
cji zenskiej, chorobe zwang Zespotem Policystycznych Janikow
(PCOS). W takim przypadku postepowanie terapeutyczne musi
by¢ nieco szersze. Oczywiscie zalecane sg preparaty zewnetrz-
ne dziatajgce na skore. My w CZ0G stosujemy mydto ziotowe
Boniderm o specjalnej recepturze, a na krostki ropne, ktdre
pojawiajg sie w tym schorzeniu, polecamy dwa rodzaje kremow
ziotowych, jeden z propolisem - Apibon krem (ekstrakt z pro-
polisu i nagietka oraz olejki eteryczne: z drzewa herbacianego
i cytronelowy), drugi bez - Dermobon krem (ekstrakty z kwiatu
nagietka, kwiatu rumianku, ziela krwawnika, ziela fiotka, liscia
babki lancetowatej, destylat oczarowy, olejki eteryczne: lawen-
dowy, geraniowy, Szatwiowy, z drzewka herbacianego). Wraca-
jac do tresci pytania, jak mozna rozpozna¢ PCOS?

PCOS diagnozuje sie u kobiet, u ktdrych wystepujg co
najmniej 2 z ponizszych cech:
e cykle bezowulacyjne / wydtuzenie cyklu miesigczkowego,
e hiperandrogenizm  (wysoki poziom meskich hormondw
ptciowych),

Trqdzik to choroba, ktéra najczesciej kojarzona jest z wa-

e torbiel (cysta) na jajnikach (badanie USG).

Objawy towarzyszace to nieregularne miesigczki, nadmier-
ne owtosienie (hirsutyzm), tradzik, bezptodnosc.

Ziota sg zalecane do suplementacji diety w przypadku
PCOS. W CZ0G stosujemy P-complex zawierajacy kore cyna-
monowca, ekstrakt z korzenia lukrecji, ekstrakt z owocéw palmy
sabal, ekstrakt z korzenia piwonii biatej.
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Szerzej na ten temat mozna przeczytac w ksiazce ,Profilaktyka zdrowotna
i Fitoterapia”.
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Zaburzenia pamieci po Covidzie

przyczyna wizyt w Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-

gorza. CzeS¢ pacjentéw po przebytej chorobie covidowej
mierzy sie rowniez z podobnymi dolegliwosciami, ktére moze-
my okresli¢ jako ,mgte pocovidowg”. Zwykle problem zaburzen
pamigci jako objaw chorobowy lub powikfanie chorobowe nie
sg rzadkie. Zaburzenia tego typu wystepuja nagle, jako efekt
niedokrwienia mdzgu z powodu udaréw lub rozwijajg sie powoli
z powodu miazdzycy. Ktopoty z pamigcig to schorzenie, z ktorym
farmakoterapia zdecydowanie sobie nie radzi.

Fitoterapia ma na zaburzenia pamigci znakomity Srodek,
a jest nim lis¢ mitorzebu japonskiego (Ginkgo hiloba).

Dziata on wielokierunkowo. Po pierwsze poprawia ukrwie-
nie tkanki mdzgowej, ale tez innych narzadow wewnetrznych.
Sprawia on, ze tkanka mdzgowa nawet stabo ukrwiona pracuje
jak ukrwiona prawidtowo - bardzo rzadka wtasciwosé.

Lis¢ mitorzebu utrudnia tworzenie sig zakrzepow w tetni-
cach m.in. mézgowych co przeciwdziata niedokrwieniu, a w kon-
sekwencji paralizowi.

Mitorzgb stymuluje prace mozgu, co ma znaczenie dla
os6b starszych lub intensywnie pracujgcych intelektualnie.
W tym dziataniu korzystnie jest 1aczy¢ go z korzeniem zen-sze-
nia. Takie potaczenie wystepuje w Memobonie, ktory przez to
jest preparatem wzmacniajgcym zaréwno ciato, jak i umyst, co
jest niezwykle wazne w aspekcie rekonwalescenciji po przebytej

Zaburzenia pamigci i problem z koncentracjg to czesta

Pectobonisol

« Przeziebienie, kaszel
« Zapalenie oskrzeli
+ Astma

)
I.ech'_'bnnisul

«Nerwica
« Bezsennos¢

Nerwobonisol

chorobie covidowej. Wspomniane powyzej dziatania powodujg
ponadto, ze Memobon tagodzi zawroty gtowy, szumy uszne, o ile
wystepuja one z niedokrwieniem mozgu. W przypadku mgty
pocovidowej dobrze sprawdzajg sie réwniez inne ziotowe pre-
paraty, takiej jak DS complex, ktory zawiera w swoim skfadzie
ekstrakty: z lisci zielonej herbaty, z korzenia tarczycy bajkal-
skiej, z owoc6w zurawiny, z ktgcza kurkumy, z owocow aronii,
zZ owocdw bordwki czernicy, z kfacza imbiru, ze skdrek winogron,
Z owocOw czarnego pieprzu, kore cynamonowca i witaming C.

Memgbo.n

SUPLEmENy DiETy

Gastrobonisol

« Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe %
« Kamica Zotciowa
+Wzdecia
- /gaga

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad7 skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl




Zbyt obfite miesigczki
aziota

byt obfite krwawienia miesieczne moga wynikac z fizjolo-
Z gii danej kobiety, ale réwniez moga by¢ objawem réznych

schorzen, np. migsniakdw macicy czy przerostu btony
Sluzowej macicy (endometrium). Te dolegliwos¢ dosy¢ czesto
pojawiaja sie w okresie klimakterium.

Najwazniejszym surowcem zielarskim stosowanym w tych
schorzeniach jest ziele krwawnika. Krwawnik wystepuje pra-
wie we wszystkich mieszankach ziotowych dedykowanych
kobietom, m.in. dlatego, ze poza dziataniem przeciwkrwotocz-
nym wykazuje takze efekt rozkurczowy, co ma duze znaczenie
przy boélach okotomiesigczkowych. Dlatego tez w naszym Cen-
trum jest on gtownym sktadnikiem Kropli Kobiecych Ojca
Grzegorza. Krwawnik ponadto dziata korzystnie na choroby
przewodu pokarmowego, gdyz dziata przeciwzapalnie oraz
zwigksza wydzielanie zotci i poprawia trawienie. Ma tez wia-
snosci przeciwbakteryjne i chroni naszg watrobe przed uszko-
dzeniem toksycznym. Mozna go wykorzysta¢ w postaci napa-
ru, ale najlepsze efekty uzyskujemy stosujgc ptynny ekstrakt
z okreslang iloscia ciat czynnych. Jezeli nadmierne krwawienie
wystepuje w okresie klimakterium korzystnie jest suplemento-
wac diete Klimaktobonem 1-2 x dz. 1 kapsutka.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Skad ta bezsennos¢?

soby majgce trudnosci z zasypianiem to czesta grupa
chorych zwracajgcych sie 0 pomoc do naszego Cen-

trum. Czasami sg to ludzie, ktdrzy nie zaczeli stoso-
wac lekow syntetycznych a czasami sg to osoby, ktére pragng
zaprzestac ich przyjmowania a zamiast nich stosowaé ziota.
Leczenie tej pierwszej grupy jest duzo tatwiejsze niz tej drugiej.
Dysponujemy produktami ziotowymi w rdznej postaci, np. zio-
tami suchymi w saszetkach do zaparzenia np. Nerwobonisan,
kapsutkami Nerwobon, kroplami Nerwobonisol a takze
syropem Sedabon. W przypadku bezsennosci zalecamy za-
zywac preparaty ziotowe bezposrednio przed snem. Istnigje
jednak grupa pacjentéw, ktorzy skarza sie na to, ze stosunko-
wo tatwo jest im zasnac, jednak w Srodku nocy wybudzajg sie
i przez czasami kilka godzin nie sg w stanie ponownie zasnac.
Ten model bezsennosci moze wystapi¢ u 0sob chorujgcych
na zaburzenia nastroju typu depresyjnego. Zwykle nasila sig
w okresie jesienno-zimowym. W takim przypadku zalecamy
stosowanie ziét w trakcie wybudzenia, najczesciej wtedy zale-
camy krople Nerwobonisol 2-3 tyzeczki na pot kieliszka wody,
ale mozna takze przyjmowac Nerwobon 1-3 kapsutek. Jako,
ze w przypadku nastrojow depresyjnych dobre efekty uzysku-
je sie przez stosowanie preparatéw z ekstraktem z dziurawca,
sugerujemy suplementacje diety preparatem Depribon.
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Ktore zioto najlepiej Bell Visage
chroni nerki przed —
uszkodzeniem? :

P rzej$cie infekcji wirusem Sars Cov-2 skutkuje roznymi po- ‘ll V| 1 Vis: g a

wiktaniami. Jednym z nich moze by¢ uszkodzenie nerek.

W skrajnych przypadkach moze nawet dojs¢ do niewydol-
nosci tego narzadu. W przypadku niewydolnosci nerek chorym
zaleca sig niskie dawki lekow z grupy inhibitorow konwertazy
angiotensyny. Problem z ich stosowaniem polega na tym, ze
0soby chorujgce na nerki czasem maja niskie ci$nienie, a wspo-
mniane wyzej leki sg bardzo skutecznymi lekami obnizajgcymi
ten parametr. Nadziejg dla chorych jest picie napardw z ziela L 5
nawtoci, ktdre rowniez dziata podobnie jak wyzej wspomniane /””OW“cﬂ/ na fb ,‘ma{a'
leki na konwertaze, ale nie obniza znacznie cisnienia tetniczego
krwi. Ponadto ziele nawtoci wykazuje dziatanie przeciwzapalne.
Mozna pi¢ napary z samej nawtoci lub uzywac¢ gotowych
mieszanek ziotowych w sktad ktérych wchodzi ten surowiec.
W przypadku niewydolnosci nerek w naszym Centrum zalecamy
pacjentom krople Nefrobonisol 2-3 tyzeczki na dobe, badz tez
picie naparu z mieszanki ziotowej Nefrobonisan. W obu tych
preparatach gtownym sktadnikiem jest ziele nawtoci.

odmfadzajaca

zwiekszajgca elastycznosc skory

redukujgca zmarszczki

rozjasniajgca przebarwienia

naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Juz czas,
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' cofngta
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Brak ruchu powoduje osteoporoze

starsze, a wiec te bardziej narazone na osteoporoze, do

izolacji. Brak aktywnosci fizycznej bez watpienia przekfa-
da sig na stan koscca i zwieksza prawdopodobienistwo ztaman,
zwifaszcza w okresie jesienno-zimowym, gdy chodniki sg wilgot-
ne od deszczu, badZ pokryte warstwami $niegu i lodu. Kazda
aktywnos¢ fizyczna jest w osteoporozie wskazana. Najbardziej
skuteczne w zapobieganiu zanikowi kostnemu sg spacery lub
¢wiczenia wykonywane w pozycji stojacej, dlatego ze obcigzenie
osiowe kosci wzmacnia je. Takze ¢wiczenia innego typu sprawia,
ze starsi ludzie bedg mieli lepsza kondycje fizyczng i rownowa-
ge, co przyczyni sie do zmniejszenia ryzyka upadkdéw. Ale to nie
jedyny problem, ktory dotyczy 0s6b zmuszonych do pozostania
w domu. Ograniczenie aktywnosci na Swiezym powietrzu zwigk-
sza prawdopodobienstwo narazenia na niedobory witaminy Ds.
Do jej produkcji w skdrze niezbedne sg promienie stoneczne.
Dlatego nalezy promowa¢ aktywno$¢ fizyczng, zwtaszcza u se-
niorow, a takze uzupetnianie diety o pewne naturalne prepara-
ty, ktdrych stosowanie przyczynia sie do hamowania postepu
osteoporozy. Takimi produktami sg witamina D i witamina K,.
Zalecamy naszym pacjentom najwyzszej jakosci naturaine
Witaminy D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza. Nie tylko te sub-
stancje sprzyjaja wytrzymatosci uktadu kostnego. Rowniez krzem
i witamina C sg wazne, gdyz oba te czynniki sprzyjaja produkcji
kolagenu w organizmie. Kolagen w kosciach poréwna¢ mozna

CZas pandemii zmusit wszystkich, a w szczegdlnosci osoby

gacjentow w latach 1966-19
a-l fitoterapia”, 203_(_)ar

owane min. w , Profilakty

Mumio przyspiesza zrost kostny
o0 okoto 2 tygodnie *

do ,pretéw zbrojeniowych w betonie”. Doskonatym Zrodtem
krzemu jest odwar z ziela skrzypu. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza rekomendujemy w takich sytuacjach gotowa-
nie preparatu OrganicKrzem przez okres 20 minut. W mniej
nasilonym procesie osteoporotycznym stosuje sie 1 saszetke
1 raz dziennie, w bardziej nasilonym 2 saszetki na dzien. Z kolei
witamina C moze by¢ dostarczana do organizmu poprzez zazy-
wanie preparatu Witamina C Ojca Grzegorza, ktdry zawiera
ekstrakty z rozy, aceroli i hibiskusa oraz tagodny dla zotgdka
L-askorbinian sodu. Trzecim filarem utrzymania wysokiej odpor-
nosci na ztamania kosci jest wyciekajgca z gor Srodkowej Azji
substancja organiczna o nazwie mumio. Uzywamy jej w jakosci
farmaceutycznej w preparacie Mumio-Bon. Warto takze pod-
kresli¢, iz dbanie o stan widkien kolagenowych oraz zazywanie
mumio przyczyni sie nie tylko do wzmocnienia tkanki kostnej,
ale i korzystnego wygladu skory a nawet redukcji zmarszczek.

zwieksza produkcje kolagenu
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Naturalna pomoc w neuropatii cukrzycowe;j

Sciej osoby, ktore dtugo chorujg na cukrzyce, a zwtasz-

cza te u ktdrych poziom glukozy w surowicy krwi jest
bardzo wysoki. Cukrzyca uszkadza witdkna nerwowe w catym
organizmie, co przejawia sie m.in. tym, ze chorzy cierpig na
zaburzenie czucia zlokalizowane w dfoniach i w stopach. Pro-
blem jest o tyle niebezpieczny, ze chory moze nie wyczué, ze
dotyka czego$ gorgcego albo, ze buty, kidre ubrat, go ogniata-
jg. Czasami przybiera to takg forme, ze osoby z zaawansowang
neuropatig nie czujg bolow powodowanych przez niedokrwienie
mig$nia sercowego, a nawet moze u nich doj$¢ do zawatu serca
bez ewidentnych dolegliwosci bolowych. W jaki sposéb mozna
wspomac zdrowie takich pacjentéw i hamowac postep choro-
by? Mozemy do tego uzy¢ réznych substancii. Korzystne efekty
uzyskuje sie stosujac suplementacje diety z uzyciem kwasu alfa
liponowego zwtaszcza, gdy potaczymy go z innymi substancjami
takimi jak inozytol, urydyna, witaminy z grupy B, selen. Wszystkie
te substancje znajduja sie w preparacie Neurobon complex,
zalecamy spozywac go w trakcie jedzenia 2 x dz. 1 kaps. Natu-
ralng substancjg, ktdrej ochronne dziatanie w przypadku cukrzy-
cy dowiedziono w przypadku badania na zwierzetach jest olej
z czarnuszki siewnej. Wysokiej jakosci olej z czarnuszki wchodzi
w sktad preparatu Alerbon, w przypadku neuropatii cukrzyco-
wej zalecamy przyjmowac¢ go 2-3 kapsutek dziennie. Istnigje
hipoteza, ze jedng z przyczyn uszkodzenia wiokien nerwowych

N europatia cukrzycowa to powiktanie, dotykajace najcze-

w przebiegu cukrzycy jest pogorszenie ukrwienia tych wiokien.
Stad tez zalecamy w takiej sytuacji ekstrakt z lisci mitorzgbu
japonskiego i nasion kasztanowca. Oba te sktadniki znajduja sie
w preparacie Venobon. Substancja, ktdra wspiera mikrokrgze-
nie nie tylko w naczyniach nerwow, ale takze w caty organizmie
jest ekstrakt ze skorek ciemnych winogron bogaty w resveratrol.
Jest to substancja bardzo polecana osobom z zaawansowang
cukrzyca, a takze chorobami uktadu krazenia. W Centrum Zioto-
lecznictwa sugerujemy stosowanie podjezykowo Resveratrolu
- esencja wina w kroplach 2 x dz. 10 kropli.

SUPLEMENT gogry

Glukoh, misan
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Wybierz jakos¢ farmaceutyczng! Vernikabon
- skuteczna receptura

D zieci po wakacjach wrocity do przedszkoli, a wraz z nimi

wrocity do przedszkoli nieproszeni goscie, ktorymi bez wat-
pienia sg owsiki. Szacuije sie, ze w co czwartej piaskownicy
w Polsce znalez¢ mozna jaja owsikow. Pasozytami tymi zarazo-
na jest ok. 1/3 dzieci w wieku przedszkolnym. Jaja pasozytow
przenoszg sie bardzo fatwo, nie tylko poprzez uzywane wspdlnie
reczniki i zabawki, ale takze ze skazonym pozywieniem, a nawet
y % kurzem. W jakich sytuacjach mozemy podejrzewac, ze jestesSmy
¥ Naturale Wifa%“y L & & F zarazeni owsica? Choroba ta objawia sig swedzeniem okolic od-
0/' o 6 - 57 orsn Sreki < byty I(zw’faszgza W godzinaclh ngcnych), czasgm.i rowniez nerwg-
. woscig, brakiem apetytu, bélami brzucha. Dzieci czesto zgrzytaja
' o w nocy zebami i majg podkrgzone oczy, mogg tez obgryzac pa-
znokcie. Kontakt z dzieckiem w wieku przedszkolnym wigze sie
z duzym prawdopodobieristwem zarazenia owsicg przez osobe
dorosta. Dlatego dobrym rozwigzaniem moze by¢ stosowanie pro-
filaktyczne ziotowych produktow, ktére chronig przed pasozytami
jelitowymi oraz sprzyjajg ich usunigciu z organizmu. Rekomendu-
jemy wowczas spozywanie produktu Vernikabon.
Dzieci przyjmujg go w ilosci 2 razy dziennie po 1 tyzeczce,
a dorosli 2 razy dziennie po 2 tyzeczki. Takg kuracje mozna po-
wtarzac kilka razy w ciggu roku. Vernikabon zabezpiecza organizm
nie tylko przed owsikami i innymi
robakami jelitowymi, ale i przed
pierwotniakami, takimi jak lamblia
jelitowa. Jego skfadniki wykazujg
réwniez wtasciwosci przeciwbak-
teryjne i przeciwgrzybicze. Warto
réwniez pamietac o drugim produk-
cie, ktory polecamy w przypadku
pasozytow jelitowych. To Alerbon,
ktory zawiera standaryzowany na
zawartos¢ olejkow eterycznych olej
Z nasion czarnuszki siewnej. Suro-
wiec ten réwniez wykazuje wiasci-
wosci przeciwrobacze.

sy
"‘Wnn.,,!“

Do niedawna myslano, Ze obecna dieta 2
jestna tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby o &;j s
L . dietotyer, PO Waniq Lt
dodatkowego dostarczania witamin. Pt ;;';_‘;‘f«mi" ,a;,s/
oy o

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.
Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.*

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



. . Kapsufki
Zaparcia a Hipokrates Ojca Grzegorza Sroki
U wazany za ojca medycyny grecki lekarz i filozof Hipokrates jest

autorem wielu sentencji a jedng z nich jest ztota mysl, ze jelita
z wiekiem staja sie bardziej leniwe. Jest to poniekad prawda,
gdyz zaparcia duzo czesciej wystepujg u 0sdb starszych niz u mto-
dych. Ale w jednym i w drugim przypadku zaparcia s3 takze konse-

Z

kwencjg zaburzen trawienia. Z naszych doswiadczen wynika, ze aby DS ., ; 7 DS complex
, . - . . ; ~=OMmplex

perystaltyka, czyli przesuwanie sig tresci pokarmowej, odbywato sie —— o wspomaga funkcje

wiasciwie, trzeba wspomagac organizm w potrawy bogate w btonnik, uklady p
ktdrego spozywamy za mafto. Dlatego tez u osdb, kidre zwracajg sie
do nas z problemem zapar¢ stosujemy Regulobon, w sktad ktore-
go wechodzi btonnik pozyskiwany z otrebow owsianych oraz z babki
jajowatej. Na poczatku terapii zalecamy od 3 do 4 tyzeczek rozpusz-
czonych w wodzie, gdy problem zapar¢ zaczyna mija¢, takze ilos¢

btonnika zmniejszamy do 1 do 2 tyzeczek na dobe. Drugim powodem Vitalbon Vitalboy
LIV L

zapar¢ sg zaburzenia trawienia, dlatego tez rownolegle z btonnikiem hamuje starzenie sie 4 -/};,,é
nalezy zazywac krople Gastrobonisol. Ten lek stosujemy 2 x dz. po organizmu {5;’* By v

2 tyzeczki przed jedzeniem. Taki rodzaj postgpowania, czyli stoso-
wanie btonnika oraz kropli poprawiajgcych trawienie, to prawidtowe
leczenie zaparé, czyli likwidowanie ich przyczyn. Efekt regulacii stolca
pojawia sie zwykle po 3 do 4 tygodni. Srodki przeczyszczajgce, kto-
re czesto sg stosowane w przypadku zaparc, nie sg ich leczeniem,
a tylko wywotaniem wyproznienia. Najcze$ciej popetnianym bfedem Urobon

u pacjentow jest przewlekte stosowanie srodkéw przeczyszczajgcych gl na nerki

jako formy leczenia. i drogi moczowe

ENowegg uktadu nerwowego

Dermobon [

na skore,
. . /4
wiosy i paznokcie % a
i |
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szczepow bakterii
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Reumatoidalne zapalenie stawow

zapalna choroba uktadowa. Poczgtkowo wystepuje jako

stan zapalny btony maziowej stawdw, potem zapalenie
przenosi sig na inne struktury stawowe, kaletki maziowe i po-
chewki sciegniste. Gzasami moze dochodzi¢ do pozastawo-
wych objawéw narzadowych. RZS dotyczy gtéwnie kobiet, ktore
choruja 3-4 razy czesciej niz mezczyzni, a szczyt zapadalnosci
na te chorobe nastepuje w okresie miedzy 40 a 50 rokiem

R eumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) jest to przewlekta,

zycia. Standardowym lekiem uzywanym w RZS do modyfikacji
procesu chorobowego jest metotreksat. Dlatego u pacjentow
stosujgcych metotreksat dieta powinna by¢ uzupetniana w wi-
taminy grupy B, zwfaszcza w kwas foliowy. Wazng role w ha-
mowaniu autoimmunizacji odgrywa ekstrakt z korzenia piwonii
biatej. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy
Peobon.

____ dziatanie przeciwskurczowe

@ i moczopedne —  zapalenie gruczotu
S — krokowego
£ — dziatanie przeciwzapalne
H— —>
S
= — dziatanie przeciwbolowe — _ ,
— leczenie chorab
d=: — dziatanie —> autoim%ﬁl(:]dtjlct))zﬁczn m
N immunomodulacyjne giczny
£

— dziatanie antyoksydacyjne ——

Do suplementacji w RZS stosuje sig réwniez surowce dzia-
tajace ochronnie na chrzastke stawowg i przeciwzapalnie, sg to
m.in.: korzen hakorosli i siarczan glukozaminy, oba te surow-
ce znajdujg sie w preparacie Artrobon. Zewnetrznie pomocne
beda sktadniki ziotowe takie jak: nalewka bursztynowa, men-
tol, kamfora, olejek lawendowy, destylat oczarowy, sok z ziela
krwawnika, ekstrakty z: kwiatu arniki gorskiej, korzenia zywoko-
stu, nasion gorczycy, biatej, kwiatu nagietka, kwiatu rumianku,

Ziela jezOwki purpurowej. Znajduja sie one w Reumobonisolu. I
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Zakrzepica - coraz czestszy problem

publikacjach, dedykowanych nie tylko lekarzom, coraz
Wczeéciej pojawiajg sie doniesienia o incydentach za-

krzepowych. Istnigje przypuszczenie, ze spowodowa-
ne jest to, migdzy innymi przez coraz bardziej narastajagcy smog.
Medycyna oferuje nam leki przeciwdziatajgce zakrzepicy. Czy
ziota réwniez posiadajg takie wtasciwosci? Jak najbardziej - tak.
Klasycznym surowcem zielarskim zapobiegajgcym zakrzepom
jest ekstrakt z lisci mitorzebu japoniskiego. Przeciwzakrzepowe
dziatanie mitorzebu japoriskiego mozna poréwnac¢ do dziatania
kwasu acetylosalicylowego. Ekstrakt z tej rosliny mozna oczy-
wiscie stosowac pojedynczo, ale (jak to zwykle bywa w zioto-
lecznictwie) najlepiej sprawdza sig jako sktadnik mieszanki.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza osobom narazonym
na wystegpowanie zakrzepicy sugerujemy suplementacje diety
preparatami Venobon oraz Memobon. W sktad suplementu
diety Venobon wchodzi ekstrakt z lisci mitorzgbu japonskiego
oraz ekstrakt z owocow kasztanowca. Zalecany jest on osobom,
u ktorych wystepujg zaburzenia krgzenia zylnego, np. zylaki.
Nalezy pamieta¢, ze zylaki sg czesto przyczyng zakrzepicy,
ktdra obejmuje obszar zyt koriczyn dolnych, ale mogg takze
powodowac powstawanie zakrzepicy w obrebie naczyn tetni-
czych zlokalizowanych w ptucach. Osobom zagrozonym za-
krzepem tetnicy moézgowej, ktory zwigzany jest z procesem

miazdzycowym toczacym sie w tetnicach mozgu, polecamy
suplement diety Memobon (1 kapsutka 1 raz dziennie), zawiera-
jacy ekstrakty z lisci mitorzebu japoniskiego i ekstrakt z korzenia
zen-szenia.

W przypadku stosowania syntetycznych lekow przeciwza-
krzepowych nalezy stosowanie mitorzebu japoriskiego skonsul-
towac z lekarzem.

‘\’L’?!Hhun
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Ostatnio czuje gorycz w ustach. Czy to od watroby?
Jak temu zaradzi¢?

Taka dolegliwo$¢ sugeruje, ze wystepuje u chorego co$
co mozemy nazwac podwojnym refluksem. TreS¢ pokarmowa
z dwunastnicy cofa sie do zotadka, co nazywa sie w jezyku
fachowym refluksem dwunastniczo-zotadkowym. W drugim
etapie tres¢ zotadkowa cofa sie do przetyku i to schorze-
nie nazywa sie refluksem zotgdkowo-przetykowym. To jest
prawdopodobny mechanizm pojawiania Si¢ uczucia goryczy
w ustach. Co w takich sytuacjach zrobic? Nalezy starac sie
przywrdci¢ prawidtowy kierunek przesuwania sig tresci po-
karmowych, czyli z przetyku do zotadka i z zotadka do dwu-
nastnicy a nastepnie do jelit. Gorycz sugeruje, ze do jamy
ustnej dostata sie z0t¢.

Pierwszym etapem postepowania w tej sytuacji jest
stosowanie ziot o dziataniu przeciwzapalnym takich jak: bab-
ka lancetowata, korzen lukrecji, kwiat rumianek czy korzen
prawoslazu. Wchodza one w skfad Gastrobonisanu. Jezeli
opanujemy stan zapalny, co moze trwac¢ od kilku do kilkuna-
stu dni mozemy siegngC po preparaty ziotowe, ktére bedg
poprawia¢ trawienie. Ponadto ziofa takie zazwyczaj uspraw-
niajg przesuwanie si¢ pokarmow od zotgdka do jelit. Surowce
zielarskie o tym dziataniu to np. korzen mniszka lekarskiego,
+ ziele krwawnika, liS¢ migty, korzen cykorii czy owoc kminku.
Mozna réwniez stosowac gotowa mieszanke Hepatobonisan
lub krople Gastrobonisol.

[

W trakcie badania USG lekarz powiedziat mi,
ze mam sttuszczong watrobe. Co z tym zrobi¢?
Moze macie jakie$ ziota?

~ trum Ziotolecznictwa Qjca Grzego-

Sttuszczenie watroby moze by¢ spowodowane réznymi
czynnikami, najczesciej sg to czynniki toksyczne, a w szcze-
gdlnosci alkohol. Istnieje jednak niealkoholowe sttuszczenie
watroby, ktdre pojawia sie np. u pacjentow z otytoscig i uwa-
7a sig, ze duzg role odgrywa tu insulinoopornos¢. Nie jest
chorobg rzadka zwtaszcza w krajach zachodu, gdzie otytos¢
jest powszechna. Uwaza sig, Ze ma ona zwigzek z jedzeniem
pokarmdw typu fastfood, ktére bogate s3 w syrop glukozo-
wo-fruktozowy. Niealkoholowe sttuszczenie watroby w formie
prostej moze przebiegaé tagodnie, bez uszkodzenia komorek
watroby (hepatocytow ) lub przybrac¢ postac niealkoholowego
sttuszczeniowego zapalenia watroby. W tym drugim przy-
padku czgsciej dochodzi do niewielkiego lub umiarkowanego
zwiekszenia aktywnosci enzymow watrobowych takich jak:
ALT i AST oraz GGT. W przypadku wystgpienia tego scho-
rzenia po pierwsze nalezy zmieni¢ diete i wystrzegac sie
niezdrowego jedzenia. Po drugie stosowac ziota, ktdre bedg
wspieraty prace watroby i dziataty na nig przeciwzapalnie,
dlatego, ze niealkoholowe sttuszczenie watroby jest chorobg
zapalng. Surowce, ktore najczgsciej
sg zalecane w tym przypadku to
ostropest plamisty, ziele karczocha,
pytek pszczeli i propolis. Mozna
takze stosowac kurkume. W Cen-

) ; Apibon
rza polecamy naszym pacjentom e oy
Hepatobon i Apibon, kidre za- _e{,_.-f:r e
wierajg wyzej wymienione surowce . :“ *“'

zielarskie.



Rano gdy wstatem z t6zka, poczutem silny bol
w Krzyzu promieniujgcy do nogi i nie mogtem sie wy-
prostowaé. Czy ziotami mozna leczyc¢ taki postrzat?

Jaki$ czas temu przechodzitem radioterapig prostaty.
0d tego czasu mam problemy z jelitami.
Czy ziota mogg mi pomac?

Wszystko zalezy od tego, jaka jest przyczyna tych
dolegliwosci. Bdle w krzyzu bez promieniowania do nog,
raczej majg tagodny przebieg i czasami wystarczy po-
wciera¢ kilka razy dziennie preparaty ziotowe o dziata-
niu rozgrzewajgcym, w ktorym sktad wchodzi np. olejek
kamforowy, mentol, ekstrakty z arniki, lawendy, gozdzi-
ka, rozmarynu. Sktadniki te wchodza w sktad Balsamu
Kregowego Ojca Grzegorza. Gorsza sprawa, gdy bole
promieniujg do nogi i s wywotane uciskiem korzenia
nerwowego, wtedy to wcieranie
wyzej wymienionej receptury
moze nie przynie$¢ spodziewa-
nego efektu, warto zastosowac
wtedy witaminy z grupy B po-
taczone z kwasem alfa-lipono-
wym, urydyng czy inozytolem.
Takie dolegliwosci wymagajg tez
wizyty u lekarza i rozwazenia in-
nych metod terapeutycznych,
terapii manualnej, akupunktury
i stosowania lekéw. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
stosujemy taka terapie z duzym
powodzeniem.

_ TN

W wyniku radioterapii moze dojs¢ do popromiennego zapale-
nia jelit. W przypadku nasilenia choroby moze nawet dochodzi¢ do
krwawienia z odbytu, ale w wigkszosci przypadkow zmiany widocz-
ne sg w czasie badania, ktére nazywa sie kolonoskopig. W tej kon-
kretnej sytuacji widac, ze nie jest to zapalenie, tak bardzo nasilone,
zeby powodowato krwawienia. Pomocne okaza sie ziota o dziataniu
przeciwzapalnym i powlekajacym oraz przy$pieszajgcym gojenie,
takie jak np. korzen lukrecji, kwiat rumianku, korzen prawoslazu,
lis¢ babki lancetowatej oraz kwiat nagietka. Sugerujemy stoso-
wanie naparu z Gastrobonisanu 2 a nawet 3 x dziennie. W tym
schorzeniu pomocny moze okaza¢ sig pytek pszczeli i propolis,
dlatego sugerujemy stosowanie kapsutek
Apibon 2 x dz. 2 kaps. Nalezy pamigta¢
o nawrotach nowotworowych. W CZ0G
sugerujemy osobom, ktdre chorowaty na
nowotwory suplementacje diety produktem
Bofonginn kompleks, ktdry zawiera eks-
trakty z czarnej huby i z borowikdw, a takze
spozywanie Vitalbonu (zawiera ekstrakty
z owocoOw jagodowych i z korzenia tarczy-
cy bajkalskiej). Polecamy takze podawa-
nie kropli Resveratrol — esencja wina
w kroplach (ekstrakt ze skdrek winogron)
oraz kapsutek z olejem z czarnuszki siew-
nej Alerbon.

Boﬁ‘-‘“gmn ‘

komplgks

Suplement diggy

Plyn ziotgqyy

0d 3 lat mam nadzerki przetyku, ktorych nie moge wyleczyc.
Przyjmowatem leki IPP na refluks a teraz mam problem z trawieniem. Moze olej z czarnuszki?

Olej z czarmnuszki dziata przeciwzapalnie, przyspiesza go-
jenie, wiec istnieje prawdopodobienstwo, ze pomoze w wy-
leczeniu tej choroby. Jednakze lepszym rozwigzaniem bytoby
zastosowanie preparatéw ziotowych w postaci naparéw, w ta-
kich przypadku stosuje sie ziota o dziataniu przeciwzapalnym,
przyspieszajgcym gojenie. Zaletg takiego postgpowania jest to,
ze mozemy wyleczy¢ chorobe a jednoczesnie nie zaburzy¢ pro-
cesu trawienia. Surowce zielarskie, ktore mozemy wykorzystac
to przede wszystkim kwiat rumianku, korzen lukrecji, korzen
prawoslazu, kwiat nagietka, li$¢ babki lancetowatej. W Cen-
( trum Ziofolecznictwa zalecamy najczesciej w tym przypadku

,J-'
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Gastrobonisan 2 x dz. 1 saszetka. Dobre efekty mozna
0siggngc stosujgc
propolis i pytek
pszczeli, np. przyj-
mujac  preparat
Apibon. Idealnie
bytoby  otworzy¢
kapsutki -~ Apibon
i wysypa¢ zawar-
tos¢ na tyzeczke
miodu.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Mam 67 lat. Od jakiegos czasu powoli przybieram
na wadze. Staram sig unikac stodyczy i pieczywa,
a mimo to waze coraz wigcej.

Jak zahamowaé ten proces?

Czy s jakies sposoby by wzmocnic¢ naczynia
krwionosne przy tetniaku aorty brzusznej?

Z wiekiem nasz metabolizm zwalnia, co powoduje, ze
nawet mniejsza iloS¢ pokarmu moze powodowac, ze tyjemy.
Czesto zdarza sie rowniez to, ze z wiekiem zwigksza sig che¢
do spozywania wszelakich stodkosci. Osoby w Pani wieku
czesto posiadajg wnuki, ktére sg karmione tymi stodkoscia-
mi. Wiec warunek pierwszy konieczny, aby nie zwigkszyc
masy ciata to wyeliminowac ze swojej diety stodkie przekaski.
W ogdle spozywanie weglowodandw nawet tych zawartych
w stodkich owocach, takich jak winogrona, moze przysporzy¢
nam kilograméw. Pamietac¢ réwniez nalezy o sokach owoco-
wych, nie méwigc juz o stodkich napojach - te tuczg najbar-
dziej. Jezeli spozywamy normalne positki, czyli na $niadanie
zjadamy kanapke z ciemnego pieczywa z serem plus jakies
warzywa mozemy spowodowac, ze szybkos$¢ wchtaniania sig
weglowodanéw bedzie wolnigjsza i stuzg do tego niektore zio-
ta. Sg to: liS¢ pokrzywy, iS¢ borowki czarnej, lis¢ morwy. Zio-
ta te zmniejszajg aktywno$¢ enzymdéw trawiennych, ktdre tra-
wig cukry ztozone do cukréw prostych. Uzywajgc m.in. tych
zi6t mozna skomponowaé dwie mieszanki, ktore polecamy
w celu redukcji masy ciata. Jedng z nich - Adipobonisan,

stosuje sie u 0sob, ktore majg prawidtowy poziom glukozy

w surowicy krwi, a drugg - Glukobonisan polecamy, gdy
pacjenci maja podwyzszony poziom glukozy w surowicy Krwi.
~ Jezeli chcemy zredukowaC masg ciata warto takze zwigk-
szy¢ w swojej diecie ilos¢ btonnika. W Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza polecamy w tym celu stosowanie
Regulobonu zawierajgcego btonnik z tupiny babki ptesznik
" i jajowatej, inuling oraz bakterie probiotyczne.

" sktadniki. Osoby, ktére majg zdia-

Tetniak to poszerzone naczynie krwionosne. Spowodo-
wany jest najczgsciej procesem miazdzycowym toczacym
sie w $cianie naczynia. Dlatego tez pierwszym dziataniem
terapeutycznym moze by¢ wzmocnienie Srodbtonka naczyn,
mozna do tego wykorzystac np. podjgzykowe krople zawiera-
jace ekstrakt ze skorek winogron bogaty w resveratrol, ktore
podaje sie najczesciej 2 x dz. po 10 kropli. W CZOG zalecamy
pacjentom Resveratrol - esencja wina w kroplach.

Mozna takze zastosowaC surowce zielarskie, kiore
hamujg postep miazdzycy. Jednym z nich jest ekstrakt ze
sfermentowanego czerwonego ryzu w ktérym znajduje sie
monakolina K. Jest to substancja, ktora obniza poziom cho-
lesterolu w surowicy krwi, podobnie zresztg jak lis¢ karczo-
cha. Z innych surowcow, ktdre warto stosowac jest ekstrakt
z korzenia berberysu bogaty w berberyne, a takze owoce po-
maranczy bergamoty. Wszystkie te surowce obnizajg poziom
cholesterolu. W przypadku miazdzycy nalezy pamietac o tym,
ze niezaleznym czynnikiem jej rozwoju jest homocysteina.
Jej wysoki poziom (powyzej 15 moli/litr) moze by¢ obnizony
poprzez zazywanie witamin z grupy B takich jak: kwas folio-
wy, witamina By, Bg i By, Surowce
zielarskie, o ktdrych wspominam

powyzej majg rowniez wtasnosci o
antyoksydacyjne, co ma duze zna- ;:;‘;
czenie w zapobieganiu rozwojowi g_s;”.’;:',
miazdzycy, a przez to tworzenia R‘?SVEralrol é»:,;
sig tetniakow. W CZOG poleca-  , srmeusey 7255
my pacjentom preparat Lipobon ; vingd Bl

complex, ktory zawiera opisane

SRS

gnozowanego tetniaka  powinny
znajdowa¢ sig pod statg opiekg
lekarska.

Hapyyj,
e Starzeyip o
OMganizyy, '




SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cisnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > A (2-3 x dz.) + Nerwobon
< . 2 Z zasyplaniem lub Sedabon (1-2 x dz.)
=  Wspomaga zyty, Venobon (1-2 x dz.) S :
‘N, zapobiega pajaczkom + Venobon krem & Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
& naczyniowym = L
ol — - : : 2 Na pamig¢, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Na cholesterol Lipobon complex + Koenzym Q10 0 RS (2 x dz. po 8 kropli)
S Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon (2 x dz.
Kaﬁ;g?,;ﬁ:?gga, pomocci?(t:;?)?%glssgi)bon, E = P . OrganicKrzem +( Mumi)oBon
Hepatobon lub Hepatobonisan E Osteoporoza, ztamania + D3+K; (MK7) 0. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, . - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
X + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZSK, Toczef A ) D-+K, (MK
zatrucia pokarmowe e e L + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokcie, __*Vitalbon
> Regulobon (2:3 yz. 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
£ Zaparciai wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 X dz') tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= - . . .
o .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g Bole brzucha, omocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
o jelito drazliwe P | oep
2 lub Nerwobonisol < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
. . . o
< Nadwaga . Aﬁ?&%%t;%n::?)::fEQE&rLM ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
P . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon w alergii et - Alaiar
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon zewnetrznie - Boniderm
Na watrobe Hepatobonisan + Hepatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
i trzustke + Apibon + Nefrobonisol + Bofonginn
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol Pielggnacja skory Apibon krem + Boniderm
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
eI L0 2 ] 5 (el Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan E Zespét Policystycznych p-COmplex (3 x dz)
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon g Jajnikow (PCOS) ’
> Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) Ié Problemy? zajsciem Pregnabonisan (2 x dz.)
g zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpormos¢ Q W
z ; R Zespot napiecia przed- . .
S Katar sienn Alerbon (3 x dz. (PO AEYPIAED [plid
= ienny (3xdz) miesiaczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
> .. . . nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zaéma i AMD + Resveratrol krople
Infgkcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) ‘§ Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
i bakteryjne =  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
o liny, leki, chemi +R trol kropl
Zapalenie nerek, Nefrobonisol § spaliny, leki, chemia) esv.era rot kropte
drég moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) ] Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
i pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) w  pomocniczo wraz ponadtoI; Afplbo_n, Vkltalb?nl,(Alerbon,
: ofonginn kompleks
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z zzalecanym leczeniem! + Resveratrol krople

Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan

UKEAD MOCZOWY

Czystek w kroplach
Poprawa witalnosci  Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

Borelioza



Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przezighienie* tagodzi stres, utatwia zasypianie*
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BOBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia®

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zotadka i jelit*

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*




