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Zazywajac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gfownego Inspektora Farmaceutycznego i wdroZony system Zzapewnienia jakosci HACCP.

Wr6d lekarzy panuje zgodna opinia, ze wigkszosé 0s0b zwiaszcza w starszym wieku posiada niedo-
bor witaminy D w organizmie. Problem ten pogtebit sie jeszcze bardziej w ciggu ostatniego roku z powodu
tego, ze mnigj przebywalismy na storicu. Nalezy pamietac¢ o tym, ze promienie stoneczne biorg udziat
w produkcji witaminy D, w naszym organizmie. Dlatego zachecamy do odbywania kapieli stonecznych,
oczywiscie w rozsgdnych dawkach. Juz pot godzinne przebywanie na storicu z odkrytym ciatem wystarczy
do otrzymania odpowiedniej dawki promieni utrafioletowych. Witamina D5 jest odpowiedzialna za wiele
procesow fizjologicznych toczgcych sie w naszym ciele. Jednym z nich jest zapewnienie prawidtowego
wchfaniania sie wapnia w jelitach i zmniejszenie jego wydalania przez nerki. Dlatego tez uwaza sie, ze ta
witamina jest jednym z najwazniejszych elementow profilaktyki i leczenia osteoporozy. Warto zatem suple-
mentowac diete witaming D; mozliwie najwyzszej jakosci. Taka wtasnie witaming naturalnego pochodzenia
rozpuszczong w oleju z oliwek i uzupetniong o rownie wazng w profilaktyce osteoporozy witaming K, (MK7)
zalecamy. Jest to

W przypadku osteoporozy nalezy pamigta¢ o tym, ze waznym elementem profilaktyki jest aktyw-
nos¢ fizyczna, ktdrej réwniez nam brakowato w ostatnim czasie. Istniejg takze inne naturalne produkty,
ktorych przyjmowanie w przypadku osteoporozy jest polecane. Jednym z nich jest mieszanka ziotowa

. Po jej 20 minutowym gotowaniu otrzymujemy odwar bogaty w naturalne zwigzki krze-
mu. Krzem wptywa na wiasciwg produkcje kolagenu, kidry jest, cytujac za podrgcznikiem Biochemii
Harpera, jak prety zbrojeniowe w kosci.

Najbardziej powaznym powiktaniem osteoporozy sg ztamania kostne. Wsrod naturalnych produk-
tow znajduje sie substancja, ktora przyspiesza zrost kostny nawet o okoto 2 tygodnie o nazwie Mumio
(piszemy o nigj szerzej w tej edycji kwartalnika). Osobom, ktdre sg zagrozone osteoporoza zalecamy
suplementowac diete produktem 2 x dziennie 1 kapsutka.
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Dermobonisan dziata na skore od wewnatrz

pracy narzgdéw wewnetrznych, zwtaszcza uktadu pokar-

mowego i nerek. Mozna by zaryzykowac stwierdzenie,
ze niektore choroby skory sg tak naprawde skornymi objawami
chordb narzadow wewnetrznych.

WPLYW MAJA PONADTO:
e nieprawidtowa dieta np. fast-foody
e palenie papierosow

N a wyglad skdry wptyw maja bardzo czesto zaburzenia

e zaburzenia hormonalne

e choroby na tle emocjonalnym, szczegdlnie depresja
e choroby reumatoidalne

e infekcje

e alergie

WYGLADU SKORY JEST:
e odzywianie sie naturalng, mato przetworzong zywnoscia
z duza iloscig warzyw i owocow
e stosowanie preparatow ziotowych, mineralnych i witami-

nowych
e zaprzestanie palenia
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Dlatego w przypadku chordb skory do preparatéw stoso-
wanych zewnetrznie nalezy dotaczy¢ ziota poprawiajgce tra-
wienie i prace watroby oraz stymulujgce odtruwajgcg funkcje
nerek. Takie witasnie surowce wchodzg w sktad mieszanki
ziotowej Dermobonisan: ziele fiotka trojparwnego 20%, ziele
krwawnika 15%, koszyczek rumianku 15%, ziele pokrzywy
zwyczajnej 15%, ziele rdestu ptasiego 15%, liS¢ melisy 10%,
iS¢ brzozy 10%.

W przypadku probleméw kosmetycznych ze skdrg wystar-
czy pi¢ napar z wyzej wymienionej mieszanki raz dziennie, ale
w przypadku bardziej zaawansowanych problemoéw 2 x dziennie.
Przy okazji przypominamy, iz aby zachowac mtody wyglad skory
warto siegng¢ po mieszanke ziotowg OrganicKrzem, ktorg nie
pije sie pod postacig naparu ale gotuje sie jg okoto 20 minut,
aby wydoby¢ z niej naturalne zwigzki krzemu, ktdére wspomagajg
budowe kolagenu w organizmie. Kolagen jest rusztowaniem, na
ktorym rozciggnieta jest skora, a przez to sprawia, ze skora sta-
je sie elastyczna a zmarszczki sg mniejsze. Przeciwstarzeniowo
dziata rowniez zestaw Telomer System Bell Visage sktada-
jacy sie z kremdéw na dzien i na noc oraz kapsutek Vitalbon.
Najwazniejsza jego wtasnoscig jest to, ze pobudza odnowe ko-
madrkowa skory. Ma to zwigzek z wystepujgcg w jego sktadzie
tarczyca bajkalskg, bogatg w bajkaling.
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dla wsparcia watroby

atroba czesto jest okreslana jako najwigksza fabryka

chemiczna organizmu. Jest w tym duzo prawdy, gdyz

jej dziatanie jest wszechstronne. Stad tez surowce na-
turalne wspomagajgce prace watroby majg szerokie spektrum
terapeutyczne. Watrobe mozna wspomagac zaréwno kapsutkami
zawierajgcym w swoim sktadzie sylimaryne z ostropestu plami-
stego czy tez ekstrakt z karczocha - takie potgczenie wystepuje
w preparacie Hepatobon. Mozna réwniez stosowac produkty po-
chodzenia pszczelego: pytek pszczeli, propolis i miod. Ich gtéwng
rolg jest ochrona watroby i wspomaganie jej dziatania odtruwajg-
cego. Funkcje watroby stymulowa¢ moga réwniez napary ziotowe,
takie jak np. Hepatobonisan, ktorego dziatanie jest hepatopro-
tekeyjne, czyli dobroczynne dla watroby. Ponizej przedstawiamy
recepture mieszanki Hepatobonisan wraz z wtasnosciami jej

sktadnikdw.
Surowiec zielarski Dziatanie
Korzen mniszka Zokciopedne, zofciotwdrcze, rozkurczajgce miesniowke i zwiekszajagce wydzielanie sokéw
lekarskiego 20% zofadkowych. Pomocny w kamicy zétciowej i niestrawnosci.

Zbtciopedne, zétciotworcze, poprawiajace apetyt. Dziata rozkurczowo oraz przeciwkrwotocznie,
przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Ponadto dziata ochronnie na komérke watrobowa.
Pomocny w niestrawnosci, profilaktyce zastoju zétci, tagodzeniu stanéw skurczowych,
hamowaniu drobnych krwawien i stanédw zapalnych przewodu pokarmowego.

Ziele krwawnika 15%

Przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne. Dziatanie
przeciwskurczowe, wiatropedne i uspakajajace. Pomocny w tagodzeniu stanéw zapalnych
i skurczowych jelit oraz objawdw alergii.

Koszyczek
rumianku 15%

Zwieksza wydzielanie enzymoéw trawiennych i z6tci, dziata rozkurczowo, przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie, uspakajajaco. Pomocny w niestrawnosci, stanach zapalnych, wzdeciach,
nadmiernej fermentacji jelitowej, stanach skurczowych przewodu pokarmowego.

Lis¢ miety
pieprzowej 10%

Zwieksza wydzielanie soku zotadkowego, dziata zétciopednie, zétciotworczo, stabilizuje $ciany

. SON
Korzen cykorii 10% naczyn wtosowatych. Pomocny w zaburzeniach trawienia i kamicy zétciowe;j.

Dziata uspakajajaco, rozkurczowo, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie
Lis¢ melisy 10% i immunostymulujgco. Pomocny w stanach skurczowych zotadka i jelit, zwtaszcza z powodéw
emocjonalnych. tagodzi wzdecia, niestrawnosci, stany zapalne, dziata antystresowo.

Zwieksza wydzielanie sokéw trawiennych, pobudza perystaltyke jelit, dziata rozkurczowo.
Owoc kminku 10% Dziata przeciwgrzybicznie i przeciwbakteryjnie. Pobudza laktacje i tagodzi kolki jelitowe u dzieci,
poprawia trawienie i ufatwia wyproéznianie. Pomocny w infekcjach przewodu pokarmowego.

Ziele drapacza Zwieksza wydzielanie sokéw trawiennych, poprawia apetyt i dziata przeciwbakteryjnie.
lekarskiego 10% Pomocny w niestrawnosci i braku apetytu.
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Meski problem

iezwykle czestym tematem reklam radiowych i telewizyj-
N nych sg produkty, ktdre majg pomaga¢ w zaburzeniach
erekcji. Niestety dziatajg one tylko na skutek, a nie na
przyczyne zaburzen, a ponadto majg do$¢ obszerng liczbe prze-
ciwwskazan i dziatan niepozadanych. Jak zatem pomoc? Po
pierwsze trzeba znalez¢ powdd zaburzenia. Istnieje kilka gtow-
nych przyczyn problemu. Pierwszy zwigzany jest z zaburzeniem
ukrwienia ciat jamistych. Moze by¢ on wywotany przez miaz-
dzyce, cukrzyce, palenie papierosow, sprzyja mu takze otytosc.
Otytos¢ moze byC takze przyczyng niedoboru testosteronu,
meskiego hormonu pfciowego. A to niestety nie przektada sig na
poprawe erekcji. Czasami przyczyny zwigzane sg ze zbyt duzym
obcigzeniem psychicznym, ktdrego konsekwencjg jest nerwica
i depresja. Rowniez niektdre leki wywotujg zaburzenia erekcji,
np. beta-blokery stosowane w nadcisnieniu i chorobie wien-
cowej, Srodki zmniejszajgce kwasowosC zotadka, a takze leki
Z grupy niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych. Jakie zatem
ziota stosowac, aby dziatac na przyczyne zaburzen?
Najlepiej takie, ktére dziatajg na wiele przyczyn. Rosling
o0 takich wfasciwosciach jest buzdyganek. Ekstrakt z owocow
buzdyganka ziemnego powoduje zwigkszenie wydzielania tlen-
ku azotu w naczyniach krwionosnych, co rozszerza te naczynia
i utatwia erekcje. Buzdyganek ponadto zwigksza produkcje
testosteronu i poprawia jako$¢ nasienia. Przejawia on sie
zwiekszeniem ilosci i zywotno$ci plemnikdw. Jednak ekstrakt
z buzdyganka ekstraktowi nieréwny, te najwyzszej jakosci
powinny zawiera¢ wysokie stezenie protodioscyny. Taki wtasnie
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ekstrakt wystepuje w preparacie Vitalbon MEN. Nalezy zazna-
czy¢, ze na jako$¢ nasienia ma rowniez wptyw wysoki poziom
selenu i cynku w organizmie.

Z informacji zawartych powyzej wynika, ze problem
zaburzen erekcji ma wiele przyczyn i dopiero zadziatanie na
prawdziwe powody tego schorzenia bedzie prawidtowym
postepowaniem. Osoby zazywajace ,btekitng tabletke” lub inne
0 tych samych wiasnosciach niczego nie lecza. Muszg oni mie¢
Swiadomos¢, ze problem bedzie coraz bardziej narastat. Co za-
tem zrobi¢? Trudno jest skomponowac taka recepture ziotowa,
aby obja¢ catosc przyczyn prowadzacych do zaburzen erekcii.
Mozna jednak wigkszo$¢ z nich zniwelowac przyjmujgc Vitalbon
MEN, w sktad ktérego wchodza: ekstrakt z owocdw buzdyganka
naziemnego, ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej, ekstrakt
Z korzenia zen-szenia, mumio, zelazo, cynk, mangan, miedz,
jod i selen. W CZOG rekomendujemy nastepujace postepowanie
w przypadku zaburzen erekcji. W pierwszym etapie stosujemy
preparat Vitalbon MEN 2 x dz. 1 kaps. Jezeli po dwoch mie-
sigcach stosowanie nie nastgpi znaczaca poprawa zaburzen
erekcji nalezy dotgczy¢ Mumio-Bon. Jak wykazali badacze
z Indii zwigksza poziom testosteronu u mezczyzna nawet 0 23%,
poprawia dodatkowo jako$¢ nasienia. Ponadto witgczamy
suplementacje diety preparatem poprawiajgcym ukrwienie,
takim jak Memobon 2 x dz. 1 kaps.
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tagodna dla zotadka

apotrzebowanie na witaming C jest zalezne od stanu zdro-
wia, i to nie tylko fizycznego, ale i psychicznego. Jezeli zy-
jemy w stresie badz chorujemy, w tym na choroby zapalne
i nowotwory, nasze zapotrzebowanie na witamine C radykalnie
rosnie. Wskazujg na to badania na zwierzetach, ktorych orga-
nizm, w odréznieniu od organizmu cztowieka, wytwarza wita-
ming C. U krolika bedacego w stanie spokoju powstaje okoto
9 mg witaminy C na 1 kg masy ciata, ale gdy zmuszony jest
do ucieczki, czyli znajduje sie w stresie, iloS¢ ta wzrasta ponad
dwudziestokrotnie. Jezeli produkcja witaminy C rosnie tak zna-
czaco, to widac, ze organizm jej potrzebuje. Mozna przewidy-
wac, ze jezeli u zwierzat ilos¢ witaminy C jest zalezna od stanu
zdrowia i emocji, to u ludzi jest podobnie. lle zatem witaminy
C potrzebuje cztowiek? Dobrym wyznacznikiem na jej zapotrze-
bowanie jest tak zwany prog biegunkowy. Jezeli zazyjemy za
duzg ilos¢ witaminy C, wywota ona lekka biegunke. W stanie
zdrowia moze to by¢ juz nawet 2 lub 3 gramy. Prdg biegunko-
wy w czasie choroby jest znacznie wyzszy, gdyz nasz organizm
potrzebuje wiekszych ilosci witaminy C. Jezeli chcemy stosowac
duze dawki witaminy C musimy pamigta¢, aby zazywac jg cze-
sto w mniejszych dawkach, a nie kilka graméw jednorazowo.
W stanach infekcyjnych poleca sie zazywanie 500 mg nawet co
pét godziny. W suplementach diety witamina C najczesciej ma
posta¢ kwasu L-askorbinowego.
Niestety moze ona zakwaszac tres¢ pokarmowg (roztwdr
kwasu L-askorbinowego ma odczyn silnie kwasny). Nie zawsze
jest to dobrze tolerowane przez zotgdek.

Lepszym rozwigzaniem jest stosowanie witaminy C pod
postacig L-askorbinianu sodu, czyli substancji, ktéra w odrdz-
nieniu od kwasu ma odczyn bardziej zblizony do neutralne-
go. Taka forma nie drazni btony $luzowej zotgdka. Mozna tg-
czy¢ tg tagodng dla zotadka postac witaminy C z naturalnymi
ekstraktami z owocow rdzy, aceroli oraz kwiatu hibiskusa, ktore
sg jednymi z najlepszych naturalnych zrddet witaminy C. Taka
kompozycja zawarta w Witaminie C Ojca Grzegorza Sroki
jest dobrym rozwigzaniem dla 0sdb, ktdre zamierzajg przyjmo-
wac witaming C w dawkach duzo wigkszych niz normalnie sto-
sowane, a do tej pory nie mogty tego robic, gdyz nie tolerowaty
duzej ilosci kwasu L-askorbinowego. Warto pamietad, ze istnieja
koncepcje suplementacji  witami-
ng C w roznych, czasami nawet
ciezkich schorzeniach.

Witamin c
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Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690

www.hotel-magnolia.pl

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN =

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl
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Ziota pomocne
w paradontozie

aradontoza jest chorobg infekcyjng atakujacg tkanki
P przyzebia. Pierwotna przyczyna paradontozy najczesciej

wynika z nieprawidtowej higieny jamy ustnej umozliwia-
jacej namnazanie sie na zgbach bakterii. Dzieje sie tak wtedy,
gdy na szkliwie zebdw pojawia sie miekki nalot, ktory nastepnie
przeksztatca sig w wielowarstwowg ptytke nazebna. Porowata
powierzchnia ptytki nazebnej stanowi doskonate siedlisko dla
bakterii wytwarzajgcych toksyny. Toksyny te powodujg stan
zapalny i niszczenie dzigset a nastepnie kosci.

Stomatolodzy zalecajg szczotkowanie zebow 3 x dziennie.
Niestety nie wszyscy przestrzegajg tych zalecen. Innymi czynni-
kami sprzyjajgcymi rozwojowi ptytki nazebnej jest dieta zawie-
rajgca cukry proste, naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw
(osoby palgce majg 4 x wieksze ryzyko powstania zapalenia
przyzebia, a osoby palgce 31 papieroséw 6 x wigksze).

Powstaniu ptytki nazebnej sprzyjaja takze cukrzyca, cho-
roby tarczycy, przewodu pokarmowego oraz wady zgryzu. Co
zrobi¢ aby ograniczy¢ powstawanie paradontozy? Jasno wynika
to z poprzedniego akapitu.

Czy ziota moga by¢ pomocne w profilaktyce paradontozy?
Oczywiscie, ze tak. Mozna uzywac ziotowych preparatow o dzia-
taniu bakteriobdjczym, zmniejszajgcym stany zapalne i przyspie-
Szajacym gojenie sie dzigset.

Preparatem, ktory do tego
nadaje sie bardzo dobrze jest
Anginbon - esencja balsamicz-

N
%

na Ojca Grzegorza. Zawiera on ﬁ‘ﬁf‘j
w swoim sktadzie, min. ekstrakt ;‘:;-‘*;
Z propolisu, ktory dziata silnie bak- i”?”
teriobojczo i przyspiesza proces ;

gojenia sie tkanek. Efekt przeciw-
bakteryjny nasilany jest poprzez
wchodzace w sktad tego aerozolu
olejki eteryczne: anyzowy, z drze-
wa herbacianego, eukaliptusowy,
tymiankowy, szatwiowy, melisowy,
gozdzikowy, cynamonowy. Doda-
ny do preparatu destylat oczaru
wirginijskiego znacznie przyspiesza
proces gojenia sie Sluzowki.

esencjy 7
balsamic, #
: na /4
Olca Grzegorz, 7

Ziota na
rekonwalescencje

okresie rekonwalescenciji, czyli powrotu do petnego
Wzdrowia szczegoing prozdrowotng role odegra¢ moga

surowce zielarskie o dziataniu adaptogennym. Ada-
ptogeny to substancje pomagajagce przystosowac organizm do
roznorodnych, niekorzystnych zmian warunkow srodowiska.
Majg one za zadanie zwigkszy¢ odporno$¢ na stres zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny. Powinny wykazywac takze dziatanie
detoksykacyjne, zwigkszy¢ tolerancje na obnizony poziom tlenu
czy niskg temperature, stymulowa¢ metabolizm ustroju.

Przyktady surowcéw adaptogennych:
- korzen zen-szenia,
- korzen eleuterokoka, zwany zen-szeniem syberyjskim,
- korzen dzwonkowca chinskiego,
- ktgcze rézenca gorskiego,
- grzyb reishi,
- korzen aralii mandzurskiej,
- owoc cytryica,
- korzen traganka bfotnistego,
- korzen witanii,
- korzen tarczycy bajkalskiej.

W CZ0G rekomendujemy pacjentom ekstrakt z korzenia
tarczycy bajkalskiej zawarty w Vitalbonie. Polecamy zwtasz-
cza tym, ktdrzy chorowali na COVID-19 i czujg po chorobie
ostabienie.

Wiecej informacji na temat
Ziot o dziataniu adpatogenny
przeczytajg Panstwo w ksigzce
,Profilaktyka zdrowotna i fitote-
rapia”.

s Vitalbon
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Ziota i borelioza

trzymujemy bardzo wiele zapytan od pacjentow na
temat tego, co sadzimy o piciu herbatki z czystka. Herbat-

ka z czystka ma swoje wartosci zarowno smakowe, jak
i prozdrowotne. Dziata m.in. antyoksydacyjnie i moze zapobiegac¢
rozwojowi infekcji wirusowych. Natomiast nalezy zaznaczyc, ze
aby wydoby¢ z ziela czystka wszystkie najbardziej wartosciowe
substancje nalezy z niego zrobi¢ nalewke na bazie alkoholu.
Bedg w niej zaréwno sktadniki obecne w naparze z tej rosliny
jak i te, ktére w wodzie si¢ nie rozpuszczaja, czyli m.in. olejek
eteryczny, ktory podejrzewany jest o dziatanie przeciwwirusowe
i przeciwbakteryjne, a nawet wspomagajgce leczenie boreliozy.
Dlatego szczegdlnie zalecamy pacjentom zazywanie alkoholo-
wego ekstraktu z czystka pod nazwg Gzystek w kroplach.

Koncepcja suplementacji
boreliozy.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze podwyzszony poziom
swoistych przeciwciat przeciwko bakterii, ktéra wywotuje bore-
lioze, nie jest rownoznaczny z tym, ze chorujemy na borelioze.
Swiadczy to jedynie o tym, Ze osoba miata kontakt z bakteria.
Ta podwyzszona ilos¢ przeciwciat moze utrzymywac sie nawet
do 10 lat, pomimo tego, ze choroba jest catkowicie wyleczona.
Osoby te czesto interpretujg bole kregostupa lub migsniobdle,
jako nawrot choroby. Nie biorg one pod uwage tego, ze dole-
gliwosci bdlowe na jakie cierpig nie sg wywotane boreliozg,
a powodowane sg przez chorobe przecigzeniowg kregostupa,
ktorg da sie skutecznie leczy¢ zabiegami terapii manualnej. Dla-
tego pacjenci trafiajgcy do nas z rozpoznaniem boreliozy wpierw
badani s3 pod kontem tego, czy przyczyna dolegliwosci nie lezy
po stronie choroby zwyrodnieniowej kregostupa i stawow.

diety w przypadku
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W takim przypadku stosowane sg u chorego zabiegi
z terapii manualnej, ktore przynoszg czasami natychmiastowy
i pozytywny efekt. Jezeli chory faktycznie choruje na borelioze,
co wcale nie jest takie czeste, w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza zalecamy nastepujaca suplementacje diety:
e Preparaty wspomagajace odpornos¢ stosuje sie co najmniej
3 miesigce:
- Antybiobon 2 x dz. 1 kaps. przez 2 tygodnie, potem
3 tygodnie przerwy i ponownie zastosowac
- Immunobon 2 x dz. 1 tyzeczka przez 7 dni, 21 dni przerwy
i ponowi¢ stosowanie
e Preparaty tagodzace stan zapalny i dziatajgce ochronnie na
stawy:
- Artrobon 2 x dz. 2 kaps (doustnie) + Balsam kregowy
i Reumobonisol - zewngtrznie
e Preparat o potencjalnie przeciwbakteryjnym dziataniu:
- Czystek w kroplach 3 x dz. 2,5 ml (mata tyzeczka)

Powyzsza suplementacja moze byc tgczona z antybiotyko-
terapig, gdyz powoduje to wzrost odpornosci i dziata tagodnie
przeciwzapalnie. PamigtaC nalezy, ze najlepiej w przypadku
boreliozy sprawdza sig profilaktyka, czyli ochrona ciata przed
Kleszczami i utrzymywanie wysokiej
odpornosci.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czy ziota mogaq
y o r 7 [ ] [J

pomac zajs¢ w cigze?

rudnosci z zajSciem w cigze s3 dos¢ czestym problemem,
Tktc’)ry sktania zarowno mezczyzn, jak i kobiety do szuka-

nia pomocy W ziotolecznictwie. Ojciec Grzegorz stosowat
mieszanke ziotowa, ale dawat takze zalecenia praktyczne. Jezeli
chodzi o ziota to w ich sktad wchodzity: 1is¢ melisy, koszyczek
rumianku, ziele macierzanki, ziele pokrzywy, ziele dziurawca,
ziele rdestu ptasiego i owoc niepokalanka. Sugerowat, aby pic ja
co najmniej 1 raz dziennie. Dawat takze inne zalecenia - suge-
rowat stosowanie preparatow pochodzenia pszczelego, zwtasz-
cza pytku pszczelego potaczonego z miodem i propolisem, czyli
Bonimelu pytkowo-propolisowego. Ponadto zalecat mumio,
ktore jak juz wiadomo, zwieksza liczebno$¢ i ruchliwo$¢ plemni-
kow oraz podnosi poziom testosteronu. Na jako$¢ nasienia maja
réwniez wptyw skfadniki preparatu Vitalbon MEN.

Ojciec Grzegorz w zaleceniach praktycznych, ktdre dawat
przysztym rodzicom, uwzgledniat zasady, ktorymi kieruje sie
naprotechnologia. Wychodzi ona z zatozenia, ze problemy z zaj-
Sciem w cigze majg swojg konkretng przyczyne. Tylko doktadny
wywiad lekarski i badanie mogq ja odstonic¢ i umozliwi¢ sku-
teczng terapie. Ojciec Grzegorz kierowat sie w swojej praktyce
nie tylko doswiadczeniem i wiedza o ziotach. Wspomagat sie
radami prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego i prof. Rudolfa Klim-
ka, wybitnych fachowcdw z dziedziny ginekologii. Szczegoty jego
zalecen praktycznych mozna znalez¢ w ksigzce ,Ziotolecznictwo
Ojca Grzegorza Sroki”. W CZ0G polecamy mieszanke ziotowa
Pregnabonisan powstatg na bazie receptury O. Grzegorza.

na kaca?

zy istniejg produkty naturalne mogace przyczyni¢ sie do
zmniejszenia objawow tego niechcianego stanu, jakim jest
kac? Sg takie substancje naturalne, ktére mogg przyspie-
szy¢ nasz powr6t do prawidtowej kondycji. By¢ moze bedzie to
dla wiekszosci czytelnikow zaskoczeniem, ale jednym z takich
naturalnych produktéw jest midd pszczeli. Spozywanie miodu
w trakcie konsumpcji alkoholu i po jego zakoriczeniu, moze na-
wet dwukrotnie przyspieszy¢ usuwanie alkoholu z surowicy krwi.
Jezeli jestesmy juz przy produktach pszczelich, to takze pytek
pszczeli wspomaga odtruwajacg funkcje watroby zwtaszcza, gdy
potgczymy go z propolisem. Substancja ta ponadto eliminuje
Z organizmu inne toksyny, np. metale cigzkie. Pytek pszczeli wraz
z propolisem chroni takze watrobe przed uszkodzeniem, jakie
moze wywofa¢ spozywanie alkoholu, dowiedziono tego w ba-
daniach przeprowadzonych na zwierzetach. U zwierzat, ktorym
podawano produkty pszczele dochodzito do szybszej normalizacii
poziomu transaminas AspAt i ALAT. Ochronne dziatanie na ko-
morke watrobowa u 0s6b spozywajgcych alkohol wykazuje takze
sylimaryna, ktora znajduje sie w ostropescie plamistym. Dziata
ona takze ochronnie na komdrki btony sluzowej zotadka, neutra-
lizuje wolne rodniki, dziata przeciwzapalnie i przeciwnowotworo-
wo. W jednym z badan naukowych wykazano, ze najlepsze efekty
ochronne na komadrke watrobowa u 0sob spozywajgcych alkohol
wykazuje taczne stosowanie produktow pszczelich i sylimaryny.
W CZ0G stosujemy w tym celu Apibon i Hepatobon.
U osob, ktére naduzyty alkoholu dobre dziatanie wykazywac
beda produkty zawierajgc w swoim sktadzie glinki lecznicze:
biatg i czerwong potgczone z witaming G, np. Argil detox.
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Ochrona oczu latem

ato to niebezpieczny okres dla naszych oczu, zwtaszcza
Ltyczy sie 10 0s6b starszych, w szczegolnosci kobiet. Ktos

moze zapytac, dlaczego? Przyczyng sg promienie stonecz-
ne. Mogg one uszkodzi¢ siatkdwke oka, a zwtaszcza jej newral-
giczng czeS¢, jaka jest plamka zotta. Poza zaleceniem uzywania
okularéw stonecznych zachgcamy do stosowania preparatow
ziotowych dziatajgcych ochronnie na siatkéwke i plamke z6ttg.
Takim preparatem jest Oculobon, ktéry ma w swoim sktadzie
m.in. zeaksantyne, luteing, ekstrakt z czarnych borowek oraz
zestaw witamin i mineratéw. Poprawia on ostro$¢ widzenia po
zmierzchu i u 0s6b starszych.

Oculobon jest szczegolnie zalecany w profilaktyce uszko-
dzen siatkdwki w przypadku cukrzycy, nadcisnienia tetnicze-
go i w profilaktyce AMD. Chroni takze oczy przed szkodliwym
promieniowaniem ekranu komputera. Osoby pragnace ochroni¢
swoje oczy przed promieniami stonecz-
nymi powinny pamieta¢ o wzbogaceniu
swej diety w szpinak, olej Iniany i ryby
morskie - majg one prozdrowotne dzia-
tanie na siatkowke oka. -

Krople Ojca

- Nadcisnienie
+ Niedokrwienie
i ostabienie serca
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Nefrobonisol Dyskomfort przy
- Zapalenie nerek menopauzie
i miesniakach

i drog moczowych
|« Kamica nerkowa
«Dna moczanowa

z klimatyzacja

iedy$ wydawato sie, ze jesli kto$ latem zachorowat na

angine, to powodem mogty by¢ tylko lody lub zimne

napoje. Teraz mamy takze innego sprawce zachoro-
wan. Jest nim klimatyzacja. Przez nig przychodzi nam zy¢
w skrajnych temperaturach, co dotyczy zwtaszcza o0sdb,
ktére podrézujg samochodem. Konsekwencjg wychtodze-
nia jest zapalenie gardta, zapalenie zatok lub krtani. Nalezy
pamietac, iz nie tylko zimno jest odpowiedzialne za choro-
be. Klimatyzacja znacznie wysusza powietrze, a co za tym
idzie, rowniez $luzowki uktadu oddechowego. Sluz w drogach
oddechowych jest czynnikiem wzmacniajgcym odpornosc.
Jakie ziota moga by¢ przydatne w takich sytuacjach?

W przypadku zapalen gardta, anginy, zapalenia zatok
zalecamy leczenie kroplami Pectobonisol (3-4 razy dzien-
nie po 1 tyzeczce w stanie ostrym, w przypadku poprawy
zmniejszy¢ dawke). Warto takze mie¢ pod rekg w torebce
Anginbon, ktdry dzigki zawartosci olejkdw eterycznych,
propolisu i destylatu z oczaru wirginijskiego, wptywa fago-
dzaco na nasze $luzéwki w przypadku, gdy znajduja sie one
w stanie zapalnym. W stanie zaostrzenia sugerujemy uzywac
go co 1-2 godziny (1 doza).

Grzegorza Sroki

Krople Kobiece
O. Grzegorza
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Reumatoidalne

zapalenie stawow a ziota

eumatoidalne zapalenie stawow to choroba, ktdra wyma-
Rga nie tylko wiasciwej terapii ale i suplementacji diety.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza rekomen-
dujemy w tym schorzeniu suplementacje preparatem Peobon,
zawierajgcym ekstrakt z korzenia piwonii biatej, ktora wedtug
publikacji naukowych hamuje proces autoimmunologiczny
toczacy sie w organizmie.

W przypadku wszystkich chordb zapalnych, zwiaszcza
chorob reumatoidalnych, pacjenci wymagajg takze dostarczania
antyoksydantdw, najlepiej pochodzenia naturalnego. Ich bogaty
zestaw znajduje sig m.in. w preparacie Vitalbon. Suplementacja
Vitalbonem w przypadku RZS jest zalecana z uwagi na zawar-
to$¢ ekstraktu z korzenia tarczycy bajkalskiej o szerokim spek-
trum dziatan prozdrowotnych. Tarczyca
bajkalska jest zalecana m.in. w przy-
padku schorzen zapalnych toczgcych
sie w stawach. Trzecim suplementem
diety, ktory polecamy w przypadku RZS
jest Artrobon. Preparat ten, ze wzgledu
na zawarto$¢ glukozaminy i ekstraktu
z korzenia hakorosli, wspomaga utrzy-
manie prawidtowego stanu chrzgstek
stawowych.

24 Pectobonisol

« Przeziebienie, kaszel
« Zapalenie oskrzeli
+ Astma

Po H
hctn[umssul

Nerwobonisol

« Nerwica
« Bezsennos¢

kulszowa

eczenie rwy kulszowej, zwtaszcza tej powodowanej uciskiem

na korzenie nerwowe, sprawia lekarzom duzo trudnosci.

Niestety czgsto prowadzi do koniecznosci operacji krego-
stupa. W Centrum Ziotolecznictwa QOjca Grzegorza posiadamy
oryginalng metode leczenia tego schorzenia z uzyciem technik
terapii manualnej i akupunktury. Stosujemy réwniez leki z grupy
organopreparatow. Skuteczno$¢ proponowanej terapii zosta-
ta zweryfikowana badaniami. Otrzymane wyniki przedstawiono
na stronie www.drblecha.pl. Ponadto wskazana jest wowczas
suplentacja diety substancjami, ktdre wspomagajg zdrowie-
nie wtokien nerwowych. Dlatego zalecamy preparat Neurobon
complex. Zawiera on migdzy innymi inozytol (niezbedny do
rozwoju i funkcjonowania nerwdw obwodowych), urydyne, ktdra
zwigksza iloS¢ aksondw w komorkach nerwowych oraz sprzyja
powstawaniu potgczen miedzy nimi, a takze kwas a-liponowy,
ktdry wspomaga przewodnictwo nerwowe oraz przeptyw Krwi
w ukfadzie nerwowym, zwtaszcza przy
neuropatiach. Kompleks witamin B,
réwniez zawarty w preparacie, jest
niezbedny do funkcjonowania ukta-
du nerwowego, w tym prawidtowe
przekazywanie impulséw nerwowych.
Zewnetrznie dobrze sprawdza sie wcie-
ranic Balsamu Kregowego Ojca
Grzegorza lub Reumobonisolu.

Gastrobonisol

- Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe i onisol
« Kamica zétciowa
+Wzdecia

- /gaga

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badZ skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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potwierdzona
w badaniach

lej z czarnuszki siewnej zyskuje w ostatnich latach
coraz wigksza popularnosc. Stosuje sie go najczescie
pod postacig kapsutek zawierajgcych 500 mg oleju.
Standaryzacja na zawarto$¢ ciat czynnych oraz kapsutkowanie
gwarantujg wysoka jakosc. Z oleju, ktory sprzedaje sie w butel-
kach, szybko parujg olejki eteryczne i traci on swoje wtasnosci.

W Centrum Ziotolecznictwa rekomendujemy zatem suple-
mentacje diety preparatem Alerbon, ktdry zawiera przebadany
olej z nasion czarnuszki siewnej zamknigty w kapsutkach. Prze-
prowadzono kilka badari naukowych, ktore potwierdzity sku-
teczno$¢ suplementacji olejem z czarnuszki u 0séb chorych na
astme oskrzelowg, katar sienny i egzeme alergiczng. W jednym
z nich wykazano, 7e juz w ciggu pierwszego tygodnia stosowania
zmniejszyt sie Swiszczacy oddech, a w dtuzszej perspektywie
zaobserwowano, ze czestotliwo$¢é napadow astmy byta mnigj-
sza. Mozna byto takze obnizy¢ dawkowanie wziewnych korty-
kosteroidow i innych lekéw stosowanych w leczeniu astmy. Po
3 miesigcach zazywania czarnuszki wykonano u pacjentow
badanie czynnosciowe ptuc (PFT). Wyniki ulegty normalizacii.
Efekty sq bardzo obiecujgce, wadg byta niestety mata grupa
badanych pacjentow - tylko 29.

Kolejne testy oleju z nasion czarmnuszki objety 152
pacjentow, ktorzy cierpieli na katar alergiczny, astme oskrze-
lowg oraz egzeme atopo-
wa. 112 o0sdb stanowity
dzieci w wieku od 6-17 lat,
reszta to pacjenci dorosli.
Szczegllnie dobre efekty
uzyskano u dzieci: u 80 %
z nich zmniejszyt sie katar
sienny, ztagodzeniu ulegty
objawy astmy.

Opracowano na podstawie Nigella sativa L. - zwiazki czynne, aktywnosc
biologiczna, Herba Polonica, 2009, 55(1)
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Fast foody zabijaja
bakterie probiotyczne

aukowcy badajacy skfad flory jelitowej bijg na alarm,
N gdyz jak wynika z ich badan spozywanie wysoko prze-

tworzonej zywnosci, ubogiej w btonnik ma negatywny
wptyw na stan flory jelitowej. U mieszkancow krajow, gdzie
dominuje taki styl odzywania zanikajg baterie trawigce bton-
nik, a trzeba widzie¢, ze wtasnie te bakterie majg najwigkszy
dobroczynny wptyw na nasz organizm. Ich brak prowadzi¢
moze do rozwoju otytosci i chorob przewodu pokarmowego,
a takze do zwigkszonej ilosci chordb alergicznych i autoim-
munologicznych. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz natura
nie lubi prozni. Jezeli w jelitach brakuje ,dobrych” bakterii,
namnazaja sie bakterie, ktére nie sg dla naszego organizmu
prozdrowotne. Dlatego dieta bogata w btonnik jest warunkiem
utrzymania zdrowia. Nalezy w tym celu wzbogaci¢ swa diete
0 produkty spozywcze, w ktorych taka substancja wystepu-
je. Mozna rowniez suplementowac diete produktami bogatymi
w btonnik a jeszcze lepiej w btonnik i bakterie probiotyczne.
Takim produktem jest bez watpienia Regulobon w skiad
ktorego wchodzg tupina nasienna babki jajowatej, btonnik
z nasion owsa, inulina z cykorii, mikrokapsutkowane Kkultu-
ry bakterii probiotycznych. Mozna réwniez jeszcze bardziej
wzmocni¢ efekt dodajgc do Regulobonu suplement diety
0 nazwie Bactibon complex zawierajagcy w swoim sktadzie
zestaw bakterii probiotycznych zamknigtych w mikrogranul-
kach. Taka forma probiotyku utatwia jego przenikanie przez
kwasne Srodowisko zotadka.
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Refluks zotadkowo-

Kapsufki
Ojca Grzegorza Sroki

przetykowy a leki

ajbardziej popularne leki syntetyczne stosowane w przypadku
N refluksu, ale tez stanow zapalnych, badz wrzodow zotadka

i dwunastnicy, to leki hamujace wydzielanie kwasu zotad-
kowego. Czy w przypadku refluksu zotgdkowo-jelitowego jesteSmy
zmuszeni do stosowania tych srodkow? Okazuje sig, ze nie. Stoso-
wanie mieszanki ziotowej z zi6t przeciwzapalnych i powlekajgcych
czesto réwnie skutecznie hamuje przykre dolegliwosci. Jednak zapa-
rzanie herbatki ziotowej, w poréwnaniu z wygodng tabletkg, wydaje
sie nie tylko anachronizmem, ale tez zwyczajng stratg czasu. Bytoby
tak wtedy, gdyby leki syntetyczne nie wywotywaty dziatan niepozada-

%
g0

nych i byty dla pacjentéw w petni bezpieczne, a tak nie jest. U prawie Dermobon
10% pacjentow leki te wywotuja dziatania niepozadane, takie jak: }-}ymml

bdle gtowy, nudnosci, wymioty, biegunki oraz bole zotgdka, zaparcia

i wzdecia. Dzieje sie tak dlatego, ze zaburzaja one prace przewodu wiosy i paznokcie

pokarmowego. Hamujac wydzielanie kwasu zotadkowego zmniejsza-
ja odczyn kwasny zotadka, a co za tym idzie, powodujg, ze pew-
ne enzymy trawienne nie sg w stanie dziata¢ prawidtowo. Dochodzi
m.in. do uposledzenia trawienia biatek, czego konsekwencjami sg,
np. wyzej wymienione objawy niepozgdane. Zbyt mata ilo$¢ wydzie-
lanych w zotgdku kwaséw powoduje takze, ze bakterie, grzyby badz
pierwotniaki obecne w wodzie i pozywieniu nie ulegajg zniszczeniu. (fw
Inhibitory pompy protonowej (bo to one najczesciej sg stosowane
do zmniejszenia kwasowosci) mogg powodowaé takze inne objawy
niepozadane, takie jak: obrzmienie stop, zaburzenia snu, zawro-
ty gtowy. W 2015 roku naukowcy z Uniwersytetu Stanforda w USA
dowiedli, iz leki te mogg niekorzystnie wptywac na czynnos$¢ naczyn

krwiono$nych i zwigkszac ryzyko zawatu serca. Klimaktobon ‘

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy w przy-
padku zgagi, spowodowanej refluksem zotgdkowo-jelitowym, a takze
w stanach zapalnych przewodu pokarmowego, mieszanke ziotowg
Gastrobonisan. Jezeli stan chorego ulegnie poprawie dodajemy
lek roslinny Gastrobonisol. Zaden z tych preparatow nie zmniejsza
kwasowosci zotadka, dziatajg tez przeciwzapalnie i poprawiajg pery-
staltyke. Oczywiscie mogg by¢ tgczone z inhibitorami pompy proto-
nowej. Taki sposob postepowania sprawia, ze chory rzadko sigga po
leki syntetyczne, poniewaz ziota rozwigzujg wigkszo$¢ problemow.
To typowy przyktad komplementarnego dziatania ziot i lek6w.
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tucza najbardziej?

by to zrozumie¢ nalezy wiedzie¢, jak funkcjonuje nasz

organizm od czaséw prehistorycznych. Cztowiek pier-

wotny jadt wtedy, kiedy udato mu sig zdoby¢ pokarm,
znalez¢ lub upolowac jakie$ zwierze. Kiedy nie miat szczescia
w polowaniu po prostu gtodowat. Dlatego jego organizm przy-
zwyczait sie do sytuacji statego zagrozenia niedozywieniem.
W okresie dobrobytu organizm musiat zbudowac sobie odpo-
wiednie zapasy pod postacig tkanki ttuszczowej, ktdre przyda-
waty sie w okresie niedoboru. Dlatego jak byt urodzaj to jg gro-
madzit, a jak nie - to korzystat z zapasow. Sprawa ta wydaje sig
by¢ dos¢ jasna zwtaszcza dla tych, ktdrzy robig zapasy na zime
i lubig mie¢ co$ na wszelki wypadek w spizarni. Nasz organizm
od czaséw cztowieka pierwotnego sie nie zmienit. Ale zmienita
sie sytuacja z dostepnoscig Zywnosci.

Dla ludzi zachodu, gdzie gtownie wystepuje otytosc,
pokarm jest powszechnie dostepny. Jednak nasz organizm
tego nie wie. Funkcjonuje na podstawie wzorcéw zywieniowych
wypracowanych przed tysigcami lat, kiedy niedozywienie byto
czym$ normalnym.

Wiec, gdy dostarczamy mu za duzo, zwfaszcza fatwych do
przerobienia w tkanke ttuszczowa cukrow prostych, zrobi z nich za-
pasy, bo jest zapobiegliwy i troszczy sig o swojg przysztosc. Nasz
organizm ,jest pewien”, ze w koricu przyjdzie gtdd i zuzyje zapasy.

Dla niego oponki wokot tali to nie wada, ale zaleta, bo ozna-
Czajg one petng spizarnie.

Aby jeszcze lepiej zrozumie¢ przyczyne gromadzenia sie
tkanki ttuszczowej po spozyciu cukrow prostych, nalezy zapo-
znac sie z wykresem.

Nalezy zaznaczy¢, ze jest to wykres orientacyjny stuzacy do
celdw edukacyjnych i nie nalezy przywigzywac sie do wartosci,
ktdre sg tam zawarte. Po spozyciu pokarmu bogatego w cukry
proste (0 wysokim indeksie glikemicznym), nastepuje radykalny
wzrost poziomu glukozy w surowicy krwi. W slad za nim rosnie
takze poziom insuliny. Jest to hormon, ktory ma za zadanie m.in.
obnizy¢ poziom glukozy w surowicy krwi. llos¢ insuliny rosnie
réwnie radykalnie, podobnie jak poziom glukozy. W wyniku dzia-
tania tego hormonu nastepuje szybki spadek poziomu glukozy
w surowicy krwi, jednakze nie do poziomu sprzed spozycia
stodkiej przekaski ale ponizej. Cztowiek wchodzi w stan zwany
niedocukrzeniem (hipoglikemig). Konsekwencje tego stanu sg
takie, iz osoba go doswiadczajgca odczuwa silny gtdd, szczegol-
nie na produkty bogate w cukier, jest zdenerwowana, czasami
spocona. Nerwowo poszukuje czego$, co zaspokoi gtdd. Siega
zatem po kolejng stodka przekaske, ktdra w szybkim czasie daje
poczucie btogosci, sytosci i spokoju. Jednoczesnie powoduje
to kolejny radykalny wzrost poziomu cukru w surowicy Krwi.
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Jego nastgpstwem jest ponowny wzrost insuliny. Tej sytuacii
doswiadczyto wielu czytelnikéw a zwtaszcza czytelniczek. Jak ta
sytuacja ma wptyw na budowanie tkanki ttuszczowej? Insulina,
ktorej ilos¢ w surowicy krwi w wyniku tego typu postepowania
radykalnie sie zmienia, wywotuje nie tylko obnizenie poziomu
glukozy w surowicy krwi, ale réwniez powoduje powstawanie
tkanki ttuszczowej. Hamuje ona takze wykorzystywanie przez
organizm tkanki ttuszczowej jako Zrodta energii w czasie wysitku
fizycznego. Dobrze to obrazuje schemat zaczerpniety z Ksigzki
Profilaktyka zdrowotna i Fitoterapia pt. ,Btedne koto cukrzycy
i otytosci”. Zatem nie da sie skutecznie zmniejszy¢ ttuszczo-
wej masy ciata, jezeli spozywa sie cukry proste, np. jedzac na
$niadanie drozdzéwke popijang stodzong kawa. Zupetnie inna
sytuacja jest, gdy ziemy na $niadanie weglowodany ztozone,
np. kanapka z chlebem bogatym w btonnik, plus ser i jajko.
Wtedy wykres poziomu insuliny w surowicy krwi i poziomu gluko-
zy bedzie wygladat jak wykres w kolorze zielonym. Czyli insulina
nie bedzie stymulowata tworzenia sig tkanki ttuszczowej, gdyz
jej poziom bedzie niski. Dodatkowo w sytuacji, gdy spozywamy
weglowodany ztozone mozemy wykorzysta¢ w terapii otytosci
i nadwagi, surowce zielarskie. Niektore z ziét, np. ziele pokrzy-
wy, liS¢ boréwki brusznicy, badz tez liS¢ morwy, majg w swo-
im skfadzie substancje, ktdre hamujg rozktad weglowodanéw
ztozonych do cukrow prostych, co utrudnia i zwalnia wchtania-
nie do surowicy krwi cukréw prostych. Jest to dziatanie, ktdre

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

sprzyja utrzymaniu prawidtowej masy ciata. Ponadto sam btonnik
zawarty w pieczywie z petnego przemiatu utrudnia wchtanianie
sie weglowodandw. Ma on réwniez inne wtasnosci prozdrowot-
ne, m.in. sprzyjajace redukcji masy ciata. Aby zaspokoi¢ cieka-
wosC czytelnikéw prezentujemy dwie mieszanki ziotowe, ktore
mozna stosowa¢ w celu zahamowania wchfaniania sie weglo-
wodandw. Pierwsza z nich to Adipobonisan (lis¢ morwy biatej,
Ziele skrzypu polnego, ziele mniszka lekarskiego, ziele pokrzywy
zwyczajnej, lis¢ miety pieprzowej, morszczyn), ktdra stosowana
jest najczesciej. Druga mieszanka o nazwie Glukobonisan (lis¢
morwy biatej, owocnia fasoli zwyczajnej, ziele pokrzywy zwy-
czajnej, znamiona kukurydzy zwyczajnej, kora cynamonowca
cejlonskiego) uzywana jest, gdy wraz z nadwaga chorzy cierpig
na cukrzyce lub nietolerancije glukozy.

W CZOG do redukcji masy ciata stosujemy ponadto
Regulobon zawierajgcy: tuping nasienng babki jajowatej, bton-
nik z nasion owsa, inuling z cykorii, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych. Uzywamy réwniez Chitobon (3-4 kaps.
popite szklankg wody przed jedzeniem). Zawarty w preparacie
chitosan pecznieje w zotgdku, co daje uczucie sytosci, nawet po
Zjedzeniu mniejszej porcji pokarmu. Ponadto zawiera w sktadzie
chrom organiczny, ktéry odgrywa wazng role w metabolizmie
insuliny i zapobiega insulinoopornosci (jest waznym elementem
kuracji odchudzajgce)).

BtEDNE KOtO CUKRZYCY | OTYLOSC

T —
T

T apetytu . Obnizenie czutosci
na stodycze T tworzenia i gestosci receptorow
tkanki ttuszczowej, insuliny w tkankach.
T ! pozyskiwania energii Zmniejsza to skutecznos$é
z tkanki ttuszczowej dziatania insuliny.
o Wytwarza sig tzw.
hipoglikemia T insulinoodpornoé?é tkanek.

\_ 1 poziomu insuliny /

W surowice krwi

Schemat zaczerpnigty z ksiazki , Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia”.

Ziota-Zdrowia 15



Wybierz jakos¢ farmaceutyczng! Czy borowiki
lecza nowotwory?

P ytanie wydaje sie by¢ nieco bez sensu, bo jakze borowik moze

byé uzywany do leczenia nowotworéw. 0tdz moze, a zwigza-
ne jest to z selenem. Wiedzie¢ trzeba, ze borowiki sg jednym
z najlepszych zrodet selenu. W 100 g tych grzybow znajduje sie az
3500 pg selenu (w przypadku suszonego borowika). llos¢ selenu
w surowicy krwi moze by¢ rozna. Jezeli mamy go 45 g na litr su-
rowicy krwi nasze prawdopodobienstwo zachorowania na raka ptuc,
jelita grubego i trzustki jest wigksze, a gdy zawartos¢ selenu zwigk-
szy sie do 60 pg na litr to prawdopodobienstwo zachorowania na
dany nowotwdr zmnigjsza si¢ 12 razy, czyli 0 1200%. Tak wynika
z badan przeprowadzonych przez Osrodek Nowotwordw Dziedzicz-
nych Szczecin 2012. Na ogot zwigkszenie selenu w diecie 0 50 g
po 2-3 miesigcach powoduje wzrost stezenia w surowicy o 25 pg/I.
Zr6dtami selenu moga byé réwniez inne produkty takie jak:
- podgrzybek 100 g - 60 pg,
- orzech brazylijski 1 szt. - 4 pg, 100 g - 125 g,
- Ziarna soczewicy (brazowa, czerwona, zielona, zotta) 100 g - 35 g,
- groch 100 g - 135 g,
- fasola 100g - 94 g,
- brukselka 100 g - 100 pg.

' Naturalne V\/cfamimy &£
O/ia érzeyorza Smh'l £

Mozna takze uzupetnia¢ diete selenem stosujac ekstrakt
z borowikéw, znajduje sie w nim nawet 18000 pg/100 g selenu.
Taki wiasnie ekstrakt uzywany jest do produkcji suplementu diety
Bofonginn kompleks, kidry zawiera
w swoim sktadzie takze czarng hube,
ekstrakt z ziela skrzypu, ekstrakt ze
skdrek winogron, ekstrakt z liSci zielongj

Pt )
herbaty, ekstrakt z aronii i miéd pszczeli. - _;";
. s . . 2
Moze on stuzy¢ do suplementowania die- f;;;;’f;’.g’;
, . . A

ty u 0sob zagrozonych lub chorujgcych na . s
nyowotwor (?bok ?lawid’fowe 0 :zczenia BOfOngmn f}b"“:
y p g : kompleks ;}};.
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta

jestna tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.*

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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pasozytami jelitowymi

horoby pasozytnicze wigkszosci z nas kojarzg sie z owsi-

kami, na ktdre cierpia dzieci przedszkolne, glistg ludzka

lub tasiemcem. Ale do grupy pasozytow jelitowych na-
lezg takze pierwotniaki, najbardziej popularny z nich to lamblia
jelitowa zwana takze giardig. Rownie czesto jak na lamblioze
mozemy zachorowac na blastocytoze. Pierwotniak, ktory nas za-
atakuje nazywa sig Blastocystis hominis. Piszemy o nim nie bez
kozery w 2021 roku, gdyz spodziewamy sie, iz ludzie zgtodniali
zagranicznych wojazy ruszg ttumnie do cieptych krajow, a wia-
$nie tam mozemy duzo tatwiej zarazi¢ sie tym pierwotniakiem.
Zakazenie nastepuje droga doustng poprzez potknigcie cysty.
Cysta uwalnia pasozyta w jelicie grubym. Blastocytoza objawia
sie najczesciej przewlekta biegunka, bolami brzucha, czasami
pojawiajg sie objawy ogdine, takie jak wysypka, bole gtowy, spa-
dek masy ciata. Zeby wykry¢ to zakazenie bada sig kat 0soby
podejrzanej o tg chorobe. Leczenie moze odby¢ sie z uzyciem
antybiotykdw, najczesciej stosuje sie metronidazol. Mozna réw-
niez stosowac ziota, np. Vernikabon 2 x dz. 1 tyzeczka oraz
Alerbon 2 x dz. 2 kapsutki przez co najmniej 2 tygodnie. Jednak
zawsze pamieta¢ nalezy o tym, ze najwazniejsza jest profilak-
tyka. Powinno sie zatem unikac picia wody nieprzegotowanej
lub nie butelkowanej, zwtaszcza w krajach o niskim poziomie
higieny. Trzeba my¢ owoce najlepiej nie wodg z kranu. Szczegdl-
nie o higieng powinny dba¢ osoby,
ktore przewlekle przyjmuja $rodki
zmniejszajgce kwasowosc zotadko-
wag, np. popularne tabletki na zgage.
Wrasciwa kwasowos¢  zotgdkowa
zabezpiecza nas przed wniknieciem
wszelkiego rodzaju baterii, grzybow,
jak i pierwotniakow. Profilaktycznie
w czasie pobytu w krajach, gdzie
mozna sie zetkng¢ z pasozytami
jelitowymi i obcg florg bakteryjng
polecamy Antybiobon zawierajacy
pytek pszczeli, ekstrakt z propolisu
i liofilizowany sok z migzszu lisci
aloesu. Zalecamy suplementowac
diete 2 x dz. 1 kaps.
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2019 roku w Chicago odbyta sie konferencja pot-

nocno amerykanskiego stowarzyszenia radiolo-

gicznego. Przedstawiono na niej prace naukows,
w ktdrej stwierdzono, ze przyjmowanie hormonalnych Srodkéw
antykoncepcyjnych moze powodowac zmniejszenie sig objeto-
§ci czesSci mdzgu zwanego podwzgorzem. Podwzgorze kieruje
wszystkimi wegetatywnymi i hormonalnymi procesami organi-
zmu, np. gospodarkg wodng, pobieraniem pokarmu, reakcjami
emocjonalnymi, popedem piciowym a takze rytmem dobowym.
Jest to istotna informacja dla lekarzy do ktérych zgtaszajg sie
pacjentki przyjmujace antykoncepcje hormonalng i majace pro-
blemy w tych obszarach. Hormonalne Srodki antykoncepcyjne
powodujg réwniez zwiekszenie ryzyka wystgpienia zakrzepdw
w naczyniach krwionosnych. W tym kontekscie nalezy pamigtac
0 tym, ze sg surowce zielarskie, ktore zmniejszajg ryzyko wystg-
pienia zakrzepicy. Najwazniejszym z nich jest ekstrakt z liscia
mitorzebu japonskiego, ktory moze by¢ podawany samodzielnie
lub potgczony z innymi surowcami ziotowymi, np. ekstraktem
z owocOw kasztanowca. Taki zestaw znajduje sie w Venobonie.

- zylaki
« pajgczki naczyniowe
« hemoroidy




pomidory

est rzeczg powszechnie wiadoma, ze dieta srddziemno-

morska bogata w warzywa i owoce zmniejsza zapadal-

no$¢ na choroby uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyce
i artretyzm. Jednym z kroléw diety srddziemnomorskiej, procz
oliwy i wina, sg pomidory. Poddano je zatem wnikliwej analizie,
w wyniku ktorej okazato sie, ze jedng z Kluczowych prozdro-
wotnych substancii, ktéra zawieraja te dorodne warzywa, jest
czerwony barwnik zwany likopenem.

Wykazano, iz jest to substancja o dziataniu antyoksydacyj-
nym, ktdra potencjalnie dziata przeciwnowotworowo, zwtaszcza
w przypadku raka prostaty. Likopen zawarty w pomidorach
zmnigjsza takze prawdopodobienstwo zachorowania na cho-
roby ukfadu krgzenia. Zaobserwowano, ze im wiecej likopenu
znajduje sie w osoczu i tkance ttuszczowej, tym wolniej zwe-
za sie Swiatto naczyn krwionosnych (co jest istotg miazdzycy).
Potwierdzono to zjawisko réwniez w badaniu na ponad 65 000
kobiet. Te, ktore spozywaty wiecej pomidordw, miaty nizsze ry-
zyko zachorowania na choroby uktadu sercowo-naczyniowego
oraz zawat serca. W jakiej formie najlepiej spozywac pomidory?
Okazato sig, ze w tym przypadku przetwory, zwtaszcza te, gdzie
pomidory wystepuja z oliwg lub olejami roslinnymi, wykazuja
lepsze wiasciwosci terapeutyczne niz warzywo w postaci suro-
wej. Nawet suszone pomidory, ale w potgczeniu z oliwg z oli-
wek, okazaty sie Swietnym sposobem ich spozywania, wynika to
Z tego, ze likopen jest dobrze rozpuszczalny w ttuszczach. Dieta
Srodziemnomorska jest czgsto zalecana osobom z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego acznie z preparatami ziotowymi,
takimi jak stynne krople geriatryczne
Ojca Grzegorza Gardiobonisol czy
preparat w kapsutkach Gardiobon.

o8 . ! .
:‘;ﬁa;;l Sugerujemy tez naszym pacjentom
g%:-;é zazywanie podjezykowo kropli zawie-
P . . .
R‘?SVeratm] i rajalcych ekstrakt ze skorek V\{mog_ron
By ##2"  onazwie Resveratrol - esencja wina
I Wina w kegplach S ¢ . ; . ’
g T 252w kroplach, pamigtajac ze wino jest

elementem diety $rddziemnomorskiej.
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Koenzym Q10
paliwem dla serca

oenzym Q10 (Co Q10) jest substancjg naturalng wytwa-
rzang przez nasz organizm, petni role witaminy ale nie jest

nig sensu stricte. Z wiekiem jego ilo$¢ w organizmie spada.
Dzigje sie juz tak po 30 roku zycia, dlatego aby zachowac zdro-
wie wskazane jest suplementowanie sig tg substancjg. Zwtasz-
cza przez osoby, ktore skarzg sig na uczucie zmeczenia i znuze-
nia. Q10 bierze udziat w przemianach energetycznych i jego brak
jest jedna z przyczyn zespotu przewlektego zmeczenia. Ponadto
substancja ta jest silnym antyoksydantem, ktory bezposrednio
eliminuje wolne rodniki z naszego organizmu, a takze wptywa na
wiekszg aktywnos¢ witaminy E. Substancja ta szczegdinie jest
polecana osobom chorym na serce. Z badar naukowych wyni-
ka, ze koenzym Q10 moze obnizy¢ stopien zaawansowania nie-
wydolnosci serca, a nawet zmniejszy¢ zapotrzebowanie na leki
nasercowe. Suplementacja Co Q10 polecana jest takze osobom
zmuszonym do stosowania statyn, ktdre obnizajg poziom chole-
sterolu. Dochodzi do paradoksalnej sytuacji, ze leczymy chore-
go na serce a jednoczesnie ostabiamy je zmniejszajac poziom
koenzymu Q10 w organizmie. Dlatego tez dostarczenie Co Q10
wydaje sie by¢ niezbedne dla 0sdb leczonych statynami.
W naszym Centrum Ziotolecznictwa zalecamy suplementacje
diety Koenzymem Q10 Ojca Grzegorza w chorobach serca,
w cukrzycy, w zespole przewlektego zmeczenia oraz u 0sob
uprawiajgcych intensywnie sport.
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Czy po ziotach uspokajajacych
tez nie wolno prowadzi¢ samochodu?

sprawnos¢ intelektualng nie powinno sie prowadzi¢ po-
jazd6w i innych urzgdzen pozostajgcych w ruchu. Istnieje
btedne przekonanie, ze dotyczy to tylko alkoholu. Czesto nie
bierze sig pod uwage, ze podobnie dziatajg niektore leki i to nie
tylko leki uspakajajgce czy nasenne, ale takze popularne leki na
alergie. Niektore leki uspakajajace i nasenne pozostajg w na-
Szym organizmie nawet 3 doby, sprawiajac, iz mamy ostabiong
sprawnos¢ psycho-ruchowg. Nasuwa sig pytanie, czy sprawa
ta dotyczy réwniez lekéw ziotowych o dziataniu uspakajajgcym
i nasennym? Ot6z odpowiedZ brzmi - tak réwniez, ale nalezy
tutaj dopowiedzie¢, ze nie tak samo.
Jak juz wspomnieliSmy leki syntetyczne metabolizujg sie
bardzo dtugo, zwalniajac nasze reakcje, natomiast leki ziotowe
metabolizujg sie bardzo szybko. Po dwdch godzinach od zazycia

' ak powszechnie wiadomo po $rodkach wptywajacych na

korzenia koztka, czyli popularnej waleriany, w naszym organi-
zmie pozostaje ¥4 substancji czynnej z tej rosliny, co sprawia,
ze ziota sg zdecydowanie bardziej bezpieczng forma terapii za-
burzen lekowych czy bezsennosci. Nasuwa sig zatem drugie
pytanie, a co z sitg dziatania? OdpowiedZ brzmi: to, ze ziota
dziatajg krotko nie oznacza, ze stabo. Jezeli cierpimy na bezsen-
nos$¢ i zazyjemy przed snem preparaty tgczgce korzen koztka
i szyszki chmielu, to efekt bedzie dos¢ silny. A gdyby w trakcie
nocy doszto do przebudzenia, mozemy powtdrzy¢ dawke leku,
a potem swobodnie rano jecha¢ samochodem. Na koniec na-
lezy dodac, ze najszybciej dziatajg leki ziotowe ztozone z kilku
skfadnikow, ktdre zawierajg w swoim sktadzie alkohol. Dlatego
w CZOG rekomendujemy krople Nerwobonisol a w przypadku
nietolerowania alkoholu kapsutki Nerwobon, syrop Sedabon
lub ziota Nerwobonisan.

TAJEMNICE CHINSKIE) MEDYCYNY

mieszanki ziotowe sporzadzone wg Zasad Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej

« dziata .
antyoksydacyjnie

.............

« uktad pokarmowy

« uktad oddechowy

« drogi moczowe
« odtruwanie
organizmu |
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Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krétkie informacje o fitoterapii i suplementacji diety w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Jestem fizjoterapeuta i czesto mam pacjentéw,
ktorzy cierpig na bole kregostupa.
Jaka recepture ziotowa polecilibyscie Panstwo
do stosowania w celu wykonania masazu?

Bardzo dobrym rozwigzaniem w Pana przypadku be-
dzie uzywanie Ziotowego Balsamu Kregowego Ojca
Grzegorza, zwtaszcza jezeli ma Pan pacjentdw, ktdrym
masuje Pan okolice kregostupa. W jego sktad wchodzi: olej
z pestek winogron, ekstrakty: arni-
kowy, dziurawcowy, olejki: migtowy,
lawendowy, eukaliptusowy, kamforo-
wy, gozdzikowy, rozmarynowy. Poza
dobrym efektem terapeutycznym dla
pacjenta, rdwniez Pana spracowa-
ne dfonie bedg chronione przez ten
preparat. Pragniemy nadmieni¢, ze
w przypadku bolow drobnych stawow
dtoni dobrze sprawdza sie rowniez
Reumobonisol.  Wyprodukowany
jest ona na bazie nalewki alkoholo-
wej, zatem duzo fatwiej wchtania sig
w tkanki i nie zostawia charaktery-
stycznego filmu na skorze.
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Nie jestem juz osobg bardzo mtoda, jaki$ czas temu
przekroczytam 40 rok zycia. Obowigzki zawodowe
zmuszajg mnie do tego, aby rozpoczgé studia
podyplomowe. Obawiam sig, czy podotam
Z przyswajaniem wiedzy w moim wieku.
Prosze o podanie naturalnych produktéw,
ktére mogg wspomaoc proces uczenia.

" pamieci zwigzanemu z wie-
- kiem. Warto takze pomysle¢
- oraz ekstraktem z korzenia

A tamach ksiazki ,Profilaktyka
“ zdrowotna i Fitoterapia”.

Bardzo ciekawe efekty przynosi taczenie nasion guara-
ny i ekstraktu z korzenia zen-szenia. W badaniach przepro-
wadzonych na studentach wykazano, ze takie potgczenie
zwigksza szybko$¢ wykonywania zadan obliczeniowych
i testow pamigciowych. Obserwowano poprawe sprawnosci
umystowej: orientacji przestrzennej, szybkosci identyfikowa-
nia obrazow, uzywania wtasciwych stow, szybkosci doko-
nywania wyborow, liczenia. Efekty dziatania obu ekstraktow
rosng wraz z czasem ich stosowania. W naszym Centrum
sugerujemy w takich sytuacjach suplementacje diety
Activbonem, ktory zawiera ekstrakt z owocow guarany
i korzenia zen-szenia. Korzystne efekty moze Pani osiggngc
stosujgc takze 2 x dziennie preparat DS complex, ktdry
zawiera: ekstrakt z liSci zielonej herbaty, ekstrakt z korzenia
tarczycy bajkalskiej, kore cynamonowca, ekstrakt z owocow
zurawiny, ekstrakt z ktgcza kurkumy, witaming C, ekstrakt
z owocOw aronii, ekstrakt z owocow boréwki czernicy, eks-
trakt z ktgcza imbiru, ekstrakt ze skorek winogron, ekstrakt
7 owocOw czarnego pieprzu. \Wspomagajg one koncentracje
i zdoIno$¢ uczenia sig, a takze przeciwdziatajg pogorszeniu

0 poprawie ukrwienia mdzgu 1
do czego doskonale nadaje iR ___

. laktyka zdre
sic Memobon z ekstraktem | fitoterapia
z lisci mitorzgbu japonskiego

zen-szenia. A wigcej na ten
temat przeczyta¢ mozna na




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Moj syn jest w okresie dojrzewania i jego skora 0d zawsze miatam bolesne miesigczki, a teraz do-
pokryta sig tradzikiem. Czy posiadajg Pafistwo datkowo po 40 roku zycia mam bardzo obfite krwa-
produkty ziotowe, ktore moga mu pomac? wienia. Czy sg jakies ziota, ktore mogg mi pomadc?
W takich problemach polecamy Sugerujemy suplementacje diety preparatem Krople
naszym mitodym pacjentom mydto Kobiece Ojca Grzegorza. W przy-
ziotowe Boniderm, stosowany 2 x padku opisanych probleméw warto
dziennie oraz mieszanke ziotowg zastosowac ten produkt na dzien Iub

dwa dni przed spodziewang miesigcz-
ka. Mozna go uzywa¢ nawet 2-3 x
dziennie po 2 tyzeczki. Jezeli mimo
wszystko dolegliwosci bedg sie utrzy-
mywac to mozna dodatkowo stosowac
palnie i przeciwbakteryjnie. Nanosi sok z ziela krwawnika. W przypadku,
sie go punktowo na ropne krostki 2 x gdy nadmierne krwawienie pojawia sie
dziennie. W czasie poprzedzajacym okres meno-
pauzy rozwazy¢ nalezy suplementacje
diety preparatem Klimaktobon.

Dermobonisan, ktorej wiasnosci
opisalismy w biezgcym kwartalniku.
Jezeli tradzik staje sig ropny, warto
zastosowac rowniez krem Apibon
z propolisem, ktdry dziata przeciwza-

Szanowni Pafistwo jestem szczesliwg babcig
6-letniego Stasia. Ale méj wnuk czasami miewa
uporczywy kaszel. Druga sprawa, z jakg borykamy
sie wraz z corka i zigciem, to problemy z zasypia-
niem naszego maluszka. Bardzo wystrzegamy sig
stosowania lekdw chemicznych.

Czy mozna je czym$ naturalnym zastgpic?

Zblizam sig do 60-tki i w ostatnim czasie zaczety
doskwiera¢ mi zawroty gtowy. Laryngolog, ktory
mnie badat nie znalazt przyczyny ze swojej dziedziny,
ale sugerowat, ze przyczyng moze by¢ kregostup
albo zte ukrwienie. Jakie naturalne sposoby mogta-
bym wykorzystac, aby pozby¢ sie tych problemow?

Dzieci niezbyt chetnie przyjmuja
preparaty ziotowe z powodu ich sma-
ku. Duzo lepiej tolerujg te, ktore majg
postac syropdw. W przypadku kaszlu
sugerujemy zastosowa¢ Pectobon. X Cron
Mozna go stosowaé 3-4 x dziennie SN
po 1 tyzeczce. Jezeli chodzi o uta-
twienie zasypiania pomocny moze by¢
Sedabon (1 lub 2 tyzeczki bezposred-
nio przed snem). W obu preparatach
ekstrakty ziotowe rozpuszczone s3
w miodzie pszczelim.

Problem zawrotéw gtowy nieustannie wraca w pytaniach
naszych czytelnikow i telewidzow Telewizji TV dla Zdrowia.
Po pierwsze dobrym sposobem tagodzenia zawrotdw gtowy
moze by¢ terapia kregostupa szyjnego i piersiowego meto-
dami medycyny manualnej. Wykorzystujemy te metody le-
czenia naszych pacjentow. Co do poprawy ukrwienia mozgu
i narzadu réwnowagi, ktory znajduje
sie w uchu wewnetrznym, Kkorzyst-
ne efekty mozna osiggngC stosujgc
Memobon w sktad ktérego wchodzi
ekstrakt z lisci mitorzebu japoniskiego
oraz Resveratrol - esencja wina
- w kroplach zawierajagcy w swoim
- sktadzie ekstrakt ze skdrek winogron.
Nalezy stosowaC te preparaty mini-
mum 3 miesigce.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Mumio - naturalny
biostymulator

a czarna substancja wydobywajaca sie z gor Srodkowej
TAzji byta wykorzystywana w terapii i w profilaktyce od

tysiecy lat. W drugiej potowie XX wieku szerokie badania
nad jej prozdrowotnymi wtasnosciami prowadzili lekarze z kilku
krajow Azji Srodkowej, bedacych wéwczas republikami radziec-
kimi. Wtedy to profesor Szakirow udowodnit, ze Mumio przyspie-
sza zrost kostny o okoto 2 tygodnie. Na podstawie tych i innych
doniesien naukowych na obszarze bytego Zwigzku Radzieckie-
go, lekarze powszechnie stosujg mumio dla wspomagania lecze-
nia standw zapalnych, infekcyjnych oraz do regeneracji uszko-
dzonych tkanek. Mumio uwazane jest takze za eliksir rekordow,
poniewaz wykazuje dziatanie adaptogenne (wedtug niektorych
Zrodet nawet 3-5 razy silnigjsze niz korzen zen-szenia) poprzez
zwiekszenie wydolnosci fizycznej i umystowej. Mumio zyska-
to pozytywng opinie takze u lekarzy europejskich oraz z USA.
Bardzo pozytywnie 0 jego skutecznosci i bezpieczenstwie stoso-
wania wyrazat sie m.in. austriacki uczony i lekarz profesor Karl
Anken. Naukowcy z wydziatu farmaceutycznego Uniwersytetu
Omaha (USA) opublikowali w czasopiémie naukowym analize,
ze jego bezpieczenstwo stosowania jest dobrze udokumentowa-
ne. Wyrazili ta opinig na podstawie badan przeprowadzonych na
zwierzetach i na ludziach. Zaznaczyli rowniez, ze mumio dziata
antyoksydacyjnie, przeciwzapalnie, adaptogennie, immuno-
stymulujgco. Ponadto obniza poziom lipidéw w surowicy Krwi
i zwigksza wydajnosc¢ fizyczng. Mumio moze by¢ wykorzysty-
wane takze u 0s6b majacych problem z jakoscig nasienia, po-
niewaz zwigksza ilo$¢ wytwarzanych plemnikdw, ich ruchliwo$c¢
i poziom testosteronu. Mumio jest
stosowane zaréwno doustnie, jak
i zewnetrznie. Zewnetrznie wspo-
maga zdrowie stawdw zwiaszcza
kolanowych, a takze standw ukia-
du zylnego i wptywa korzystnie
na skore. W CZOG wykorzystu-
jemy tg prozdrowotng substancje
od Kilkudziesieciu lat w postaci
kapsutek MumioBon i w postaci
Mumio kremu.
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Homocysteina
a miazdzyca

omocysteina to aminokwas, ktory nie wystepuje w zyw-
Hnoéci, a jest efektem przemian metabolicznych innego
aminokwasu - metioniny. Normalnie homocysteina prze-
ksztafcana jest w organizmie do cysteiny. Dzigje sie tak przy
udziale kwasu foliowego oraz witaminy By i B;,. Niedobdr w die-
cie tych witamin jest najwazniejszym czynnikiem zwigkszenia
sie stezenia homocysteiny w surowicy krwi. Juz w 2004 r. WHO
uznata, ze obnizenie stezenia homocysteiny w surowicy Krwi
powoduje zmniejszenie ryzyka wystgpienia miazdzycy. Badania
epidemiologiczne wykazaty zwigkszong zapadalno$¢ na chorobe
niedokrwienng serca i udary mézgu oraz zwigkszanie sig ilosci
powaznych epizodéw sercowo-naczyniowych u 0sob z zawyzo-
nym poziomem homocysteiny we krwi. Dlatego tez w preparacie
Lipobon complex znajdujg sie witaminy (Be i By,) oraz kwas
foliowy potrzebne do utrzymania prawidtowego poziomu homo-
cysteiny. Ponadto znajduja sie tam:
e Monakolina K ze sfermentowanego czerwonego ryzu oraz
ekstrakt z lisci karczocha i korzenia berberysu, ktore pomaga-
ja w utrzymaniu prawidtowego stezenia cholesterolu we krwi.

Piszac o miazdzycy, ktora atakuje uktad krgzenia nalezy
wspomnieé o innych naturalnych surowcach, ktére wspomagajg
zdrowie tego ukfadu, np. ekstrakt ze skorek ciemnych winogron
bogaty w resweratrol, ktory zalecamy 2 x 10 kropli w postaci
preparatu Resveratrol - esencja wina w kroplach. Trzeba
rowniez powiedzieC o kwiatostanie gtogu, ktory jest podsta-
wowym surowcem roslinnym i jest kardynalnym surowcem
w chorobach ukfadu krazenia. Gtog obecny jest w kroplach
Cardiobonisol, w preparacie
w kapsutkach Gardiobon, w mie-
szance ziotowej Cardiobonisan,
ale takze w Bonimelu gtogowo
-melisowym. QOsoby zagrozone
chorobami uktadu krgzenia powinny
pamigta¢ rowniez o roli magnezu.
Wysokiej jakosci mleczan magnezu
w potaczeniu z witaming Bg znajda
one w preparacie Bonimag Bg.




SUPLEMENTACJA DIETY WEDtUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cisnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > 7 zas, ianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
= . % yp lub Sedabon (1-2 x dz.)
= LT Venobon (1-2 x dz.) =
‘XL zapobiega pajaczkom + Venobon krem & Nastroje depresyjne  Depribon (1-2 x dz.) + Vitalbon (1 kaps.)
&« naczyniowym = L
ol r— - : : 2 Na pamig¢, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + DS complex (2 kaps. dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Na cholesterol Lipobon complex + Koenzym Q10 0 RS (2 x dz. po 8 kropli)
S Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
Kamica #6tciowa Gastrobonisol i kregostup + Artrobon (2 x dz.)
; PP pomocniczo: Gastrobon, z . OrganicKrzem + MumioBon
niestrawnos¢ Hepatobon lub Hepatobonisan E Osteoporoza, ztamania + §3+K2 (MK7) 0. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, . a Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
! + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZ5K, Toczen A 2 Ds+K; (MK
zatrucia pokarmowe e e L + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokcie, __*Vitalbon
> Regulobon (2:3 yz. 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
£ Zaparciai wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 Xd7) tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= - . . .
o .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
S Bole brzucha, omocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
e jelito drazliwe P Iczo: Depri
2 lub Nerwobonisol < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
. . . o
g Nadwaga . Aﬁ?&%%t;%n::?)::fEQE&rLM ‘g Tradzik pospolity ~ Dermobonisan + Boniderm + Apibon krem
s . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon w alergii doustnie - Alerbon
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon zewnetrznie - Boniderm
Na watrobe Hepatobonisan + Hepatobon tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
i trzustke + Apibon + Nefrobonisol + Bofonginn
Bole gtowy zwigzane Gastrobonisol Pielqgnacja_skéry Apipon krgm + Boniderm
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
LELEULE L mokiesiterapi5:6/ygedni) Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan = 5 ;
= = = Zequf f’kqllcy;tgézsnych P-COmplex (3 x dz.)
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon e Jajnikow ( )
> Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) Ié Problemy? gajéciem Pregnabonisan (2 x dz.)
g zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpormos¢ 8 W
z i R Zespot napiecia przed- . .
S Katar sienn Alerbon (3 x dz. (PO AEYPIAED [plizd
= ienny (3xdz) miesiaczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
> d .. ibon lub biob b nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
Infgkcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) ‘§ Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
i bakteryjne = (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
e T Nefrobonisol ‘::3 spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
% drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) 3 Norcte e Nefrobonisol + Hepatobon
S pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) o oy ponadto: Apibon, Vitalbon, Alerbon,
S = pomochiczo wraz ' Bofonginn kompleks
g Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z zzalecanym leczeniem! + Resveratrol krople
(=) . .
< . Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
= Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan
= Czystek w kroplach

Poprawa witalnosci  Vitalbon MEN + Memobon + MumioBon R + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przezighienie* tagodzi stres, utatwia zasypianie*
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BOBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia®

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zotadka i jelit*

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*






