Ziota-Zdrowia

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki Nr1/2021 Wiosna

ISSN 2545-1235

Kiedy nasza odpornos¢ Lipobon complex
szwankuie — potrojne uderzenie
) w cholesterol

Suplementacja diety
w chorobie Hashimoto

Owoc borowki
dobry na oczy i nie tylko




Zazywajgc leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gfownego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Czasy nadchodzq nowe

To tytut piosenki Boba Dylana z lat 70-tych. Zostata ona odkurzona i przettumaczona przez Filipa
kobodzinskiego i przez niego wraz z Munkiem Staszczykiem $piewana. Kazdy z nas w mniejszym czy
wiekszym stopniu zdaje sobie sprawe, ze czasy nadeszty nowe. Dla wszystkich zmiana jest bardziej lub
mniej szokujgca, a co za tym idzie, lepiej lub gorzej radzimy sobie psychicznie z tg sytuacjg, ktora nas

.. otacza. Mozemy zaobserwowac, ze ludzie zmieniajg sie pod wzgledem psychicznym, zwtaszcza Ci bar-
: dziej wrazliwi, mniej odporni na stres. Mogg oni cierpie¢ na zaburzenia nastroju typu depresyjnego. Inni
z nas beda odczuwac lgki roznego rodzaju o siebie i najblizszych, jak réwniez o swojg prace. To wszystko
sprawia, ze mozna w takich przypadkach wspomdc sie preparatami ziotowymi, ktdre ztagodzg skutki
tych nowych czasow. Co mozemy zaproponowac 0sobom z pogorszeniem nastroju? Przede wszystkim >
dwa surowce zielarskie. Pierwszy z nich to ziele dziurawca, ktore poprawia nastroj zwtaszcza w okresie *«« -
od jesieni do wczesnej wiosny. Drugi surowiec to korzen zen-szenia, jeden z silnigjszych adaptogendw.
Ekstrakty z oby tych surowcow zielarskich znajdziemy w preparacie Depribon. Jezeli problem jaki u nas
dominuije to niepokoj, bezsennoS¢ to pomocne beda preparaty ziotowe, zwtaszcza te w ktorych wystepu- .
je potaczenie korzenia koztka i szyszek chmielu. W Centrum Ziotolecznictwa mamy do wyboru kilka pre- ‘& ‘
paratéw ziotowych: Nerwobon w kapsutkach, Nerwobonisan w postaci mieszanki ziotowej, Sedabon . L
w postaci syropu i Nerwobonisol w postaci ptynu na bazie alkoholu. Osoby, ktore obserwuja u siebie c‘&ﬂ \
spadek energii zyciowej i ostabienie moga skorzystac z Vitalbonu i Koenzymu Q10 Ojca Grzegorza.

Zyczymy Paristwu, jako redakcja Zidt dla Zdrowia,
aby te cigzkie czasy, ktdre nadeszty minety bezpowrotnie!

Zapraszamy do ogladania naszego kanafu Telewizia dla Zdrowia na YouTube » _'\

i $ledzenia profilu na Facebook e 7
o

Telewizja dla Zdrowia (TVdZ) powstata w maju 2015 r. z myslg o entuzjastach zdrowego . : j

stylu zycia, naturalnych metod leczenia, zidt i ziotolecznictwa. Audycje przygotowywane sg w gronie lekarzy i specja-
listow. Traktujg o zdrowiu cztowieka, diecie, ruchu i ziotolecznictwie.

P, - \ _ \.\ \ \‘'u Q\}\\

Ziota dla Zdrowia

Wydawca: Laboratorium Medycyny Naturalnej BONIMED

Adres wydawcy i redakcji: Bonimed, ul. Stawowa 23, 34-300 Zywiec

Redaktor naczelna: Katarzyna Cebrat-Jakubiec * Petne informacje dotyczace produktow
Druk: Drukpress znajdujg sie na stronie www.bonimed.pl




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

~Mgta mozgowa”
po Covidzie

aburzenia pamigci i problem z koncentracja to dosc czesta
przyczyna wizyt 0sob starszych u lekarza. Czes$¢ pacjen-

tow po przebytej chorobie covidowej mierzy sig rowniez
z podobnymi dolegliwosciami, ktére mozemy okreslic jako ,mgte
madzgowa pocovidowg”.

Objawy tego typu wystepuja nagle, jako efekt zaburzenia
ukrwienia mozgu, wylew6w, udaréw lub rozwijajg sie powoli
z powodu miazdzycy. Ktopoty z pamigcig to schorzenie, z ktdrym
farmakoterapia zdecydowanie sobie nie radzi. Istnieje co prawda
kilka preparatéw poprawiajgcych pamigé, ale generalnie dziatajg
one stabo lub ich dziatanie nie jest pewne.

Fitoterapia ma na zaburzenia pamigci znakomity Srodek,
a jest nim li$¢ mitorzebu japoriskiego (Ginkgo-bilobay).

Dziata on wielokierunkowo. Po pierwsze poprawia ukrwie-
nie tkanki mdzgowej, ale tez innych narzadow wewnetrznych.
Sprawia, ze tkanka mézgowa nawet stabo ukrwiona, pracuje jak
ukrwiona prawidtowo - bardzo rzadka wtasciwosc.

Lis¢ mitorzgbu utrudnia tworzenie sig zakrzepow w tetni-
cach m.in. mézgowych co przeciwdziata niedokrwieniu, a w kon-
sekwencji paralizowi.

Mitorzgb stymuluje prace mézgu co ma znaczenie dla 0séb
starszych lub intensywnie pracujgcych intelektualnie. W tym
dziataniu korzystnie jest taczy¢ go z korzeniem zen-szenia. Takie
potgczenie wystepuje w Memobonie, ktory przez to jest prepa-
ratem wzmacniajgcym zaréwno ciato jak i umyst, co jest niezwy-
kle wazne w aspekcie rekonwalescencji po przebytej chorobie
covidowej. Wspomniane powyzej dziatania powodujg ponadto,
ze Memobon tagodzi zawroty gto-
Wy, szumy uszne, o ile wynikaja one
z niedokrwienia mozgu. W przypadku
mgty mdzgowej dobrze sprawdzajg
sie réwniez inne ziotowe preparaty,
takiej jak DS complex i Resveratrol
- esencja wina w kroplach.

Kiedy nasza odpornos¢
szwankuje

a famach Medycyny Praktycznej opublikowano bardzo
N uzyteczng informacje, ktérg pozwalamy sobie przy-

toczyC. Korzystajgc z tego schematu mozemy ocenic
w jakiej kondyciji jest odporno$¢ nasza i naszych bliskich. Ma to
szczegolne znaczenie w kontekscie pandemii.

Do 10 objawdw ostrzegawczych pierwotnych niedoboréw
odpornosci u dzieci naleza:

1) co najmniej 4 nowe infekcje ucha w ciggu roku
2) co najmniej 2 cigzkie zapalenia zatok w ciggu roku
3) co najmniej 2-miesieczna antybiotykoterapia
bez wyraznej poprawy
4) co najmniej 2 zapalenia ptuc w ciggu roku

5) zahamowanie prawidtowego rozwoju dziecka lub
przyrostu masy ciata

6) nawracajgce, gtebokie ropnie skorne lub narzadowe
7) przewlekajgca sie grzybica jamy ustnej lub skory

8) koniecznos¢ stosowania antybiotykéw dozylnych
w celu wyleczenia infekci

9) co najmniej 2 zakazenia gtebokie, w tym posocznica
10) wywiad rodzinny wskazujgcy na pierwotne niedobory
odpornosci.

Warto pamieta¢ o tym, ze bariery obronne naszego orga-
nizmu, uniemozliwiajg wtargniecie patogendw do jego wnetrza.
Ale jezeli zauwazymy przekraczanie
tych barier, np. katar konczy sig
u nas najczesciej zapaleniem zatok,
a banalne przezigbienie zapaleniem
oskrzeli czy ptuc, to mozemy podej-

i
rzewaé u siebie spadek odpornosci. A ’
Antybi
W takich sytuacjach warto odwotac¢ t!‘?' ?—P,?.'!} ‘:;:—ﬁ

i - Sita L ”/
sw;,do sprawdzonych od lat prepa ”i:lul'alne' Q:}Q .” 4
ratow wspomagajacych nasza od- immunost{,mula:f%v %
porno$¢, takich jak: Immunobon -
i Antybiobon.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

stawu skokowego i ztamania kostki bocznej

takim przypadku dobrze sprawdzajg sie preparaty

ziotowe zawierajgce ekstrakty z owocow kasztanow-

ca. Dziatajg one przeciwobrzekowo, poprawiaja kra-

zenie zylne i wiosowate. Mozna je stosowac zaréwno doustnie,
jak i zewnetrznie. Spozywanie ekstraktu z nasion kasztanowca
tgcznie z ekstraktem z lisci mitorzebu japonskiego niesie ze sobg
dodatkowg korzys$¢, poniewaz mitorzgb zmniejsza tendencje do
tworzenia sie zakrzepicy. Takie potgczenie wystepuje w prepa-
racie Venobon. Ekstrakt z owocow kasztanowca stosowany
zewnetrznie w postaci masci dobrze komponuije sig z destylatem
kory oczaru wirginijskiego, ekstraktem z nagietka oraz olejka-
mi eterycznymi: cyprysowym i lawendowym, znalez¢ je mozna
w Venobonie kremie. Jezeli doszioby do ztamania kosci, co
w tym przypadku moze mie¢ miejsce, warto stosowaé réwniez
preparaty poprawiajgce zrost kostny. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza stosujemy w tym celu Mumio-Bon 2 x dz. 1 kaps.
Mumio to naturalna substancja uzywana w lecznictwie od
tysiecy lat. W Il potowie XX wieku rozpoczety sie intensywne ba-
dania nad jej wtasnosciami terapeutycznymi. Prowadzone byty
w réznych instytutach naukowych ZSRR. Byty to bardzo powazne
wieloosrodkowe prace. Dowiedziono w nich niezwykle korzystne-
go dziatania tej substanciji na organizm ludzki. Pierwsza ciekawa
obserwacjg, ktorej dokonali naukowcy byto to, ze sprzyja ona le-
czeniu ztaman kosci. Profesor A. S. Szakirow w latach 1966-69
stosujgc 0,2 g mumio na dzien uzyskat przyspieszenie zrostu ko-
stnego 0 13-17 dni w poréwnaniu z osobami nie stosujgcymi mu-
mio. Badanie prowadzone byto na ogromnej grupie ok. 2500 0sob
ze ztamaniami kosci dtugich i ptaskich. Profesor Szakirow zalecat
stosowanie mumio tylko przez okres 10 dni. Wspotczesni naukow-
cy zalecaja prowadzenie kuracji w przypadku ztaman przez okres

ok. 30 dni, nastepnie mozna dokonac przerwy 5 dniowej i konty-
nuowac leczenie az do catkowitego zrostu kostnego.

Przy ztamaniach kosci warto zwigkszy¢ w diecie ilo$¢
produktéw spozywczych bogatych w kolagen. Znany autory-
tet w dziedzinie ziotolecznictwa i medycyny naturalnej Ojciec
Grzegorz Sroka zalecat jedzenie galaretek z giczy cielecych.
Dodatkowo stosowaé mozna odwar z mieszanki ziotowe;
OrganicKrzem zawierajgcej surowce roslinne bogate w krzem,
takie jak: ziele skrzypu polnego, owoc dzikiej rdzy, ziele pokrzy-
wy zwyczajnej, ziele rdestu ptasiego.

Krzem przyczynia sie do budowania wiokien kolagenowych,
ktore nie tylko zwigkszajg wytrzymatos$¢ tkanki kostnej, ale tak-
ze wptywajg na wzmocnienie sciegien, wigzadet i torebki stawo-
wej, CO ma znaczenie przy zwichnigciu stawdw. Nalezy dodac,
ze widkna kolagenowe odpowiadajg za jedmoscé skory, dlatego
surowce zielarskie wymienione w wyzej przedstawionej receptu-
rze ziotowej, prof. Aleksander Ozarowski (ikona polskiej fitotera-
pii) zalecat w celu redukcji zmarszczek i przywrocenia mtodego
wygladu skory. Takze witamina C przyczynia sie do powstawania
kolagenu. Nie zawsze jest jednak tolerowana przez zotadek, dla-
tego dobrze ja suplementowac preparatem tagodnym dla zotgd-
ka, czyli Witaming C Ojca Grzegorza.

Ostatnim elementem, o ktdrym nalezy pamietac w przy-
padku ztaman, zwtaszcza u 0sob starszych, to suplementacja
diety Witaming D3 i K, (MK7), zwtaszcza, gdy cierpimy na oste-
oporoze. Sugerujemy wtedy przyjmowanie Witaminy D;+K,
(MK7) Ojca Grzegorza, kidra zawiera wyzej wymienione
witaminy rozpuszczone w oleju z oliwek.
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Jak sie uchronic przed
grypa jelitowa?

abezpieczeniem przed jakimikolwiek infekcjami jest wy-
Z soka odporno$¢ organizmu. Nie inaczej jest w przypadku

grypy jelitowej. Grypa jelitowa to okreslenie z punktu wi-
dzenia medycznego nieprawidtowe. Objawy biegunkowe wywo-
tane infekcjg wirusowg powodowane s3 najczesciej przez rota-
wirusy, adenowirusy i norowirusy. Objawy chorobowe to przede
wszystkim uczucie b6lu w obrebie catej jamy brzusznej z bie-
gunka, a czasami takze wymiotami. Towarzyszy temu podwyz-
szona temperatura i dreszcze. Dolegliwosci trwajg z reguty nie
dtuzej niz tydzien. W trakcie ,grypy jelitowej” zwanej tez, rownie
nieprawidtowo, ,grypg zotgdkowg” mozna stosowac preparaty
ziotowe. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
wtedy napary z mieszanki ziét o dziataniu przeciwzapalnym i go-
jacym, takich jak kwiat rumianku oraz iS¢ babki lancetowatej,
a takze surowcow rozkurczowych, wiatropednych i przeciwwiru-
sowych: owoc6w kminku, kopru, anyzu i nasion czarnuszki. Mie-
szanka tg jest Bobonisan i mozna stosowac jg 3 razy dziennie
w postaci naparu z 1 saszetki. llo$¢ przyjmowanych ptynéw ma
duze znaczenie, gdyz tatwo moze doj$¢ do odwodnienia. Tyczy
sie to zwtaszcza 0sdb starszych i dzieci. Jako, ze jest to choroba,
ktdra zaburza stan flory jelitowej, nalezy szczegdinie o nig za-
dbac. Dlatego w czasie choroby mozna wzbogacic diete w bak-
terie probiotyczne, najlepiej stosujac Bactibon complex 2 x dz.
1 kaps. Po przejsciu ostrego stanu mozna takze przyjmowac
Regulobon przez ok. 2 tygodnie (2 razy dziennie 1 tyzeczke),
w skfad ktorego wchodzg bakterie probiotyczne i btonnik pobu-
dzajacy wzrost tych bakterii.
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przedmiesigczkowe (PMS)

espét  napiecia przedmiesigczkowego (PMS)  dotyka

w mnigjszym lub wigkszym stopniu wiele kobiet. Nie jest

to choroba, zatem stosowanie lekéw w jej przypadku bu-
dzi kontrowersje. Okazuje sig, ze dziatania niefarmakologiczne
moga réwniez spowodowac redukcje objawdw tego zespotu.

e Na pierwsze miejsce wysuwa sie zwigkszenie aktywnosci fi-
zycznej. Nie muszg to by¢ trudne i wielogodzinne ¢wiczenia.
Aktywno$¢ fizyczna, ma na celu w tym przypadku zrelakso-
wac i rozluznic ciato, zwtaszcza w obrebie miednicy. Korzyst-
nie bedzie wptywat nawet 30 minutowy spacer.

e Kilka dni przed spodziewang miesigczkg nalezy zmniejszyc
ilo$¢ soli w diecie — zredukuje to wystgpienie obrzekéw.

e Na tydzien przed miesigczkg nalezy spozywac pokarmy za-
wierajgce odpowiednig ilos¢ magnezu i wapnia lub suplemen-
towac diete, np. preparatem Bonimag Bs.

e Kobiety, ktore majg wysoki poziom witaminy D; w organizmie
majg mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia PMS, dla-
tego tez w okresie jesienno-zimowym warto suplementowac
diete Witaming D,;+K, (MK7) Ojca Grzegorza.

e Wiekszo$¢ Pan doswiadcza w okresie przedmiesigczkowym
wahan nastroju, wtedy pomocne moga by¢ preparaty ziotowe
0 dziataniu uspokajajgcym, wspominamy o nich w artykule na
stronie 2. Jezeli pogorszenie nastroju ma charakter przewle-
kty, a czas przed miesigczka na-
sila ten problem, rozwazy¢ nalezy
suplementacje diety preparatami
na bazie dziurawca. My zale-
camy w CZOG suplement diety
Depribon.  StworzyliSmy tez
dla Pan cierpigcych na PMS
specjalnie  dedykowany produkt
0 nazwie Krople Kobiece Ojca
Grzegorza Sroki. W przypadku
zbyt obfitych krwawien miesiecz-
nych warto zastosowac dodatko-
wo Sok z ziela krwawnika.
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Czystek w kroplach

Najlepsza
przyswajalnosc!

Zalecana do spozycia
dzienna porcja produktu

- 3tyzeczki (7,5 ml) zawiera:
Ekstrakt alkoholowy

zziela czystka 7,5 ml.

« Wspomaga odpornosc, np. w boreliozie
« (hroni organizm przed wolnymi rodnikami

« Alkoholowy ekstrakt z czystka umozliwia
wydobycie wszystkich ciat czynnych z rosliny*

Ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu z ziela czystka preparat wspomaga
organizm w obronie przed wolnymi rodnikami sprzyjajac ochronie komérek
i tkanek przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

Wspomaga uktad immunologiczny, przyczynia sie do wzmocnienia systemu
obronnego organizmu w chorobach infekcyjnych, np. w boreliozie.

cukrzycy

badaniu DPP (Diabetes Prevention Program) potwierdzono,

ze zar6wno zmiana Stylu zycia, jak i podawanie metformi-

ny mogq zapobiega¢ powstaniu cukrzycy. Jednak okazuje
sie, ze styl zycia jest na pierwszym miejscu. Zmniejszenie kalorycz-
nosci positkdw, podawanie wiekszej ilosci btonnika, zmniejszenie
spozywania pokarméw bogatych w weglowodany, a takze wysitek
fizyczny zapobiegajg przejsciu stanu przedcukrzycowego w cukrzyce.
Ponadto zmniejszajg one ryzyko uszkodzenia naczyn krwionosnych,
zarowno tetniczych jak i wiosowatych. W wyzej wymienionym bada-
niu zmiana stylu zycia spowodowata o prawie 2/3 zmniejszenie liczby
przypadkow cukrzycy w pordwnaniu z grupg kontrolng. Najwigksze
znaczenie przypisuje sie wysitkowi fizycznemu, ktéry m.in. redukuje
mase ciata. Wykazano, ze zmniejszenie naszej wagi o 1 kg skutkuje
az 0 16% zmniejszeniem ryzyka powstania cukrzycy. Szkoda, ze tego
badania nie czytali nasi rzadzacy, ktorzy wiosng 2020 roku zakazali
wchodzenia do laséw i spaceréw po gorach. W prasie naukowej poja-
wiajg sie doniesienia przypisujgce niektorym naturalnym produktom
dziatanie przeciwcukrzycowe. Jest to spowodowane tym, ze naukow-
cy badajg jaki wptyw na rozwdj cukrzycy majg ziofa. Oceniamy ten
trend w nauce za bardzo korzystny i zgodny z postulatami Swiatowe
Organizacji Zdrowia (WHO). W naszym Centrum Ziotolecznictwa od
lat kreujemy takiego typu postawy. Zalecamy suplementacje die-
ty preparatem Glukobonisan, ktory przyczynia sie do utrzymania
wiasciwego poziomu glukozy w surowicy krwi. Ponadto zalecamy
pacjentom z cukrzycg suplementacje diety chromem organicznym
wystepujgacym w preparacie Bonichrom. Osoby z cukrzycg powinny
uzupetnia¢ swoja diete koenzymem Q10, ktorego poziom z wiekiem
ulega obnizeniu, a szczegdlnie jest go mato w sercu i w trzustce. Moz-
na w tym celu zazywac 1 kapsutke dziennie Koenzymy 010 Ojca
Grzegorza. Cukrzyca moze prowadzi¢ do powstawania powikfan,
a nawet do uszkodzenia innych narzadow. Dlatego warto chronic¢
swoje oczy i na-
czynia  Krwiono-
Snie  uzywajgc
suplementu diety
Oculobon.
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Skuteczna terapia odtruwajaca

ciggte zmeczenie, mimo ze dobrze sie wysypia, dlaczego

mimo dbatosci o jame ustng, ciggle czuje nieswiezy od-
dech, wreszcie dlaczego mimo wtasciwego odzywiania cierpi na
niestrawno$¢ czy béle gtowy, nie méwigc juz o alergiach, a na-
wet depresji. Odpowiedzi szukajg w wizytach u kolejnych spe-
cjalistow, robigc wiele badan. Ale nikt nie pomysli, ze przyczyng
tych skumulowanych dolegliwosci moze by¢ po prostu zbyt duza
ilo$¢ toksyn w organizmie. Czym zatem jest toksyna? To kazda
substancja, ktora wywiera szkodliwy wptyw na nasz organizm,
sprawiajac, ze czujemy Sie po prostu Zle.

Niestety ciggle jesteSmy na nie narazeni, a ich Zrodtem jest
woda, zywno$¢, a nawet powietrze, z czego nie do konca zda-
jemy sobie sprawe. Na szczescie nasz organizm potrafi do pew-
nego stopnia radzi¢ sobie z toksynami. Jednak w przypadku, gdy
jest ich nadmiar, nawet tak Swietnie funkcjonujgcy mechanizm
potrafi w koncu sie zablokowac i wtedy pojawia sig problem.
Jak zatem w takiej sytuacji mozemy sobie poméc? Nie do korica
mamy wptyw na jako$¢ powietrza czy wody, ktdrg pijemy, ale na
pewno mozemy zmieni¢ nawyki zywieniowe, czyli wprowadzi¢
do jadtospisu produkty bedace swoistymi ,odtruwaczami”. Oto
zelazna lista tego typu pokarmow:

- owoce i warzywa zwtaszcza lisciaste i kietki,
- petne ziarno i nasiona roslin strgczkowych.

Nie zapominajmy réwniez o czestym piciu zrédlanej wody,
ktéra réwniez doskonale wspomaga proces odtruwania.

Wiemy juz, co pomaga, ale rowniez wazna jest wiedza

B ardzo czesto wiele 0s6b zastanawia si¢ dlaczego odczuwa

0 pokarmach, ktdre szkodza nam szczegdlnie. Sg to przede
wszystkim: cukier, potrawy smazone, alkohol, nadmiar soli.

Jezeli do tych podstawowych informaciji dotozymy jeszcze
ruch na Swiezym powietrzu, powoli bedziemy odczuwac, jak
nasz organizm usuwa toksyny i odzyskuje réwnowage.

Czasami nasz tryb zycia nie szczegdlnie sprzyja zachowa-
niu zdrowych nawykow. Mozemy wtedy do naszej diety dotaczy¢
preparaty ziotowe, ktdre réwniez znakomicie nadajg sie do walki
z toksynami. Kompleksowym zestawieniem jest Vitalbon zawie-
rajgcy m.in. ekstrakty z owocow jagodowych, zurawiny, z owo-
cOw aronii, z borowki czarnej, z zielonej herbaty. Oprocz toksyn
pomaga usunag¢ wolne rodniki z organizmu, ktdrych obecno$c
moze przyczynia¢ sie do wystgpienia choréb nowotworowych
i chordb uktadu krgzenia. Bardzo dobre efekty stymulujace
proces odtruwania majg krople ziotowe Gastrobonisol, kto-
re wspomagajg trawienie i odtruwajacg funkcje watroby oraz
Nefrobonisol, ktore stymulujg odtruwajacg funkcje nerek.

O odtruwaniu organizmu powinny pamigtac osoby, ktore
sg szczegolnie narazone na dziatanie substanciji toksycznych,
zwiaszcza palacze i ich najblizsi. Sugerujemy tym osobom poza
w/w lekami zazywanie Apibonu, ktdry ma wszechstronne dzia-
tanie odtruwajgce m.in. wytapuje
metale cigzkie.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Nie bagatelizujmy bélu krzyza

nie doswiadczyt w swoim zyciu choéby jednego incydentu

bolowego w tym obszarze. Najczesciej bole zwigzane sg
z chorobg przecigzeniowg odcinka ledzwiowo-krzyzowego kre-
gostupa. Jednakze czasami moga by¢ spowodowane powazny-
mi schorzeniami. Kiedy mozemy spodziewac sig, 7e przyczyna
dolegliwosci jest powazna? Wtedy, kiedy bol jest ciagty, nie uste-
puje w spoczynku, nasila sie w godzinach nocnych, powoduje
zaburzenia czucia w jednej lub w obu koriczynach dolnych. W ta-
kich przypadkach musimy bra¢ pod uwage, iz doszto do ucisku
korzenia nerwowego, wychodzgcego z kregostupa. Badaniem,
ktore moze potwierdzi¢ badz wykluczycC ten stan, jest rezonans
magnetyczny (MR). Drugg przyczyna silnych boléw, ktdrych nie
mozna bagatelizowac jest ztamanie trzonu kregu. Takiej przy-
czyny mozna spodziewac sig, gdy pacjent ma bdl w wyniku
urazu, podesztego wieku, leczenia lekami z grupy glikokortyko-
steroidéw, badZ ma osteoporoze. Charakterystycznym objawem
w takim przypadku jest bdl uciskowy. Przyczyng bolu moze by¢
takze przerzut nowotworowy, ktdry lokalizuje sie w kregostupie.
Podejrzewa¢ mozna takg sytuacje, gdy chory cierpi na nowo-
twor od dtuzszego czasu lub gdy nie ma rozpoznania choroby
nowotworowej, ale pojawity sie u niego objawy, np. utraty masy
ciata. Objawem ostrzegawczym w przypadku bolu krzyza jest
zatrzymanie lub niemozno$¢ utrzymania moczu, zwtaszcza gdy
chory ma niedowtad koficzyn dolnych i zaburzenie czucia w oko-
licy krocza. Jezeli bolowi krzyza towarzyszy gorgczka, chory ma

Te dolegliwosci bolowe wystepujg bardzo czesto i mato kto

znacznie obnizong odporno$¢, nalezy rozwazyc, czy nie doszto
do zakazenia centralnego uktadu nerwowego.

Wszystkie te niepokojace objawy w zargonie medycznym
nazywa sie czerwonymi flagami i wymagajg one pilnej konsul-
tacji lekarskiej. Jezeli chodzi o leczenie to zalezy ono od tego,
czy mamy do czynienia z tagodnymi bolami krzyza czy tez prze-
pukling dysku miedzykregowego. Stosujemy techniki terapii
manualnej i akupunktury potgczone z suplementacjg diety, np.
Neurobon complex 2 x dz. po 1 kaps, podawanych w trak-
cie jedzenia. kaczymy go czasami z zewnetrznie stosowanymi
Ziolowym Balsamem Kregowym 0. Grzegorza Iub
z Reumobonisolem. Jezeli dolegliwosci wywotane s3 przez
chorobe zwyrodnieniowa kregostupa to dodajemy rowniez pre-
parat Artrobon 2 x dz. 2 kaps. Duzg grupe pacjentéw stanowig
chorzy z ciezka rwa kulszowa, ktorzy
majg skierowanie na operacje. U nich
stosujemy nasza oryginalng terapie.
Jej wyniki przedstawiamy w artyku-
tach na stronie www.drblecha.pl.
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Pasozyty jelitowe u dzieci

pasozytnicze szerza sie bardzo powszechnie i zarazona

nimi liczba dzieci jest bardzo duza. Powoduje to, ze za-
stosowanie leku u matego pacjenta przynosi efekt krotkotrwaty.
Dziecko po wyleczeniu szybko zaraza sie ponownie pasozyta-
mi od swoich kolegdw i kolezanek lub cztonkdw rodziny. Zatem
stosowanie lekow syntetycznych musiatoby sie odbywac czesto,
moze nawet cyklicznie lub tez powinno by sie nimi leczy¢ od razu
catg populacje dzieci w przedszkolu. Jedna i druga sytuacja jest
nierealna.

Alternatywg jest odpowiednie postepowanie dietetyczne,
Ojciec Grzegorz zalecat w takich przypadkach kiszong kapuste
i 0gorki, czosnek, kminek oraz ziota. Produkty ziotowe majg dtu-
gq tradycje stosowania w przypadku pasozytéw jelitowych. Bar-
dzo popularnym preparatem jest syrop Vernikabon. Zalecamy
spozywac go najczesciej 2 x dziennie po 1 tyzeczce u dzieci po-
wyzej 3 roku zycia a u dorostych 2 x dziennie 2 tyzeczki. Uzywa-
my go najczesciej 1 tydzien, nastepnie robimy 1 tydzien przerwy
i ponownie stosujemy tydzien. Takie postgpowanie oczywiscie
mozna powtdrzy¢. Nie tylko Vernikabon jest pomocny w zwal-
czaniu pasozytow jelitowych, ale takze Alerbon zawierajgcy olej
Z nasion czarnuszki.

W Centrum Ziofolecznictwa jest to podstawowy srodek
zalecany do suplementacji diety osobom z alergig, zwtaszcza

P roblem jest trudny do leczenia z tego powodu, ze choroby

katarem siennym i astma, ale ma on tez inne prozdrowotne za-
stosowania.

Olej z czarnuszki, ktdry zawarty jest w Alerbonie, przyczy-
nia sie do eliminacji z organizmu tasiemcdéw co wynika z badan
przeprowadzonych m.in. u dzieci. Ponadto nasiona czarnuszki
pomocne sg w zwalczaniu zakazenia owsikami, gdyz niszcza
zaréwno doroste pasozyty, jak i ich jaja, czego dowiedli tureccy
uczeni w 2005 roku. Z kolei naukowcy egipscy w tym samym
roku wykryli w badaniach przeprowadzonych na zwierzetach, ze
olej z czarnuszki ma zdecydowanie silniejsze dziatanie niz ole]
z czosnku. Efekt ten wykazano w badaniach, przeprowadzo-
nych na wyjatkowo groznym pasozycie, jakim jest wtosien krety.
Alerbon mozna stosowaé nawet u matych dzieci przez dtuz-
szy czas lub cyklicznie 1-3 kapsutek dziennie. Jak wynika
z doniesien naukowych ziota dziatajg nie tylko przeciwrobaczo
w stosunku do ptazincow, oblencow
i pierwotniakow, ale rowniez prze-
ciwbakteryjnie,  przeciwgrzybicznie,
przeciwalergicznie oraz poprawiajg
proces trawienia.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

w zaparciach i odchudzaniu

tonnik pokarmowy zmniejsza ryzyko zgonu i to na wie-

le roznych schorzen. Wynika to m.in. z badan na pra-

wie milionie osob, ktdre opublikowat American Journal
of Epidemiology. Na temat ile btonnika spozywac w diecie istnie-
ja rozne poglady. Amerykanskie Ministerstwo Rolnictwa przy-
jeto, ze na kazde 1000 kcal powinno przypadac¢ przynajmniej
16 g btonnika. Tak duza ilo$¢ sprawia, ze powinnismy wedle
wyliczen naukowcow, spozywac od 25 g btonnika (kobiety) do
38 g (mezczyzni) na dobe. Najczesciej brakuje nam bardzo duzo
do tej optymalnej ilosci. Pokarmy, ktére spozywamy, czesto sg
typem zywnosci wysoko przetworzonej i zazwyczaj pozbawiong;
btonnika. Dlatego warto suplementowac sie naturalnym btonni-
kiem, gdyz nie przyczynia sie on tylko do likwidowania zaparc,
ale takze do redukcji masy ciata, obnizenia poziomu cholesterolu
i cukru w surowicy krwi. Niektdre rodzaje btonnika, zwtaszcza
owsiany posiadajacy beta-glukan podejrzewane sg 0 wtasnosci
przeciwnowotworowe. W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy
pacjentom spozywanie preparatu Regulobon, w sktad kt6-
rego wchodzi btonnik owsiany i btonnik z babki jajowatej oraz
bakterie probiotyczne. Dlatego pomocny jest w roznych pro-
blemach ze zdrowiem. W celu redukcji masy ciata Regulobon
nalezy spozywac 2-3 x dz. po 1 czubatej tyzeczce (5 g), roz-
puszczonej w wodzie lub innym napoju. Wtedy tgczymy go z pre-
paratem Chitobon 2-3 x dz. 3 kapsutki, ktory zmniejsza ilos¢
Zjadanych pokarméw i przyswajanie ttuszczy. Inny produkt to
Adipobon mono, ktory przyspiesza spalanie tkanki ttuszczo-

wej. Czwarty to Adipobonisan, ktdry hamuje uczucie gtodu.
W przypadku zapar¢ Regulobon nalezy spozywac 2-3 tyzeczki
jednorazowo. Preparat doda¢ do ok. 200 ml soku, jogurtu lub
wody. W przypadku przewlektych zapar¢ tgczymy go z lekiem
Gastrobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka. Stosowanie takiej kuracji
zwykle po 1 miesigcu usprawnia dziatanie przewodu pokarmo-
Wego a zaparcia mijajg. Jako, ze Regulobon zawiera réwniez
bakterie probiotyczne zaleca sig¢ go takze w trakcie atybiotyko-
terapii 2 x dz. 1 tyzka z jogurtem naturalnym.
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Lipobon complex

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

- potrojne uderzenie w cholesterol

iazdzyca tetnic to choroba, ktéra prowadzi do uszko-
M dzen wielu narzadow, w szczegolinosci serca i osrod-

kowego uktadu nerwowego. Istniejg rozne koncepcije
powstawania zmian miazdzycowych. Jedng z nich jest podwyz-
szony poziom cholesterolu. Na szczescie nie musimy positkowac
sie lekami syntetycznymi, aby go zredukowac. Mozna do obni-
zenia stezenia cholesterolu w surowicy krwi uzy¢ naturalnych
surowcow. Jednym z nich jest ekstrakt z czerwonych drozdzy
zZ ryzu, w sktad ktérego wchodzi monakolina K. Substancja ta
wykazuje dziatanie podobne jak leki syntetyczne z grupy statyn.
Moze by¢ stosowana samodzielnie lub w potgczeniu z innymi
sktadnikami. Ta druga opcja jest oczywiscie bardziej przez nas
rekomendowana, gdyz ziotolecznictwo polega na stosowaniu
kompozycji ziotowych. Stad tez tworzgc Lipobon complex
wzbogaciliSmy go o inne, rekomendowane do suplementa-
cji diety surowce roslinne, takie jak berberyna, ekstrakt z lisci
karczocha oraz ekstrakt z owocéw pomaranczy bergamoty.
Druga substancja, ktéra zwigksza prawdopodobienistwo rozwoju
miazdzycy jest homocysteina. Aby zredukowaé jej poziom na-
lezy suplementowac diete w witaminy z grupy B, takie jak: Bs,
ryboflawina (witamina B,), B;,, kwas foliowy. Dodatkowo zawar-
ta w produkcie berberyna przyczynia si¢ do utrzymania wtasci-
wego poziomu glukozy w surowicy krwi. Wiadomo, ze wysoki
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poziom glukozy sprzyja rozwojowi miazdzycy. W Centrum Zio-
tolecznictwa zalecamy stosowanie Lipobonu complex 3 x dz.
po 1 kaps., a w przypadku osiggniecia docelowego poziomu
cholesterolu i homocysteiny zalecamy redukcje do 2 kapsutek
dziennie.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badZ skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Suplementacja diety w chorobie Hashimoto

autoimmunologicznego zapalenia tarczycy. Jego cha-

rakterystyczng cechg jest wystapienie wysokiego miana
przeciwciat przeciwko tyreoperoksydazie (anty-TPO) i - bardzo
czesto - przeciwko tyreoglobulinie (anty-Tg) oraz naciekow limfo-
cytowych w tarczycy. W przebiegu tego schorzenia dochodzi do
powolnego rozwoju niedoczynnosci tarczycy. Schorzenie znacz-
nie czesciej wystepuje u kobiet.

Choroba Hashimoto jest chorobg autoimmunologiczng,
czyli chorobg, w ktérej nastepuje autoagresja wobec komdrek
tarczycy. Wrasny uktad odporno$ciowy atakuje tkanke tarczycy,
traktujgc ja jak obcogatunkowe biatko. Dlaczego tak sig dzieje?
Dlaczego nasze sity odpornosciowe tak sie mylg i atakujg wia-
sne tkanki niczym patogenne bakterie, wirusy i grzyby?

Wedtug hipotezy dietetycznej pewne pokarmy, szczegdlnie
gluten zawarty w zbozach, powodujg, ze jelita stajg sie tatwiej
przenikalne dla antygenow, czyli obcogatunkowego biatka, tok-
syn jelitowych czy bytujgcych w jelicie mikroorganizmow.

Przenikajgce przez $ciang jelita peptydy i biatka mogg miec¢
podobng strukture do tkanek organizmu, np. do komorek two-
rzacych tarczyce. Jezeli organizm zmuszony jest do wytworzenia

Choroba Hashimoto to zwyczajowa nazwa przewlektego,

12 Zioiaderol

przeciwciat przeciwko przenikajgcym biatkom, to przeciwciata te
(0 ile nie wejda w sktad kompleksow immunologicznych) kraza
po catym ciele. Spotykajgc w tkankach podobne struktury biat-
kowe, np. w komdrkach tarczycy, traktujg je jak obcogatunko-
we biatko i atakujg jak wroga. Inicjujg wéwczas proces zapalny
Z udziatem cytotoksycznych limfocytow T, ktérym przypisuje sie
najwiekszg role w uszkadzaniu komorek pecherzykowych tar-
czycy. Tak w skrocie wyglada hipoteza uszkodzenia komdrek
tarczycy, ktdra wywotana jest przez gluten.

CZY DA SIE TEMU ZAPOBIEC? — Jezeli hipoteza z zespo-
tem jelita przesigkliwego jest prawdziwa, to tak. Po pierwsze,
powinno sig okresli¢, jak na organizm wptywajg spozywane pro-
dukty. W przypadku nietolerancji ktorego$ z nich, np. glutenu,
nalezy wyeliminowa¢ go z jadtospisu. Czasami trudno catkowi-
cie usunac¢ z diety okreslony rodzaj zywnosci. | tu na pomoc
przychodzi ziotolecznictwo. Dysponuje surowcami zielarskimi,
ktdre mogag wptywac na spoisto$¢ nabfonka jelit. Sg to ziota
0 dziataniu przeciwzapalnym i powlekajgcym: kwiat rumianku,
iS¢ babki lancetowatej, kwiat nagietka, owoc czarnuszki i inne.
W CZ0G polecamy mieszanke ziotowg Bobonisan zawierajgcg
wyzej wymienione ziota.

Jezeli w jelitach toczy sie proces alergiczny, ktory towarzy-
szy czesto nietolerancii na gluten, mozna stosowac olej z czar-
nuszki siewnej, najlepiej w postaci hermetycznie zamknigtych
kapsutek. W CZ0G polecamy Alerbon. Osoby cierpigce na
chorobg Hashimoto powinny zadba¢ réwniez o odpowied-
ni poziom witaminy D; w organizmie, a takze suplementowac
diete surowcami bogatymi w selen i cynk. Znany specjalista do
spraw mikrosktadnikéw odzywczych Uwe Grober zaleca takze
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uzupetnienie jadtospisu o zestaw antyoksydantéw. Warto wtedy sie-
gnac¢ po owoce jagodowe (aronia, boréwka czarna, zurawina, ciem-
ne winogrona), ktére posiadajg ogromny potencjat antyoksydacyjny.
Mozna tez przyjmowac ekstrakty z tych roslin. My zalecamy w takich
przypadkach Vitalbon, w sktad ktdrego wchodzi dodatkowo ekstrakt
z tarczycy bajkalskiej, ktdry ma szerokie spektrum dziatania, m.in.
dziatanie przeciwzapalne.

Choroba Hashimoto jest choroba o podtozu autoimmunologicz-
nym. W przypadku tego typu schorzen farmakoterapia obejmuje leki
z grupy glikokortykosteroidow oraz leki immunosupresyjne. Jednak,
jak podaje Interna Szczeklika, nie jest to postepowanie skuteczne
w przypadku przewlektego autoimmunologicznego zapalenia tarczy-
cy. Pewnag fitoterapeutyczng nadziejg dla 0sdb z chorobg Hashimoto
moze by¢ ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Roslina ta wykorzystywa-
na byta w medycynie chinskiej od dawna i tam rozpoczeto badania na
jej temat. Moze ona modyfikowac reakcje immunologiczng. Wedtug
badan klinicznych dziata podobnie do metotreksatu. Wykorzystuje
sie jg do suplementacji diety w reumatoidalnym zapaleniu stawdw,
tuszczyey, toczniu czy tysieniu plackowatym. To witasnie korzen pi-
wonii biate] moze by¢ ztotym standardem suplementacji diety w przy-
padku choroby Hashimoto. Piwonia nie wywotuje dziatan toksycznych.
Po spozyciu wigkszej ilosci u kilkunastu procent 0s6b moga pojawiac
sie objawy tagodnej biegunki, ktore ustepujg po zmniejszeniu dawki.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza rekomenduje suple-
ment diety Peobon z ekstraktem z korzenia piwonii biatej z dodat-
kiem mikrosktadnikow, m.in. selenu. Reasumujac, nie ma w tej chwili
lekow syntetycznych, ktére przyczynowo sg w stanie wptyngc na po-
wstawanie i rozwoj choroby Hashimoto,
ale sg ziota i mikrosktadniki odzywcze,
ktére stanowig potencjalnie skutecz-
ne narzedzie suplementacji organizmu
w przypadku tej choroby.
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Potencjat
olejkow eterycznych

nych grup substancji o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym.
Ich rola, zaréwno w terapii, jak i np. w konserwacji zywno-
Sci, ulegta ograniczeniu w momencie odkrycia antybiotykéw. Na ich
renesans nie trzeba byto jednak dtugo czekaé. W skutek nadmier-
nego stosowania antybiotykoterapii, a takze uzywania antybiotykow
u zwierzat hodowlanych, pojawito sie coraz wiecej lekoopornych
drobnoustrojow. Antybiotykoopornos¢ spowodowata weryfikacje do-
tychczas stosowanych metod terapeutycznych i powrdt do substan-
cji 0 dziataniu przeciwdrobnoustrojowym pochodzenia naturalnego.
Ogromny potencjat w tym aspekcie wykazujg olejki eteryczne.
Szerokie spektrum terapeutyczne olejkow eterycznych wyko-
rzystywane jest migdzy innymi w stanach zapalnych jamy ustnej
o roznorodnej etiologii. Dobrym tego przyktadem moze by¢ aerozol
Anginbon w sktad ktdrego wchodzg naturalne substancje oraz olejki
eteryczne: anyzowy, z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymian-
kowy, szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy oraz mentol,
propolis i destylat oczarowy.
Roztwory olejkdw eterycznych mozna wykorzystaé réwniez
w profilaktyce i leczeniu parodontozy. Pierwotna przyczyna tego
schorzenia jest najprawdopodobniej zwigzana z nieprawidtowg hi-
gieng jamy ustnej umozliwiajagcg namnazanie sig na zgbach bakterii.
Dzieje sig tak wtedy, gdy na szkliwie zebdw pojawia sie migkki nalot,
ktory nastepnie przeksztatca sie w wielo-
warstwowa ptytke nazebng. Porowata po-
wierzchnia ptytki nazgbnej stanowi dosko-

P rzed erg antybiotykow olejki eteryczne byty jedng z nielicz-
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publikacji naukowych bardzo dobre efekty
osigga sie w przypadku zastosowania olej-
kow eterycznych jako sktadnikow ptynu do
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dla sportowcow

ielu z nas, ktorzy amatorsko lub wyczynowo uprawiajg

sport, zadaja sobie nastepujgce pytanie: Czy istnieja

jakies ziota, ktére moga poprawi¢ wydolnos¢ fizyczng
oraz ochroni¢ organizm przed urazami.

Istnieje grupa surowcow zielarskich zwanych adaptogena-
mi. lch podstawowg wtasnoscig jest to, ze utatwiajg dostosowa-
nie sie organizmu do niekorzystnych, trudnych warunkdéw $ro-
dowiska. Moze to by¢ zaréwno duzy wysitek fizyczny, jak i stres
psychiczny. Jednym z naturalnych produktéw, ktdry rekomen-
dowany jest w celu poprawy wydolnosci fizycznej jest ekstrakt
z korzenia tarczycy bajkalskiej. Informacie, ktore ptyng od 0s6b
uprawiajgcych sport potwierdzajg, ze zwieksza on wydolno$¢
fizyczng i skraca czas potrzebny na odpoczynek.

Oczywiscie nie znaczy to, ze tarczyca bajkalska zarezer-
wowana jest wytgcznie dla sportowcow. ,Stawia na nogi” tak-
ze osoby starsze. Jest to znana od tysigcy lat roslina uzywana
w medycynie chinskiej. Niedawno pojawity sie informacje, ze
moze sig ona przyczyni¢ do wydtuzenia naszego zycia, poprzez
odbudowywanie traconych w trakcie podziatéw komorkowych
koncowek chromosomdw, zwanych telomerami. W CZ0G reko-
mendujemy przyjmowanie preparatu Vitalbon zawierajgcego
m.in. ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej i zestaw natural-
nych antyoksydantow w ilosci 2 x dz. po 1 kaps.

Drugim  mikrosktadnikiem odzywczym, ktory zaleca-
my sportowcom, ale takze osobom starszym odczuwaja-
cym ostabienie organizmu jest koenzym Q10. llos¢ koenzymu
Q10 w organizmie z wiekiem ulega zmniejszeniu. Odpowiada
on za energetyke ustroju, a jego brak prowadzi do uczucia
ostabienia. Dlatego suplementacja Koenzymem Q10 Ojca
Grzegorza zalecana jest przy uprawianiu sportu, a takze u 0sob
starszych. Dawkowanie jest nieco odmienne: u 0s6b starczych
jest to 100 mg/dobe a w czasie uprawiania sportu nawet
300 mg/dobe.

Trzecig substancjg, ktdrg zalecamy do suplementacji 0so-
bom uprawiajgcym sport jest siarczan glukozaminy. Jest to
skfadnik chrzgstki stawowej. Chrzgstka ta moze ulec uszkodze-
niu, zwtaszcza w przypadku uprawiania sportéw obcigzajgcych
stawy kolanowe. Glukozamina stuzy rowniez do suplementacii
diety u 0sob ze zwyrodnieniami stawdw. Najczgsciej zaleca sie
spozywanie 1,5 g siarczanu glukozaminy na dobe. Glukoza-
ming mozna t3czy¢ z innymi substancjami pochodzenia natu-
ralnego, takimi jak chondroityna, ktora takze wchodzi w sktad

chrzastki stawowej oraz wigzadet, Sciegien i kosci. Jezeli chodzi
0 surowce zielarskie to siarczan glukozaminy dobrze kojarzy¢
Z ekstraktami z korzenia hakorosli (rekomendowana ilos¢ to
1,5-4,5 g surowca na dobeg). Korzen tej rosliny hamuje rozwoj
choroby reumatycznej i zwyrodnieniowej, zwigksza ruchomos¢
stawdw, zmniejsza ich sztywno$¢ zwtaszcza poranng, hamuje
takze destrukcje chrzgstki stawowej, a takze zmniejsza obrzeki.
Dzigje sie tak dlatego, ze wykazuje on wtasnosci przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, antyproliferacyjne. Pobudza takze prace uktadu
limfatycznego. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza pole-
camy pacjentom suplement diety Artrobon (2 x dz. po 2 kaps.)
zawierajgcy siarczan glukozaminy i korzer hakoro$li.

Osoby uprawiajgce sport narazone sg na urazy i w takich
przypadkach mozna stosowa¢ preparaty ziotowe do uzytku
zewnetrznego. W Centrum  Ziotolecznictwa polecamy dwie
receptury.

Ziotowy Balsam Kregowy Ojca Grzegorza znakomi-
cie nadaje sie do wykonywania masazu, ktory sprawdza sig po
wysitku fizycznym (olej z pestek winogron, ekstrakty: arnikowy,
dziurawcowy, olejki: mietowy, lawendowy, eukaliptusowy, kam-
forowy, gozdzikowy, rozmarynowy, witamina E).

Druga recepture, czyli Reumobonisol na bazie nalewki
alkoholowej (przez to bardzo tatwo wchtanianej przez skorg),
mozna stosowaé miejscowo nawet kilka razy dziennie (nalewka
bursztynowa, mentol, kamfora, olejek lawendowy, destylat ocza-
rowy, sok z ziela krwawnika, ekstrakty z: kwiatu arniki gorskiej,
korzenia zywokostu, nasion gorczycy biatej, kwiatu nagietka,
kwiatu rumianku,
ziela jezowki pur-
purowej).
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Wybierz jakos¢ farmaceutyczng! terZik I jajnlkl?

radzik to choroba, ktéra najczesciej kojarzona jest z wahaniami

hormonalnymi w okresie dojrzewania i zwany jest wtedy tradzi-

kiem mtodzienczym. W takich przypadkach stosowanie pre-
paratéw zewnetrznych zwykle wystarcza, zeby opanowac problem.
Gorzej sie ma sprawa, gdy przyczyng tradziku sg zaburzenia hormo-
nalne juz po okresie pokwitania. Ten problem czesto dotyczy mtodych
kobiet, ktére cierpig na bardzo popularng jak sie okazuje, bo dotyczg-
cq prawie 15% populacji zenskiej, chorobe zwang Zespotem Policy-
stycznych Janikéw (PCOS). W takim przypadku postepowanie tera-
peutyczne musi by¢ nieco szersze. Oczywiscie zalecane sg preparaty
zewnetrzne dziatajgce na skore. My w CZOG stosujemy mydto ziotowe
Boniderm o specjalnej recepturze, a na krostki ropne, ktore poja-
wiajg sie w tym schorzeniu, polecamy dwa rodzaje masci ziotowych,
jedna z propolisem - Apibon krem, drugg bez - Dermobon krem.
Wracajgc do tresci pytania, jak mozna rozpozna¢ PCOS?

PCOS diagnozuje sig u kobiet, u ktérych wystepuja co najmnie;

2 z ponizszych cech:

e cykle bezowulacyjne / wydtuzenie cyklu miesigczkowego

e hiperandrogenizm (wysoki poziom meskich hormonow ptciowych)
e torbiel (cysta) na jajnikach (badanie USG)

Objawy towarzyszace to nieregularne miesigczki, nadmierne owto-
sienie (hirsutyzm), tradzik, bezptodnosc.

Ziota sg zalecane do suplementacji diety w przypadku PCOS.
W CZOG stosujemy P-complex zawierajgcy kore cynamonowca,
ekstrakt z korzenia lukrecji, ekstrakt z owocow palmy sabal, ekstrakt
Z korzenia piwonii biatej.

Szerzej na ten temat mozna
przeczytac w ksigzce ,,Profilaktyka
zdrowotna i Fitoterapia”.
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Ochrona skory przed stoncem i starzeniem

iekszo$¢ promieni stonecznych padajgcych na czto-
wieka jest odbijana od powierzchni skory lub roz-
prasza sie w warstwie naskdrka. Organizm poddany
dziataniu storica uruchamia produkcje melaniny, po kilku dniach
skora brgzowieje i jest znacznie lepiej chroniona. Jednak po zbyt
duzej dawce stofica pojawia sie zaczerwienienie, a po kilku dal-
szych dniach spalona skdra ztuszcza sig. Po dtuzszych okresach
regularnego przebywania na storcu obserwujemy efekty ,fo-
tostarzenia sig” skory: jest mniej elastyczna, staje sig szorstka
i pomarszczona.
Sg to zjawiska dobrze znane. Aby unikng¢ takich efektow
opracowano zestawy roznych kosmetykow ,na lato”.
PrzyzwyczailiSmy sig, ze na plazy trzeba sie smarowac kre-
mem z filtrem UV, nawilzaC i nattuszczac skdre po pobycie na
storicu. Pewnym rozwigzaniem sg substancje naturalne, ktore
nie blokujg przedostawania sie promieni UV do organizmu a li-
kwidujg ich destrukcyjne dziatanie na skore. Te substancje to
antyoksydanty zawarte np. w naparze z herbaty oraz w owo-
cach. Dlatego zachecamy Panie — bo gtéwnie ich dotyczy ten
problem, aby w okresie letnim pity duzo herbaty i zjadaty owoce
0 kolorze fioletowym, czerwonym, niebieskim (boréwka czarna,
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pomidory, aronia itp.) Zachecamy takze do zazywania prepara-
tu Vitalbon, ktory ma bardzo silne dziatanie antyoksydacyjne
i moze zapobiega¢ destrukcyjnemu dziataniu promieni UV na
skore. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki powstat
specjalny program terapeutyczny, ktéry ma zapobiegac powsta-
waniu zmarszczek i opdznia¢ procesy starzenia sie skory.

System ten to Telomer System Bell Visage, na kid-
ry sktadajg sie: dwa kremy - na dzien i na noc oraz kapsutki
doustne.

Poza silnym dziataniem antyoksydacyjnym zestaw posiada
absolutnie unikalny mechanizm opdZniajgcy procesy starzenia
sie. Badania nad surowcami zielarskimi uzytymi do tego pro-
gramu trwaty kilka lat i zakonczyty sie sukcesem. Dzigki temu
nasze Centrum Ziotolecznictwa moze zaoferowa¢ kompleksowy
i rewolucyjny produkt, ktdry z pewnoscig doceni kazdy nabywca.
System moga stosowac zaréwno Panie, jak i Panowie. Redukuje
on zmarszczki, ujedrnia skore, a przez to, ze zawiera rowniez
kapsutki ziotowe, dziata odmtadzajgco i rewitalizujgco na caty
organizm. Zalecamy stosowac¢ go przez 2 miesigce dwa razy
w roku. Efekty sg naprawde rewelacyjne.




Witamina C
a powstawanie
kamieni nerkowych

zasami spotykamy sie z opinig, ze witamina C moze
cprowokowaé powstawanie kamieni nerkowych. Czy to
prawda?

Aby odpowiedziec¢ na to pytanie nalezy zdac sobie sprawe
z tego, ze ztogi powstajgce w nerkach majg rézna budowe. Jed-
nym z rodzajow kamieni nerkowych sg kamienie szczawianowe.
Powstajg, gdy odczyn moczu jest kwasny. Przewlekte stosowa-
nie witaminy C moze wiasnie taki odczyn moczu generowac.
Dlatego tez, jezeli w wyniku badania laboratoryjnego wykryje sie,
ze w drogach moczowych wystepuja kamienie szczawianowe,
nalezy ograniczy¢ stosowanie witaminy C jedynie do standw
chorobowych lub w sytuacji duzego stresu. Wowczas nawet
duze dawki witaminy C podawane w krotkim okresie czasu nie
powinny sprowokowac kamicy nerkowej. Z kolei w przypad-
ku kamicy fosforanowo-magnezowo-amonowej przyjmowanie
witaminy C jest bardzo korzystne. Ta posta¢ kamicy wystepuje
w okoto 20% wszystkich przypadkow.

Osoby, ktére maja sktonnos$¢ do tworzenia kamieni nerko-
wych powinny pamieta¢ o wtasciwym nawodnieniu organizmu.
Bardzo dobrze sprawdza sig przy tym picie naparéw ziotowych.
W CZOG zalecamy Nefrobonisan lub odwar z mieszanki
OrganicKrzem. Mozna rowniez zazywac krople Nefrobonisol
lub suplementowac diete Urobonem.

ne Yerki
a nerkj i drogij Moczowe

18  Ziota-Zdrowia

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dlaczego puchna nogi?

a dolegliwo$¢ moze by¢ spowodowana réznymi przyczy-
Tnami. Najczestszg jest zaburzenie odptywu krwi zylnej

z nog, spowodowane uszkodzeniem zastawek zylnych.
Takie uszkodzenie prowadzi do tworzenia sig zylakéw. Drugg
przyczyng moze by¢ upo$ledzenie odptywu chtonki zwanej tez
limfg. Taki stan moze by¢ konsekwencjg procesu zapalnego
lub zaburzen w weztach chtonnych, do ktérych odptywa limfa.
Obrzeki podudzi zwanych bardziej prawidtowo goleniami, moga
by¢ takze spowodowane niewydolnoscig serca, w takim przy-
padku obrzek dotyczy obu koriczyn dolnych, w odréznieniu od
obrzekow limfatycznych lub wywotanych zylakami, ktdre zazwy-
czaj dotykaja jedna konczyne bardziej niz drugg. W gwoli scisto-
Sci nalezy dodac, ze obrzeki mogg by¢ spowodowane rowniez
uszkodzeniem watroby, chorobg nerek, niedoczynnoscig tarczy-
cy, niedozywieniem a takze cigzg. Czy ziota moga zmniejszy¢
obrzeki? Jak najbardziej tak. Jezeli ich przyczyna zwigzana jest
z niewydolnoscig serca, korzystnie moze zadziataC kwiatostan
gtogu, ktdry znajduje sie w kapsutkach Cardiobon, kroplach
Cardiobonisol lub w ziotach Cardiobonisan. Jezeli mamy do
czynienia z problemem zlokalizowanym w naczyniach zylnych
lub limfatycznych badz tez w przypadku obrzekdw pourazowych,
wtedy dobrym rozwigzaniem jest stosowanie preparatow za-
wierajacych w swoim sktadzie ekstrakt z nasion kasztanowca,
Z kory lub lisci oczaru wirginijskiego, a takze olejki eteryczne
zwiaszcza cyprysowy i lawendowy. Takie potgczenie znajduije sie
w Venobon krem. W przypadku obrzekow wskazana jest su-
plementacja diety preparatami zawierajgcymi ekstrakty z nasion
kasztanowca, a takze lisci mitorzebu japoriskiego, ktory zmniej-
sza sktonnosc do tworzenia sig zakrzepdw naczyniowych, co sie
niestety zdarza w przypadku zylakow.
Oba te surowce wystepujg w prepara-
cie Venobon.
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wypadaja z gltodu

XXI wieku, w ktérym tempo zycia bywa zawrotne, a ja-

kos¢ zywnosci znacznie sig pogorszyta, obserwujemy

sytuacje, w ktorej wiele osdb, zwtaszcza miodych, to
0soby niedozywione - nie znaczy to, ze maja niskg mase ciata. Ich
niedozywienie jest efektem tego, ze jedza produkty ubogie w mi-
kro- i makrosktadniki, witaminy, biatka czy nienasycone kwasy
thuszczowe. Ludzie Ci mogg nawet chorowac na otytos¢, co nie
zmienia faktu, ze sg niedozywieni. Brak odpowiednigj jakosci
pozywienia mozna oczywiscie nadrobic przyktadajgc duza wage
do swojej diety i wybierajac tylko odpowiednie, wartosciowe pro-
dukty, co okazuje sie trudne z uwagi na tempo zycia, przetwo-
rzong zywno$¢ czy dania gotowe dostepne w marketach. Jezeli
zly stan wioséw wynika z tego powodu, istotna staje sie suple-
mentacja diety preparatami majgcymi korzystny wptyw na ich
kondycje. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w takich
sytuacjach zalecamy pacjentom stosowanie dwdch preparatow
ziotowych. Pierwszy z nich Dermobon, zawiera zestaw witamin
i mikroelementow oraz ekstrakty roslinne dziatajgce prozdrowot-
nie na wtosy: z ziela pokrzywy i z ziela skrzypu. Skrzyp, naszym
zdaniem, petni kluczowa role nie tylko w utrzymaniu dobrego wy-
gladu wtosow, ale i jedrnosci skory oraz wtasciwej masy kostnej.

Te whasnosci ziela skrzypu zwigzane sg przede wszystkim z wy-
soka zawartoscig krzemu w tej roslinie. Krzem jest mineratem,
ktory wraz z witaming C chroni widkna kolagenowe przed degra-
dacja, a przez to sprawia, ze jedrno$c skdry i kondycja wiosow
utrzymywane s3 na wtasciwym poziomie. Dlatego drugim prepa-
ratem uzywanym w naszym centrum standardowo w przypadku
probleméw z wiosami jest mieszanka ziotowa OrganicKrzem
(ziele skrzypu polnego 60%, owoc dzikiej rozy 20%, ziele po-
krzywy zwyczajnej 10%, ziele rdestu ptasiego 10%), ktdrg nalezy
pi¢ w postaci odwardw a nie naparoéw. Wedtug badan profesora
Aleksandra Ozarowskiego w odwarze ze skrzypu (20-30 min
gotowania ziot) znajduje sie osiem razy
wigcej krzemionki niz w naparze. Zatem
sugerujemy pacjentom gotowanie 2 sa-
szetek w litrze wody i picie takiego odwa- .
ru raz dziennie. W przypadku osob, ktore
traca wlosy z powodu niedozywienia,
zastosowanie tych dwdch receptur zio-
towych moze okazaC sie wystarczajgce.
Z naszych obserwacji wynika, ze 2-3 mie-
sieczna kuracja przynosi widoczne efekty.

Owoc borowki dobry na oczy i nie tylko

0czy, jest znang prawdg, ale z czasem nauka przyniosta

nam kolejne informacje 0 jego prozdrowotnych wfasno-
Sciach. Okazato sig, ze bordwka nadaje sie znakomicie dla 0s6b
z zaburzeniami pamieci, wspomaga leczenie chordb uktadu
krazenia, wptywa na hamowanie insulinoopornosci, zalecana
jest w miazdzycy, cukrzycy, otytosci, spowalnia starzenia komo-
rek organizmu. Jednak nie zawsze mamy dostep do owocow
tej super rosliny. Dlatego czasami przy braku dostepnosci do
Swiezych owocow warto przyjmowac ekstrakty z borowek i tutaj
rodzi sie pewien problem, gdyz ekstrakt ekstraktowi nierowny.
Te wyciggi, ktére maja wysokg zawarto$¢ antocyjanow dzia-
tajg duzo skuteczniej niz spozywanie sproszkowanego owocu
boréwki. W naszym Centrum Ziotolecznictwa stosujemy kilka
preparatow, w ktorych znajduje sie stezony ekstrakt z owoc bo-
rowki, ale najwigcej jest go w preparacie Oculobon. Znajduje

To, ze ekstrakt z owocow borowki dziata ozdrowienczo na

sie w nim takze ekstrakt z aksamitki bogaty w luteine i zeaksan-
tyne. Zalecany jest do suplementacii diety u 0sdb z problemami
z siatkowka oka, zwtaszcza w przebiegu cukrzycy, nadcisnienia
badz tez miazdzycy. Takie potaczenie tych naturalnych substan-
cji czesto zalecane jest przez okulistéw do suplementacji diety
u 0s6b z zwyrodnieniem siatkGwki zwig-
zanym z wiekiem (AMD). W czasach co-
vidowych, ktore wigza sie z pracg i nauka
zdalng stosowany jest takze przez osoby,
ktore dtugo pracujg przy komputerze.
Dlatego tez jezeli nie mamy dostepu do
super owocu, jakim jest bez watpienia
owoc bor6wki czarnej, spozywajmy wy-
sokiej jakosci ekstrakty, np. poprzez za-
zywanie Oculobonu.
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Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacije o postepowaniu Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w poszczegdlnych jed-
nostkach chorobowych. Wybralismy tematy, ktdre najczesciej przewijaja sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikGw.

Moj 80-letni tata od pewnego czasu cierpi na
arytmie serca. Kardiolog méwi, ze nie jest to na
szczescie bardzo grozne, ale zalecit leki syntetyczne,
ktérych moj tata nie chce stosowac, bo zawsze byt
zdrowy. Czy istnieja jakie$ naturalne produkty, ktdre
mog3 te arytmie wyleczy¢?

Po pierwsze z wiekiem zmniejsza sig¢ w naszym organi-
zmie poziom koenzymu Q10, zatem zalecamy suplementacje
diety Koenzymem Q10 Ojca Grzegorza dwa razy dziennie
1 kaps., a w razie poprawy 1 x dz. 1 kaps. Drugim surow-
cem zielarskim, ktdry pomocny jest w przypadku arytmii jest
ekstrakt z kwiatostanu gtogu, zwtaszcza, gdy potgczymy go
Z ekstraktem z mitorzebu japoniskiego. W naszym Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy Cardiobon 1 x dz.
1 kaps. a w razie niewystarczajgcych efektow, nalezy sto-
sowaé 2 x dz. 1 kaps. Trzecim surowcem zielarskim, ktory
zalecamy w zaburzeniach rytmu pracy serca jest ekstrakt
ze skorek winogron, podawany w kroplach podjgzykowo,
czyli Resveratrol - esencja wina
w kroplach 2 x dz. po 10 kropli.
Wspomnie¢ nalezy rowniez, iz czasami

N
N

W mojej rodzinie czesto wystepujg nowotwory.
Jakie ziota mozna stosowac, aby nie zachorowaé
na tg chorobe.

Z surowcow naturalnych warto przede wszystkim
wzbogaci¢ swoja diete 0 owoce jagodowe takie jak: aronia,
borowka, Zurawina oraz inne, ktdre posiadajg wtasnosci an-
tyoksydacyjne, a szczegdlnie tarczyce bajkalskg. Wszystkie
te surowce znajdujg sie m.in. w preparacie Vitalbon. Kolej-
ng rosling, ktéra moze wspomoc organizm w tej sytuacii jest
czarna huba, zwfaszcza gdy wzbogacimy jg w naturalnego
pochodzenia selen, np. z borowikow. Korzystnie zadziata
rowniez krzem pozyskiwany z odwaru ze skrzypu. Te z kolei
surowce znajdujg sie w preparacie Bofonginn kompleks.
Osoby zagrozone nowotworem powinny wzbogacic diete
0 olej z czarnuszki siewnej 0 wysokiej jakosci. Taki wtasnie
surowiec znajduje sie w prepa-
racie Alerbon. Osoby zagrozone
nowotworem powinny zastosowac
w swojej diecie Resweratrol, ktory
znajduje sie ekstrakcie ze skorek

. , 7%, ciemnych winogron. Najlepiej do o
zaburzenia rytmu pracy serca majg o 2975 tego celu zastosowaé Resveratrol Bofeiio: %o
emocjonalne i wtedy nalezy odwota¢ 8 ;;},v e A T TR jcol?vllfgmn E*?"’r,‘
i 5 iatani es s ) m, 4
. Sie do preparatow o dziataniu uspo- su,ff,fgif’:’l ;;,,'g dawany podjezykowo 2 X dz. po Suplem{; iks g ,;;*
" kajajacym, najlepiej w postaci kropli 7z ety

_ Z kwiatostanu gtogu i Ziela serdecz-
nika. Takie pofaczenie znajduje sie

e win W kroplach f/

a3

na bazie alkoholu, wazne jest to, zeby
posiadaty w swoim sktadzie nalewke

w leku ziotowym Nerwobonisol.

~ pamigta¢ rowniez o badaniach

10 kropli. W przypadku zagroze-
nia choroba nowotworowa nalezy

profilaktycznych i czestej kontroli
lekarskiej.



Wiosna niestety zawsze mi si¢ kojarzy z tzawigcymi
oczami i salwami kichania.
Zwykle stosuje syntetyczne leki, ale zastanawiam
sie, jakie ziota mogtyby mi poméc?

0d lat choruje na tuszczyce. Czy istniej szansa na
pokonanie tej choroby metodami naturalnymi?

Najbardziej skutecznym w naszej obserwacji prepara-
tem, ktéry moze pomac w tym problemie jest suplement diety
Alerbon. Zawiera on w swoim sktadzie standaryzowany olej
Z nasion czarnuszki siewnej, zamkniety w hermetycznych
kapsutkach. Mozna go stosowac¢ w zaleznosci od nasilenia
dolegliwosci od 2 do
6 kaps. dziennie, ale
czasami w przypadku
nagtego  pogorszenia
mozna uzy¢ nawet 3-4
kapsutki na raz.

Méj wnuk to ,Tadek niejadek”.
Czy mozna zastosowac jakies$ preparaty ziotowe,
ktore poprawig mu apetyt?

' ma apetytu.

Takim preparatem ziotowym jest
Vernikabon, ktéry przede wszystkim
stosowany jest u dzieci w przypadku

W\

e
pasozytéw jelitowych, ale takze po- f«},.«_ﬁ
prawia apetyt i trawienie. Sugerujemy :‘;:‘;«”:’_r;
podawanie jednej tyzeczki przed jedze- :ﬁﬁﬁu‘ﬁfﬁ?“‘ i;’ 4
niem. Na marginesie mozemy dodag, ““mmﬁ

76 zakazenie pasozytami jelitowymi
czasami skutkuje tym, ze dziecko nie

W przypadku tuszczycy zasadne jest stosowanie ziot
0 dziataniu immunomodulujgcym, takich jak korzen piwonii
biatej. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
w tym przypadku suplementacije diety Peobonem (2 x dzien-
nie 2 kapsutki), ktory poza piwonig zawiera rowniez mikro-
elementy. Od pewnego czasu zalecamy w tuszczycy rowniez
stosowanie preparatu Bofonginn kompleks (3 x dziennie
5 ml). Jego gtéwnym sktadnikiem jest wyciag z czarnej huby,
ktorego stosowanie w tym schorzeniu byto potwierdzone
badaniami naukowymi. tuszczy-
ca to choroba, ktdra wymaga
takze dziatania odtruwajgcego,
dlatego zalecamy pacjentom za-
zywanie Gastrobonisolu, ktéry
stymuluje odtruwajaca funkcje
watroby oraz Nefrobonisolu,
ktory stymuluje odtruwajgcg
funkcje nerek. Zewnetrznie za-
lecamy uzywanie Bonidermu
(Pomady Ojca Grzegorza).

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki
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v

» = 2 kaps. lub Hepatobonem 2 x dz.

!
:

Dwa razy w roku odzywa sie mdj zotgdek. Mimo,
ze nie mowi w jezyku polskim, doskonale rozumiem
komunikat, ktory mi przekazuje. Prosze o recepte
ziotowa, ktdra uchroni mnie przed bdlami zotgdka.

0d kilku miesigcy mam objawy klimakterium.
Boje sie stosowac leki hormonalne, czy s3 moze
ziota, ktdre zmniejszg moje dolegliwosci.

Najczesciej zalecamy picie naparu z mieszanki ziotowej
Gastrobonisan, ktdra zawiera w swoim sktadzie ziota o dzia-
taniu przeciwzapalnym i przyspieszaja-
cym gojenie sie bfony sluzowej zotgdka

i dwunastnicy. Z innych surowcow na- ;
turalnych, ktdre przyspieszajg proces f’
gojenia nalezy wymienic aloes, propolis A"‘Yblnbon {{;g?
i pytek pszczeli. Wszystkie one wyste- & r—-%_}" 74

na:uralm .

pujg w preparacie Antybiobon, dlate-
go zalecamy przyjmowac go 2 x dz. po
jednej kaps. przez 15 dni.

Pare lat temu datam sig namowic na wyciecie
woreczka zotciowego bo miatam w nim kamienie.
Problemy zaczety sie dopiero po tej operacii i trwaja
do tej pory. Musze bardzo uwazac na to co jem,
gdyz mam wzdecia i uczucie cigzkosci w brzuchu.
Co sugerujecie w takiej sytuaciji z zi6t?

Tak, sa takie surowce zielarskie, ktdre redukujg objawy
klimakterium. Najbardziej popularne i skuteczne ziofa to: kig-
cze pluskwicy, nasiona soi, kwiaty koniczyny takowej, szyszki
chmielu i owoc niepokalanka. W naszym Centrum najczescie]
stosujemy preparat Klimaktobon w sktad ktorego wchodzi
ekstrakt z kfacza pluskwicy i szyszki chmielu. Zazwyczaj za-
lecamy go 2 x dz. po 1 kaps., a pdzniej zmniejszamy ilo$¢ do
1 kaps. dziennie. Jezeli okresowi klimakterium towarzysza nad-
mierne krwawienia miesieczne mozna
doda¢ Krople Kobiece Ojca Grzego-
rza lub Sok z ziela krwawnika. Leki
hormonalne zaleca sie w przypadku, gdy
preparaty naturalnie nie sg skuteczne. _
Szerzej o problemie mozna przeczytaé 4

w ksiazce Profilakiyka Zdrowotna i Fito- /75 4.2,
terapia oraz na stronie www.bonimed.pl I. % 4
wartykule , Klimakterium - czy stosowa¢ |~ ,,9;' . %l
hormony?”. ey mercpay

Najlepsze efekty uzyskujemy po
zastosowaniu Gastrobonisolu 2 x dz.
po 2 tyzeczki przed jedzeniem. Naj-
czesciej po miesigcu stosowania tego
leku uzyskujemy znaczng poprawe.
Nastepnie pacjenci stosujg ten lek "o,
doraznie, przed spozywaniem potraw ¢ %
cizkostrawnych. Mozna go zastapic ;
= suplementem diety Gastrobon 2 x dz.

2 kaps.
9%

Moj maz byt u urologa, gdyz musi 2-3 X w nocy
wstawac do toalety. Lekarz zapisat mu leki na
powigkszong prostate. Czy prostate mozna
wspomaoc preparatami ziotowymi?

" szanka Prostatobonisan, ktdrg nalezy

prawy pi¢ 1 saszetke dziennie. Kolgjnym
" produktem zalecanym w tej sytuacii jest

Oczywiscie mozna. Sugerujemy zastosowac suplemen-
tacje diety preparatem Prostatobon.
Poczatkowo 3 x dz. 1 kaps., a gdy stan
sie poprawi mozna obnizy¢ do 2 kaps.
dziennie. Pomocna bedzie réwniez mie-

pi¢ 2 x dz. po 1 saszetce, a w razie po-

Apibon. Wszystkie produkty mozna ze
sobg taczy¢.



SUPLEMENTACJA DIETY WEDLUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cisnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > ya-yr, (2-3 x dz.) + Nerwobon
‘E‘ Wspomaga 2y, % Z zasyplaniem lub Sedabon (1-2 x dz.)
ﬁ zapobiega pajaczkom Vf-n\(/)eb:(:‘bf)lr;zk):e(:;.) % Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
& naczyniowym = L
ol — - : : 2 Na pamig¢, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cinienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza S prawidtowy stuch + Resveratrol krople
; i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Nacholsirol Lobon omplexs Koenym a1
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon (2 x dz.
Kar?ei:?rai\?v{:i(?évga, pomocjfizrz(:)'?%n;zgrlwo" S s . OrganicKrzem +(Mumiz)Bon
lub Hepatobon E Osteoporoza, ztamania + D;+K, (MK7) 0. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, . - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
! + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZ5K, Toczen A 2 Ds+K; (MK
zatrucia pokarmowe e e L + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokcie, __*Vitalbon
> Regulobon (2:3 4y, 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
g Zaparcia i wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 7 dz') tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= : p . -
o .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g Bole brzucha, omocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
& jelito drazliwe P | Vep
2 lub Nerwobonisol < Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
. . . o
< Nadwaga . Aﬁ?&%%t;%n::?)::fEQE&rLM ‘g Tradzik pospolity Boniderm + Apibon krem (12 x dz,)
s . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon w alergii et - Alaiar
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon zewnetrznie - Boniderm
Na watrob . tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
; trzEstkqg Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) + Nefrobonisol + Bofonginn
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol Pielegnacja skory Apibon krem + Boniderm
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
LT =02 2 | 5 (el Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan E Zespét Policystycznych p-COmplex (3 x dz)
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon g Jajnikow (PCOS) ’
> Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) Ié Problemy? zajsciem Pregnabonisan (2 x dz.)
g zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpormos¢ Q W
5 i R Zespot napiecia przed- . ,
S Katar sienn Alerbon (3 x dz. (PO AEYPIAED [plid
= ienny (3xdz) miesiaczkowego (PMS) Krople Kobiece Ojca Grzegorza Sroki
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
> d .. ibon lub biob b nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zatma i AMD + Resveratrol krople
Infgkcje wirusowe Anginbon + Antybiobon (2 x dz.) ‘§ Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
i bakteryjne =  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
o liny, leki, chemi +R trol kropl
Zapalenie nerek, Nefrobonisol § cpallnyLEk delien o} esv.era rot kropte
drég moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) ] Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
i pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) w  pomocniczo wraz ponadtoI; Afplbo_n, Vkltalb?nl,(Alerbon,
: ofonginn kompleks
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z zzalecanym leczeniem! + Resveratrol krople

Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan

UKEAD MOCZOWY

Czystek w kroplach
Poprawa witalnosci Vitalbon + Memobon + MumioBon + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne o$wiadczenie zdrowotne produktéw zawartych w publikacji dostgpne na stronie www.bonimed.pl.

Borelioza



Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przezighienie* tagodzi stres, utatwia zasypianie*
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BOBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia®

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zotadka i jelit*

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*




