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jakosci ich wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania
(GMP) wydany przez Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system
zapewnienia jakosci HAGGP. '

Nie kupuj ziot od ,,byle kogo”

Czasy w jakich zyjemy sprawity, iz wigkszoS$¢ aktywnosci handlowej przeniosta sie do inter-
netu. Ta sytuacja niesie ze sobg pewne zagrozenia réwniez dla zielarstwa. Chcielibysmy ostrzec
pacjentow, ktorzy poszukujg surowcow zielarskich w internecie, aby zaopatrywali sie przede
wszystkim na legalnie dziatajgcych stronach sklepow zielarskich i aptek. Zakup surowcow
zielarskich na popularnych platformach sprzedazowych,
polskich lub tez zagranicznych, niesie ze sobg ryzyko, ze
surowce zielarskie bedg niskiej jakosci, a mogg by¢ wrecz
trujgce. Pamigtajcie, ze lek roslinny to produkt, ktory musi
by¢ odpowiednio pozyskiwany, przechowywany i trans-
portowany. Legalnie dziatajgce na rynku polskim sklepy
Zielarskie i apteki gwarantujg takg jakosc, najczesciej
umozliwiajg rowniez konsultacje telefoniczne i internetowe
z fachowym personelem pracujgcym w tych placowkach.
Zatem jezeli mozesz kupic ziota od fachowca, nie kupuj od
,oyle kogo”.
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Na stawy i kregostup

TV"'Z )} Zapraszamy do ogladania naszego kanatu Telewizja
y dla Zdrowia na YouTube i $ledzenia profilu na Facebook
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Telewizja dla Zdrowia (TVdZ) powstata w maju 2015 . z myslg o entuzjastach zdrowego stylu zycia, naturalnych :‘ : 4
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. -_’f'ﬁ metod leczenia, ziot i ziotolecznictwa. Audycje przygotowywane sg w gronie lekarzy i specjalistow. Traktuja 0.zdrow -
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Ziota dla Zdrowia
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Adres wydawecy i redakcji: Bonimed, ul. Stawowa 23, 34-300 Zywiec
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odcinamy ,,ogon covida”, czyli jak postawi¢
pacjenta na nogi po przebytej chorobie

miare uptywu czasu zwieksza sie liczba pacjentow,
Wktérzy przeszli infekcje wirusem SARS-CoV-2. Zazwy-

czaj po przejsciu choroby infekcyjnej nasz organizm
wymaga regeneraciji, podobnie jest rowniez w przypadku tej in-
fekcji. Jednakze zakazenie tym wirusem powoduje, ze powrot
do zdrowia i petnej sprawnosci znacznie Sie opdznia. Pacjenci
moga cierpie¢ po zakonczeniu infekcji na znaczne ostabienie,
brak energii i przedtuzajgcy sie kaszel. Mogg mie¢ takze po-
wiktania wynikajgce z tworzenia sig¢ zakrzepow naczyniowych.
U niektorych pacjentow konsekwencjg przejscia Covid-19 beda
rowniez zaburzenia pracy jelit.

Jakie naturalne produkty mozna zastosowac, aby przy-
spieszy¢ powrdt do zdrowia i zapobiegac powiktaniom
Covid-19:

Nalezy da¢ organizmowi czas na ,wytchnienie” i regenera-
cje sit witalnych, zdajac sobie sprawg z tego, ze infekcja covid
to nie zwykte przezigbienie. Nie powinno sig zbyt szybko wracac
do petnej aktywnosci zyciowej. Pamieta¢ nalezy, ze najlepsza
regeneracja odbywa sie w czasie snu. Ponadto powinno sie
zadbac o odzywianie sie wysokiej jakosci produktami spozyw-
czymi. Niestety jedng z konsekwencji mogacg sie utrzymywac
dtuzszy czas sg zaburzenia odczuwania smaku i zapachu co nie
sprzyja dobremu apetytowi. Jezeli chodzi o konkretne produkty
spozywcze, nalezy pamigtac o jedzeniu jajek w kazdej posta-
ci, a najlepiej w takiej w ktdrej zottko jest jak najmniej ,Sciete”.
Korzystne dla zdrowia bedag na pewno sfermentowane produkty
mleczne - kefir, jogurt, zsiadte mleko. Jednakze zdecydowanie
nalezy uzywac petnottustych produktéw a nie nasyconych cu-
krami prostymi jogurtow 0% ttuszczu. Nalezy pamigtac o tym,
ze to wiasnie w thustych produktach znajdujg sie wtasciwe ilosci
witamin A, E, K a zwtaszcza Witamina D, ktdrej niedobdr moze
wystgpic u ludzi, ktdrzy przebywali w domowych pieleszach na-
wet kilka tygodni. Pamieta¢ nalezy réwniez o jedzeniu kiszonek,
np. kiszonej kapusty, kiszonych ogérkow oraz innych kiszonych
warzyw. Jezeli chodzi o Swieze pieczywo to zdecydowanie po-
winno sie zwiekszy¢ w diecie pieczywo z petnego przemiatu,
aby dostarczy¢ organizmowi odpowiednig ilo$¢ btonnika. Pro-
dukty spozywcze godne szczegdlnej uwagi w okresie powrotu do
zdrowia to: midd pszczeli i orzechy. Korzystne efekty, zaréwno
w okresie aktywnej choroby jak i po jej zakonczeniu, uzyskamy
spozywajgc buliony i to raczej wotowe niz drobiowe. Powodujg

One znaczne rozgrzanie organizmu. Z potraw rozgrzewajgcych
polecamy stynng jajecznice na gesim smalcu wedtug Ojca
Grzegorza Sroki (przepis dostepny w ksigzce Ziotolecznictwo
Ojca Grzegorza Sroki lub na stronie www.bonimed.pl w artyku-
le potrawy terapeutyczne). Pacjenci, ktdrzy przeszli Covid-19,
wiedzg jak wazne jest odpowiednie rozgrzanie organizmu, gdyz
odczuwali jego wyziebienie przez dtuzszy okres czasu. Mozemy
rozgrza¢ nasz organizm pijgc herbaty ziotowe, np. te w ktdrych
zZnajduije sie duzo imbiru, cynamonu czy gozdzikéw, np. herbatka
Wszechogarniajace Ciepto lub Rze$ki Poranek.

Jakie preparaty ziotowe moga przyczynic si¢ do szybszej

rekonwalescencji?

1. Dobre efekty uzyska sie po surowcach ziotowych majgcych
wiasnosci adaptogenne. Dlatego polecamy Vitalbon ze
wzgledu na zawarto$¢ tarczycy bajkalskiej, cynamonu, imbiru
a takze ekstraktow z owocdw jagodowych i zielonej herba-
ty. Aby wzmocni¢ energetyke organizmu mozna zastosowac
Koenzym Q10 Ojca Grzegorza, poczatkowo w dawce
2 x dz. 1 kaps, a nastepnie 1 x dz. 1 kaps.

2. Osoby cierpigce na utrzymujacy sie przez dtuzszy czas kaszel
mogg zazywac krople Pectobonisol 2 x dz. po 2 tyzeczki,
ktore utatwiajg odksztuszanie zalegajacej wydzieliny. Warun-
kiem tatwego odksztuszania jest odpowiednie nawodnienie
organizmu (tyczy sie to szczegdinie osdb starszych) oraz pra-
widtowa wilgotnos¢ pomieszczenia w ktdrym sie przebywa,
zwtaszcza w sypialni.




Wltam | ny Ojca Grzegorza 3. Zaréwno w okresie choroby, jak i po niej, powinniSmy zadbac

Wybierz jakos¢ farmaceutyczna! o profilaktyke przeciwzakrzepowa. Dobry sposéb to spacery,
szczegdlnie na palcach i na pigtach chocby po domu, a naj-
lepiej na fonie natury. Z preparatow ziotowych rekomendujmy
Venobon 2 x dz. po 1 kaps. a przy zaawansowanym procesie
zdrowienia 2 x 1 kaps. Natomiast podjezykowo zalecamy stosowac
Resveratrol esencja wina w kroplach 2 x dz. po 10 kropli.
Zawarte w tych dwdch preparatach sktadniki: mitorzab japonski,
nasienie kasztanowca i ekstrakt ze skorek winogron - zmniejszg
ryzyko wystgpienia zakrzepicy, ale takze poprawig ukrwienie
w obrebie mdzgu, co moze rozwiaé tzw. ,mgte pocovidowg” czyli
poprawi¢ pamiec i koncentracje.

‘ Naturalne V\/L'z‘amimy i L @ 4 Leczenie Covid-19 zmusito wielu z nas do stosowania lekow, ktére
N L ' P wptynety negatywnie na stan naszych jelit, szczegdinie na flore
\ 0/6& érzeyofza Smh b = jelitowg. Korzystnym rozwigzaniem moze by¢ w takim przypadku

zastosowanie mieszanki Bobonisan 2 x dz. napar z 1 saszetki,
mozna w jej zastepstwie uzywac kropli Gastrobonisol 2 x dz.
1 tyzeczki. Na flore jelitowa doskonale wptynie suplementacija die-
ty Regulobonem zawierajgcym: fuping nasienng babki jajowatej,
btonnik z nasion owsa, inuling z cykorii, mikrokapsutkowane kultu-
ry bakterii probiotycznych

5. Ostatnim elementem, ktory rekomendujemy do stosowania to
suplementacja diety Witaming D;+K, (MK7) Ojca Grzegorza.
Pamietajmy o tym, ze brak kontaktu z promieniami stonecznymi
moze skutkowac niedoborem witamin D3, a co za tym idzie za
zmniejszeniem odpornosci organizmu na infekcje. Brak odpowied-

Zawieza
"P T

ti-\..,_‘ S niej aktywnosci fizycznej moze wptywac na ostabienie kosci, a na-
AL N , i wet prowadzi¢ do osteoporozy. Dlatego tez witamina Ds i K, moga
E’;i‘ﬂcmina C t{f’ byé korzystnym elementem do suplementacii diety.
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta

jestna tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.

* Petne informacje dotyczace produktéw znajduja sie na stronie www.bonimed.pl




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czy ziota moga pomoc

e r s [ ] [
zajS¢ w cigze?

rudnosci z zajSciem w cigze sg dos¢ czestym problemem,
T ktdry sktania zaréwno mezczyzn, jak i kobiety do szukania

pomocy w ziotolecznictwie. Ojciec Grzegorz stosowat wte-
dy pewng mieszanke ziotowg, ale dawat takze zalecenia prak-
tyczne. Jezeli chodzi o ziofa to w ich sktad wchodzity: li$¢ melisy,
koszyczek rumianku, ziele macierzanki, ziele pokrzywy, ziele
dziurawca, ziele rdestu ptasiego i owoc niepokalanka. Sugero-
wat, aby stosowac ja co najmniej 1 raz dziennie. Dawat takze
inne zalecenia - sugerowat stosowanie preparatéw pochodzenia
pszczelego, zwtaszcza pytku pszczelego potgczonego z miodem
i propolisem, a takze mumio, ktdre jak juz wiadomo, zwigksza
liczebno$¢ i ruchliwos¢ plemnikow oraz podnosi poziom testo-
steronu. Ojciec Grzegorz w zaleceniach praktycznych, ktdre
dawat przysztym rodzicom, uwzgledniat zasady, ktérymi kieruje
sie naprotechnologia. Wychodzi ona z zatozenia, ze problemy
z zajSciem w cigze majg swojg konkretng przyczyne. Tylko do-
ktadny wywiad lekarski i badanie mogg j3 odstonic¢ i umozliwi¢
skuteczng terapie. Ojciec Grzegorz kierowat sie w swojej prakty-
ce nie tylko doswiadczeniem i wiedzg o ziotach. Wspomagat sie
radami prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego i prof. Marka Klimka,
wybitnych fachowcdw z dziedziny ginekologii. Szczegoty jego
zalecen praktycznych mozna znalez¢ w ksigzce Ziotolecznictwo
Ojca Grzegorza Sroki. W CZOG polecamy mieszanke ziotowa
Pregnabonisan powstatg na bazie receptury 0. Grzegorza.

najwyzszej jakosci

uplementdw diety zawierajgcych te dwie witaminy pojawi-

to sie na rynku bardzo duzo. Niestety ich jako$¢ w duzej

czesci jest nieznana dlatego, ze cze$¢ producentow nie
bada zawartosci tych substancji w swoich produktach. Ojciec
Grzegorz, twdrca Centrum Ziotolecznictwa powiadat zawsze:
,Jezeli cheesz stosowac jakis preparat, stworz go sobie. Wte-
dy bedziesz pewien tego, co masz.”. Trzymamy sie tej zasady
i tworzymy narzedzia, ktérymi sami sie postugujemy. W CZ0G
Witaming D, potaczono z witaming K, i olejem z oliwek w her-
metycznie zamknigtych kapsutkach. Witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach najlepiej wchtaniajg sig w ich obecnosci. Suple-
mentacje witaming D5 zalecamy u 0sob, ktdre majg ograniczo-
ny kontakt z promieniami stonecznymi, np. osoby schorowane,
przebywajgce stale w domu. Potgczenie Ds i K, sprawdza sie
u 0s6b wymagajgcych stymulacji odpornosci oraz w przypadku
zagrozenia osteoporozg. Oczywiscie witaminy Ds i K, charak-
teryzuje znacznie szerszy zakres dziatania prozdrowotnego, ale
tym trzem grupom spotecznym szczegdlnie dedykuje sie uzu-
petnianie nimi diety. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
polecamy naszym pacjentom suplementacje najwyzszej jakosci
Witaming D;+K, (MK7) Ojca Grzegorza.

Ziota-Zdrowia 5



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

7anobi . Kapsufki
apo |ega[1|e Ojca Grzegorza Sroki
udarom mézqu

0 kres pandemii sprawit, ze osoby starsze rzadziej wychodza /

z domu. Ten brak aktywno$ci ma swoje konsekwencje zdro-

wotne. Jedng z nich jest zwigkszone prawdopodobienstwo ”%
udaru niedokrwiennego mdzgu. Dlatego tez warto zadbac o to, aby D.S compley % B complex

' T , . . L .
usprawnic¢ krgzenie mdézgowe uzywajgc naturalnych metod. Osoby, Wegomaga funiee ;/:;"" wspomaga funkcje
uktag 4

u ktérych doszto do udaru niedokrwiennego Iub sg nim zagrozone Uneroweg 1 uktadu nerwowego
powinny zadbac o wasciwg diete polegajacag na czestym spozywaniu
warzyw i owocow - najlepiej 5 x dziennie. Dowiedziono, ze spozywa-
nie takich warzyw jak: seler, kapusta, szpinak, satata, buraki ¢wiko-
we stymuluje wytwarzanie w organizmie tlenku azotu, ktdry rozszerza
naczynia krwionosne. Podobnie prozdrowotnie dziata réwniez wino

- zwtaszcza czerwone (1-2 lampki dziennie). Zamiast niego mozna ast
stosowaC Resveratrol - esencje wina w kroplach (2 x dziennie wspomagda trawienie
10 kropli). Za czynnik ryzyka nawrotéw udaru uznaje sie réwniez oty- i chroni watrobe
tos¢. Dlatego tez za celowe uwaza sig przywrocenie wrasciwej masy
ciata u 0s6b po udarze.

Niezwykle wazna jest aktywnos¢ fizyczna i rehabilitacja. Poza
rehabilitacjg, mozna stosowac ziota. Zaleca sie wtedy preparaty po-
prawiajgce ukrwienie mozgu i wzmacniajgce 0going kondycje pacjen-
ta. Takim preparatem jest np. Memobon (1 x dziennie 1 kapsutka),
zawierajacy ekstrakty z liscia mitorzgbu i korzenia zen-szenia.

Przeciwdziata on zakrzepom naczyniowym, co ma duze znacze-
nie w zapobieganiu udarom niedokrwiennym mdzgu. Ponadto po-
prawia pamie¢, koncentracje oraz tagodzi zawroty gtowy. Wzmacnia
rowniez witalno$¢ i reguluje poziom cukru. Z ziét stosowanych w sta-
nach poudarowych polecamy takze krople Gardiobonisol, ktdre

stymulujg prace serca i zwigkszaja ukrwienie mézgu. Li po bon Lipob
N % e o : 1 - "l"lEME::(-DJ_l‘

wspomaga pamiec
i rbwnowage

s - 3
na cholesterol
A

# | Hepatobon

chroni watrobe,
wspomaga trzustke



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Serce ,w rytmie cza-cza”

starej piosence styszymy radosne stowa ,Serduszko
Wpuka w rytmie cza-cza...” Niestety czesto, gdy my od-

czujemy tego typu pukanie w naszej klatce piersiowej,
nie jest nam do $miechu. Ci, ktdrzy majg pojecie o tancu wiedza,
ze rytm cza-czy nie jest jednostajny, a nasze serce wtasnie tak
powinno pracowac. Dlaczego zatem pracuje w rytmie cza-cza?
Moze by¢ wiele powoddw. Po pierwsze, moze nasze serce jest
Zle ukrwione i przez to nie funkcjonuje prawidtowo. W takiej sy-
tuacji obok standardowo stosowanych lekow warto rozwazy¢
preparaty ziotowe zawierajace ekstrakt z kwiatostanu gtogu,
ktory poprawia ukrwienie migsnia sercowego, przewodnictwo
elektryczne w sercu, zmnigjsza jego nadmierng pobudliwos¢
oraz zbyt wolny rytm pracy. Czasami zaburzenia rytmu pracy
serca spowodowane sg stanami nadmiernego pobudzenia emo-
cjonalnego. Wowczas sprawdza sie podawanie naparéw, badz
ekstraktow z ziela serdecznika. A co konkretnie mozna stosowac
Z produktow Qjca Grzegorza Sroki? Nalezy rozwazyc lek o na-
zwie Cardiobonisol, ktdry przyjmujemy najczesciej 2 x dzien-
nie po 2 tyzeczki, a gdy stan ulegnie poprawie, dawke tg mozna
zmniejszy¢. Mozna réwniez stosowac napar z mieszanki zioto-
wej Cardiobonisan, w ktdrej oprocz wspomnianego kwiatosta-
nu gtogu znajduje sie ziele serdecznika i inne sktadniki, ktdre
uspokojg skotatane nerwy. Wptyng zatem pozytywnie na rytm

pracy serca. Jezeli kto§ miewa incydenty arytmii na tle emo-
cjonalnym moze sprobowa¢ zastosowac lek Nerwobonisol,
ktdry czesto tagodzi tego typu problemy. Nalezy rowniez bra¢
pod uwage jeszcze jedna przyczyne tego, ze serce pracuje nie-
prawidtowo. Jest nig niedob6r w komorkach miesnia sercowego
koenzymu Q10, ktory odpowiada za wtasciwg energetyke ser-
ca. Do sytuacji niedoboru koenzymu
Q10 dochodzi szczegdlnie u 0sob
starszych, zwfaszcza tych kitdre za-
zywaja leki z grupy statyn. U takich
pacjentéw nalezy wdrozy¢ suple-
mentacje diety Koenzymem Q10
Ojca Grzegorza.

Resveratrol s

3 -"‘“Plt.msnl diety ;:#/
SENCja wing vy ]"Dplach i

Fs lamyje g
! tarzenjp o
“’Xﬂuiz!m:m i "2"’
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dieta jest wazna przy nowotworach

raka az 0 60%. Dieta oparta na owocach, warzywach,

sokach i produktach mlecznych zmniejsza ryzyko raka
piersi u kobiet i raka ptuc u mezczyzn az 0 60% - twierdzg ucze-
ni z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Regu-
larne spozywanie warzyw, owocow, a takze sokéw moze zapew-
ni¢ organizmowi wysoki potencjat antyoksydacyjny, niwelujgcy
uszkodzenia waznych struktur komdrkowych, dzieki czemu nie
dochodzi do kolejnych faz procesu nowotworowego - podkresla
prof. Wadotowska.

W Centrum Ziotolecznictwa w oparciu o prace naukowcow
z rdznych krajow, ale takze wtasne doswiadczenie, opracowa-
no koncepcje suplementaciji diety polecang osobom chorym na
nowotwory i zagrozonym ich wystgpieniem. Uzywamy w niej
suplementow diety skomponowanych z ziét i innych surowcow
naturalnych, ktére majg bardzo szerokie spektrum dziatania
prozdrowotnego.

Zalecamy suplementacje diety preparatem ziotowym
Bofonginn kompleks (3 x dziennie 5 ml). Uzupetnia on diete
w prozdrowotne sktadniki, takie jak: ekstrakt z czarnej huby (bty-
skoporek podkorowy), odwar z ziela skrzypu polnego, ekstrakt
z borowikéw (bogaty w selen), ekstrakty z owocow aronii, z li-
Sci zielonej herbaty i ze skorek winogron oraz miéd. Dodatkowo
mozna spozywac suplement diety wspomagajgcy odpornosc
organizmu Apibon (mikronizowany pytek pszczeli potaczo-
ny z propolisem, 3 x dziennie 1 kapsutka). Zalecamy rowniez

P olscy naukowcy opracowali diete, ktdra zmnigjsza ryzyko

suplement diety Alerbon z olejem z nasion czarnuszki siewnej
(3 x dziennie 1 kapsutka) oraz krople Nefrobonisol (1 x dzien-
nie 1 tyzeczka). W profilaktyce przeciwnowotworowej bardzo
dobre efekty przynosi réwniez stosowanie suplementu diety
Resveratrol (2 x dziennie po 8 kropli) oraz kapsutek Vitalbon
(2 x dziennie 1 kaps.), ktéry zawiera min. wyciggi z owocow ja-
godowych i ekstrakt z tarczycy bajkalskiej.

Suplementacja zwtaszcza w przypadku 0s6b chorych na
nowotwory powinna zawsze odbywac Sig tacznie z leczeniem
zalecanym przez lekarza, a nigdy przeciwko jego zaleceniom.

o
. wa
Bofonginy 7y
kompleks % .
Suplementdicl_\' ’_ , ;
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Ziota na prostate

rzerost prostaty, jak mowig statystyki medyczne, cze-
Pka prawie kazdego mezczyzne. U jednego dojedzie

do tego wczesniej a u drugiego pozniej. Ziota mogg
znakomicie poradzi¢ sobie z op6znienie tego procesu, badz
tez ztagodzi¢ dolegliwosci. Najlepsze efekty osigga sie stosu-
jac potaczenie ekstraktu z owocow palmy sabal oraz korze-
nia pokrzywy. W CZ0G zalecamy w tym celu przyjmowanie
Prostatobonu poczatkowo 3 x dz. 1 kaps., a gdy stan ulegnie
poprawie to 2 x dz. 1 kaps. Pamigtac réwniez nalezy o dobro-
czynnym dziataniu ziela wierzbownicy (wierzbdwka Kiprzyca).
Uzywamy jg w mieszance ziotowej Prostatobonisan tgcznie
Z innymi, dobrze dziatajgcymi na uktad moczowy sktadnikami.
Czasami, zwtaszcza na poczatku terapii, dobre efekty osigga sie
dodajgc do terapii produkty pochodzenia pszczelego. Tyczy sie to

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki
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zwtaszcza pytku pszczelego, dlatego w poczatkowej fazie poste-
powanie w naszym CZ0G sugerujemy pacjentom suplementacje
diety preparatem Apibon 2 x dz. po 2 kaps.

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA /~

Wybierz jakosc farmaceutyczng

Apteczne

Apibon "

s

"
UG IFR 5
< BAE. He i

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nog.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych,
obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
U 0s0b z ropnymi chorobami skory,
grzybicg, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
skdry u 0sob z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybicg
oraz po ukaszeniu przez owady.
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Epidemia bolow gtowy u nauczycieli

dolegliwodci posrednio z nig zwigzanych. Czesto s3 to
bole gtowy u 0s6b zmuszonych do ,Sleczenia” przed
ekranem komputera. Jedng z najbardziej narazonych na takie
dolegliwosci grup zawodowych sg nauczyciele prowadzacy na-
uczanie przez internet. Pacjenci z odkregostupowymi bolami gto-
wy szukajg pomocy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

0 gdlnoswiatowa pandemia tgczy sie ze zwiekszong iloscig

Krople Ojca Grzegorza Sroki

/ Cardiobonisol

'4' +Nadcisnienie
- Niedokrwienie
i ostabienie serca

Caldinboniso]

Dyskomfort prz
/ Nefrobonisol myenopauzie !
/ - Zapalenie nerek i miesniakach
i drég moczowych macicy.

- Kamica nerkowa
«Dna moczanowa

czesto, a ostatnio ich ilo$¢ jeszcze wzrosta. Leczenie jakie wow-
czas wprowadzamy to przede wszystkim zabiegi terapii manual-
nej, czasami tez akupunktury i akupresury. Takie postepowanie
najczesciej rozwigzuje problem, ale nie zawsze, gdyz nalezy bra¢
pod uwage to, ze dos¢ czesto bole gtowy prowokowane sg zabu-
rzeniami trawienia. W takim przypadku przede wszystkim nalezy
stosowac preparaty poprawiajace trawienie. Zalecamy wtedy
lek 0 nazwie Gastrobonisol (2 x dziennie 2 tyzeczki), proces
regulacji pracy przewodu pokarmowego dokonuje sie w okresie
od 1-2 miesiecy i po tym czasie pacjenci odczuwaja znaczng
ulge w natezeniu bolow glowy i czestosci ich wystepowania.
Czas pandemii moze powodowac takze bole gtowy o podtozu
depresyjnym. Myslimy o tym tle dolegliwo$ci, gdy wystepuje ono
zwtaszeza w okresie jesienno-zimowym i wiedy nalezy rozwazy¢
preparaty na bazie dziurawca. My zalecamy suplementacje diety
Depribonem.

Krople Kobiece
O. Grzegorza




Telomer System

Zalety kropliziotowych  Bel] Visage

iek XXI to czas, w ktdrym wysokie technologie wkroczyty
Wwe wszystkie aspekty naszego zycia, rowniez w tradycyjne
ziotolecznictwo. Czy forma tradycyjnych lekdw roslinnych
np. w postaci kropli to juz przezytek? Uwazamy, ze nie, poniewaz
krople majg swoje niezaprzeczalne zalety i wykazujg w pewnych sy- ;_ :;ITE{ISV tem
tuacjach wyzszo$¢ nad lekami w postaci kapsutek. “~=_'_5_ ge
W naszym Centrum Ziotolecznictwa nadal chetnie stosujemy
tradycyjne leki roslinne w postaci kropli Ojca Grzegorza Sroki i nie
czynimy tego wytgcznie z powodow sentymentalnych. Krople ziotowe
stosowane u naszych pacjentow od kilkudziesieciu lat majg udowod-
niong skuteczno$¢ dziatania opartg m.in. o tradycje i wiele przypad-
kow wyleczen.
.Dlaczego ,k'rople Yl taklsktljteczne? Zawartgs’c’ alkoholu w tej /hﬂOWﬂcyj'ﬂﬂ fO f‘/’l’la{ﬂ:
formie leku roslinnego sprawia, ze wchtania on sig bezposrednio do
krwi juz w jamie ustnej. Lek tak zazywany moze by¢ stosowany w mi- e odmfadzajgca
nimalnych dawkach i nawet w takich bedzie skuteczny.
Podawanie preparatu w postaci kropli powoduje, ze dziata on

o zwiekszajgca elastycznosc skory

bardzo szybko, czego przyktadem jest stosowanie Nerwobonisolu ° redukujqca zmarszczki
(1 tyzeczka rozcierczona dwoma tyzeczkami wody tak, aby stezenie p—— o
alkoholu byto na poziomie 20-25%). Wchtania sie on w ciagu paru e rozjasniajgca przebarwienia

minut i efekt uspokojenia pacjenci odczuwajg czasami po 5-10 minu-
tach. Stosowanie lekéw w postaci alkoholowego ekstraktu sprawia,
ze taki preparat dziata takze miejscowo na roznego rodzaju patogeny
i wirusy. Przyktadem takiego dziatania jest Pectobonisol, ktdry sku- 74

tecznie radzi sobie z przezighieniami, a takze Gastrobonisol, ktéry SKOVE é :gll;' gvl\?ésc:ﬁeu?s:]é(?v LAT
likwiduje bdle brzucha juz nawet po 10 minutach.

e naturalnie chronigca przed
promieniami UV

74 Pectobonisol

4 - Przeziebienie, kaszel
Pectobonisoj - Zapalenie oskrzeli

- Astma
Nerwobonisol

«Nerwica
- Bezsennos¢

Gastrobonisol

- Zaburzenia trawienia

- Kamica zétciowa
+Wzdecia

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badZ skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl
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Depresja ,pocovidowa” i nie tylko

chiatréw sg niepokojgce. Obserwuije sie zdecydowany wzrost

zachorowan na depresje. Wigze sig to zaréwno z okresem izo-
lacji spotecznej, jak i z niedoborem promieni stonecznych, ktory
wystepuje normalnie w okresie jesienno-zimowym. Oczywiscie
znaczenie ma réwniez sytuacja ekonomiczna, w jakiej znajduje
sie duza cze$¢ spoteczenstwa. Wszystkie te czynniki sprawiaja,
ze powinnismy pamietac o suplementacii diety produktami natu-
ralnymi, ktdre poprawig nam nastrgj. Takim Srodkiem jest ziele
dziurawca, ktore wptywa pozytyw-
nie na poprawe nastroju w okresie
jesienno-zimowym, dlatego zaleca-
my naszym pacjentom suplemen-
tacje diety preparatem Depribon
1 x dz. 1 kaps., a przy zaostrzeniu

I nformacje jakie ptyna z gabinetéw lekarzy rodzinnych i psy-

b’fj}'}'ibb.ﬂ
SUPLEMENT BiETy

2 x dz. 1 kaps. Naturalnym, ziotowym produktem, ktdry poprawi
nastroj jest rowniez Vitalbon. Zalecamy stosowac go 2 x dz. po
1 kaps., zwtaszcza ze w jego sktad wchodzi ekstrakt z tarczycy
bajkalskiej, ktory wykazuje dziatanie przeciwwirusowe. Sytu-
acja, w ktorej sie znajdujemy, wymaga takze suplemntacii diety
witaming Ds. Bez tej witaminy nasz system odpornosciowy nie
bedzie dziatat prawidtowo i pogorszy sie nam nastroj. Zaznaczy¢
nalezy réwniez, ze izolacja i brak wysitku fizycznego sprzyja po-
wstawaniu osteoporozy, dlatego sugerujemy pacjentom w tych
ciezkich czasach w naszym Gen-
trum stosowanie Witaminy Ds+K,
(MK7) Ojca Grzegorza.

Vl ta “)()n

SPLEmeny Biery

SANATORIUM USTRON .

O

. §
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

SRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN =5
I Pobyty sanatoryjne '

BEZ SKIERQWANIA
z kuracja ziotowa

Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl
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Cukrzycy szczegodlnie zagrozeni

infekcjg COVID-19

ak wynika z danych naukowych osoby chorujace na cu-
J krzyce gorzej przechodza infekcje COVID-19. Nie ma

jednoznacznych dowodow na to, dlaczego tak sie dzieje.
By¢ moze wynika to z tego, ze wirus atakuje wiele narzadow
wewnetrznych, a jak wiemy cukrzyca uszkadza caty organizm.
Nie znaczy to, ze wszystkie osoby z cukrzyca majg uszkodzone
narzady wewnetrzne, gdyz te ktdére dbaja o utrzymanie wia-
Sciwego poziomu glukozy w surowicy krwi, a takze stosujgcy
profilaktyke, np. z uzyciem preparatow naturalnych, sg bardzie
chronieni od ewentualnych powikfan. To kolejny dowdd na to,
ze warto dbac o profilaktyke zdrowotng, zwtaszcza gdy choruje
sie na przewlekte choroby, takie jak cukrzyca. Przypominamy,
ze do redukcji poziomu glukozy w surowicy krwi poza leka-
mi syntetycznymi mozna uzywaé zidt, np. mieszanki ziotowe;
Glukobonisan. Ochronne dziatanie na naczynia krwionosne za-
grozone powiktaniami cukrzycowymi wykazujg preparaty roslin-
ne, ktore zawierajg mitorzah japonski, ekstrakt ze skorek winogron
oraz ekstrakt z owocow kasztanowca. W CZ0G korzystamy w ta-
kich przypadkach z Resveratrolu - esencji wina w kroplach,
ktory podaje sie podjezykowo, a takze preparatu Venobon
(1-2 kapsutki dziennie). Narzadem szczegolnie zagrozonym
cukrzycg s3 oczy, dlatego rozsadnie jest stosowac profilakty-
ke retinopatii cukrzycowej uzywajgc do tego naturalnych pro-
duktow, takich jak ekstrakt z bordwki czarnej bogaty w anto-
cyjany, a takze ekstrakt z aksamitki zawierajgcy naturalng

luteing i zeaksantyne. Obie te rosliny znajdujg Sie w preparacie
Oculobon. Nadmieni¢ nalezy, iz ekstrakty z bordwki czarnej
majg réwniez korzystne dziatanie na funkcje mozgu. W przy-
padku zaawansowanych zmian cukrzycowych moze dochodzi¢
do uszkodzenia wtokien nerwowych, co objawia sig neuropatig.
Osoby cierpigce na tg dolegliwos¢ odczuwaja pieczenie i dre-
twienie w obrebie stop i dtoni. Korzystne efekty w przypadku
neuropatii mozna uzyskac stosujgc witaminy z grupy B oraz
kwas alfa-liponowy. W naszym centrum sugerujemy wowczas
suplementacje preparatem Neurobon complex, najlepiej spo-
zywac go w trakcie positku.
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plackowate

rzyczyn utraty wiosow jest wiele. Najczesciej wywotane

jest to brakiem wtasciwych proporcji makro i mikro sktad-

nikdw odzywczych oraz witamin, dlatego tez w CZ0G
zalecamy w takim przypadku uzywanie preparatu Dermobon
w kapsutkach oraz OrganicKrzem.

Jednak najtrudniejszym i najciezszym w leczeniu jest ty-
sienie plackowate, ktore jest chorobg o podtozu autoimmunolo-
gicznym. Nawet w tym schorzeniu naturalne produkty majg jed-
nak swoje zastosowanie. Dowody na ich skuteczno$¢ widzimy
w naszej praktyce w CZ0G. Swiadectwem tego jest takze praca
badawcza cytowana ponizej:

Ekstrakt z korzenia piwonii wykazat skutecznos¢ w terapii

tysienia plackowatego na grupie 86 badanych. 44 pacjentow
otrzymywato 3 razy dziennie 600 mg ekstraktu z piwonii biatej
(TGP) oraz raz dziennie 10 mg witaminy B,. Grupa kontrolna
stosowata 3 razy dziennie 50 mg glicyryzyny z korzenia lukrecji.
Dlatego w przypadku tego schorzenia w CZOG zalecamy Su-
plementacije diety z uzyciem Peobonu oraz mieszanki ziotowe;
Pulmobonisan, w ktorej znajduje sie duza dawka korzenia
lukrecji bogatego w glicyryzyne. Suplementacja Peobonem daje
takze dobre rezultaty w innych chorobach o podtozu autoimmu-
nologicznym, takich jak RZS czy choroba Hashimoto.

. Efekt terapeutyczny
Zastosowane leczenie po 4 tygodniach
glicyryzyna o
(z korzenia lukrecji) £
B, + TGP
(ekstrakt z korzenia 36%

piwonii biatej)

Efekt terapeutyczny Efekt terapeutyczny
po 8 tygodniach po 12 tygodniach
57% 71%

50% 68%

Przypis: D. Yang et al.; a randomized controlled trial comparing total glucosides of paeony capsule and compound glycyrrhizin tablet for alopecia areata; Chinese

Journal of Integrative Medicine ; 2012; 18(8): 621
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Dlaczego mamy afty?

fty to niewielkie ubytki btony Sluzowej w jamie ustnej,
Aktére objawiajg sie bolesnymi nadzerkami lub owrzodze-

niami. Problem aft jest ztozony i nie ma jednej przyczy-
ny. Afty moga byC rezultatem braku odpowiedniej higieny lub
podraznieniem spowodowanym szczoteczkg (u 0sob dorostych
moze je wywotac proteza). BodZzcem do pojawienia sie aft moze
by¢ takze spadek odpornosci lub choroba autoimmunologiczna.
Trudno zatem wskazac jedng jedyng przyczyne powstawania aft.

Trzeba zastosowaC preparaty dziatajgce gojgco, przeciw-

bakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwgrzybicznie. Na pewno
takimi surowcami sg propolis i olejki eteryczne. Powinnismy
tez pamieta¢, by podawac je w odpowiednim rozcienczeniu, ze
wzgledu na delikatno$¢ jamy ustnej. W Centrum Ziotolecznic-
twa stosujemy Anginbon, preparat w aerozolu skomponowa-
ny z olejkdw eterycznych - anyzowego, eukaliptusowego,
tymiankowego, szatwiowego, melisowe-
go, gozdzikowego, cynamonowego
i z drzewa herbacianego oraz pro-
polisu, destylatu oczarowego
i mentolu.

Preparatu tego nie zalecamy jednak u bardzo matych dzieci
ponizej 3. roku zycia. W pewnych przypadkach mozna go jednak
nanosi¢ z pomocg nasgczonego wezesniej wacika (a nie spry-
skiwac nim jamy ustnej dziecka). Nalezy pamietac, ze afty moga
by¢ konsekwencja spadku odpornosci.
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Bezpieczne i naturalne wsparcie w walce

Z pasozytami jelitowymi dla catej rodziny.

2tyczny srodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia medycznego
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Ziota wspierajace oczy

XXI wieku ludzie przyswajajg coraz wigkszg licz-
ng informacji. Zwigzane jest to z wpatrywaniem sie
w ekran komputera i telewizora oraz czytaniem przy
ztym oSwietleniu. Obie te czynnosci nie sg komfortowe dla na-
szych oczu. Lekarze sg zgodni, iz nalezy wspomadc prawidtowe
funkcjonowanie naszych oczu, tak aby byty one zdrowe i stuzyty
nam do pdznej starosci.
0d czasdw Il wojny Swiatowej wiadomo, ze rosling wspoma-
gajacg prawidtowy proces widzenia jest owoc borowki czarnej,
zwanej tez czarng jagoda. Tg wtasciwosc borowki odkryli brytyj-
scy piloci. Zjadali oni caty stoik dzemu z czarnych jagdd i twier-
dzili, ze pomaga im to lepiej widzie¢ w czasie nocnych lotow.
Aby jednak nie trzeba byto spozywac tak ogromnych ilosci nie-
watpliwie smacznego, aczkolwiek wysokokalorycznego produkiu,
mozna zazywac ekstrakty z czarnych jagdd w postaci kapsutek.
Czy wszystkie ekstrakty sg rownie wartoSciowe? Niestety
nie. Dlatego radzimy sprawdzi¢, czy w preparacie, ktory zamie-
rzamy kupic¢ wystepuje jedynie sproszkowany owoc boréwki czy
tez stezony ekstrakt z tych owocéw. Taki ekstrakt znajduje sie
np. w Oculobonie (zawiera on 25% prozdrowotnych antocyja-
now). Poza czamg jagoda bardzo korzystne dla oczu sg takie
substancje jak luteina i zeaksantyna, ktdre chronig siatkdwke
przed Swiattem niebieskim uszkadzajgcym plamke z0ttg i s3
w petni naturalne. Wazna jest tez ilo$¢ tych substancji w zazy-
wanym preparacie. Okulisci zalecajg, aby na dobe przyjmowac

) qentoww/atach 1966-19

przyspiesza zrost kostny
o okoto 2 tygodnie *

od 6 do 10 mg luteiny oraz od 1,5-2 mg zeaksantyny. Tak aby
ich stosunek wynosit 5:1. Dokfadnie taka ilos¢ znajdziecie Pan-
stwo w Oculobonie. W dawce dobowej tego preparatu wystepuje
8 mg luteiny i 1,6 mg zeaksantyny pochodzenia naturalnego.
Podsumowujac, przed zastosowaniem suplementu diety wspo-
magajgcego nasze widzenie, warto upewnic sie, czy jest to pro-
dukt wysokiej jakosci. Za taki produkt z pewno$cig mozna uznac
Oculobon, ktory oprdcz wyzej wymienionych sktadnikow zawie-
ra betakaroten, czyli prowitaming witaminy A, witaming E oraz
witaminy z grupy B. Te wszystkie sktadniki wspomagajg wzrok
u ludzi pracujgcych w nocy, np. u kie-
rowcow. Dziatajg takze ochronnie na
oczy ludzi chorych na cukrzyce, nad-
cisnienie, miazdzyce oraz AMD.
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wiajg, iz mamy mniejsza aktywnosc¢ fizyczng, a co za tym

idzie moze nam przyby¢ nieco zbednych kilograméw. Nie
dotyczy to pacjentdw, ktorzy przeszli covid, gdyz oni raczej schu-
dli. Przebywanie w warunkach domowych sprawia, iz czesciej
siegamy po pokarmy typu stodkie przekaski, zwtaszcza gdy je-
stesmy zaniepokojeni o swoje zdrowie lub naszych najblizszych.
Stodkie przekaski i napoje bardzo tatwo budujg tkanke ttuszczo-
wa W naszym organizmie, gdyz powoduja zwyzki poziomu insu-
liny w surowicy krwi. Tworzy sie btedne koto, ktérego skutkiem
jest otytosc.

Aby unikngé tego btednego kota nale-
7y sie wystrzegaC produktow bogatych w we-
glowodany proste oraz stosowa¢ preparaty
Ziotowe, ktore zwalniajg wchtanialno$¢ cukrow z na-
$zego przewodu pokarmowego. Takim produktem jest
Adipobonisan, ktdrego napar nalezy pic 2-3 razy
dziennie przed positkami. Waznym elementem terapii

0 graniczenia, jakie naktada na nas stan pandemii, spra-
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bedzie wzbogacenie diety o produkty z wysoka zawartoscig bton-
nika lub tez suplementacja preparatami btonnikowymi takim jak
Regulobon - 2 x dz. czubata tyzeczka na szklanke wody, przed
jedzeniem lub w czasie positku. llos¢ spozytego jedze-
nia zmniejszy nam rowniez przyjmowanie przed positkiem
3-4 kapsutek Chitobonu, popitego 1 szklankg wody.
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Odpowiadamy na pytania pacjentow

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacije o postepowaniu Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w poszczegdlnych jed-
nostkach chorobowych. Wybralismy tematy, ktdre najczesciej przewijaja sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych czytelnikGw.

Jakie zidtka na wspomaganie pracy jelit, najmocniejsze i najskuteczniejsze?

Pytanie ma duzy poziom ogolnosci. Prawdopodobnie pa-
cjent ma jakis dyskomfort w jamie brzusznej i jego zdaniem
jelita nie domagaja. GdybySmy musieli uzywac lekéw chemicz-
nych, nie bytoby wiadomo, ktérych uzyé. Ale w przypadku zidt
Sprawa ma si¢ inaczej, gdyz dziatajg one na jelita w sposob
regulacyjny, tzn. gdy sg zaparcia stosowanie zi6t poprawiaja-
cych trawienie moze te zaparcia zlikwidowac lub zmniejszyc,
zwtaszcza gdy do naparu lub kropli ziotowych dodamy prepa-
raty na bazie btonnika. W naszym Centrum Ziotolecznictwa
stosujemy w takim przypadku krople Gastrobonisol oraz
Regulobon. Gastrobonisol mozna zastgpi¢ preparatem
Bobonisan, zwtaszcza jezeli problem dotyczy dzieci i 0s6b
starszych. W przypadku, gdy dyskomfort w jamie brzusznej
objawia sie poprzez biegunki i wzdecia, mozna takze zasto-
sowa¢ Bobonisan. Jednak gdy podejrzewamy toczgcy sie

w nich proces zapalny lepszym roz-
wigzaniem bedzie stosowanie zidt
0 dziafaniu przeciwzapalnym i powle-
kajgcym np. Gastrobonisanu. Jezeli
dyskomfort ma przyczyne w zaburze-
niach wydzielania zotci to sprawdza
sie ziota 0 dziataniu Zz6tciopednym
i ZOtciotworczym, oraz te ktdre dzia-
tajg pozytywnie na watrobe. Mozemy
zastosowac ostropest plamisty, kar-
czoch, mniszek. Z gotowych prepara-
tow Hepatobon lub Gastrobon, ale
moga by¢ takze uzywane wspomnia-
ne juz krople Gastrobonisol.

Co polecacie na zapalenie ucha i jego nawroty?

Nawracajgce choroby, np. zapalenie ucha, sg cechg nie-
doboréw odpornosci. Czesto stosuje sie w ich wypadku an-
tybiotykoterapie, ktora dodatkowo negatywnie wptywa na
funkcjonowanie uktadu immunologicznego. Przede wszystkim
nalezy zastosowac preparaty tg odporno$¢ stymulujgce. Takim
preparatem jest Antybiobon, ktdry zawiera ekstrakt z propo-
lisu, pytek pszczeli i liofilizowany sok z migzszu aloesu. Uzywa

~ sie go przez 2 tygodnie, potem robi sig 2-3 tygodnie przerwy
. imozna ponowi¢ stosowanie. Mozna réwniez zazywac syrop
. 0 nazwie Immunobon 2 x dziennie po 1 tyzeczce, a u osoby

‘ dorostej moze by¢ 3 x dziennie po 1 tyzeczce. Immunobon po-
winno sig stosowac 7-10 dni, potem nalezy zrobi¢ 3 tygodnie
przerwy i ponownie stosowac preparat 7-10 dni. Jezeli pacjent

uﬂf’yﬁ\ 1‘??"; "

byt poddany wielokrotnej an-
tybiotykoterapii warto réwniez
zastosowaC preparaty, ktore
beda pozytywnie wptywaty na
stan flory jelitowej. Moze to by¢
preparat probiotyczny o nazwie
Bactibon albo Inulina Ojca )
Grzegorza pozyskiwana z ko-  Sita D)
rzenia cykorii. Ten drugi produkt ?;::;:t‘;‘v C%‘“
szczegolnie  dedykowany  jest
dzieciom z uwagi na przyjemny |
smak.

Mulagji

L.” N -E' W




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Mam bardzo obfite i przedtuzajace sie krwawienia miesigczne. Jakie ziota moga mi pomdc?

Problem nazbyt obfitych krwawier miesigcznych dotyczy
sporej grupy Pan, czesto towarzyszg im réwniez inne objawy,
takie jak bol i nadmierna nerwowosc¢. Najlepsze efekty uzyskuje
sie stosujgc surowce zielarskie na czele z zielem krwawnika.
Nalezy pamigtac takze o innych surowcach, takich jak ziele
tasznika, owoc niepokalanka. Korzystnie dziatajg substancje
zawarte w ekstraktach z owocow, badz kwiatow kasztanowca.
Czasami dolegliwo$ciom towarzysza obrzeki, przy ktorych po-
mocne sg ziota moczopedne, takie jak ziele nawtoci i krwawni-
ka czy lis¢ brzozy. W ziotolecznictwie najlepiej dziatajg kompo-
zycje surowcow, przyktadem jest receptura Kropli Kobiecych
Ojca Grzegorza. Zazwyczaj zaleca sie je na kilka dni przed
spodziewang miesigczkg i w trakcie menstruacii, o ile objawy

wystepujg réwniez wtedy. W okresie
okoto menopauzalnym, czyli juz po 40
roku zycia, mozna stosowac¢ surowce
dedykowane w okresie menopauzy.
Najczesciej zaleca sie wiedy ekstrakty
Z ktgcza pluskwicy groniastej, szyszek
chmielu, kwiatu koniczyny tagkowej, na-
sion soi. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza polecamy naszym pa-
cjentkom potgczenie pluskwicy gronia-
stej z szyszkami chmielu w preparacie
Klimaktobon.
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Receptura Kropli Kobiecych Ojca Grzegorza Sroki: wyciag alkoholowy z ziela krwawnika; wyciag alkoholowy ztozony z: ktgcza pigciornika, ziela jemio-
ty, ziela skrzypu, ziela tasznika, ziela rdestu ostrogorzkiego, liscia brzozy, liscia boréwki czernicy, owocu niepokalanka; ekstrakt z nasion kasztanowca.

Prosze o porade - co stosowac na zszargane nerwy?

W zaistniatym przypadku nalezy rozwazy¢ dwie gru-
py preparatow ziotowych. Pierwsza to ziota o dziataniu ada-
ptogennym (korzen tarczycy bajkalskiej i korzen zen-szenia).
Uodparniajg one na stres i powodujg, ze prog, przy ktdrym
tracimy panowanie nad sobg si¢ podnosi. Mozna rozwazy¢
zastosowanie preparatu Vitalbon. Druga grupa surowcow to
ziofa uspokajajgce. Mozemy tutaj stosowac¢ zaréwno napary
ziotowe, jak i preparaty w kapsutkach, a takze syropy zawie-
rajgce ziota o dziataniu uspokajajgcym. Preferujemy prepara-
ty na bazie kropli, gdyz te wchtaniajg sie najszybciej, bo juz

W jamie ustnej, do krwi. Waznym
elementem terapii jest potgczenie
dwdch surowcow zielarskich: ko-
rzenia koztka i szyszek chmielu.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza polecamy: Nerwobon
w kapsutkach, mieszanke ziotowa
Nerwobonisan oraz krople zioto-
we Nerwobonisol.
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‘ krwawienia miesieczne i ma wigkszg sktonnos$¢ do miesniakdow

N

Co mozecie poleci¢ na chondromalacje chrzastki? Strzela i chrupie mi w kolanach a stawy bardzo bolg.

Chondromalacja chrzastki to dos¢ powszechny problem,
zwfaszcza u 0s0b starszych albo tych, ktdre przecigzajg stawy
kolanowe. Nalezy zaznaczyc, ze bol kolana nie zawsze powo-
dowany jest przez uszkodzenie chrzastki stawowej. Z surow-
cow naturalnych dziatajgcych ochronnie na chrzgstke stawo-
wg w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza proponujemy
siarczan glukozaminy i korzen hakorosli, zawarte w preparacie
Artrobon. Czasami dobre efekty uzyskuje sie przez stosowanie
Mumio-bonu (2 x dziennie 1 kapsutka), a takze zewnetrzne
nacieranie kolan mascig Mumio krem. Zdrowiu chrzgstki sta-
wowej sprzyja prawidtowy stan wiokien kolagenowych, na co
wptyw ma obecnos¢ kolagenu w diecie. Ojciec Grzegorz Sroka
zalecat spozywanie galaretek z giczy cielecych. Namnazaniu
wiokien kolagenowych sprzyja dostarczanie do organizmu
krzemu. Zrodiem tego pierwiastka Sq ziofa, takie jak skrzyp
i rdest ptasi, jednak istotne jest aby pi¢ z nich odwary, a nie
napary. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza polecamy
OrganicKrzem, ktory nalezy gotowac przez 20 minut przed
spozyciem, co znaczaco zwigksza ilo$¢ krzemu w odwarze.
Wiasciwy stan wiokien kolagenowych zalezy takze od zawar-

tosci witaminy C w organizmie. Znaczenie ma zatem jej suple-
mentacja, najlepiej w naturalnej i bezpiecznej formie. My uzy-
wamy Witaminy C Ojca Grzegorza. Jeszcze raz zaznaczamy
jednak, ze bole kolan, gdyz takie dolegajg autorowi pytania,
moga miec¢ inne przyczyny. Moga by¢ powodowane przez prze-
ciazenia przyczepdw miesni i wigzadet zlokalizowanych w oko-
licy stawdw kolanowych. W takiej
sytuaciji najlepiej sprawdza sig aku-
punktura, ktdra pozwala czasami
zredukowaé bdl, jak wynika z na-
szych doswiadczen, nawet natych-
miastowo. W przypadku bolu kolan
mozna takze stosowaé preparaty
ziotlowe takie jak Reumobonisol
lub Balsam Kregowy Ojca
Grzegorza. Mozna nimi naciera¢
okolice stawow kolanowych. Cze-
sto pacjenci mogg w ten sposob
skutecznie tagodzi¢ stany bolowe.

Czy w czasie menopauzy jest mozliwa zamiana terapii hormonalnej na ziota?

Oczywiscie jest taka mozliwosc. Surowce zielarskie ta-
godzg objawy menopauzy i s naszym zdaniem lepszym roz-
wigzaniem niz leki syntetyczne, bo menopauza to nie choroba,
a stan fizjologiczny. A zatem stosowanie silnie dziatajgcych
lekow, a takimi sg leki hormonalne, jest bardzo kontrowersyj-
ne. Surowce zielarskie, ktdre tagodzg objawy menopauzy to
korzen pluskwicy groniastej, kwiat koniczyny, szyszki chmielu,
" nasiona soi. W CZOG uzywamy potgczenia ktgcza pluskwicy
i szyszek chmielu w preparacie Klimaktobon. W okresie okoto
menopauzalnym kobieta cierpi czesto rdwniez na nadmierne

f) Zioiawztl{owia
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macicy. Wowczas na czoto wysuwa
sie ziele krwawnika, zwtaszcza sok
z tego surowca. Preparat, ktory naj-
czesciej polecamy w tym przypad-
ku to receptura Kropli Kobiecych
Ojca Grzegorza Sroki.
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Pomozcie! Bol brzucha z lewej strony od 2 tygodni. Badanie USG wykazato piasek w nerkach.
Bl jest kiujacy ale czesto rozlewa sig na caty brzuch. Czy ten piasek tak dtugo moze meczyé?

Kolka nerkowa zwykle trwa krocej. Nie mniej jednak moze
sie zdarzyc, ze wydalanie piasku nerkowego trwa dtugo. Nawet
po jego ewakuacji z drdg moczowych pacjent nadal moze od-
czuwac dyskomfort, bo piasek rani moczowody i pgcherz mo-
czowy. Ponadto dolegliwosci moga wynikac nie tylko z samego
przemieszczania sie piasku. Moze rozwingta sie infekcja drdg
moczowych i jest tam stan zapaliny.

Na marginesie nalezy zaznaczy¢, ze bole z lewej strony
brzucha moga by¢ powodowane przez inne schorzenia: choro-
by jelit, zotadka, trzustki. Dlatego nalezy dokonac¢ stosownych
badan analitycznych. Samo USG moze nie wystarczy¢ do pet-
nej diagnostyki. Namawiam do konsultacji lekarskiej, aby nie
przeoczy¢ powazniejszych problemow.

Wracajgc do meritum, w przypadku kamicy nerkowej
dobrze sprawdzajg sie ziota. Stosuje sie je zardwno w czasie
ataku kolki nerkowej, obok wtasciwych lekow rozkurczowych
i przeciwbolowych, ale takze jako profilaktyke nawrotu kolki
nerkowej. W obu przypadkach nalezy odwotac sie do surowcow
zielarskich o wtasnosciach moczopednych, przeciwzapalnych

i przeciwbakteryjnych. Dobrze sprawdzajg sie w tym przypadku
takie ziota jak ziele nawtoci, skrzypu, pokrzywy, liscie brzozy,
bordwki brusznicy czy ziele mniszka.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w celu leczenia
i profilaktyki kamicy nerkowej uzywamy mieszanki ziotowej do
zaparzania Nefrobonisan oraz kropli Nefrobonisol, w skfad
ktorych wchodzg wyzej wymienione surowce.

Nefrob Sy
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Wiosng meczy mnie alergia na pytki. Teraz, jesienig zndw cos sie dzieje.
Czy to mozliwe? Sg na alergig jakie$ ziota?

Prawdopodobnie jest to alergia krzyzowa na aktualnie by-
tujgce w powietrzu alergeny, np. grzybéw, albo jest to uczulenie
na alergen pokarmowy. Postepowanie w obu przypadkach jest
podobne, ale nie takie same. Jezeli mamy do czynienia z aler-
genem wziewnym, czyli takim ktory ,fruwa” w powietrzu, a tak
jest w przypadku zarodnikéw grzybow plesniowych i pytkow
traw i drzew rozwigzaniem moze byC stosowanie preparatow
* zawierajgcych olej z nasion czarnuszki siewnej. Najlepiej takich,
gdzie olej jest zamknigty w hermetycznych kapsutkach. W CZ0G
stosujemy preparat Alerbon w kapsutkach z wysokiej jakosci
olejem z czarnuszki.

Jezeli mamy do czynienia z alergig pokarmowa to rowniez
warto stosowaé wyzej wymieniony olej z czarnuszki. Pamigtac
jednak nalezy o tym, ze alergeny pokarmowe wnikajg do naszego

organizmu przez nabtonek jelit i wazne jest, aby ten nabtonek
stanowit odpowiednig bariere dla alergendw. Aby tak byto po-
winien on by¢ ,szczelny”. Ziota, z uwagi na dziatanie przeciwza-
palne, poprawiajgce trawienie oraz prebiotyczne, moga ,uszczel-
nia¢” nabtonek jelit.
Mieszankg ziotowg
jaka stosujemy
w przypadku alergii
pokarmowej  jest
Bobonisan, kidry
doskonale  nada-
je sie rowniez dla
dzieci w przypadku
egzemy skornej.

SN
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Zgaga pali
Zywym oghiem

gaga to czasami banalny objaw, ktdrego niektdrzy
doswiadczajg raz albo dwa razy w roku. Niestety

czasami zgaga moze uniemozliwic normalne zycie.
Jej objawy to nie tylko pieczenie w okolicy Klatki piersiowej
i gornej czesci brzucha, moga jej towarzyszy¢ bole gardta,
chrypka i nieustanny, nieprzyjemny smak utrzymujacy sie
w jamie ustnej. O leczeniu zgagi lekami syntetycznymi i na-
szym krytycznym do tego podejsciu pisaliSmy juz wielokrot-
nie, zatem nie bedziemy ponownie poruszac kwestii lekow
obnizajgcych kwasowo$¢ zotadkowa. Ich stosowanie jest
nagminne i czesto trwa zbyt dtugo, zwtaszcza ze uzywanie
do leczenia zgagi napardw ziotowych jest bardzo skuteczne.
Najwazniejszg mieszankg ziotowa, ktdrg uzywa sie w tym
przypadku jest Gastrobonisan. Napar z tego preparatu
stosuje sie poczatkowo 2-3 razy dziennie, a gdy dojdzie
do redukcji objawow tylko raz dziennie. W przypadku gdy
zgaga wynika jedynie z btedu dietetycznego lepsze efekty
uzyskuje sie stosujac krople Gastrobonisol 2-3 tyzeczki
doraznie na pét szklanki wody. Gastrobonisan to takze mie-
szanka ziotowa, ktdrg uzywamy w celu profilaktyki standw
zapalnych toczacych sie w przewodzie pokarmowym, a do
takich sytuacji czesto dochodzi w okresie przedwiosnia.
Wtedy stosowanie naparu z Gastrobonisanu raz dziennie
moze spowodowac, ze zapobiegniemy problemom ga-
strycznym.

22 Liota-~Zdrowia

Ziota i smog

ezon grzewczy to czas, w ktdrym zaostrzeniu ulegajg choroby
lokalizujgce sie w drogach oddechowych. Dzieci, jak donoszg

badania lekarzy krakowskich, trzykrotnie czesciej zgtaszajg
sie do lekarza w okresie, gdy nad miastem unosi sig smog. Problem
zanieczyszczenia powietrza dotyczy rowniez dorostych, a w szczegol-
nosci 0sdb starszych, chorujgcych na astme oraz POCHP (potaczenie
przewlektego zapalenia oskrzeli i rozedmy). Czy ziota mogg w jaki$
Sposob przyczynic sie do eliminacji szkodliwych nastepstw smogu?
Odpowiedz brzmi ,Tak”. W Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grze-
gorza zalecamy w tym przypadku w pierwszej kolejnosci preparat
ziotowy leczacy stany zapalne drog oddechowych, jakim sg krople
Pectobonisol. Utatwiajg one wykrztuszanie zalegajacej w drogach
oddechowych wydzieliny i zapobiegajg rozwojowi infekcji. +agodza
takze objawy astmy oskrzelowej. Drugim preparatem, ktdrego suple-
mentacje zalecamy, zwtaszcza w astmie oskrzelowej, jest Alerbon,
ktdry zawiera wysokiej jakosci olej z nasion czarnuszki siewnej. Olej
ten stosuije sie w suplementaciji 0sdb z alergig wziewng i innymi rodza-
jami alergii. Pyt wiszacy w powietrzu uszkadza takze nasz uktad im-
munologiczny, ktory w przypadku smogu dziata duzo mniej sprawnie.
Dlatego zalecamy w takim przypadku preparaty, ktdre wspomagajg
prace systemu odpornosciowego. Bez watpienia nalezy do nich syrop
Immunobon, w sktad ktérego wchodzi m.in. ekstrakt z ziela jezowki
purpurowej. Innym preparatem, ktéry wspomaga nasza odpornosc
jest Antybiobon, zawierajgcy w swoim sktadzie pytek pszczeli, pro-
polis i liofilizowany sok z migzszu aloesu. Poza wspomaganiem naszej
odpornosci sktadniki te przyczyniajg sie do usunigcia z naszego orga-
nizmu metali ciezkich. Pacjentom narazonym na toksyczne wyziewy
kominéw zalecamy takze spozywanie miodu
pszczelego, ktory réwniez dziata odtruwajgco,
a takze utatwia wykrztuszanie.

Pamietaé nalezy, ze smog zwigksza cze-
sto$¢ wystepowania chordb ukfadu serco-
WO-naczyniowego, zwtaszcza o podtozu zato-
rowo-zakrzepowym, takim jak udary mdzgu,
zawaly serca, zatory ptucne. Aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo takich zdarzen nalezy |
stosowac profilaktyke. Obejmowac ona moze
stosowanie surowcow takich jak ekstrakt
z lisci mitorzebu japonskiego (zawarty w pre- : Z ’/
paracie Memobon) oraz ekstrakt ze skorek W”’"”“"‘T“‘?“j“* ,f:‘/“
ciemnych winogron (preparat Resveratrol - T8 ‘
esencja wina w kroplach).




SUPLEMENTACJA DIETY WEDtUG CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnogci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cisnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > 7 zasvpianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
S Wspomaga yly 2 yp lub Sedabon (1-2 x dz.)
ﬁ zapobiega pajaczkom Vf-n\(/)eb:(:‘bf)lr;zk):e(:;.) % Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
g naczyniowym = .
S — - : : 2 Na pamiec, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
& przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza = prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Na cholesterol Lipobon + Koenzym Q10 i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
¢ LESE I LI Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon (2 x dz.
Kar:?;:?raievi:iggvga» pomfcisif:rztz)?ocna::rlobon z s . OrganicKrzem +(Mumi)oBon
lub Hepatobon s Osteoporoza, ztamania + Ds+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, . - Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
! + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZ5K, Toczen A p) Ds+K; (MK
zatrucia pokarmowe e e L + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka CaimalmEam Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon lub Antybiobon i paznokeie, . *Vitalbon
> Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
£ Zaparciai wzdecia +egl;strobonisoly(1:3 Xdz) tysienie plackowate Peobon + Dermobon
= - . . .
o .
X Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
S Bole brzucha, YTV R - starzenia lub Vitalbon
g  jelito drazliwe P Iczo: Ueprl
) lub Nerwobonisol Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= Adipobonisan + Chitobon ; ; ; ;
& Nadwaga N Adip%bon T Rl ‘g Trq:zﬂk( pospolity Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)
% Tradzik rézowaty, .
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon n slzgr; |narcozzy<:1wkgv{a Perfect System Bell Visage
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
Na watrobe . w alergii doustnie - Alerbon
. Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.
i trzustke P pibon ( ) zewnetrznie - Boniderm
Bole gtowy zwigzane Gastrobonisol tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
z przewodem (2 x dz. 1 tyzeczka + Nefrobonisol + Bofonginn
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) Pielegnacja skory Apibon krem + Boniderm
Przezigbienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan W grzybicy ST oA e )
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon E Klimakterium Klimaktobon + Krwawnik O. Grzegorza
=) a a
- Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) e Zequ{ qullcy;tgéénych P-COmplex (3 x dz.)
2 zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpornos¢ = Jajnikow (PCOS)
= . <) iéci
o Katar sienny Alerbon (3 x dz.) = Problevmv)gizq;;ljsaem Pregnabonisan (2 x dz.)
[=] N
e Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem
2 w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
&£  Nagardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol Ochrona oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)
= L. . . nadcis$nieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon lub Antybiobon + Immunobon _ jaskrze. Zaéma i AMD + Resveratrol krople
. . 1o o .
|“f?|:)céllit"ef’l"“,‘:gwe Anginbon + Antybiobon 2 xdz) '8 Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
Y] = (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
] liny, leki, chemi +R trol kropl
Zapalenie nerek, Nefrobonisol § spaliny, leki, chemia) e bESV.GrT roH roy: eb
Z  drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) Q Nowotwory - CTEENTER < [WEEUD T
S pecherza, kamica pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) o oy ponadto: Apibon, Vitalbon, Alerbon,
S = pomochiczo wraz ' Bofonginn kompleks
g Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Z zzalecanym leczeniem! + Resveratrol krople
(=] . n
< . Prostatobon + Apibon + Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
3 Dla zdrowia prostaty Prostatobonisan
= Czystek w kroplach

Poprawa witalnosci Vitalbon + Memobon + MumioBon R + Artrobon + Immunobon

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesier
naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa: tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne o$wiadczenie zdrowotne produktéw zawartych w publikacji dostgpne na stronie www.bonimed.pl.



Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przezighienie* tagodzi stres, utatwia zasypianie*
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NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe™

BOBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia®

CARDIOBONISAN

na serce i uktad krazenia*

GASTROBONISAN

na podraznienia przetyku, zofadka i jelit*




