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W poprzednim kwartalniku ,Ziota dla Zdrowia” zaprosiliSmy naszych czytelnikow do za-
poznania sie z kanatem telewizyjnym ,TV dla zdrowia” emitowanym na serwisie Youtube. Ta
nowa forma przekazu spotykata sie z Panstwa zainteresowaniem. Daje nam to motywacje do
tego, aby sie ciggle rozwijac. Aktualnie w naszym serwisie znajdujg sie nastepujgce rodzaje
programow:

1. Felietony na temat niektorych schorzen, takich jak: alergia, zylaki, borelioza czy otytosc.

2. Wiadomosci ze Swiata nauki.

3. Skuteczne terapie Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza, a w nich np.: ,Zgaga, pa-
lacy problem”, ,Cholesterol - zbawienny wptyw karczocha”, ,Bol gtowy”, ,Zwyrodnienia
stawow”, ,Stymulacja odpornosci”.

4. Wywiady ze znanymi autorytetami z dziedziny medycyny i ziotolecznictwa.

5. Opisy dziatania naturalnych produktéw stosowanych w leczeniu i suplementacii.

Nasza telewizja jest uzupetnieniem kwartalnika ,Ziota dla Zdrowia”. W przy-
gotowaniu znajduje sie rowniez blog ekspercki prowadzony na zywo przez
lekarza Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki.

Liczymy na Panstwa udziat w tworzeniu ,TV dla zdrowia”, np. poprzez komentarze na ka-
nale Youtube, jak rowniez zadawanie pytan, na ktore bedziemy chetnie Panstwu odpowiadac.
Zachecamy takze do udostgpniania filmow na portalach spotecznosciowych np. facebook.




Bole giowy

Ole gtowy odczuwa prawie potowa ludzi, ale

czesciej wystepujg u kobiet. Mogg by¢ kon-

sekwencjg réznych chordb lub zaburzen funk-
cji organizmu. Nazywane s3 wtedy wtornymi bolami
gtowy, gdyz sa nastepstwem jakiego$ problemu zdro-
wotnego. Istnieje tez pojecie pierwotnych bdlow gtowy,
czyli takich, ktdre nie s3 konsekwencjg innej choro-
by. Juz na etapie podziatow béldw gtowy pojawia sie
spor, do jakiej grupy dany bl zakwalifikowac. Naszym
zdaniem zbyt czesto kwalifikuje sie bole gtowy jako
pierwotne, czyli takie, ktére nie majg jasnej przyczy-
ny w zaburzeniach pracy organizmu. Holistyczne, czyli
catosciowe podejscie do diagnostyki bélow gtowy od-
krywa przed nami wiele réznych czasami niedostrze-
ganych przyczyn, ale o tym za chwile.

Wracajgc do pierwotnych bolow gtowy dzielg sie
one na:

migrenowe bole gtowy, czyli wystepujgce najcze-
$ciej z aurg wzrokowg (btyski Swiatta lub latajgce,
btyszczace punkciki), cho¢ nie zawsze. Zwykle sg
to bdle potowicze, towarzyszg im nudnosci, wymio-
ty, nadwrazliwo$¢ na Swiatto, czy dzwigk. Czasami
majg tez inne objawy.

napieciowe bdle gtowy. S3 to bdle zlokalizowane
w okolicy skroniowo-potylicznej, najczesciej obu-
stronne, czesciej wystepujgce w godzinach wieczor-
nych, w odréznieniu od migreny, ktdra raczej pojawia
sie rano. Napigciowe bole gtowy nasilajg sie przy
stresie.

hole trojdzielno-autonomiczne. Silne o charak-
terze piekacym, prawie zawsze jednostronne. Poja-
wiajgce sie nagle, wrecz jak razenie pradem. Kla-
sycznym przyktadem tego bolu jest neuralgia nerwu
tréjdzielnego.

Leczenie boléw gtowy to niwelowanie przyczyn ich
powstawania. Profilaktyka migreny to np. unikanie cze-
kolady, sera i oczywiscie stresu. W przypadku neuralgii
nerwu tréjdzielnego to dbanie o to, aby nie przebywaé
w przeciggach. Leki jakie stosowane sg w leczeniu
bolow gtowy to réznego rodzaju leki przeciwbdlowe,
ale takze leki z grupy tryptandw, przeciwpadaczkowe
i przeciwdepresyjne.
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Od niedawna w leczeniu bolow gtowy stosuje sie
takze neurostymulacje prgdem elekirycznym lub po-
lem magnetycznym. S3 to techniki stosunkowo mato
dostepne, czasami drogie, wymagajgce specjalistycz-
nej aparatury. Jest to krok w dobrym kierunku, ale
trudno nam zrozumie¢ dlaczego do stymulacji uktadu
nerwowego stosuje sie tak skomplikowang aparature,
skoro mozna oddziatywac na niego sposobami znany-
mi od tysiecy lat, np. akupunkturg lub innym rodzajem
refleksoterapii.

Koncepcje terapeutyczne stosowane w naszym
Centrum Ziotolecznictwa obejmujg wiasnie takie sty-
mulacje. Wykorzystujemy do tego metody medycyny
manualnej, kiedy$ zwanej kregarstwem i reflekso-
terapii, np. akupunkture i akupresure. W wigkszo-
$ci przypadkow uzycie tych metod jest wystarczajgcym
sposobem na to, aby ztagodzi¢ lub nawet pozbyé sie
tych dolegliwosci. Techniki manualne wykonujemy nie
tylko na kregostupie szyjnym, ale takze na innych jego
odcinkach. Szczegolnie istotnym migjscem do terapii
3 wigzadta miednicy, stawy krzyzowo-biodrowe i bio-
drowe. Istnigje grupa bolow gtowy, jak np. bdle troj-
dzielno-autonomiczne, ktére wymagajg specjalistycz-
nego podejscia, ale réwniez w tej dziedzinie mozna
znalez¢ bardzo skuteczne i naturalne rozwigzania.

Zajmujac sie bolami gtowy od bardzo dawna,
odkryliSmy to, ze czesto dobre efekty terapeutycz-
ne uzyskuje sie stosujgc preparaty ziotowe regulujg-
ce proces trawienia. Zalecamy chorym cierpigcym
na béle gtowy ziotowy lek Gastrobonisol (2-3 x dz.
1 lyzeczka), ktory stymuluje trawienie, a przez to re-
guluje prace przewodu pokarmowego. Zazwyczaj po
5-6 tygodniach stosowania tego ziotowego leku chorzy
odczuwajg ewidentng zmiane, polegajgcg na tym, ze
dolegliwosci bolowe stajg sie rzadsze, a ich natezenie
jest mniejsze.

Zaznaczy¢ nalezy, iz bol glowy moze by¢ banal-
nym problem, kidry ustgpi po chwilowej drzemce,
jednakze moze by¢ to réwniez objaw bardzo powazne
choroby. Dlatego radzimy w razie nigjasnego pocho-
dzenia bolow gtowy skontaktowac sig z lekarzem.
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Bionnik

jest dobry na wszystko!

cie to jedno z najbardziej popularnych zalecen,
jakie swoim pacjentom dajg lekarze. Aby nad-
miernie nie rozpisywac sig na ten temat prezentujemy
Panstwu schemat okreslajacy role btonnika w terapii
pochodzacy z ksigzki Profilaktyka zdrowotna i fitote-
rapia.
Ze schematu tego jasno wynika, ze obszary,
w ktorych btonnik dziata prozdrowotnie, sg bardzo
liczne. Btonnik nalezy spozywac w tradycyjnych pro-
duktach  spozyw-
czych, ale w razie
koniecznosci mozna
nim réwniez suple-

ZWi@kszenie ilosci spozywanego btonnika w die-

przyspiesza pasaz

| . Jelitowy, zapobiega-
mentowa¢  diete. Jac zaparciom
Taka sytuacja ma
miejsce np. przy

zaparciach. W Cen-
trum Ziotolecznictwa

Z tupiny babki jajowatej i btonnik owsiany oraz bak-
terie probiotyczne. Jednak w przypadku zaparé sama
suplementacja btonnikiem nie wystarczy. Wigkszo$¢
zapar¢ ma swojg przyczyne w zaburzeniach trawienia,
dlatego w tym przypadku tgcznie z Regulobonem sto-
sujemy lek Gastrobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka. Takie
potaczenie po 5-6 tygodniach terapii przynosi rezul-
tat regulacji pracy przewodu pokarmowego i w wielu
przypadkach po takim czasie mozemy zmnigjszy¢
dawkowanie lub wrecz je zakonczyc.

DZIALANIE BLONNIKA

Cvniejsza wchtanianie cholestero-
I,

dziafa ochron-
nie na sluzow-
ke jelit

, przyczyniajac sig do obnizenia
Jjego poziomu we Krwi

BtONNIK

Ojca Grzegorza Sroki

zalecamy wtedy pre- .

parat Regulobon, /~ SPowalnia wchianianie cukrow, przez co C pecznieje w zofgdku )
sawierajacy w swo. | 0DMZ2indeks glikemiczny spozywanych dajgc uczucie Sytosci

i skladze blonnik wraz z btonnikiem pokarmoéw

SUPLEMENTY DIETY ZALECANE W PRZYPADKU NADWAGI | OTY£OSCI

REGULOBON

CHITOBON

e ol

ADIPOBON MONO

przyspiesza prace jelit, zmniejsza wchfanianie wspomaga odchudzanie,
daje uczucie sytosci ttuszczéw redukuje cellulit

(2 x dz. 1 tyzeczka)

(2-3 x dz. 3 kaps.)

(2 x dz. 2 kaps.)

Jezeli chcg Panstwo zrzucic kilka kilogramow przed karnawatem polecamy antropologiczng metode odchudzania stworzong przez (Z0G.
Mozna sie z nig zapoznac czytajac kwartalnik Zalecenia dietetyczne dostepne na stronie www.bonimed.pl
lub odwiedzi¢ TV dla zdrowia na kanale Youtube, gdzie znajda Paristwo filmy na temat tej metody.




Potrawy
terapeutyczne
na chiodne dni

olska jest krajem z przewaga dni chtodnych
Pi pochmurnych, dlatego pokarmy jedzone
jesienig, w zimie i przedwio$niu powinny
mie¢ charakter rozgrzewajgcy. Oto przyktad po-
trawy rozgrzewajacej wg przepisu Ojca Grzegorza:
Cebula na gesim smalcu - rozgrzewajgca
potrawa terapeutyczna. Przyrzadza sie jg w na-
stepujgcy sposob (na 4 osoby): 4 duze cebule,
2 duze, ptaskie tyzki gesiego smalcu roztopi¢ na
patelni, dodac szczypte majeranku, nastepnie tyz-
ke kminku, 0,5-1 tyzeczki pieprzu i tak zeszklic,
tzn. delikatnie podgrzewa¢ na matym ogniu, aby
cebula nie zdgzyta sie przypali¢ (ok. 15—20 min.).
Potem dodaé 1 tyzeczke bazylii, szczypte soli,
szczypte estragonu, a nastgpnie 4 jajka i ciggle
mieszajgc podgrzewac az jajka sig zetng. Na
koniec dodac pieprz ziotowy i dosoli¢ do smaku.
Mozna takg potrawe zjada¢ 1-2 x w tygodniu
w okresie zimowym.
Szerzej na temat produktdw i przepiséw
na potrawy rozgrzewajgce mozna przeczytac
w ksigzce Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza Sroki.

: ‘Z\‘KZ‘MSL‘(NN'ECGZW X
S AKONNEGOHEGO FOR

ZIOtA OJCA
GRZEGORZA

Vernikabon

syrop miodowo-ziotowy
Dietetyczny srodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego

A | e rbO n kapsutki doustne

Suplement diety

Skuteczny sposb na pasozyty jelitowe

® Pomocny w zakazeniach lamblig
jelitowa, tasiemcem, owsikiem
ludzkim i glistg ludzka

B Bezpieczna alternatywa dla
lekdw syntetycznych

Vernikabon zazywac 2 x dz. 2 tyzeczki przez 7 dni,
nastepnie zrobic¢ 7 dni przerwy i ponownie spozywac
7 dni (dzieci ponizej 7 roku zycia 2 x dz. 1 fyzeczke)

Alerbon spozywac 3 x dz. po 1 kaps. przez 3 tygodnie.
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Dha moczanowa

na moczanowa prowadzi do krystalizacji mo-
Dczanu sodu w ptynie stawowym, fagocytozy
krysztatow i powstawaniu ich ztogow w tkan-

kach stawowych oraz w innych tkankach i narzadach.
Dna objawia sie w postaci napaddéw. Napady dny

sg nagte i charakteryzujg sie bardzo siinym bdlem
i obrzekiem stawu, w okolicy ktérego widoczny jest
rumien, skora jest napieta, btyszczaca, szybko docho-
dzi do ztuszczania naskdrka, w tkance pod-
skornej stwierdza sig obrzek. Dolegliwosci
dotycza najczesciej stawu srodstop-

no-paliczkowego duzego palca u nogi. |- i

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sro-
ki uzywamy do tego kropli Nefrobonisol. Zawierajg
one w swym skfadzie m.in. li§¢ brzozy, ktéry obniza
poziom kwasu moczowego. Polecamy réwniez suple-
ment diety Artrobon zawierajgcy ekstrakt z korzenia
Hakorosli, ktory réwniez zmnigjsza poziom kwasu mo-
CZOWego W surowicy krwi .

Czynniki dietetyczne majace wptyw
na poziom kwasu moczowego i wystepowanie dny

Ryzyko rozwoju dny

U chorych po napadzie dny mozna sie alkohol zwigkszone
SpOdZ|eWaé ]890 naWI’OtU, ZWykle po 6 mie- pokarmy miesne Zwiekszone
sigcach do 2 lat. W okresach migdzynapa- ” iok
dowych nie obserwuije sie zadnych objawow »OWO0Ce morza ZWigKszone
choroby. jarzyny bogate w puryny bez wptywu

Be;objawovvy okres dny, c;yli Hiper- piskottuszczowe produkty mleczne  zmniejszone
urykemia bezobjawowa stanowi wskaza-
nie do leczenia farmakologicznego, jesi bogatottuszczowe produkty mleczne bez wptywu
stezenie kwasu moczowego W Surowicy kawa Zmniejszone
wynosi > 12 mg/dl (720 pmol/l). Norma to

herbata bez wptywu
2,5-8 mg/dl .Dlatego przy podwyzszonym my
poziomie kwasu moczowego nie przekra- Witamina G zmniejszone
Czajacym 12 mozna z pOWOdzeniem stoso- stodzone napoje Zwiekszone
wac tylko ziota, a gdy poziom przekroczy . . L. i
12 mg/dl ziota nalezy dodaé do standardo- napoje z duzg zawartoscia fruktozy zwigkszone
wego leczenia. soki owocowe zwigkszone

Na podstawie: Dalbeth N., So A.: Ann. Rheum. Dis., 2010; 69: 1738-1743 (zmodyfikowane)

NZOZ SANATORIUM

o4 USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

www.sanatorium-ustron.pl

4

Sanatorium Ustroh to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecen Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.



Dieta
antyrakowa

olscy naukowcy opracowali diete, ktora
P zmnigjsza ryzyko raka az 0 60 %. Dieta oparta

na owocach, warzywach, sokach i produk-
tach mlecznych zmniejsza ryzyko raka piersi u kobiet
i raka ptuc u mezczyzn az 0 60 % - twierdza uczeni
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Regularne spozywanie warzyw, owocow, a takze so-
kow moze zapewni¢ organizmowi wysoki potencjat
antyoksydacyjny, niwelujgcy uszkodzenia waznych
struktur komorkowych, dzigki czemu nie dochodzi do
kolgjnych faz procesu nowotworowego - podkresla
prof. Wadotowska.

W Centrum Ziotolecznictwa w oparciu 0 prace
naukowcow z réznych krajow, ale takze wiasne do-
Swiadczenie, opracowano koncepcje suplementacii
diety polecang osobom chorym na nowotwory i zagro-
zonym ich wystgpieniem. Uzywamy w niej ziotowe Su-
plementy diety pochodzenia naturalnego, ktére majg
bardzo szerokie spektrum dziatania prozdrowotnego.

W Centrum Ziotolecznictwa osobom chorujgcym
na nowotwor lub zagrozonych tg chorobg czesto za-
lecamy suplementacje diety syropem ziotowym Bo-
fonginn kompleks 3 x dz. 5 ml. Uzupetnia on dietg
w prozdrowotne sktadniki, takie jak: ekstrakt z czarne;
huby (btyskoporek podkorowy), odwar z ziela skrzypu
polnego, ekstrakt z borowikdw (bogaty w selen), eks-
trakt z owocdw aronii, z lisci zielonej herbaty i ze sko-
rek winogron oraz miod. Dodatkowo mozna spozywaé
suplement diety wspomagajgcy odpornos¢ organizmu
Apibon (pytek pszczeli i propolis) 3 x dz. 1 kaps.

Zalecamy réwniez suplement diety Alerbon
z olejem z nasion czarnuszki 3 x dz. 1 kaps. oraz kro-
ple Nefrobonisol 1 x dz. 1 tyzeczka. W profilaktyce
przeciwnowotworowej bardzo dobre efekty przynosi
rowniez stosowanie suplementu diety Resveratrol
(2 x dz. po 8 kropli) oraz kapsutek Vitalbon dziataja-
cych silnie antyoksydacyjnie.

Suplementacja zwtaszcza w przypadku 0sdb
chorych na nowotwory powinna zawsze odbywac sig
tgcznie z leczeniem zalecanym przez lekarza a nigdy
przeciwko jego zaleceniom.

ZIOtA OJCA
GRZEGORZA

Resveratrol

Esencja wina w kroplach
Suplement diety
Innowacyjna formuta podawana
podjezykowo umozliwiajgca bezposrednie
wchtanianie do krwi obwodowej

W £y
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Resveratrol
Suplemeny diety
?Sencia Wina w klf;p]i(h
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B Resveratrol
- substancja naturalna
obecna w winie
o jednym z najlepiej

v
S
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udokumentowanych
naukowo dziatan
J prozdrowotnych
% /p"‘%;, Zalecane spozycie:
amujy i o . .
Ongameenie sip 4 2 razy dziennie

po 8 kropli pod jezyk
RESVERATROL w kroplach:

- wspomaga w obronie przed wolnymi rodnikami,
ktore uwaza sie za przyczyne choréb
nowotworowych,

- korzystnie wptywa na prace serca i uktadu
krazenia oraz prawidfowe cisnienie tetnicze krwi,

- hamuje starzenie sie organizmu,

- wspomaga zdrowie uktadu nerwowego.
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Wypadanie wiosow
- jak sobie radzic?

kobiet najczestsza przyczyng wypadania

“ wioséw jest nieprawidtowa dieta, uboga

W niezbedne mineraty i witaminy. Problem

ten dotyczy czesto mtodych kobiet, ktdre odzywiajg

sig fast-foodami lub ktdre stosujg samodzielnie diety

odchudzajace. Polecamy im suplement diety Dermo-
bon.

Takze menopauza moze indukowac utratg wio-
sow. Czestg przyczyng wypadania wiosow u kobiet
jest stres, depresja oraz przemeczenie zwigzane
Z pracg, gwattowne odchudzanie, a takze podwyzszo-
ny poziom androgendw. Kluczowg role w wypadaniu
wtoséw u mezczyzn odgrywa poziom DHT. Jest to
hormon bedacy pochodng testosteronu, meskiego
hormonu ptciowego. W tysieniu typu meskiego za-
lecamy Prostatobon zawierajgcy ekstrakt z palmy
sabal, ktéry hamuje wptyw DHT na cebulki wtosow.
W 2/, przypadkow jest skuteczny i tyczy sig to nie
tylko mezczyzn, ale tez kobiet, u ktérych przyczyng
utraty wiosdw jest podwyzszony poziom androgendw.
tysienie moze byC takze skutkiem chorob skdry, np.
grzybicy. Czasami za wypadanie wtoséw odpowiadajg
choroby ogdlnoustrojowe, problemy z tarczyca, niedo-
bor zelaza. Jeszcze inng przyczyng przyspieszajaca
wypadanie wtoséw sg choroby wywotane reakcja au-
toimmunologiczng. Organizm traktuje wtosy jak wrogi
antygen, kitdry trzeba zwalczac. Konsekwencjg tego
procesu jest choroba zwana tysieniem plackowatym.

Wiosy po ,wyrosnieciu” z mieszkéw wiosowych,
stajg sie martwe i dziatanie na nie na tym etapie jest
mato skuteczne. Podstawowym i najskuteczniejszym
sposobem ich leczenia jest zazywanie Srodkow doust-
nych korzystnie wptywajgcych na wtosy.

Ziofa, mineraty i witaminy pomocne sg dla popra-
wy wygladu skary i wtosow. Z ziét najlepiej sprawdzajg
sie te, ktore zawierajg w sobie zwigzki krzemu, czyli
przede wszystkim ziele skrzypu, ziele rdestu ptasiego.
Witaminy, ktére najlepiej przyczyniajg sie do wzmoc-
nienia wtosow, to te z grupy B.
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W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stan-
dardowym postepowaniem w przypadku problemow
z whosami jest podawanie preparatu Dermobon (eks-
trakty z ziele skrzypu i pokrzywy, krzem, witaminy: E,
C, B1, B2, B3, B5, B6, B12, H (biotyna), kwas foliowy
i mineraty takie jak: zelazo, cynk, miedz, selen, man-
gan, jod) 2 x dz. po 1 kaps. Drugim czesto stosowanym
preparatem jest OrganicKrzem (ziele skrzypu, owoc
rézy, ziele pokrzywy, ziele rdestu). Dwie saszetki mie-
szanki ziotowej nalezy gotowacé 1 x dz. przez 20 min.
Odwar ten po 2-3 miesigcach stosowania poprawia
elastyczno$¢ skory i zmniejsza zmarszczki. W przy-
padku tysienia z powodu grzybicy lub tojotoku pomoc-
ny bedzie Boniderm stosowany w formie szamponu.
Zalecamy wtedy pacjentowi my¢ gtowe w sposdb
nastepujacy: najpierw umy¢ wtosy szamponem, a na-
stepnie 2-3 minuty wciera¢ Boniderm, po czym sptu-
kac ciepta woda . Pamietac nalezy, ze gdy za tysienie
odpowiada infekcja grzybicza dotaczy¢ nalezy prepa-

Suplementacja diety w przy

Klimakterium:
+ Klimaktobon

tysienie plackowate:
+ Peobon

+ Nefrobonisol

+ Hepatobon

+ Apibon

+ Vitalbon

tysienie androgenne:
+ Prostatobon

Podstawov
Dermobon +



raty stymulujgce odpornosé, np. Apibon (3 x dz. Te | omer SYSt em

1 kaps.) i Immunobon 2-3 x dz. 1 tyzeczka. °
Najwiekszy problem terapeutyczny to tysienie B e l l Vl S a g e
plackowate. Terapia w tym przypadku dobierana
jest indywidualnie. Najcze$ciej zalecamy wtedy .
suplementacje preparatami 0 dziataniu odtru-
wajacym: Nefrobonisol, Hepatobon, Apibon
i Vitalbon. Jako ze tysienie plackowate ma podto-
ze autoimmunologiczne, zalecamy suplementacje
diety preparatem Peobon, ktdry zawiera w swym
sktadzie ekstrakt z korzenia piwonii. Jest to $ro-
dek, ktory sprawdzit sie juz w innych chorobach
0 podtozu autoimmunologicznym, takich jak RZS,
Z75K, czy choroba Hashimoto. W celach piele-
gnacyjnych polecamy naturalny Olej arganowy
Bell Visage. Dziata on nawilzajaco, odzywczo,
regenerujgco i antyoksydacyjnie (neutralizuje

wolne rodniki). Ponadto jest $wietnym rozwigza- ﬂ 6;0/5({”(@
niem dla suchej i starzejacej sie skory oraz chroni "” nowac f/'” o fo " ﬂfﬂ.’

przed przedwczesnym pojawianiu sig zmarsz-
czek. Oprocz tego wzmacnia wiosy i paznokcie

oraz chroni przed agresywnym dziataniem stonca 2 Odl?? *adza_J qca »
i wiatru. e zwiekszajgca elastycznosc
skory
e redukujgca zmarszczki

vadku wypadania wiosow

rozjasniajgca przebarwienia

. e naturalnie chronigca przed
Nerwica: promieniami UV
+ Nerwobon
Depresja:
+ Depribon
Juz czas,
ve dziatanie: R 4 ,
OrganicKrzem Grzybica: 1 zeéy A4
+ Boniderm N
+ Apibon L C Of ne {ﬂ czaf
+ Immunobon
tysienie tojotokowe:
+ Boniderm

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH



ZIOLA OJCA
GRZEGORZA Choroby

Artrobon  reumatoidalne

Suplement diety

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Z|O*Owy Balsam Kregowy WSroki od 1,5 roku suplementujemy die-
. te preparatem Peobon, w ktorego sktad
Ojca Grzegorza wchodzi ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Wnioski,

. . , ktdre wyciggamy z naszych obserwacji, potwierdza-

WSpomagan zdrowie stawow jg badania naukowcdw z Chin, Japonii i Korei, ktorzy

i krggos’fupa stosowali ten surowiec wczesniej. Nasi pacjenci su-

. plementujgcy diete Peobonem, informujg nas o re-

g dukcji dolegliwosci 0 30 do 50 %. Umozliwia im to

zaprzestanie przyjmowania niesterydowych lekdw

przeciwzapalnych, a nawet kortykosteroidow. Jedy-

nym dziataniem niepozgdanym, jakie pojawia sig u kil-

kunastu procent pacjentéw, jest tagodna biegunka,

kidra ustepuje po zredukowaniu dawki preparatu z 4

nanp. 3 lub 2 kapsutki. Ponizej przedstawiamy tabele,

w ktorej ujeliSmy réznego rodzaju choroby o podtozu

autoimmunologicznym. PodzieliSmy je na dwa rodzaje:

te, w ktorych zaobserwowano poprawe w przypadku

suplementaciji korzeniem piwonii biatej i te, w ktdrych

potencjalnie ta suplementacja moze przynies¢ dobre
efekty.

Przyktady chordob autoimmunologicznych

Zaobserwowano Poprawa potencjalnie
poprawe mozliwa

Reumatoidalne
zapalenie stawow,
tuszczycowe zapalenie
stawow

tysienie plackowate

Zesztywniajgce zapale-

nie stawow kregostupa Cukrzyca typu 1

Preparat
ImmeTnaczoy

g L Autoimmunologiczne
Toczen rumieniowaty .
zapalenie watroby
1 ok Zanikowe zapalenie
Zespot Sjorgena sotadka
[ B Artrobon Pokrzywka przewlekta Sklerodermia
- wzmacnia stawy i kregostup, Choroba Hashimoto  Stwardnienie rozsiane

tagodny dla zotadka
W przypadku chordéb reumatoidalnych zaleca-

my chorym obok farmakoterapii suplementy diety:
Peobon 2 x dz. 2 kaps. i Artrobon 2 x dz. 2 kaps.

B Ziotowy Balsam Kregowy Ojca Grzegorza
- przeznaczony jest do wcierania
w dolegliwosciach bélowych kregostupa,
stawow, miesniobdlach i nerwobdlach
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5 ZIOLA OJCA gE®
Czy t0 angina,  GrzeGorza

czy zapalenie |mmunobon.,..

gard Ia7 Suplement diety
[ ]
[ )
ajczestsza przyczyng ostrych stanow zapal- Apl bo n kapsutki doustne
nych gardta i migdatkdw sg infekcje wirusowe. Suplement diety
ey . ; P .
U dzieci do lat 3 wirusy stanowig 70-85 % Skuteczne wspomaganie

przyczyn infekcji. U dorostych sg one odpowiedzialne kt d d ;.
za 90-95% zakazen. Infekcje bakteryjne sg rzadkie, Ukfadu 0apornosciowego

a jezeli sig zdarzajg to jest to zazwyczaj zakazenie pa-
ciorkowcem.

Okreslenie czynnika etologicznego infekcji gor-
nych drég oddechowych jest istotne, co do wyboru
terapii.

Zakazenie najczestszym patogenem
bakteryjnym, czyli paciorkowcem moga
sugerowac nastepujace objawy:

e temperatura >38°,

® brak kaszlu,

® powiekszone wezty chtonne podzuchwowe,
® wysiek i obrzek na migdatkach.

W przypadku zapalenia gardta i anginy do dziata-
nia miejscowego polecamy Anginbon aerozol — kilka
razy na dzien. Anginbon zawiera olejki eteryczne oraz
wyciag z propolisu i oczaru wirginijskiego.

Do fagodzenia stanu zapalnego znakomicie nada-
jg sie takze krople wykrztusne Ojca Grzegorza Pec-
tobonisol (2-3 x dziennie 1 tyzeczka) lub napar z ziét
Pulmobonisan (2-3 x dziennie 1 saszetka) Roztwor
wody i Pectobonisolu stuzy do picia, ale mozna nim
uprzednio ptukac gardto przetykajac nastepnie ciecz.
Podobnie stosuje sie napar z Pulmobonisanu. Jezeli
dolegliwosci infekcyjne maja charakter nawracajacy,
nalezy dotaczy¢ do terapii suplementy diety stymulu- ® Wspieraja odpornos¢ w zakazeniach
jace odpornos¢ organizmu: Immunobon i Apibon. @ Latwiejsze odkrztuszanie

@ Dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

Immunobon spozywac 2 x dziennie 1 fyzeczke.
Po 7 dniach stosowania zrobi¢ 3 tygodnie przerwy
i ponownie zazywac 7 dni.

Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czystek w kroplach
- hajwiasciwszg
postacia
farmaceutyczng

icie herbatki z czystka stato sie bardzo popu-
larne. Jednak czy jest to najwtasciwsza forma

podawania tej rosliny? Naszym zdaniem nie jest
to najlepszy sposob. Oczywiscie ten napdj ma swoje
pozytywne i prozdrowotne wtasciwosci, wykazuje on
dziatanie antyoksydacyjne, a by¢ moze nawet prze-
ciwwirusowe. Niektore osoby stosujg tg forme czyst-
ka takze do leczenia boreliozy. Co do wiasciwosci
terapeutycznych czystka nie ma zbyt wiele dowoddw
naukowych. W 2009 roku przeprowadzono badanie
na grupie 300 chorych, ktére wykazato, ze czystek
przyspiesza leczenie infekcji gornych drég oddecho-
wych. Wnioski, jakie wyciggneli badacze, byty takie,
ze czystek wykazuje dziatanie przeciwwirusowe
i przeciwzapalne, a przypuszcza sie rowniez, ze
przeciwbakteryjne. Z kolei inni naukowcy dowiedli,
ze olejek eteryczny z czystka hamuje rozwdj bak-
terii borellia wywotujgcej borelioze. Ale ten efekt
dowiedziono jedynie in vitro, czyli poza organizmem
zywym. Opierajgc sie o sktad chemiczny czystka moz-
na domniemywac, iz bedzie on wspomagat odpornosé
organizmu, a w zwigzku z wtasnosciami antyoksy-
dacyjnymi hamowat rozw¢j chordéb uktadu krazenia
i nowotworowych. Jednakze caty problem polega na
tym, w jakiej formie podawac te rosling, aby uzyskac
maksymalny efekt prozdrowotny. Jako, ze za duza
cze$¢ wiasnosci czystka odpowiadajg substancje nie
rozpuszczalne w wodzie, a rozpuszczalne w alkoho-
lu, najbardziej odpowiednig formag podawania czyst-
ka wydaje sie byC ekstrakt alkoholowy. Po pierwsze
dlatego, ze znajdg sie w nim wszystkie bioaktywne
substancje zawarte w tej roslinie, a po drugie dlatego,
ze nalewka alkoholowa podana doustnie wchtonie sie
btyskawicznie do krwi i zadziata miejscowo na infek-
cje. Rekomendujemy suplementowac diete Czyst-
kiem w kroplach 3 x dz. po 2,5 ml (1 tyzeczka) i po-
lecamy podawac go doustnie, rozcienczajgc 1:1 woda.

12 Ziota~Zdrowia

Nadcisnienie

rofilaktyka nadcisnienia tetniczego sprowadza

P sie gtéwnie do zmiany stylu zycia. Powinna ona

polegac na:

e Zaprzestaniu palenia tytoniu.

e Redukcji masy ciata, gdyz redukcja masy ciata
010 % zmniejsza cisnienie rozkurczowe 0 10 mm Hg,
a skurczowe 0 20 mm Hg.

o Zwigkszeniu aktywnosci fizycznej. Celem redukcii
cisnienia najczgsciej zaleca sig szybki spacer, marsz
lub ptywanie, a takze jazde na rowerze. Wysitek po-
winien by¢ realizowany, co najmniej 3 x w tygodniu
i trwac przez 30-40 minut.

e Zmniejszenie ilosci soli kuchennej w diecie. Z badan
wynika, ze zmnigjszenie lub ograniczenie spozycia
soli kuchennej z 10,5 g do 5 g obniza cisnienie tet-
nicze krwi 0 4-6 mm Hg. Przyktadem diety obniza-
jacej cisnienie tetnicze krwi jest dieta DASH - skrét
od angielskiego Dietary Approaches to Stop Hyper-
tension zalecana przez Amerykanskie Towarzystwo
Kardiologiczne - szczegoty na www.bonimed.pl.

e Zwigkszenie ilosci potasu w diecie. Potas jest przyj-
mowany najczesciej w postaci normalnej zywnosci
(jego bogatym Zrodtem sg warzywa i owoce). God-
ne polecenia jest takze zastagpienie normalnej soli
w postaci chlorku sodu NaCl, solg zawierajgcg chlo-
rek potasu KCl.

e (Ograniczenie Spozy-
cia alkoholu. Wigkszosc
badaczy skfania sig do
zalecenia spozycia nie-
wielkiej ilosci  alkoholu
celem zmnigjszenia ryzyka
Sercowo-naczyniowego.
W wypadku kobiet tg ilos¢
okresla sig na ok. 10 g
etanolu dziennie (1 lampka
wina), w przypadku mez-
czyzn na 20 g.



e 7miana nawykow zywieniowych poprzez zwiek-
szenie spozycia:

- owocOw i warzyw najlepiej w 4-5 porcjach w cig-
gu dnia (zawierajg duzo potasu i antyoksydantow).
Mozna cze$ciowo je zastapi¢ przez ekstrakty
owocowe, np. Vitalbon 2 x dz. 1 kaps.,

- ttustych ryb morskich (zawierajg kwasy Omega 3),

- orzechow i nasion strgczkowych,

- btonnika - najlepiej w postaci kasz i pieczywa z pet-
nego przemiatu, mozna stosowa¢ Regulobon,

- produktéw nabiatowych (chude sery i jogurty) -
Zrodto wapnia.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w przypadku nadcisnienia zalecamy stosowanie kro-
pli Cardiobonisol, najczesciej 2 x dz. 1tyzeczke oraz
suplementu diety w kapsutkach Gardiobon 1-2 x dz.
1 kaps. Zamiast Cardiobonisolu mozna zastosowac
napar z mieszanki ziotowej Cardiobonisan.

Bardzo czgsto jest tak, ze wzrost ciSnienia
ma podtoze emocjonalne, wtedy pomocne beda
krople Nerwobonisol. Jezeli ,skoki” ci$nienia
z powodow emocjonalnych zdarzajg sie sporadycz-
nie, zalecamy pacjentom doraznie 1 tyzeczke kro-
pli. Kiedy chory jest w stanie ciggtego pobudzenia
emocjonalnego sugerujemy stosowanie 2-3 x dz.
1 tyzeczki kropli Nerwobonisol, az do ustgpienia
stresu. Stres przyczyniajacy sie do podwyzszenia
cisnienia tetniczego mozna tez ztagodzi¢ poprzez
stosowanie preparatu w kapsutkach Nerwobon
2 x dz. 1 kaps. lub syropu Bonimel gtogowo-
-melisowego 2-3 tyzeczki dz. Ponadto zaleca-
my Resveratrol - esencje wina w kroplach
(2 x dz. po 8 kropli).

Jezeli chory z nadcisnieniem ma nadwage Iub
otytosc to zalecamy normalizacje masy ciata. Prowa-
dzi to prawie zawsze do wyleczenia sig z nadcisnie-
nia, jezeli jest niewielkie.

Krople Ojca

Grzegorza Sroki " |
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e Zaburzenia tray

e Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

* Wzdecia
» Zgaga
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e
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o Nadcisnienie
o Niedokrwienie
i ostabienie serca

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
* Zapalenie oskrzeli
* Astma

1 H
]n_dnhnnmni

NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennos¢

fe‘d uzyciem zapoznaj sie z ulotka, e p
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace:

wania produktu leczniczego, bad skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, -
dyé kaidy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twajemu 2yciu lub zdrowi.



Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Niedawno, jak zrobitam USG, okazato sig, Ze mam
kamienie w woreczku zotciowym. Jakie ziota spra-
wig, ze ilos¢ kamieni Zofciowych nie bedzie sig
zwigkszac?

Zalecamy stosowanie kropli Gastrobonisol, ktore
maj3 za zadanie zapobiegac rozwojowi kamicy z6tcio-
wej. Dziatajg one zofciopednie i poprawiajg trawienie,
ktore w tej chorobie jest zaburzone. Mozna je zastgpi¢
suplementacjg z uzyciem suplementu diety Hepato-
bon w kapsutkach (2-3 x dz. 1 kaps). Oba te prepara-
ty nie mogg by¢ stosowane w przypadku, gdy kamien
utkwi w przewodzie z6tciowym, gdyz wtedy wymaga-
ne jest leczenie lekami rozkurczowymi.

Moje dziecko ma 2,5 roku i choruje na atopowe
zapalenie skory. Styszatam o znakomitym dziataniu
oleju z czarnuszki, ale czy w tym wieku mozna go
stosowac?

Jak najbardziej zalecamy suplementacje preparatem
Alerbon, ktdry zawiera olej z czarnuszki. Mozna go
stosowa¢ w kazdym wieku, réwniez u Pani dziecka,
bedzie to odpowiednio 1-2 kapsutki dziennie. Oprocz
Alerbonu sugerujemy suplementowac diete Boboni-
sanem (1 saszetka dziennie). Zewnetrznie zalecamy
my¢ skore specjalnym mydtem ziotowym Boniderm,
ktdre tez tagodzi objawy alergii.

Moja mama ma 82 lata i czesto zapada na infekcje
drég moczowych. A Kiedy je ma, nie moze utrzymac
moczu. Nie chcemy jej ciggle podawac antybioty-
kow. Czy mozna stosowac preparaty ziotowe, kidre

www.drblecha.pl

www.bonimed.pl

Szczegoty pod numerami: 33 861 86 21, 33 861 56 20

Dowody na skutecznos¢ metody
w badaniu naukowym na stronach:

zapewnig jej bezpieczenstwo stosowania i przynio-
sg ulge?

Polecamy krople ziotowe Nefrobonisol 3 x dz. po
1 tyzeczce + szklana wody oraz suplement diety Uro-
bon 3 x dz. 2 kapsutki. Jezeli stan ulegnie poprawie
nalezy stosowac profilaktycznie 1 x dz. Nefrobonisol +
szklana wody + Urobon 1 x dz. 2 kaps.

0d pewnego czasu doskwierajg mi zawroty gtowy
i szumy uszne. Leki chemiczne nigstety nie dziataja.
Moze sg preparaty ziotowe, ktdre moga mi pomdc?
Czesto dobre efekty uzyskujemy stosujgc suple-
mentacjg preparatem Memobon, ktéry wspomaga
ukrwienie mozgu, a przez to wspomaga utrzymanie
prawidtowej réwnowagi i stuchu. Poprawia réwniez
pamie¢ i koncentracje. Na poczatku polecamy suple-
mentacje 2 x dz po 1 kaps., w razie poprawy 1 x dz.
1 kaps. Dolegliwosci mogg mie¢ takze przyczyne
zwigzang z kregostupem, wtedy stosujemy w naszym
centrum terapie manuaing

Klimaktobon
tagodzi objawy menopauzy
takie jak:

® uderzenie goraca

® nadpotliwose¢

® nadmierna drazliwosc




Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) + Nerwobonisol lub Nerwobonisan

Stres, trudnosci

reguluje ciSnienie  Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > o (2-3 x dz.) + Nerwobon
S Wspomaga yly g zzasyplaniem lub Sedabon (1-2 x dz.)
ﬁ zapobiega pajaczkom Vf-n\?ebnoonbgr;zk): e(:er') E Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
g naczyniowym = ny
= — : 2 Na pamiec, Memobon (1-2 x dz.)
<  Niskie cisnienie, ~ Activbon 2x1-2kaps.dz) 3 koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
& sennosc, meteopatia + Vitalbon S prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Lipobon lub Hepatobon i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
L EImEEE, + Resveratrol krople
Na stawy Balsam kregowy lub
i i kregostu Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.
Kamica z6tciowa, Gastrobonisol | z &Bostp (@xdz)
niestrawnosé pomlc:xck:lll-clzg'a t:;orno o z Osteoporoza, ztamania OrganicKrzem + MumioB;:n
: 2 Peobon (2 x dz. 2 kaps.
Zgaga, refluks, +Ga st?g;gr?izg?l(sl?;x dz) R LG I + Artrobon (2 x dz.)
LHTGHE T pomocniczo: Gastrobon Wzmacnia wtosy . .
: : . ki Dermobon i OrganicKrzem
Wrzody Zotadka Gastrobonisan I paznokcie, + Vitalbon
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon ujedrnia skore
Z -3 tyz _— Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
S .. . Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) v lack p
5 Zaparciaiwzdecia ¢ ot ohonisol (143 x dz) ysienie plackowate + Dermobon (2 x dz.)
o . 2 . o
< 2 Gastrobonisol Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
§ j?e?ilt?) erzliclm A pomocniczo: Depribon starzenia lub Vitalbon
2 lub Nerwobonisol Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
~ Adipobonisan + Chitobon " " " . :
= Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon < Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)
ST . «© Tradzik rézowaty,
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon % skéra naczynkowa Venobon + Venobon krem
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon Pekanie plet  Mumio krem .
Niat:\zlztsrtc')(bg Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) + Olej arganowy Bell Visage
& Pielegnacja skéry Boniderm + Dermobon krem,
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol w alergii doustnie - Alerbon
z pkrzewodem K (2 );dz. 1"{¥zgctzka dni) zewnetrznie - Boniderm
RSXSNMOWYIT) = CLUED UL A0 WL tuszczyca doustnie - Gastrobonisol
Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan + Nefrobonisol
Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon Pmlqgnaqa‘skory ST = AL Ly
> w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
% Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) .
S zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpomos¢ Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
a Katar sienny Alerbon (3 x dz.) Ochrona siatkowki Oculobon (1-2 x dz.)
= . . . . oka w cukrzycy, + Venobon (1-2 x dz.)
= Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem (co nadciénieniu R trol k l'
=2 w opryszczce 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) s tetniczym, jaskrze. YZ :z\;ersorg er)oppli;z
=) . émai °
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol ) ZaCmalitAMD
= o o o
.. . = Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon o
s Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
> Zapalenie nerek, Nefrobonisol 8 (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
g drég moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) w spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
g i pecherza, kamica  pomocniczo: Urobon (1-3 x dz) =2 Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
=  Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
o z zalecanym Alerbon, Bofonginn komplex
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon leczeniem! + Resveratrol krople
= Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Ziota Ojca Grzegorza . ¢
na cukrzyce st

OCULOBON

Suplement diety

Poprawia ukrwienie siatkéwki oka i chroni ja przed uszko-
dzeniem spowodowanym przez cukrzyce, nadcisnienie
i miazdzyce. Poprawia ostro$¢ widzenia w nocy i u 0oséb
pracujacych przy komputerze. Zmniejsza narazenie na

GLUKOBONISAN
Suplement diety

Mieszanka ziotowa w saszetkach do zapa-

rzania utatwiajgca utrzymanie prawidto-

wego poziomu glukozy w surowicy krwi. Sontesia i
Sktad: iS¢ morwy, owocnia fasoli, ziele %

pokrzywy, znamiona kukurydzy, kora cyna-
mMonowca.
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MEMOBON

Suplement diety

Preparat wspomagajacy ukrwienie moézgu, pamied,
koncentracje oraz prawidtowe funkcjonowanie
narzadu stuchu i réwnowagi. Wzmacnia witalnos¢.
Reguluje poziom glukozy w surowicy krwi.

e s Sktad: ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego, ekstrakt
‘mwnowagg z korzenia zen-szenia, mleczan magnezu.
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