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Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Giownego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

fyme

To tytut ksigzki profesora kardiologii W. Sinkiewicza zaopatrzonej recenzjg drugiego kardiologa - prof.
Krzysztofa Filipka. Ksigzka ta zostata oméwiona podczas sesji naukowej na Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego, ktdre odbyto sie jesienig 2016 roku. Dowiemy sie z nigj, iz wino jest dobre nie tylko dla serca, ale
moze przedtuzyc¢ nasze zycie, zmniejszy¢ prawdopodobienstwo nowotworéw oraz choréb neurode-
gradacyjnych takich jak choroby Alzheimera i Parkinsona. Dobroczynne wtasnosci wina wynikajg z roz-
nego rodzaju sktadnikéw w nim zawartych, ale na czoto wysuwa sig przede wszystkim Resveratrol — to doskonale
przebadana substancja obecna szczegdlnie w czerwonych winogronach. Niestety nie zawsze mozemy raczy¢ sie
tym szlachetnym napojem, gdyz musimy pracowac, uczyc sie, prowadzi¢ samochody. W takich sytuacjach mozna
skorzystac z suplementu diety Resveratrol - esencja wina w kroplach, ktérego
opakowanie zamieszczamy obok. Najczesciej zalecamy spozywac go 2 x dz. po 8-10
kropli pod jezyk. Zazywajgc preparaty zawierajgce resweratrol nalezy pamietac, aby
miaty one forme alkoholowego ekstraktu, ktory mozna podawac pod jezyk. Wazne
jest rowniez, aby ekstrakt pochodzit ze skdrek winogoron a nie z innej rosliny. Raczac
Sie winem nie mozna zapominaé réwniez o innych typowo ,sercowych ziotach” np. R
0 kwiatostanie gtogu, czy lisciach mitorzebu japoniskiego. W Centrum Ziotolecznic- Sﬁ:ﬂafml
twa Ojca Grzegorza zalecamy w przypadku chorob uktadu sercowo-naczyniowego, E'ie”‘ji\\'inn:\'dljg:::]ach
takich jak: nadcisnienie, niewydolnos¢ krazenia, choroba niedokrwienna serca, sto- 2
sowanie leku ziotowego Cardiobonisol (2-3 x dz. po 1 tyzeczce) oraz suplementu
diety Cardiobon (1 x dz. po 1 kapsutce) i Koenzymu Q10 Ojca Grzegorza.
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ierpimy na bezsenno$¢, a nie zdajemy sobie

sprawy, ze czesto sami sobie jesteSmy win-

ni. Zaburzenia snu mogg wynika¢ na przy-
ktad z tego, Ze jestesmy skrajnie nieuporzadkowani.
Najadamy sig przed snem, $pimy w pokoju, w ktdrym
wigczony jest telewizor albo tez czytamy w tdzku
ksigzki. To nie usposabia do snu. Nasz organizm nie
traktuje wtedy t6zka jako miejsca, w ktorym nalezy
spac¢ (no moze robi¢ jeszcze co$ innego). Z obser-
wacji psychologdw zajmujacych sie snem wynika, ze
aby lepiej sie wysypia¢ wystarczy uporzadkowanie
dnia. Wazne jest, aby udac sie na spoczynek o 23
i kontynuowac sen do 7 rano. Powoduje to czesto
ustgpienie bezsennosci, oczywiscie nie od razu, ale
juz po 2 tygodniach. Pamietac tez nalezy, iz bezpro-
duktywne przebywanie w tdzku i ,liczenie baranow”
tez nie jest korzystne. Jezeli czujemy, ze nie jesteSmy
w stanie zasngé to lepiej wyjs¢ pooddychaé swie-
zym powietrzem i odczekac chwile przed ponownym
potozeniem sig do t6zka. Sen ma swoje fazy. Kazda
Z nich trwa ok. 1,5 godziny i aby sig wyspa¢ musi-
my w ciggu nocy takich faz przejs¢ co najmniej 3.
Jezeli prébujemy sie ,naspac” trzema godzinami, to
sie nie ,naspimy”. Stosowanie syntetycznych lekow
nasennych tez nie jest dobrym rozwigzaniem - zabu-
rzajg one fizjologiczny rytm snu. Zdecydowanie lepiej
stosowac leki ziotowe - dzigki temu, ze dziatajg bardzo
krétko wspomagajg proces zasypiania nie regulujgc
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przy tym snu w trakcie catego jego przebiegu. W ten
sposob nie zaburzamy naturalnego procesu snu, tylko
wspomagamy jego wywotanie. W CZ0G uzywamy do
tego kropli Nerwobonisol w proporciji 2 tyzeczki leku
+ 4 tyzeczki wody bezposrednio przed snem. W na-
szej ocenie Nerwobonisol jest preparatem ziotowym
posiadajgcym cechy idealnego leku nasennego we-
dtug kryteridw opublikowanych przez Polskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne.

10 CECH IDEALNEGO LEKU NASENNEGO
wedtug Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego:
1. Szybkie dziatanie

2. Skuteczna indukgja i utrzymanie ciggtosci snu
3. Zachowanie naturalnego profilu snu

4. Brak wptywu na sprawnos$¢ w ciggu dnia

5. Brak dziatan niepozgdanych

6. Brak rozwoju tolerancji

7. Brak ryzyka uzaleznienia

8. Brak objawdw odstawiennych

9. Mozliwo$¢ zastosowania niezaleznie od wieku
10. Duza szeroko$¢ terapeutyczna

W przypadku problemu z zasypianiem moze-
my takze stosowaé suplement diety w kapsutkach
Nerwobon (2 kaps. przed snem), syrop Sedabon
(2 tyzeczki przed snem) lub mieszanke ziotowg
Nerwobonisan.
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Szumy uszne

zasami szum jest naturalng konsekwencja ru-
c chu ulicznego. Czasami jednak styszymy szum,
ktory nie wynika z faktu, ze co$ w naszym sg-
siedztwie go wywotuje. Jest on tym bardziej dojmujg-
¢y, im ciszej jest wokot nas. Ta dolegliwos¢ zwana jest
Szumami usznymi. Nie zawsze sg to dzwigki typowe
dla szumu - czasami jest to dzwonienie badZ pisk.
Szumy uszne wystepujg u 15% 0sob, a u 0,5-2% sg
ucigzliwe. Pojawiajg sie najczesciej migdzy 50 a 60
rokiem zycia. Mozna je podzieli¢ w zaleznosci od loka-
lizacji ich zrddta. Jezeli przyczyna znajduje sig w uchu
zewnetrznym, czyli przewodzie stuchowym, to najcze-
Sciej jest to woskowina. Jezeli przyczyna tkwi w uchu
wewnetrznym to moze j3 powodowac niedroznos$é
trabki stuchowej, ktora wynika np. z zapalenia zatok.
Przyczyng szumdw usznych mogg by¢ réwniez zabu-
rzenia funkcji ucha wewnetrznego, wynikajace np.
z miazdzycy, choréb infekcyjnych, nadcisnienia badz
niedokrwistosci. Szumy uszne mogg by¢ takze po-
wodowane przez problemy zwigzane z kregostupem
szyjnym, zwfaszcza w przypadku gdy wystepuje dosé
czesta wada rozwojowa polegajgca na zmnigjszeniu
sie fizjologicznej lordozy tego odcinka kregostupa.
Kazda z przyczyn szumow uszn ch leczona jest
w inny sposob. W przyp

SANATORIUM USTRON

oczywiscie usung¢ z przewodu stuchowego. Niedroz-
no$c¢ trabki stuchowej nalezy usungc, np. przez lecze-
nie zapalenia zatok. W przypadku zaburzer naczynio-
wych dobre efekty mozna o0siggngé stosujgc produkty
ziotowe poprawiajgce ukrwienie. W naszym centrum
standardowo zalecamy w takiej sytuacji suplementa-
cje diety preparatami Memobon (1-2 x dz. po 1 kaps.)
oraz Resveratrol — esencja wina w kroplach
(2-3 x dz. po 8 kropli). Resveratrol, jak wynika z do-
niesien naukowych, jest jedng z nielicznych substanci,
ktdra chroni narzad stuchu w przypadku niedokrwie-
nia, starszego wieku oraz hatasu. Z naszych obser-
wacji wynika takze, ze czestg przyczyng Szumow
usznych sg zaburzenia w biomechanice kregostupa
szyjnego. W tym przypadku stosujemy techniki tera-
pii manualnej. Pacjenci informujg nas, ze pozytywny
efekt pojawia sie czasami
juZ po pierwszej wizycie.

Memobon
Wspomaga ukrwienie
maézgu, pamiec, kon-
centracie oraz wia-
Sciwe  funkcjonowanie
narzadu stuchu i réw-
nowagi.

O§RODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracjg ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl
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Czy gluten nam szkodzi?

asze jelita od wewngatrz pokrywa nabtonek
Nz’fozony ze Scisle do siebie przylegajgcych

komorek. Bariera jaka tworzy nabtonek jelita
oddziela nasza krew od toksyn, bakterii oraz obco
gatunkowego biatka, czyli substancji, ktore znajdujg
sie w Swietle jelita. Pod wptywem substancji ta-
kich jak gluten czy inne alergeny, dochodzi do
rozszczelnienia tych $cistych potaczen. Jelito
mozna wtedy poréwnaé do durszlaka. Bakterie, tok-
syny, a takze biatko przenikajg przez tg pierwsza linig
obrony organizmu swobodnie, napotykajac tuz za nig
drugg linie obrony organizmu w postaci fagocytow
i przeciwciat.

UZALEZNIENIE
OD GLUTENU

%

MOZLIWOSC ALERGiII
( KRZYZOWEJ J <+

PRZEWLEKLA
BIEGUNKA |

Zmu.
NIETOLERANCJA
LAKTOZY

Przenikajace czasteczki tworza z przeciwciatami
kompleksy immunologiczne, ktdre z krwig roznoszone
$g po catym organizmie.

Dlatego tez zespét jelita przesiakliwego
uwazany jest przez niektérych za pierwotna
przyczyne wielu schorzen, np. chordb stawow,
a nawet chordb psychicznych. Przyczyng powstawania
choréb w tym zespole jest zjawisko, ktére nazywa sig
mimikrg molekularng. Jest to zjawisko podobienstwa
pomiedzy antygenami, ktdre przeniknety przez Sciany
jelita, (gtéwnie sktadnikow glutenu, a takze enzymow
metabolizujgcych tg substancje), a tkankami organi-

NIEDOBORY
POKARMOWE

~

STANY
> ZAPALNE JELIT

|

RZS, CHOROBA
HASHIMOTO, TRADZIK

ROZOWATY | INNE

" NASILENIE SCHIZOFRENII, |

Jak temu zaradzié?

Po pierwsze nalezy zidentyfikowac na jakie pro-
dukty jestesmy uczuleni. Czesto sg to gluten, biatko
mleka krowiego lub biatko jaja. Czasami trudno jest
catkowicie wyeliminowac te produkty z diety, zwtasz-
cza gdy nietolerancja na gluten daje alergie krzyzowe
z innymi produktami spozywczymi. Korzystne efekty
obserwuje sie w takich przypadkach po stosowaniu
Ziot dziatajgcych przeciwzapalnie i fagodzaco na bto-
ne Sluzowg jelita. My zalecamy suplementacje diety

CHOROBY
PADACZKI, AUTYZMU, ADHD,
DEPRES)I, ABYC MOZETEZ | \AUTOIMMUNOLOGICZNE
CHOROBY ALZHEIMERA,
PARKINSONA, DEMENC I -.a,ag@,.
| I ZESPOLU MOZDZKOWEGO | P 0

Gastrobonisanem (napar z jednej saszetki 2-3 x dz.
przed jedzeniem). U matych dzieci lepszy moze oka-
za¢ sig Bobonisan (1-2 x dz. 1 saszetka). Dodatkowo
proponujemy spozywa¢ Peobon (2 x dz. 1-2 kaps.),
poniewaz problemy zdrowotne przy nietolerancji glu-
tenu w wigkszosci powodowane Sg przez procesy
autoimmunologiczne, oraz suplement diety Alerbon
(2-6 kaps. na dzien), poniewaz nietolerancji glutenu
towarzyszg liczne alergie.

Ziola-Zdrowia 5
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- tiuszcze wracaja do fask

tuszcze, krytykowane przez cate lata, wracajg do

task w postaci wysokottuszczowych i niskowe-

glowodanowych diet. Dlaczego tak jest? Okazuje

sig, ze to skuteczny sposob redukcji masy ciafa:

Spozywajgc pokarmy ttuste nie magazynujemy
spozytych lipidow w postaci tkanki ttuszczowej.
Ta tkanka tworzy sig z weglowodandw.
Jedzenie pokarmow ttustych powoduije, iz motoryka
zofadka sie zmniejsza. Pokarm dtuzej w nim zalega
zatem jeste$Smy dtuzej syci. Dlatego spozywajgc
thuszcze zazwyczaj jemy mniej kalorii.
Jeste$my ponadto dtuzej syci, poniewaz spozycie
thuszczow powoduje podwyzszenie poziomu lep-
tyny i zmniejszenie wydzielania greliny, ktéra
pobudza apetyt.
Korzystac powinnimy z wysokiej jakosci thuszczow,
np. zawartych w jajkach (serwowanych najlepiej na
migkko), orzechach, oleju Inianym. Wystrzegajmy sie
izomerow trans kwasow ttuszczowych (powstajacych
z thuszczow roslinnych poddawanych dziataniu wyso-
kiej temperatury)!

Nalezy jednak pamigtac, iz dieta wysokottuszczo-
wa i niskoweglowodanowa nie zawiera odpowiedniej
losci btonnika, co powoduje nie tylko zaparcia, ale
takze nie dostarcza bakteriom probiotycznym pokarmu
zwanego prebiotykami.

Wiasciwy sktad flory jelitowej jest waznym czyn-
nikiem skutecznego odchudzania, u czesci 0sob nie-
zbednym.

Zawartos¢ btonnika w diecie sprawia, iz przewa-
ge zyskuja bakterie z rodzaju Bacteroides (przy diecie
bogatej w cukry proste przewage zyskuja bakterie
Firmicutes). Konsekwencjg wysokiego miana Bacte-
rioides jest zmniejszona wchtanialnos$é, co powoduje
mniejszy pobdr energii z pokarméw o ok. 150 kcal/
dobe. Osoby na diecie wysokottuszczowej powinny jg
wzbogaci¢ o warzywa z duza zawartoscig bfonnika,
a z niskg zawarto$cig weglowodandw, albo btonnikiem
wyekstrahowanym z roslin. W Centrum Ziotolecznic-
twa zalecamy Regulobon (2 x dz. 1 tyzeczka z woda),
ktory zawiera bfonnik z nasion owsa i tupiny babki ja-
jowatej. Ponadto sugerujemy spozywanie naparu z ziot
Adipobonisan. Osoby pragngce zredukowac swojg
mase ciata powinny takze rozwazy¢ zazywanie przed
jednym lub dwoma positkami Chitobonu (3-4 kaps.)
zawierajgcego chitosan i chrom organiczny. Preparat
ten pecznieje w zotadku co pozwala na zmniejszenie
ilosci spozywanych pokarméw (uczucie sytosci poja-
wia sig wezesniej). Oczywiscie nie nalezy zaniedbywac
aktywnosci fizycznej. Aby usprawni¢ spalanie tuszczu
przed aktywnoscig fizyczng polecamy stosowanie kap-
sutek Adipobon mono (2-3 kaps.).

~ System 7 - skuteczne odchudzanie

.___“"-_\i_unu #

Chitolg)_(_)n

Regdl—obéh

Adipob(;r; mono

Zmniejsza apetyt Pecznieje w zotadku
poprzez zwalnianie i przez to zmniejsza
wehfanialnosci ilos¢ spozywanych
weglowodanow pokarmow

Przyspiesza spalanie Przyspiesza prace jelit
tkanki tuszczowej aprzez to zmniejsza
zwlaszcza w czasie wehfanianie.  Karmi"”

Cwiczen

bakterie probiotyczne
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Pasozyty jelitowe
— owsica

wsica to najczestsza robaczyca wystepujgca
0 gtéwnie u dzieci w wieku przedszkolnym. Wy-

wotywana jest przez nicienia 0 nazwie owsik
ludzki. Owsik kolonizuje btong $luzowg jelita grubego.
Samice tego pasozyta nocg wydostajg sie przez od-
byt celem ztozenia jaj, stad tez objawy u dzieci poja-
wiajg sie czesto w godzinach nocnych. Dzieci drapig
sie wtedy intensywnie i przenoszg infekcje na innych
cztonkow rodziny badZ inne dzieci, z ktorymi majg
kontakt. Profilaktyka owsicy polega przede wszystkim
na dbatosci o higieng, w tym regularnym myciu rgk
dzieci. Posciel, bielizna, reczniki powinny by¢ czesto
zmieniane i poddawane dziataniu wysokiej tempera-
tury.

Ziota od zawsze uzywane byty w terapii paso-
zytow jelitowych. W przypadku owsicy istniejg do-
niesienia naukowe sugerujgce skuteczno$¢ przede
wszystkim odwaréw z nasion czarnuszki siewnej
i owocni orzecha wtoskiego oraz naparu z ziela piotu-
nu. W doniesieniach naukowych spotkamy sig réwniez
z korzystnym dziataniem oleju z nasion czarnuszki,
ale powinien to byC olej standaryzowany, czyli taki
w ktérym zawartosc olejkow eterycznych jest gwaran-
towana. Do innych olejkdw eterycznych stosowanych
w przypadku pasozytéw jelitowych nalezg gozdziko-
wy, kminkowy i tymiankowy. Zaznaczy¢
trzeba, ze preparaty ziotowe w przypadku
zakazenia owsikiem nie tylko utatwiajg
eliminacje z organizmu tego nicienia, ale
takze dziatajg rozkurczowo, wiatropednie,

Srodmiazszowe
zapalenie pecherza
moczowego

roblem nawracajgcych dolegliwosci, polegajg-
cych na odczuwaniu pieczenia i bélu oraz na

czestym oddawaniu moczu, kojarzy sie z infek-
cjg drdg moczowych. Ziota znakomicie radzg sobie w
tej sytuacji. W naszym Centrum Ziotolecznictwa za-
lecamy wtedy picie kropli ziotowych Nefrobonisol
(3 x dz. po 1 tyzeczce) i suplementacje Urobonem
(3 x dz. po 2 kapsutki) oraz Nefrobonisan (2 -3 x dz.
napar z 1 saszetki). Zdarza sig, ze dyskomfort ze strony
uktadu moczowego wystepuje, a w badaniu ogélnym
moczu nie pojawiaja sie ani bakterie, ani inne cechy
infekcji. Wtedy prawdopodobnie mamy do czynienia
ze $rédmigzszowym zapaleniem pecherza moczowe-
go. To schorzenie zwigzane jest z uszkodzeniem war-
stwy glikozoaminoglikanéw na powierzchni nabtonka
pecherza. Charakteryzuje sig ono trwajacymi nawet
kilka lat, okresowymi, nawracajgcymi dolegliwoscia-
mi, takimi jak: czgstomocz oraz uczucie dyskomfor-
tu umiejscowione w obrebie pecherza moczowego.
Ocenia sig, ze kobiety stanowig okoto 90% chorych
dotknigtych tymi dolegliwosciami, pozostaty odse-
tek to mezczyZni chorujgcy na przewlekte zapalenie
gruczotu krokowego. W przypadku Srodmigzszowego
zapalenia pecherza moczowego zalecamy
suplementacije diety Artrobonem (2 x dz.
2 kaps.), zawierajgcym w swoim sktadzie
5 4 glukozamine, ktdra jest glikozaminoglika-
~+ nem. Wydalana jest ona przez nerki i moze
odtwarzac uszkodzona ochronng warstwe

poprawiajg trawienie oraz tagodza obja- L
wy alergii. W Centrum Ziotolecznictwa ;EREE%E‘?“E t"f’%
Ojca Grzegorza do suplementacji diety D"“";Jiﬁl‘:':z::;ﬁ;rm;w-: s
w przypadku zakazenia owsikiem ludzkim
i innymi pasozytami jelitowymi zalecamy
preparat Vernikabon oraz suplement die-
ty Alerbon.

glikozaminoglikandw w pecherzu moczo-
wym. Drugim sktadnikiem Artrobonu jest
korzen hakorosli, ktory wykazuje dziatanie
przeciwzapalne.
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Krople Ojca
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e Zaburzenia
e Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

* Wzdecia
» Zgaga

o Nadcisnienie
o Niedokrwienie
i ostabienie serca

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma

s . H
iu!nhmn»ni

NERWOBONISOL &

e Nerwica
* Bezsennosc

NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek
i drég moczowych

ed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania

'\_H dane dotyczace dziafan niepoiqdan'ych i dawkowanie oraz ir;formaqe dotyczace |
osowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
Kazdylek niewtaSciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lubzdrowiu. 5

Kamica zoiciowa
- Kiedy operowac
a kiedy nie?

soby, u ktdrych stwierdzono kamienie w pe-
00herzyku z0fciowym, majg dylemat - wycigé

czy nie wyciaé. Pecherzyk zotciowy petni istot-
ng role w trawieniu i usunigcie go zaburza ten proces.
Dlatego jezeli nie mamy bardzo intensywnych nawra-
cajgcych dolegliwosci bolowych $wiadczacych o sta-
nie zapalnym pecherzyka zo6tciowego, nie nalezy go
wycinac. Najlepiej omdwic¢ ten temat z lekarzem pro-
wadzacym i dopiero wtedy podjg¢ ostateczng decyzje
0 zabiegu. Czynniki, ktdre mogg Swiadczy¢ o prze-
wlektym stanie zapalnym to np. pogrubienie $ciany
pecherzyka powyzej 4 mm. Innym niebezpiecznym
objawem widocznym w USG jest np. tzw. ,pecherzyk
porcelanowy”. Przeciwdziatanie rozwojowi kamieni
w pecherzyku zotciowym powinno odbywac sie przez
stosowanie ziot o dziataniu ztciopednym i zotciotwdr-
czym, ktore mogg zwigkszyC w z6tci zawartosé kwa-
sOw z0tciowych kosztem cholesterolu. Im wigcej cho-
lesterolu zawiera z60t¢ tym wigksza ma tendencje do
tworzenia kamieni. W Centrum Ziofolecznictwa Ojca
Grzegorza zalecamy stosowanie leku zotciotworcze-
go Gastrobonisol, ktory zwigksza wydzielanie zotci
oraz poprawia proces trawienia. Nawet po usunieciu
pecherzyka zotciowego powinnismy nadal stosowac
ziota zotciopedne i Zotciotworcze, aby nie doszto
do tworzenia sig ztogéw w drogach zotciowych. Po
usunigciu pecherzyka zalecamy pacjentom zazywac
Gastrobonisol bezposrednio przed lub tuz po positku
2 tyzeczki na raz rozpuszczone w wodzie. W zastep-
stwie Gastrobonisolu mozna stosowa¢ suplemen-
tacje Hepatobonem lub Gastrobonem (2-3 x dz.
1 kaps.). Jedynym przeciwwskazaniem do stosowanie
Ziot zofciopednych i zotciotworczych jest ostry atak
kamicy z6tciowsj. 4



Pomijana przyczyna
starzenia sie skory

zasami gdy kto$ cierpi na zaparcia, nie
cmoZe wykrztusic wydzieliny zalegajgcej

w oskrzelach bgdZ zatokach, wystarczy
da¢ mu sie napi¢ wody, czyli nawodni¢ orga-
nizm, aby wyleczy¢ chorobge. Woda leczy, ale
tez upieksza. | nie chodzi tylko o to, ze mozna
sie nig umyc, ale takze o to ze skdra dobrze
nawodniona wyglada mtodziej. Niech pamigtaja
0 tym wszystkie Panie, zwtaszcza w lecie kiedy
to czynnikéw sprzyjajgcych nieperfekcyjnemu
wygladowi nie brakuje. Odwodnienie jest jednym
z tych czynnikdw, a stofice drugim. Gdy chcemy
intensywniej powalczy¢ z niedoskonatosciami
skory sugerujemy zastosowanie systemu dwoch
kremdw oraz kapsutek doustnych Perfect Sys-
tem Bell Visage. Moze kto$ zdziwi sig, dlacze-
go kapsutki doustne jesli chodzi o pigkna skare.
Otdz, jestesmy w duzym stopniu niedozywieni,
nawet gdy jesteSmy otyli. Niedozywienie wigze
sie z brakiem mikroskfadnikow zywnosciowych
czyli tak zwanych mikroelementdéw oraz witamin.
Nasze pozywienie jest czesto bardzo niskiej jako-
$ci z powodu ,przemystowej” produkcji zywnosci.
Zatem warto zadbac o suplementacje diety tymi
mikrosktadnikami zywnog$ciowymi, ktére znajdujg
sie w systemie Perfect System Bell Visage, aby
wygladac olsniewajgco. Wspomnielismy juz, ze
skora w lecie moze wygladac starzej z powodu
odwodnienia i storica. Dla Pan, ktére uwazaja,
ze ich skora nosi znamiona starzenia sig stwo-
rzono inng koncepcje zwang Telomer System
Bell Visage. Jej najwazniejszym sktadnikiem
jest ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej boga-
ty w bajkaling. Jest to substancja podawana na
skore jako sktadnik kremdw oraz doustnie jako
sktadnik kapsutek. Z badan jakie prowadzono na
ten temat wynika, iz po 2 miesigcach stosowa-
nia uzyskuje sie efekt w postaci skdry o okoto
10 lat mtodszej. Zwigksza sie jej elastycznos¢
i jedrnosc o okoto 12,5%, a zmarszczki redukujg
sie 0 okoto 13%. Kremy naturalnie chronig przed
promieniami UVA i UVB, rozjasniajg przebarwie-
nia i neutralizujg wolne rodniki.

Telomer System

Bell Visage

=

relomer gy gel S

Bel) ViSage

o —

™ ujaay

[

Absolutnie
fnnowacyfna formata:

odmitadzajgca

e zwiekszajgca elastycznosc skory
redukujgca zmarszczki
rozjasniajgca przebarwienia
naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Nowoger z linit
Telomer System Bell Visage

e Balsam do ciata
e Krem pod oczy

e Krem do ragk
& o Serum do szyi i dekoltu

Juz czag,
zehys

cofugta czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY
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\
Czy mam borelioze? =

iagnostyka boreliozy obejmuje trzy obszary
Ddzia’fania. Pierwszy dotyczy wywiadu. Uktucie
przez kleszcza nie jest rownoznaczne z tym,
ze mamy borelioze, gdyz musi by¢ to kleszcz zarazo-
ny kretkiem borelli, dodatkowo musi znajdowac sie on
W naszym ciele przez co najmniej 48 godzin. Z drugie;j
strony brak informacji o tym, ze zostaliSmy uktuci przez
kleszcza nie wyklucza tego, iz do takiego faktu doszto.
Drugi etap diagnostyki to badanie fizykalne, ktore po-
lega na obserwacji pacjenta, zwtaszcza jego Skory.
Jednoznacznym objawem zakazenia boreliozg jest
bowiem tzw. rumien wedrujgcy (zaczerwienienie skory
w ksztatcie okregu wokot miejsca uktucia). Obecnoscé
rumienia mozemy przeoczy¢, gdy znajduje sie np. na
plecach. W dalszych etapach rozwoju choroby mogg
pojawic sie dolegliwosci w postaci bolu i obrzeku sta-
wow, a jesli dojdzie do objawdw poznych, mozemy
mie¢ do czynienia z bdlami i obrzekami wielu stawdw,
ale zawsze duzych (czyli nie migdzykregowych czy
miedzypaliczkowych). Borelia moze miec takze powi-
ktania zwigzane z uktadem krgzenia (co objawia sie
zaburzeniami pracy serca) oraz z uktadem nerwowym
(taka posta¢ boreliozy nazywa si¢ neuroborelioza).
Trzeci obszar diagnostyki boreliozy obejmuje badania
dodatkowe polegajgce na wykryciu swoistych przeciw-
ciat wytworzonych w organizmie w obronie przed kret-
kami borelli. Swoiste przeciwciata [gM pojawiajg sie we
krwi po 3-4 tygodniach od zakazenia (szczyt 6-8 tyg.)
i zanikajg w ciggu 4-6 miesiecy. Swoiste IgG, wykry-
walne po 6-8 tyg. od zakazenia, utrzymujg sie przez
wiele lat nawet u pacjentéw skutecznie leczonych an-
tybiotykami. Czasem dotyczy to takze swoistych IgM.
,Dodatni wynik badania serologicznego
bez objawow klinicznych typowych dia borelio-
zy z Lyme nie ma znaczenia diagnostycznego.”
Czesto zdarza sig, ze pacjenci cierpigcy na bole krego-
stupa (zwigzane na przyktad z chorobg zwyrodnienio-
wa tego narzadu) sg przewlekle leczeni antybiotykami,
poniewaz zwigzanym z tym dolegliwo$ciom bolowym
towarzyszy podwyzszone miano swoistych przeciwciat
Klasy lgG. Problem lezy w tym, iz dolegliwosci bolowe
i podwyzszony poziom przeciwciat nie majg ze sobg

10  Ziota~Zdrowia
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zwigzku. Badajgc pacjenta metodami terapii manual-
nej (takie metody stosujemy w CZ0G) jestesmy w sta-
nie z duzym prawdopodobierstwem stwierdzi¢ czy bol
u chorego jest konsekwencja boreliozy czy tez choroby
zwyrodnieniowej kregostupa lub stawdw. Jezeli jest
to choroba zwyrodnieniowa to wprowadzamy terapie
manualna, ktora fagodzi dolegliwosci juz po pierwszym
zabiegu. Czesto wprowadzamy wtedy dodatkowo su-
plementacje diety preparatem Artrobon, a zewnetrz-
nie zalecamy wcieranie Reumobonisolu lub Balsa-
mu Kregowego Ojca Grzegorza. Co jednak zrobi¢
gdy pacjent istotnie choruje na borelioze? Podstawowg
metoda wykorzystywang w tym wypadku jest antybio-
tykoterapia. Jej skuteczno$¢ w poczatkowej fazie cho-
roby ocenia sig na ok. 90%. Ziota mogg jednak wspo-
mdc leczenie boreliozy, gdyz wspierajg odpornosc¢
organizmu. W naszym Centrum stosujemy w tym celu
suplementacje Immunobonem (2-3 x dz. 1 tyzeczka
przez 7 dni, nastepnie 3 tygodnie przerwy, ponownie
stosowanie przez 7 dni jak wczesniej). Takie podawanie
Immunobonu mozna powtarzac co 3 tygodnie. Drugim
suplementem diety wspomagajgcym odpornosé jest
Apibon, ktdry ma w swoim sktadzie pytek pszcze-
li i propolis. Powoduje on stymulacje odpornosci, ale
dziata takze przeciwdrobnoustrojowo ze wzgledu na
zawartos¢ ekstraktu z propolisu. W przypadku bore-
liozy stosuje sie rowniez surowce zielarskie hamujgce
proces zapalny. Takim ziotem jest np. korzeri hakorosli,
ktdry jest stosowany razem z siarczanem glukozaminy
w preparacie Artrobon (2 x dz. 2 kaps.). Pacjenci uzy-
wajg takze ziela czystka, najcze-
$ciej w postaci herbatki ziotowej.
Jednak z naszych obserwaciji wy-
nika, iz lepszg forma stosowania
tej rosliny jest posta¢ nalewki al-
koholowej Czystek w kroplach,
gdyz potencjalnie terapeutyczng
substancjg w przypadku czystka
jest olejek eteryczny, ktdry znacz-
nie lepiej rozpuszcza sie w alko-
holu niz w wodzie.

CZYSTEK
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Ziolowy sposob '

System
ha cukrzyce y }
G’réwnym dziataniem zidt w przypadku cukrzy- OS eOp OrOZd .
cy jest profilaktyka powiktan tej choroby, czyli

ochrona naczyn krwiono$nych siatkéwki oka Mumio-Bon e )
oraz zapobieganie neuropatiom. Dlatego w suplemen- Wspomaga zrost kostny
tacji diety 0sob chorych na cukrzyce nie powinno za- w przypadku ztaman
brakngc takich produktow jak Memobon, Resvera-
trol - esencja wina w kroplach, ktéry wspomaga
stan $rodbtonka naczyn krwionosnych, Oculobon,
ktory chroni siatkowke oka w przypadku cukrzycy
i nadcisnienia oraz Alerbon, kitéry moze obniza¢
poziom glukozy w surowicy krwi oraz chroni¢ wiok-
na nerwowe przed neuropatig. Jednakze ziota mogg
wptywac na hiperglikemie popositkowg, czyli zwigk-
szony poziom glukozy w surowicy krwi po zjedzeniu
weglowodanow. Takie wtasnosci posiadajg m.in.
sktadniki mieszanki ziotowej Glukobonisan. Zawar-
ty w nigj lis¢ morwy biatej i ziele pokrzywy hamujg
rozktad wielocukréw, gdyz oba te surowce zielarskie
zawierajg w swoim skfadzie tzw. inhibitory alfaglu-
kozydazy. Zawarta w Glukobonisanie owocnia fasoli
takze moze redukowa¢ poziom glukozy w surowicy
krwi, gdyz pobudza wydzielanie insuliny z wysp trzust-
kowych. Natomiast cynamonowiec cejlofski takze
zawarty w Glukobonisanie wptywa na receptory insu-
liny, co ma znaczenie w przypadku insulinoopornosci.
Suplementacje Glukobonisanem dobrze jest stosowac
bezposrednio przed jedzeniem - to moze by¢ czynnik
zmniejszajgcy popositkowg hyperglikemie.

D, 4K, (MK7) ez tiaps)

Wzmacnia uktad kostny

Poprawia odpornos¢
i prace ukladu krazenia

OrganiCKrzem (1xdz. 2 sasz.)

Zawiera naturalng krzemionke
ktéra wzmacnia kosci

B O n I d e r m . Poprawia wyglad skdry i wioséw

POMADA OJCA GRZEGORZA

/tagodzi Twoja
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Wysitek fizyczny
- sposobem na
klimakterium

obserwacji naukowcow z John Moores Univer-
ZSity w Liverpoolu wynika, ze wysitek fizyczny

moze by¢ bardzo skutecznym srodkiem tago-
dzacym objawy menopauzy. Cwiczenia obejmowaty
30-45 minut umiarkowanego joggingu lub jazdy na
rowerze 3 razy w tygodniu. Po 16 tygodniach okazato
sig, Ze U pan z grupy ,zazywajgcej” wysitku fizyczne-
go zmniejszyty sie zaréwno czestosc (o ok. 60 proc.),
jak i nasilenie odczuwanych uderzen gorgca. Ponadto
z badan opublikowanych przez ,JAMA Internal Medi-
cine” wynika, ze osoby ktore uprawiajg sport jedynie
w weekend przez 150 minut, ciesza sig niemal row-
nie dobrym zdrowiem jak ci, ktorzy ¢wiczg codziennie
przez 20-30 minut.

Takze ziota mogg wesprze¢ prawidtowe funk-
cjonowanie kobiet w okresie klimakterium. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza stosujemy w tej
sytuacji 2 surowce - eks-
trakt z kigcza pluskwicy
groniastej oraz  szyszki
chmielu. Obie te rosliny za-
warte sg w preparacie Kli-
maktobon, ktdry zalecamy
w przypadku nadpotliwosci,
uderzen gorgca oraz drazli-
wosci zwigzanej z okresem
Klimakterium (2 x dz. 1
kaps.).

Oculobon

Klimatyzacja sprawca
zapalen gornych
drog oddechowych

iedys wydawato sig, ze jesli kto$ latem zacho-
Krowa’f na anging to powodem mogty by¢ tylko

lody lub zimne napoje, teraz mamy takze inne-
go sprawce zachorowan. Jest nim klimatyzacja. Przez
nig przychodzi nam zy¢ w skrajnych temperaturach,
co dotyczy zwiaszcza osob, ktdre podrézujg samo-
chodem. Konsekwencjg wychtodzenia jest zapalenie
gardta, zapalenie zatok lub krtani. Nalezy pamigtaé, iz
nie tylko zimno jest odpowiedzialne za chorobeg. Klima-
tyzacja znacznie wysusza powietrze, a co za tym idzie
réwniez $luzéwki uktadu oddechowego. Sluz w dro-
gach oddechowych jest czynnikiem wzmacniajgcym
odpornos¢. Jakie ziota mogg by¢ przydatne w takich
sytuacjach? Zalecamy w przypadku zapalen gardta,
anginy, zapalenia zatok leczenie kroplami Pectoboni-
sol (3-4 razy dziennie po 1 tyzeczce w stanie ostrym,
w przypadku poprawy zmniejszy¢ dawke). Warto tak-
ze mie¢ pod rekg w torebce Anginbon, ktory dzigki
zawartosci olejkdw eterycznych, propolisu i destylatu
Z oczaru wirginijskiego wptywa tagodzgco na nasze
Sluzéwki w przypadku, gdy znajdujg sie one w stanie
zapalnym. W stanie zaostrzenia sugerujemy uzywac
go co 1-2 godziny (1 doza).
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CHRONI OCZY

Suplement diety

® (Chroni siatkdwke oka przy cukrzycy i nadcisnieniu
® Wspomaga wzrok w ciemnosci zwiaszcza u kierowcdw i uzytkownikéw komputera
® Chroni plamke z0tta w przypadku jej zwyrodnienia zwiazanego z wiekiem (AMD)

® Wspomaga wzrok u 0sob starszych zwtaszcza w przypadku zacmy

Oculobon spozywac 2 x dziennie po 1 kapsutce.

POPRAWIA WZROK



Medycyna naturaina ZIOtA OJCA
w onkologii GRZEGORZA

ak brzmi tytut konferencji naukowej, ktora P t t b )
I w dniach 11 i 12 maja odbyta sig w Krosnie. rOS a O On kapsutki doustne

Organizatorami  Konferencji byt Uniwersytet Suplement diety

Przyrodniczy we Wroctawiu i Dolno$laskie Centrum

Onkologii oraz Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Z ac[éa/ o lo s “é% nie mudia/
w Krosnie. Na konferenciji tej zaprezentowano mozli- . / ; /
wosci wspomagania terapii konwencjonainej prepara- ngg e Wélfawac w nocg .
tami ziotowymi. Nie mozna jednoznacznie powiedzieé,
ze ziota leczg choroby nowotworowe u ludzi, gdyz poki
€O nie przeprowadzono szeroko zakrojonych badan
aby to stwierdzi¢, zatem taka teza jest jedynie przy-
puszczeniem. Jednakze przypuszczeniem o pewnych
podstawach, dlatego iz udowodniono w badaniach
na komorkach nowotworowych, a takze w badaniach
na zwierzetach, ze niektdre surowce zielarskie moga
dziata¢ przeciwnowotworowo. Mogg zmniejsza¢ mase
guza, hamowac rozwoj naczyn krwionosnych w guzie,
moga by¢ takze uzywane w celu profilaktyki choroby
nowotworowej. Zaznaczy¢ jednak nalezy, iz jezeli kto$
zamierza wspomagac terapie nowotworow zywnoscig
prozdrowotng czy preparatami ziotowymi powinien to
robi¢ w porozumieniu z lekarzem prowadzgcym lecze-
nie. W CZ0OG stosujemy w przypadku 0sob zagrozonych
chorobg nowotworowg lub chorych suplementacie die-
ty kilkoma preparatami. Pierwszy z nich to Bofonginn
kompleks zawierajgcy w swym skfadzie m.in. czarng
hube, ekstrakt z borowikéw bogaty w selen, odwar ze
skrzypu zawierajacy krzemionke oraz ekstrakt ze sko-
rek winogron posiadajgcy w swym skfadzie resveratrol.
Kolejnym preparatem w suplementacji jest Vitalbon,
ktory zawiera ekstrakt z tarczycy bajkalskiej oraz silne
antyoksydanty z owcow jagodowych. Ponadto zaleca-
my uzupetnic diete o Alerbon, ktory jest olejem z czar-
nuszki siewnej o gwarantowanej zawartosci oleju ete-
rycznego. Stosujemy réwniez krople z ekstraktem ze
skorek winogron, czyli Resveratrol - esencje wina Wspomaga prawid’fowe

w kroplach. Osoby, ktdre cierpig na choroby nowo- funkcj onowanie gru czolu
tworowe lub byty na nie chore mozna wspomagac su-

Prostatobon spozywa¢

2-3 x dziennie po 1 kapsutce.
Zawiera: ekstrakt z owocow
palmy sabal i z korzenia pokrzywy

plementami, ktdre usprawnig prace watroby, takimi jak krokoweg 0. Pomocny jest
Hepatobon, a takze lekami roslinnymi, ktdre uspraw- W utrzymaniu witalnoéci

nig odtruwajgcg funkcje nerek, takimi jak krople Ne- . . ..
frobonisol. Osoby zagrozone choroba nowotworowa U mezczyzn, a ta kze w Iy5|en|u
powinny zadba¢ o wiasciwy poziom odporno$ci orga- typu mgskiego (androgennym).

nizmu - moga zatem uzupetni diete o Apibon, ktory
wspomaga naturalng odporno$¢ organizmu.
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odpowiada na pytania pacjentow

Lubie sie opalac, ale boje sie aby moja skdra sie
Z tego powodu nie postarzata. Czy ziota mogg w tym
pomoc?

Tak, moga Pani pomoc. Prosze stosowaé naturalne
antyoksydanty. Najlepszy naszym zdaniem jest Vi-
talbon (2-3 kapsutki dziennie w czasie plazowania).
Przy okazji ochroni on oczy przed dziataniem promie-
ni ultrafioletowych. Zalecamy rowniez czerwone wino
w niewielkich ilosciach! Badz zielong herbate. Mozna
stosowaé jednoczesnie jedno i drugie.

Styszatam o dobroczynnych wtasciwosciach witami-
ny E na skodre. Czy to prawda?

Witamina E dziata pozytywnie, ale powinna to by¢ mie-
szanina naturalnych tokoferoli i tokotrienoli. Taka po-
stac nie tylko poprawi wyglad skary, ale wptynie takze
pozytywnie na serce i uktad nerwowy. My zalecamy
Naturalng Witaming E Ojca Grzegorza.

Mam chorobe Hashimoto. Stosuje L-tyroksyne. Czy
ziofa mogg mi pomoc?

Choroba Hashimoto to choroba autoimmunologiczna,
ktéra moze by¢ zalezna od tego, czy jesteSmy nad-
wrazliwi na gluten. Jedynym znanym nam surowcem
Zielarskim, ktory hamuje autoagresje w organizmie
ludzkim jest korzen piwonii biatej. W naszym Centrum
zalecamy w chorobie Hashimoto i innych chorobach
autoimmunologicznych, takich jak RZS, toczen, czy
tuszczyca, suplementacje diety preparatem Peobon.

Ktory z preparatow Ojca Grzegorza jest najlepszy
w przypadku wysokiego poziomu cholesterolu?
Sugeruje zastosowac Lipobon (2-3 x dz. 1 kaps.).
Jezeli pacjent stosuje statyny to powinien dodaé
Koenzym 010 Ojca Grzegorza (1 x dz. 1 kaps.) oraz
suplement diety Hepatobon w celu ochrony watroby.

ZI0LA OJCA GRZEGORZA
Venobon Venobon krem

Suplement diety
Wspomaga krazenie krwi w zytach i naczyniach wtosowatych zwtaszcza
w przypadku zylakéw goleni, pajaczkéw naczyniowych, obrzekdw i kurczéw nog

N ,- ~
m Skuteczne rozwiqzar]‘ier- )
w niewydolnosci
krazenia zylnego
oparte na tradycji
[ doéwiadczer_li,u
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Venobon Suplement diety - spozywac 1 kapsutke dziennie
Venobon Krem - stosowac 1-3 razy dziennie




UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

R, FEEL VD + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

skéra naczynkowa Perfect System Bell Visage

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Z OLEJEM Z CZARNUSZKI

A I e r b O n DO SUPLEMENTACJI W ALERGII
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W Sita dziatania nasion czarnuszki siewnej jest
podobna do leku cetyryzyna, ale w odréznieniu
4 od niego nie wywotuje sennosci’

® Bezpieczenstwo stosowania zbadano
. m.in. udzieci z alergig?

Zalecane spozycie: 2-3 x dziennie po 2 kapsutki.

W badaniu naukowym u dzieci w wieku 6-17 lat wykazano,
ze u 80% zazywajacych olej z czarnuszki w kapsutkach uzyskano poprawe
w katarze alergicznym, astmie i alergiach skérnych?

e

80% - pacjenci, u ktorych
uzyskano poprawe

80%

20% - pacjenci, u ktérych
20% nie uzyskano poprawy

.
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