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Kwartalnik Ziofa dla Zdrowia obchodzi w tym roku jubileusz
10-lecia powstania. Doswiadczenie jakie nabraliSmy w tym okresie
spowodowato, ze postanowiliSmy rozszerzy¢ nasz przekaz informa-
cyjny ze stowa pisanego dodatkowo w forme telewizyjng. Jest to ka-
nat telewizyjny ,TV dla Zdrowia” umiejscowiony na serwisie youtube.
Od poczatku sierpnia trwajg juz testy prowadzgce do uruchomienia te-
lewizji, ktora bedzie emitowana na zywo we wspomniany Serwisie oraz
na stronie www.bonimed.pl. Nasze ambitne plany na kolejne miesigce
zakfadajg emisje programow w wymiarze 2 godzin dziennie. Aktualnie
na kanale ,TV dla Zdrowia” dostepne jest kilkanascie programow do-
tyczgcych zdrowia m.in. antropologiczna metoda odchudzania, borelio-
za, fotostarzenie sie skory. Tresci, ktore znajdziecie Pafistwo w naszej
telewizji beda oscylowaty wokdt zdrowia. Dowiecie sig Panstwo jak

dziatajg poszczegdlne ziota, w jakich chorobach je stosowac¢. W na-

szych programach spotkacie Panstwo specjalistow: lekarzy, psycho-

logow, dietetykow, fizjoterapeutow, kosmetologow, trenerdw fitness.

Zapraszamy do oglgdania!

www.youtube.com/channel/UCIrRvieVB9cFzmjQrvBM3qg

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajdg Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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Pisalismy juz w poprzednich edycjach kwartal-
nika, iz w badaniach Klinicznych dowiedziono,
ze suplementacja Mumio przyspiesza zrost
kostny oraz regeneracje uszkodzonych widkien
nerwowych. W innych badaniach wykazano,
ze wspomaganie diety preparatem zawieraja-

4
cym mumio powoduje prozdrowotne dziatanie ﬂ éfO/ﬂ tnre
w przypadku wrzoddw zotgdka i dwunastnicy, 7 1 f >
zakrzepowym zapaleniu zyt oraz w paradonto- WlﬂOWﬂCE/ na Ol‘lfl’lﬂfﬂ.
2|.e.. Suplementaqla. mump zaleoanai jest rovy- odmtadzajaca
niez w bezptodnosSci u mezczyzn. Takie badanie . : i
przeprowadzili naukowcy z Indii. Wykazali oni, zwi ekszacha e/aSty c€znosc

ze stosowanie mumio powoduje zwiekszenie Skél‘y

catkowitej liczby plemnikéw o ponad 61% oraz redukujgca zmarszczki

ich ruchliwosci 0 12%. W tym samym badaniu .. ..
rozjasniajgca przebarwienia

wykazano, ze poziom testosteronu u mezczyzn
ulegt zwiekszeniu o okoto 23%. Wszystkie te naturalnie chronigca przed

informacje sugeruja, ze mumio moze byc bar- promieniami UV
dzo przydatne w suplementacji u mezczyzn
cierpigcych na zaburzenia ptodnosci oraz sta-
ba witalno$¢. Suplementacja powinna trwac
okofo 3 miesigcy i nalezy stosowa¢ 200mg
surowca na dobe. W Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza stosowany jest preparat
Mumio-Bon  zawie- -

rajgcy 100mg oczysz-
czonego mumio w 1
kapsutce. Przypomnie¢
nalezy, ze Ojciec Grze-
gorz standardowo zale-
cat stosowanie mumio
matzenstwom,  kiore g
miata ktopoty z zajsciem &5
w cigze.
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okresie od 1 pazdziernika 2014 do 16
stycznia 2015 roku Brytyjski Nadzor Epi-
demiologiczny przeprowadzit badania nad

skutecznoscig szczepionki przeciwko grypie. Okazato
sig, e ta skutecznosc jest niska. W przypadku wirusa
typu A oceniono to na poziomie 3,4%, a w przypadku
wirusa B na 2,3%. Wynika to z faktu, ze przygoto-
wanie wiasciwego sktadu szczepionki na dany sezon
epidemiologiczny jest trudne, a czasami zalezy od
przypadku. Wirusa grypy cechuje duza zmienno$é
antygenowa, co dodatkowo pogarsza ostateczne wy-
niki. To kolejny dowdd na to, ze szczepienie przeciwko
grypie nie zabezpiecza w petni przed zachorowaniem
na te chorobe. Tyczy sig to zwtaszcza 0sdb starszych,
ktdrych organizm nie wytwarza tak tatwo przeciwciat
po zaszczepieniu. Skutecznos¢ szczepionki u ludzi
w podesztym wieku, ktorzy sg najbardziej narazeni na
grype, jest najmniejsza; Srednia skutecznos¢ w wie-
ku 65 lat wynosi 40—-50%, a powyzej 70 roku zycia
15-30%. Istnieje wiele przyczyn tego spadku sku-
tecznosci, ale wynika on przede wszystkim z ostabie-
nia funkcji uktadu immunologicznego.

Szczepionki przeciw grypie dajg umiarkowang
ochrong przed grypg. Brakuje dowodéw, ze szcze-
pionka ta jest skuteczna u 0séb w wieku 65 lat lub
starszych (Lancet 2012).

Jedynie wysoka odporno$¢ organizmu w duzym
stopniu zabezpiecza przed zachorowaniem. Aby ja
utrzymac nalezy najpierw wiedzie¢ z jakiego powo-
du mozna jg straci¢. Oto najpopularniejsze przyczyny
spadku odpornosci:

stres,

zabieg operacyjny,

nowotwory lub inne choroby o cigzkim przebiegu,
terapia immunosupresyjna (obnizajgca celowo od-
pornos¢ organizmu)

wychtodzenie organizmu,

zta dieta (np. fast foody)

antybiotykoterapia.

Aby odpornos$¢ byta na wtasciwym poziomie po-
winno sie suplementowac diete preparatami jg wspo-
magajgcymi.

Suplementacja uktadu odporno$ciowego
zalecana przez Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza:

zazywamy w sposob pulsacyjny,
tzn. przez 7 dni 2 x dz. 1 tyzeczka, potem przerwa
3 tygodnie i ponowne stosowanie przez 7 dni. Moz-
na powtdrzy¢ uzywanie Immunobonu 3, a nawet
4 razy, ale nigdy nie stosowac pojedynczej kuracji
dtuzej niz 7 dni.
nalezy spozywac 3 x dz. 1 kapsutke przez
miesigc, nastepnie 2 tygodnie przerwy i ponownie
zazywac przez kolejny miesigc.
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 Zaburzenia traw.
* Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

* Wzdecia

ski takie wyciagneli sami lekarze. Zespot prof. * Zgaga
Szaflika opublikowat swego czasu obszerny artykut
w Przegladzie Okulistycznym wtasnie na ten temat.

Ponadto prof. Stankiewicz opierajgc sig 0 badanie o
LUNA takZe zaleca stosowanie produktéw naturalnych CARDIOBONISOL i
w suplementacji 0sob z chorobami siatkéwki, np. jak jej o Nadcisnienie "
zwyrodnienie zwigzane z wiekiem (AMD). Najwazniej- e Niedokrwienie

sze substancje, ktorymi nalezy suplementowac diete,
aby zachowa¢ zdrowie oczu to zeaksantyna, luteina
oraz ekstrakt z boréwki czarnej bogaty w antocyjany.
Wszystkie te substancje znajdujg sie w preparacie
Oculobon. Ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu z owo-
cu bordwki czarnej oraz witamin antyoksydacyjnych:
C i E, preparat wptywa pozytywnie na stan siatkdwki
oka, dlatego polecany jest do suplementacji osobom
narazonym na uszkodzenie siatk6wki, np. chorujgcym

i ostabienie serca

i

PECTOBONISOL

J’g_‘ctnhnnimj

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma

na cukrzyce i nadcisnienie oraz osobom pracujgcym v
przy komputerze, w ztych warunkach o$wietlenio- j;;,
wych, majgcym problemy z widzeniem o zmierzchu 4
oraz osobom starszym. Zmniejszenie stresu oksyda- _;?’*

cyjnego ma tez pozytywny wptyw na zapobieganie NERWOBONISOL

rozwojowi zacmy. Ze wzgledu na zawarto$¢ ekstraktu o Nerwica
z aksamitki zawierajgcej luteing i zeaksantyne, Ocu-
lobon wptywa ochronnie
na plamke z6ttg siatkdw-
ki oka zwtaszcza w przy-
padku jej zwyrodnienia
zwigzanego z wiekiem

* Bezsennos¢

NEFROBONISOL

* Zapalenie nerelg.
i drég moczowy

ed uzy tora zawiera wska )

ne dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

losowania produktu leczniczeqo, bad? skontaktu; sie z lekarzem lub farmaceuta,
aidy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu 2yciu lub zdrowiu.
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Preparaty Ojca

Grzegorza Sroki
|

na pasozyty

esien i zima to czas kiedy czeSciej zdarzajg sie
zakazenia pasozytami jelitowymi. Ziota znako-
micie nadajg sie do suplementacji 0sob zaka-
zonych pasozytami, gdyz sg skuteczne i bezpieczne
dlatego mozna je stosowac przewlekle. Jakie rosliny
uzywane sg do suplementacji w przypadku pasozytow?
Najlepiej zilustruje to ponizsza tabela:

HEPATOBON

Ziota stosowane w przypadku zakazenia

oblericami jak np. glista ludzka i owsik ludzki

Il II(TOIQ odwar i olej z nasion czarnuszki, owocnia orzecha
EK%'D B@ wioskiego, olejek gozdzikowy, kminkowy,
kligm akt eriljm\:,y tymiankowy, ziele piotunu

Ziota stosowane w przypadku zakazenia
ptaziericami, np. tasiemce

olej z nasion czarnuszki siewnej, owocnia orzecha

;ﬁ’?}’? Ziota stosowane w przypadku zakazenia

;;’”_.;:f’ CARDIOBON pierwotniakami, np. lamblia jelitowa

% - * wspomaga ukrwienie ektrakt z owocni orzecha wioskiego, ziele piotunu,

% serca i prawidfowe olejek tymiankowy, kminkowy, olej z nasion
8 cisnienie

czarnuszki siewnej
Ziota dziatajgce przeciwbakteryjnie

A

i przeciwgrzybiczo.

owocnia orzecha wtoskiego, olejki eteryczne:
kolendrowy, kminkowy, tymiankowy

Ziota dziatajace rozkurczowo i wiatropednie

ziele bylicy piotun, olejki eteryczne: kminkowy,
kolendrowy, migtowy

Ziota wspomagajace trawienie

owocnia orzecha wtoskiego, ziele bylicy piotun,
olej z nasion czarnuszki, olejki eteryczne:
kminkowy, kolendrowy, migtowy

e Wzmachnia witosy,
skore i paznokcie

o

9 RRostareson

Artykut opracowano na podstawie publikacji pt.
~ Wspotdziatanie produkiow pochodzenia naturalne-
"\ go w eliminacji pasozytéw jelitowych dostepnej na
- stronie www.drblecha.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ostropest plamisty
chroni watrobe
w ostatnich latach roslina lecznicza. Owoce

005tr0pestu mozna kupi¢ w kazdym sklepie

Zielarskim i w wiekszo$ci aptek. Przypomina swoim
wygladem oset, ale liscie jego pokryte sg jasnymi
plamkami, stad tez nazwa. Najwaznigjszym sktadni-
kiem ostropestu dziatajgcym terapeutycznie jest sy-
limaryna. Ostropest plamisty kupowany w sklepach
Zielarskich i mielony przed spozycie przez pacjentow
nie jest najlepszg formg dostarczania sylimaryny do
organizmu, dlatego Ze zawarto$¢ tej cennej substan-
cji jest bardzo rézna w jego nasionach. Waha si¢ ona
od 1 do 3% w surowcach pozyskiwanych w krajach
basenu Morza Srédziemnego. Niestety ostropest ro-
sngcy w Polsce czesto nie ma tak wysokiej zawartosci
substancji biologicznie czynnych w swoim sktadzie.
Dlatego najlepsza formg ,zazywania” ostropestu jest
przyjmowanie ekstraktu z tej rosliny, w ktérym okre-
Slona jest zawartos$¢ sylimaryny. Przypomnie¢ nalezy,
ze dawka sylimaryny, ktéra wywotuje prozdrowotne
efekty u pacjentow to od 150 do 400mg na dobe.
Oczywiscie nie odradzamy zazywania zmielonych na-
sion, ale zwracamy uwage na to, ze aby by¢ pewnym
prozdrowotnego dziatania ostropestu nalezy przyjmo-
wac produkty wysokiej jakosci. Nasiona dostgpne na
rynku bardzo rzadko majg okreslong na opakowaniu
zawarto$¢ sylimaryny, a wigc ich jakosc¢ jest niezna-
na. Suplementacja sylimaryng zalecana jest w celu
ochrony watroby, zwtaszcza w przypadku gdy mamy
doczynienia z przewlektym zapaleniem tego narzadu.
Ponadto zalecana jest w profilaktyce przeciwnowo-
tworowej i w profilaktyce miazdzycy. Wspomaga ona
réwniez trawienie i zmniejsza prawdopodobienstwo
wystgpienia kamicy zotciowej. Ekstrakt z ostropestu
plamistego, bogaty w sylimaryne, dobrze jest tgczyé
razem z innymi prozdrowotnie dziatajacymi na watrobe
ziotami, np. ekstraktem z liscia karczocha. W CZ0G
zalecamy preparat 0 nazwie Hepatobon, kidry to
wspomaga proces trawienia, prawidtowg prace wa-
troby, trzustki i pecherzyka z6tciowego oraz neutrali-
zuje szkodliwy wptyw wolnych rodnikdw na organizm.
Hepatobon przyczynia sie takze do utrzymania prawi-
dtowego poziomu cholesterolu we krwi.

stropest plamisty to niezwykle popularna

Niektore leki
uspokajajace moga
pogarszac pamiec

eki uspokajajgce z grupy benzodiazepin moga
Lo 51% zwigkszac ryzyko demencji (otgpienia),

ktdra polega m.in. na pogorszeniu pamigci. Do
takich wnioskéw doszli badacze z Kanady i Francii,
ktérzy opublikowali swoje obserwacje w prestizowym
czasopismie British Medical Journal. Wnioskiem z ba-
dan byto m.in. to, ze nie powinno sie stosowac tych
lekow przewlekle, poniewaz mogg prowokowac zjawi-
sko demencji. Ponadto wiadomo jest, ze skutecznos$é
terapeutyczna benzodiazepin zmniejsza sie w miare
ich stosowania i mogg one prowadzi¢c do uzalez-
nien fizycznych i psychicznych. Dtugo dziatajace leki
uspakajajgce pogarszajg takze sprawnos¢ zwiasz-
cza u 0s0b starszych co moze skutkowac upadkami.
W swietle tych informacji dobra alternatywg wydajg
sie by¢ preparaty ziotowe. U osdb, ktdre wymagajg
leczenia uspakajajgcego lub nasennego mozna zasto-
sowac np. krople Nerwobonisol (2-3 x dz. 1 tyzecz-
ka, lub 2 tyzeczki przed snem, aby utatwi¢ zasypanie).
Osoby nadmiernie pobudliwe lub cierpigce na bezsen-
nos$¢ moga takze suplementowac swojg diete kapsut-
kami ziotowymi Nerwobon w skfad ktorych wchodzi
ekstrakt z korzenia koztka, szyszki chmielu i ekstrakt
Z meczennicy. Zamiennie mozna uzupetic diete w sy-
rop Sedabon (2 x dz. 1 tyzeczka) lub mieszanke zioto-
wa w saszetkach do zaparzania Nerwobonisan.

— —
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obnizycC poziom cholesterolu?

iele lub liscie karczocha stosowane sg w 2 kie-

runkach terapeutycznych. Po pierwsze stosuje-

my go w celu hamowania rozwoju miazdzycy.
Dziatanie to spowodowane jest tym, iz ziele karczocha
hamuje powstawanie cholesterolu w watrobie, obniza
poziom trojglicerydéw oraz posiada dziatanie anty-
oksydacyjne. Karczoch neutralizuje ponadto toksyny
€0 powoduje iz ochrania komorki watrobowe przed
uszkodzeniem. Ponadto dziatanie zotciopedne i zG6t-
ciotworcze, ktore wykazuje karczoch powoduje, ze ta-
godzi on zaburzenia funkcji watroby, a takze poprawia
trawienie i zapobiega powstawaniu ztogdw w peche-
rzyku zotciowym i drogach z6tciowych.

Spozywanie preparatow z karczocha jest stosun-
kowo bezpieczne gdyz nie ma on dziatania toksyczne-
go. Jednakze w zwigzku z tym ze pobudza trawienie
nie zaleca sie jego stosowania w przypadku choroby
wrzodowej zotgdka i dwunastnicy. Nie nalezy stoso-
wac przetworow z ziela karczocha takze w przypadku
niedroznosci drdg Zc’)’fci‘ych , Czyli w czasie ataku

-~ kolki zotciowej.

8 Ziota-Zdrowia

Najlepsza formg stosowaniu karczocha w celu
redukcji poziomu cholesterolu w surowicy krwi jest
zazywanie ekstraktu suchego o okreslonej zawartosci
biologicznych ciat czynnych. Zwykle taczy sie go z in-
nymi surowcami zielarskimi takimi jak ekstrakt z liscia
mitorzebu japonskiego Iub ekstrakt z ostropestu pla-
mistego. Jezeli chcemy uzy¢ karczocha w celu popra-
wienia trawienia taczymy go z mniszkiem lekarskim.
kaczenie go z ekstraktem z owocow ostropestu pla-
mistego jest modelowym sposobem ochrony watro-
by przed uszkodzeniami. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza zalecamy pacjentom do suplementacii
diety dwa preparaty zawierajgce karczoch. Pierwszy
z nich to Lipobon (ekstrakt z licia karczocha i mi-
torzebu japonskiego), ktory wspomaga prawidtowe
trawienie oraz funkcjonowanie watroby i drdg zotcio-
wych. Drugi preparat to Hepatobon (ekstrakt z lisci
karczocha i sylimaryna z ostropestu plamistego), ktory
wspomaga takze utrzymanie prawidtowego poziom
cholesterolu w surowicy krwi, a ponadto wspomaga
proces trawienia, prawidtowa prace watroby i trzustki
oraz neutralizuje szkodliwy wptyw wolnych rodnikéw
na organizm. Ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu z li-
Sci karczocha wspomaga prawidtowa prace peche-
rzyka zotciowego i jelit oraz utrzymanie wtasciwego
poziomu ‘olesterolu we Krwi.

“
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na jesienne smutki

ziurawiec jest ziotem, ktdre znakomicie spraw-
dza sie w tagodzeniu mysli depresyjnych
zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym.

Ziele dziurawca powoduje zwigkszenie sie pozio-
mu serotoniny oraz dopaminy w Synapsach naszego
mozgu, co wptywa na nasz lepszy nastréj. Wtasciwo-
§ci dziurawca wykorzystywane sg w leczeniu depresji,
ale takze suplementowaniu 0sob, ktdre cierpia na za-
burzenia nastroju w okresie jesienno zimowym, czyli
wtedy kiedy nastonecznienie jest mnigjsze. Ta wia-
Sciwos¢ dziurawca wykorzystywana jest takze w od-
chudzaniu, poniewaz osoby otyte uzyskujg podczas
jedzenia pokarmoéw uczucie zadowolenia pdzniej niz
osoby szczupte. Niesie to za sobg konsekwencje tego
iz muszg zjesS¢ wiecej pokarmu, a przez to dostarczajg
organizmowi wigcej kalorii.

Hamowanie zwrotnego wchfaniania serotoniny
i dopaminy wykorzystywane jest takze w leczeniu bo-
[6w gtowy, zmeczenia, zaburzen koncentracji i spraw-
noSci intelektualne;.

Zmniejszaja sie stany lekowe bezsenno$c, a tak-
7€ niepokoje w okresie klimakterium.

Drugi kierunek dziatania dziurawca to dziata-
czajgce na przewod pokarmowy i poprawa
enia. Dziurawiec znakomicie wspomaga

elita dra Zliwego, ale dziata takze

.1.‘. oraz zaburze-

nie odptywu z6tci. Te wtasno$ci dziurawca powodujg
ze dobrze sprawdza sie w przewlektych stanach za-
palnych watroby, tym bardziej ze wykazuje dziatanie
antyoksydacyjnie i przeciwzapalne.

Stosujgc preparaty z dziurawca nalezy unikac
nadmiernego opalania , poniewaz zwieksza on wrazli-
wos¢ na promienie UV. O stosowaniu preparatu z dziu-
rawcem nalezy poinformowac lekarza jesli uzywa sie
innych lekow, poniewaz moze zaburzy¢ ich dziatanie.
Powinno takze sig przerwac¢ stosowanie dziurawca na
minimum 10 dni przed planowa operacjg. Mozna go
stosowa¢ samodzielnie lub z innymi surowcami o po-
dobnym dziataniu. W przypadku zaburzen nastroju
mozemy go tgczy¢ z korzeniem Zzen-szenia. Wazne
jest jednak, aby preparaty z dziurawca, ktére stosowa-
ne s3 do leczenia zaburzen nastroju byty ekstraktami
ziotowymi o wysokiej zawartosci ciata czynnego o na-
zwie hyperycyna. Dziurawiec w postaci herbatki zio-
towej zawiera mate ilosci tej substanciji, zatem jest ra-
czej preparatem zalecamy do wspomagania trawienia
niz do fagodzenia zaburzen nastroju. W Centrum Zio-
tolecznictwa w okresie jesienno-zimowym w przypad-
ku nastrojow depresyjnych
polecamy do suplementacii
preparat Depribon 2 x dz.1
kapsutka.
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Rola bionnika pokarmowego
W codziennej diecie

na wiele réznych schorzen. To wynika z ba-

dan na prawie milionie osob, ktdre opubliko-
wat American Journal of Epidemiology. Na temat ile
btonnika spozywac¢ w diecie panuja rézne poglady.
Amerykanskie Ministerstwo Rolnictwa przyjeto, ze
na kazde 1000 kcal powinno przypada¢ przynajmniej
169 btonnika. Tak duza ilo$¢ sprawia, ze powinnismy
wedle wyliczen naukowcdw, spozywac od 25g btonni-
ka (kobiety) do 38g (mezczyZni) na dobe. Najczesciej
brakuje nam bardzo duzo do tej optymalnej ilosci.
Pokarmy ktdre spozywamy czesto sg typem zywno-
§ci wysoko przetworzonej i zazwyczaj pozbawionej
btonnika. Dlatego warto suplementowac sig natu-
ralnym btonnikiem, gdyz nie przyczynia sie on tylko
do likwidowania zapar¢, ale takze do
redukcji masy ciata, obnizenia poziomu
cholesterolu i cukru w surowicy Kkrwi.
Niektdre rodzaje btonnika, zwtaszcza
owsiany posiadajgcy beta-glukan po-
dejrzewane sg o wiasnosci przeciwno-
wotworowe. W Centrum Ziotolecznictwa
zalecamy pacjentom spozywanie prepa-
ratu Regulobon w skfad ktdrego wcho-

B tonnik pokarmowy zmniejsza ryzyko zgonu i to

Dostarcza on organizmowi odpowiednig ilos¢ bton-
nika, a jelitom bakterie probiotyczne. Pomocny jest
w czasie i po antybiotykoterapii oraz w utrzymaniu
prawidtowej masy ciata.

Zalecane spozycie Regulobonu: W celu redukcji
masy ciata spozywac 2-3 razy dz. po 1 czubatej ty-
zeczce (59) przed jedzeniem. Wtedy tgczymy go z pre-
paratem Chitobon 2-3 x dz. 3 kapsutki, ktdry zmnigj-
sza ilos¢ zjadanych pokarmow i przyswajanie ttuszczy.
Inny produkt to Adipobon mono, ktdry przyspiesza
spalanie tkanki ttuszczowej. Czwarty to Adpiboboni-
san, ktory zmniejsza uczucie gtodu. W celu utatwienia
wyprdéznienia Regulobon nalezy spozywac 2-3 tyzecz-
ki jednorazowo. Preparat doda¢ do ok. 200 ml soku,
jogurtu lub wody. W przypadku przewlektych zaparc¢
tgczymy go z lekiem Gastrobonisol
2 x dz. 1 tyzeczka. Stosowanie takiej
kuracji zwykle po 1 miesigcu uspraw-
nia dziatanie przewodu pokarmowego
a zaparcia mijajg. Jako, ze Regulobon
zawiera rowniez bakterie probiotyczne
zaleca sie go réwniez w trakcie atybio-
tykoterapii 2 x dz. 1 tyzka z jogurtem
naturalnym.

udsi‘mn aga
hudzapie /

dzi btonnik owsiany i btonnik z babki
jajowatej oraz bakterie pro biotyczne.

NZOZ SANATORIUM
o2 USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl

4

Osrodek TULIPAN

Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

Sanatorium Ustroh to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecen Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.




ukiadowy

est to choroba autoimmunologiczna, ktdra

prowadzi do przewlektego procesu zapalnego

w roznych narzgdach naszego ciata. Zdecy-
dowanie czesciej na ta chorobe chorujg kobiety. Jest
trudna do wykrycia, gdyz wystepuje rzadko i objawy
sg niecharakterystyczne. Chory skarzy sie, ze tatwo
sie meczy i ma stany podgorgczkowe. Objaw, ki6ry
dos¢ czesto wystepuje u chorych to zaczerwienienie
twarzy w ksztatcie motyla, na policzkach, grzbiecie
nosa i czasem na czole (dac rysunek).

Chory na toczen jest nadwrazliwy na promienie
stoneczne. Pod ich wptywem pojawiajg sie u pacjenta
wykwity podobne do tuszczycy. Poza skorg pacjent
skarzy sig na bole stawow i migsni. U 50% pacjentow
z toczniem dochodzi do zapalenia kigbuszkow ner-
kowych oraz do zaplenia optucnej i osierdzia. Chorzy
na toczen majg wigkszg sktonno$¢ do niedokrwienia
mozgu, choroby wiericowej serca a u potowy z nich

obserwujemy powiekszone wezty chton- e

ne. W badaniach laboratoryjnych w przy-
padku tocznia wykrywa sie przeciwciata
przeciwjgdrowe. Chorzy z toczniem majg
tez inne juz mniej charakterystyczne za-
burzenia w badaniach dodatkowych. To-
czen leczony jest m.in. z wykorzys
lekéw immunosupresyjnych, glikoko
kosteroidow oraz innych lekéw. Chorym
zaleca sig takze unikanie promieni sto-
necznych. Choroba przebiega z okresa-
mi zaostrzenia oraz z okresami poprawy

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

stanu zdrowia, ktore sg zwane remisjg. W okresie
remisji wedle ostatnich tendencji unika sig stosowa-
nia glikokortykosteroidow, ktdre do niedawna byty
standardowym postepowaniem w tej chorobie. Wedle
Pani Profesor Marii Majdan z Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie leczenie podtrzymujgce w przypadku
tocznia polega w istocie na $cistej kontroli chorego co
do jego objawdw oraz badan laboratoryjnych, mozna
w tym okresie wytgczy¢ leczenie. Dzigje sie tak dla-
tego, ze leki stosowane standardowo w przypadku
tocznia majg wiele dziatan niepozadanych. Ciekawg
alternatywa do leczenia konwencjonalnego jest sto-
sowanie suplementacji ekstraktem z korzenia piwonii
biatej. Istniejg badania naukowe, ktore pokazujg, iz
takie postepowanie moze sprzyjac utrwaleniu dobrych
efektow leczenia. W réznych badaniach pokazano, ze
ekstrakt z korzenia piwonii biatej stosowany tacznie
z glikokortykosteroidami powodowat obnizenie dawki
tych lekow.

W Centrum Ziotolecznictwa w celu
suplementacji ~ zalecamy  pacjentom
stosowanie preparatu Peobon 2 x dz.
2 kapsutki.

V2

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentow do gabinetow:
w RYCHWALDZIE, klasztor O. Franciszkanéw

w ZYWCU, ul. Stawowa 23 (wjazd od ul. Lesnianka)
w BIELSKU-BIALEJ, ul. Karpacka 46
Szczegoly pod numerami: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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na przewlekly katar

rzyczyng kataru mogg by¢ zaréwno infekcje wi-

rusowe lub bakteryjne zwtaszcza, gdy katar po-

jawia sie w okresie jesienno-zimowym. W takich
przypadkach nalezy rozwazy¢ stosowanie preparatow
ziotowych, ktore dziatajg przeciwzapalnie, rozluzniajg
wydzieling zalegajacg w obrebie nosa i zatok. Prepa-
ratem, ktdry dobrze sprawdza sig w takich dziataniach
jest lek ziotowy Pectobonisol, kidry zaleca sig stoso-
wac od 2 do 4 tyzeczek dziennie. Osoby z katarem lub
z innymi infekcjami gérnych drég oddechowych moga
takze suplementowac diete produktami ziotowymi ta-
kimi jak Pulmobonisan (2-3 x dz. napar z 1 saszetki)
lub syrop Pectobon (3 x dz. 1 tyzeczka). Czasami jed-
nak mamy do czynienia z przewlektym katarem, ktory

potrafi utrzymywac sie przez caty rok. Katar taki ma
Swoje zaostrzenie, np. w okresie pylenia traw i drzew.
Nawet gdy pylenie sig zakoniczy nadal odczuwamy
uczucie zatkanego nosa, czasami pojawia sig wydzie-
lina o kolorze przezroczystym. Dzigje sig tak dlatego,
ze istniej zjawisko tzw. alergii krzyzowej. Jezeli kto$
ma uczulenie na pytki traw to jest dos¢ prawdopo-
dobne, ze bedzie uczulony rowniez na zboza takie jak
pszenica, zyto. W szczycie okresu alergicznego chory
ma objawy zwigzane z alergig wziewna powodowang
przez pytki traw i drzew, a w pozostatych okresach
roku przyczyng zatkanego nosa i pojawiajgcej sie cza-
sem wydzieliny jest alergia pokarmowa. Ponizej przed-
stawiamy tabele przyktadowych alergii krzyzowych.

UCZULENIE NA REAKCJA ALERGICZNA PO ZJEDZENIU

pyiki brzozy

pyiki leszczyny orzechy laskowe
pytki traw i zbdz
pyiki bylicy

pyiki amrozji banan, arbuz, melon, kiwi

sier$¢ kota mieso wieprzowe
pierze biatko kurze
roztocza

grzyby plesniowe

jabtko, gruszka, czeresnia, marchew, seler, pomidor, owoce drobnopestkowe,
brzoskwinia, pomararicza, orzechy, migdaty

maka pszenna i zytnia, pomidor, kiwi, midd, jabtko, gruszka

seler, marchew. miod, przyprawy (anyz, curry), pietruszka, szczypior, banan, melon

owoce morza: skorupiaki (krewetki, homary), migczaki (matze, slimaki)

mleko, sery plesniowe, jogurt, kefir, maslanka

jad owadow midd

pszenica inne zboza (jeczmien, ryz)

mleko krowie migso wotowe, mleko kozie i owcze
lateks

Zrédto: Alergoprofil 2006, Vol. 2, Nr 2, 11-15

Osoby cierpigce na alergie mogg suplemento-
wacé diete Alerbonem zawierajgcym olej z czarnuszki
siewnej, ktéra wedle doniesien naukowych, ale tez
praktyki, tagodzi objawy alergii. Alerbon zaleca si¢ do
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ananas, pomidor, figa, ziemniak, banan kiwi, awokado

spozycia poczgtkowe ilosci: 2-3 x dziennie 2 kapsutki.
Po wystgpieniu poprawy w ciggu kilku dni od przyj-
mowania preparatu zalecong ilo$¢ do spozycia mozna
zmniejszy¢, do 2 a czasami do 1 kapsutki dziennie.
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Kierunki suplementacji ziolami
w chorobach nowotworowych

zesto spotykamy sie z zapytaniami jak suple-
cmentowaé diete, aby zmniejszy¢ prawdopodo-

bienstwo zachorowania na nowotwdr a w razie
zachorowania jakimi produktami naturalnymi uzupet-
ni¢ diety, aby wspomdc proces leczenia.

Na miedzynarodowej konferencji organizowanej
m.in. przez Dolnoslaskie Centrum Onkologii prezen-
towalismy prace pt. Potencjat przeciwnowotworowy
wybranych substancji roslinnych. Z pracg tg mozna
zapoznac sie na stronie www.drblecha.pl lub w ma-
teriatach konferencyjnych wydanych drukiem.

Ziotowe suplementy diety jakie sugerujemy
w Centrum Ziotolecznictwa osobom chorym lub za-
grozonym nowotworem to po pierwsze Bofonginn
kompleks 3 x dz. 5 ml. Jest to preparat, ktdrego
gtownym sktadnikiem jest ekstrakt z czarnej huby.
Posiada on dtugg tradycje stosowania. Otrzymat on
pozytywna opinie naukowa niezaleznej jednostki
naukowo-badawczej rekomendowanej do tego celu
przez Ministra Zdrowia. Drugi preparat, ktory zaleca-
my w suplementaciji to Vitalbon zawierajgcy tarczyce
bajkalska oraz grupe antyoksydantéw pochodzenia ro-
slinnego. Trzecim prepa-
ratem jest wspomagajacy
odporno$¢ Apibon, ktdry
zawiera W swoim skta-

na zwierzetach. Kolejny preparat to Resveratrol czyli
esencja wina w kroplach. Jest to rozpuszczony w al-
koholu ekstrakt ze skdrek winogron, ktdry wykazuje
wielokierunkowe dziatanie jako suplement diety 2 x dz.
8 kropli. Do tego polecamy stosowanie preparatow
stymulujgcych odtruwajgcg funkcje watroby jak kap-
sutki Hepatobon 2 x dz. 1 kaps. oraz stymulujgcych
odtruwajgca funkcje nerek - krople Nefrobonisol.

Nalezy zaznaczy¢, ze suplementacja powinna od-
bywaé sie produktami o mozliwie najwyzszej jakosci,
ktére posiadaja wysoka zawarto$¢ ciat biologicznie
czynnych. Nalezy tez pamigta¢ o tym, ze suplemen-
tacja zwtaszcza w przypadku 0sdb chorych na nowo-
twory powinna zawsze odbywac si¢ tgcznie z lecze-
niem zalecanym przez lekarza a nigdy przeciwko jego
zaleceniom.

dzie ekstrakt z propolisu APIBON KREM
i mikronizowany pytek ® zmuany ropne
i gryybicze skory

pszczeli. Kolejnym suple-
mentem diety jest Aler-
bon sktadajgcy sig z ole-
ju z czarnuszki siewnej
(3 x dz. 1 kaps). Posiada
badania naukowe infor-
mujgce o tym, ze moze
oddziatywa¢  prozdro-

* opryszczka, zajady

DERMOBON KREM

VENOBON KREM
* ylaki, pajaczki
* obrzeki, hemoroidy

wotnie w przypadku no-
wotworéw. Dowiedziono
tego na komdrkach no-
wotworowych jak réwniez

zapalne skory

* ymiany alergiczne
* podraznienia i stany
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DziatalnoSC terapeutyczna

Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

Jak suplementowaé diete w przypadku
wrzodow zotadka i refluksu zotadkowo-prze-
tykowego?

Osoby chore lub zagrozone chorobg wrzodowa,
ale takze refluksem moga suplementowac diete pre-
paratami ziotowymi w sktad ktérych wchodzg ziota
0 dziataniu przeciwzapalnym i ostaniajgcym. Do ta-
kich ziot nalezy bez watpienia iS¢ babki lancetowa-
tej, korzen lukrecji i korzen prawoslazu. tagodzace
i przeciwzapalne dziatanie tych ziot ochroni btong
Sluzowg zotgdka, dwunastnicy i przetyku przed uszko-
dzeniem. W Centrum Ziofolecznictwa zalecamy pre-
parat w sktad ktdrego wchodzg m.in. wymienione su-
rowce zielarskie. Jest nim Gastrobonisan 1-3 x dz.
napar z 1 saszetki. W przypadku zagrozenia choro-
bg wrzodowg czasami sama suplementacja diety tym
preparatem moze zapobiec rozwojowi tego schorze-
nia. Moze on takze by¢ stosowa-
ny tacznie z lekami, zwyczajowo
przyjmowanymi przez chorych
z tym schorzeniem. Podobnie
ma sig sprawa z refluksem zo-
tgdkowo-przetykowym. Rowniez =0
w tym przypadku stosowanie
Gastrobonisanu 1-3 x dz. z le-
kiem Gastrobonisol 1-3 x dz. 1
tyzeczka, bedzie dziatac prozdro-
wotnie. Podobnie jak w chorobie
wrzodowej mozna je stosowac
tgcznie z lekami syntetycznymi.

Nawracajace infekcje drég moczowych
u mezczyzn cierpiacych na przerost prostaty

Zaleganie moczu u mezczyzn z gruczolakiem
prostaty jest czyms$ normalnym. Sytuacja ta jednak
prowokuje namnazanie sig bakterii w drogach moczo-
wych. Skutkiem tego jest to, ze chory z przerostem
prostaty nie do$c, ze cierpi z powodu jej powigkszenia,
miewa dodatkowo nieprzyjemne doznania zwigzane ze
stanem zapalnym drdg moczowych. Antybiotyki w tym
przypadku nie sg najlepszym rozwigzaniem gdyz cze-
ste zazywanie prowokowatoby to, ze bakterie prze-
statyby by¢ na nie wrazliwe. Dobrym rozwigzaniem
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jest stosowanie w tym przypadku zi6t. Bakterie nie sg
w stanie sig na nie uodpornic, dlatego skutecznosc ich
jest bardzo wysoka. Suplementacja preparatami zio-
towymi takimi jak Urobon 1-3 x dz. 2 kaps. i lekiem
ziolowym Nefrobonisol 2-3 x
dz. 1 tyzeczka moze zabezpieczy¢
chorego przed przewleklym sta-
nem zapalnym. Jest to potgcze-
nie, ktére moze by¢ standardowo
stosowane do suplementacji diety
u wszystkich chorych cierpiacych
na zakazenie drog moczowych. fis
Ponadto mozna go potaczy¢ z an-
tybiotykoterapig.

tuszczyca nie taka straszna

Wedle koncepcji naszego Centrum Ziotolecznic-
twa tuszczyca jest w istocie skornym objawem cho-
roby toczacej sie w catym organizmie. Dlatego tez
w postepowaniu w przypadku tuszczycy stosujemy
dwa leki, ktore stymulujg odtruwajgca funkcje watroby
(Gastrobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka) oraz odtruwajaca
funkcje nerek (Nefrobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka). To
dziatanie odtruwajgce na organizm wykazuje bardzo
pozytywny efekt terapeutyczny, zwtaszcza, ze dotg-
czamy do niego mydto ziotowe Boniderm, kidre zale-
camy stosowac na skdre 1-2 x dz. Jego sktad sprawia,
iz dziata on bardzo pozytywnie w przypadku tuszczycy
jak i tradziku pospolitym oraz
alergii  skornej. Z obserwacii
naszych wynika, ze pozytywny
efekt na skorze widoczny jest
po okoto 1 miesigcu stosowania Nag ;
wyzej opisanej metody. Dmb"“‘sﬂl

W ostatnich latach w przy-  * A

il

padkach szczegdlnie opornych f
postaciach tuszczycy zalecamy {d
takze suplementacje prepara- ‘
tem Peobon 2 x dz. 2 kapsutki,

w ktorego sktad wchodzi korzen ™.
piwonii biate].




UKEAD KRAZENIA

UKEAD POKARMOWY

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol lub Cardiobonisan
(2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.)
lub Bonimel Activ

Niskie ciSnienie,
sennos¢, meteopatia

Lipobon lub Hepatobon

Na cholesterol (3 x dz. 1 kaps.)

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica zo6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Béle brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz)

Gastrobonisol (2 x dz.
1tyzeczka, w razie napadu bélu
co 10 min. - 1/2 tyzeczki)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Apibon krem (co 1 godz.
do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
w opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci Vitalbon + Memobon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamieg,
koncentracje, Memobon (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
i rownowage
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

RZS, ZZ5K, Toczef + Artrobon (2 x dz.)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Likobon lub Vitalbon

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skora z oznakami
starzenia
Cellulit

Tradzik pospolity

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon

Adipobon mono + Vitalbon
Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

% Venobon + Venobon krem
skora naczynkowa enobo enobon kre

Pekanie piet Mumio krem
¢ pig + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skéry Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol
+ Nefrobonisol
Pielegnacja skéry zewnetrznie - Apibon krem
w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon

Ochrona siatkowki

oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)

ngdC|sn|gn|u + Venobon (1-2 x dz.)
tetniczym, jaskrze.

Zaéma i AMD

Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)

Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon

+ Vitalbon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn komplex
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Ziota Ojca Grzegorza
na cukrzyce |

OCULOBON

Suplement diety

Poprawia ukrwienie siatkéwki oka i chroni ja przed uszko-
dzeniem spowodowanym przez cukrzyce, nadci$nienie
i miazdzyce. Poprawia ostros¢ widzenia w nocy i u oséb
pracujacych przy komputerze. Zmniejsza narazenie na

GLUKOBONISAN

Suplement diety

Mieszanka ziotowa w saszetkach do
zaparzania ufatwiajgca utrzymaniu
prawidtowego poziomu glukozy w su-
rowicy krwi.

Sktad: li5¢ morwy, owocnia fasoli, ziele pokrzy-
wy, znamiona kukurydzy, kora cynamonowca.
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wspomagajacy ukrwienie moézgu, pamiec,
koncentracje oraz prawidtowe funkcjonowanie narzadu
stuchu i rownowagi. Wzmacnia witalnos¢. Reguluje po-
ziom glukozy w surowicy krwi.

Sktad: ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego, ekstrakt z korzenia
zen-szenia, mleczan magnezu.
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Laboratorium Medycyny Naturalnej BONIMED
34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23, tel. 33 861 86 71, 602 214 616, www.bonimed.pl






