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' Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez &=
Gtownego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Witamina E
potrzebna chorym
z zespolem metabolicznym

esp6t metaboliczny obejmuje czynniki zwigkszajgce ryzyko rozwoju miazdzycy i cukrzycy typu 2 oraz zwig-
ZZanych z nimi powikfan naczyniowych. Diagnozuje sie go u 0sob, ktérym mozna przypisac, co najmniej

trzy z ponizszych objawéw: otyto$é brzuszna, podwyzszony poziom lipidéw, wysokie ciSnienie
krwi, przewlekly stan zapalny, sktonno$¢é do zakrzepdw, oporno$¢ na insuling, zaburzenia tolerancji
glukozy. U pacjentow z zespotem metabolicznym stosuje sie duzo farmaceutykow, ktére majg na celu leczenie
wszystkich wyzej wymienionych patologii. Zesp6t metaboliczny to ,hydra z wieloma gtowami”. Mozna prébowac
obcina¢ poszczegdlne z nich, mnigj lub bardziej skutecznie, jednak duzo lepiej bytoby whi¢ miecz w serce hydry.
By¢ moze tym mieczem jest witamina E. Naukowcy z Luis-Pauling Institute z Uniwersytetu w Oregonie zauwazyli,
ze osoby z zespotem metaholicznym maja wigksze zapotrzebowanie na witamine E niz osoby zdrowe.
By¢ moze wynika to z tego, iz 0soby z tym zespotem majg wyzszy poziom stresu oksydacyjnego, ktdry wymaga
wiekszej dawki antyoksydantow, m. in. witaminy E. Juz od dawna wiadomo, ze witamina E jest wskazana u 0sob
z miazdzyca. To odkrycie w sposob dos$¢ obiektywny to potwierdza. Z badan naukowcéw wynika, ze osoby
z zespotem metabolicznym potrzebujg 30-50% wigcej witaminy E niz osoby zdrowe. Stosujgc witaming E nalezy
pamigtac, ze zdecydowanie lepsza jest ta ze Zrodet naturalnych, gdyz zawiera zespot 4 tokoferoli i 4 tokotrienoli,
czyli 8 naturalnych zwigzkéw. To catkowicie inny produkt niz ten, ktory jest powszechnie dostgpny w aptekach
i sktada sie jedynie z 1 zwigzku chemicznego, najczgsciej alfa-
-tokoferolu. Naturalna witamina E znajduje sie w migdatach,
zarodkach pszennych, oleju, a takze w niektorych warzywach

oraz w preparacie Witamina E Ojca Grzegorza, kidry za- Hep?tObon ;
wiera 4 tokoferole i 4 tokotrienole pochodzace z naturainych  Chroni watrobe, v
suréwcow. Wazne, aby preparat zawierajgcy te prozdrowotne ~ WSPOMaga ?;5
. [ [
substancje, miat jako$é farmaceutyczng. Taki standard za-  trzustke, redukuje ga
pewnia Witamina E Ojca Grzegorza. cholesterol.” ;’;’wff{" )
g
ot
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Spozywanie
bionnika
moze chronic
przed astma

pozywanie btonnika przez kobiety w cigzy
s moze chroni¢ ich dzieci przed astma. Jak wy-

nika z pracy naukowej publikowanej w czasopi-
$mie Nature Communications, sg ku temu konkretne
przestanki. W wyniku trawienia bfonnika powstajg
substancije, ktore hamuja reakcje zapalne i alergiczne.
Dowiedziono tego poki co jedynie na zwierzetach la-
boratoryjnych, ale istnieje duze prawdopodobiefistwo,
ze taka sytuacja bedzie miata miejsce rowniez u ludzi.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
stosowanie Regulobonu, ktéry zawiera w swoim
sktadzie btonnik z babki jajowatej oraz btonnik
z otrebow owsianych, a takze inuling. Dodatko-
wo w skfad tego preparatu wchodzg bakterie probio-
tyczne. Jest on standardowo zalecany w kuracjach
odchudzajacych, a takze przy antybiotykoterapii. Jest
rowniez pomocny w przypadku zapar¢. Jak wynika
Z wyzej przedstawionego doniesienia, moze by¢ tak-
ze 7 powodzeniem stosowany do suplementacji diety
w btonnik i prozdrowotne bakterie u kobiet w cigzy.

Regulobon
tagodzi zaparcia, | '
wspomaga o /
od(?hudzgnie, Reguloboﬂ Z/
dostarcza ca Gnego :
probiotykow bagogy; :
i prebiotykéw. 'd}lﬂrcia
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Osoby chore
psychicznie
potrzebuja
witaminy D;

oraz wiecej publikacji naukowych informuje
c 0 tym, ze osoby cierpigce na choroby psychicz-

ne, poza lekami ordynowanymi przez lekarzy
psychiatréw, potrzebujg réwniez wiasciwej suple-
mentacji diety. Juz jaki$ czas temu dowiedziono, ze
kwasy omega 3 zawarte w rybach morskich dziatajg
korzystnie u 0sob z chorobami psychicznymi. Aktu-
alnie w pi$mie Jurnal of Clinical Psychiatry mozemy
przeczytac, ze witamina D zalecana jest w zapobiega-
niu powstawania zaburzen poznawczych u pacjentow
z chorobami psychicznymi. Wezesniej sadzono, ze ta
zaleznos¢ wystepuje jedynie u 0sob starszych. Wedle
najnowszych badan na chorych w wieku ok. 30 lat
wykazano, ze niedobdr witaminy D jest zwigza-
ny z pogorszeniem si¢ szybkosci przetwarzania
informacji oraz obnizeniem ptynnosci wypo-
wiedzi. Do codziennej suplementacji warto wybraé
witaming D3 0 gwarantowanej jakosSci, najlepiej ze 7ro-
det naturalnych, w formie rozpuszczonej w oleju oraz
wzbogaconej w naturalng witaming K,. Wszystkie te
wiasnosci posiada preparat Ds+K; (MK7) Witaminy
Ojca Grzegorza.

Ziola-Zdrowia 3



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziola dobre dia oczu

hamujq takze proces starzenia si¢ mozgu

aukowey z Uniwersytetu lllinois odkryli, ze
N luteina, ktéra do tej pory uzywana byta do

profilaktyki zwyrodnienia plamki zottej (AMD),
obecna m.in. w szpinaku i kwiecie aksamitki, hamuje
starzenie sie mézgu. Zauwazyli oni, ze aktywno$é
neuroelektryczna mézgu u oséb z wysokim
poziomem luteiny bardziej przypomina aktyw-
no$¢ ludzi mtodych niz oséb, ktére badano. Nie
jest do korica jasne, jaka role ochronng petni luteina,
jednak wiadomo, ze jej wysoki poziom w organizmie
sprzyja zachowaniu pamieci oraz wspomaga zdol-
no$¢ uczenia sig. Od lat w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza zalecamy osobom starszym Oculo-
bon, ktdry zawiera naturalng luteing pozyskiwang
z kwiatu aksamitki. Oprdcz luteiny Oculobon zawie-
| Zeaksantyne oraz ekstrakt z owocow boréwki

o

“_ Oculobon

(AMD)*

R
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Osrodek Magnolia

Ustron, ul. Szpitalna 15

tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

Preparat wptywa pozytywnie na stan siatkowki oka, dla-
tego polecany jest osobom, np. chorujgcym na cukrzyce
i nadcisnienie oraz pracujacym przy komputerze. Zawiera
ekstrakt z aksamitki bedacej Zradtem luteiny i zeaksantyny,
przez co wptywa ochronnie na plamke z6ta siatkowki
oka w przypadku jej zwyrodnienia zwigzanego z wiekiem

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracjg ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl

czarnej, kitéry réwniez zapobiega procesom
starzenia si¢ mézgu. Naukowcy z Uniwersytetu
w Exeter dowiedli, ze picie soku z owocow bordw-
ki U 0s6b powyzej 65 roku zycia poprawia pamiec,
sprawno$¢ umystowg i funkcje poznawcze juz po
3 miesigcach stosowania. W przypadku zaburzen pa-
mieci, zwfaszcza u 0sob starszych, w Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy suplementacije
diety preparatem Memobon (1 kapsutka 1-2 razy
dziennie) oraz kroplami Resveratrol - Esencja wina
w kroplach. Od pewnego czasu zalecamy takze
stosowanie suplementu diety Oculobon (1 kapsutka
2 razy dziennie). Nowe doniesienia naukowe na temat
luteiny i owocu bordwki czarnej utwierdzajg nas w tym
przekonaniu.




Pasozyty jelitowe

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

najczesciej wystepujace
W haszej szerokosci geograficznej

asozyty jelitowe, ktore wystepujg w Polsce to
Pprzede wszystkim nicienie, do ktérych zali-

czamy owsiki, wtodnie, wtosogtowke, a takze
gliste ludzka. Druga grupa to tasiemce, najczesciej
wystepujacy to tasiemiec nieuzbrojony, rzadziej spo-
tykany to tasiemiec uzbrojony lub bablowiec. Trzecia
grupa robakdéw jelitowych to przywry, stosunkowo
rzadko spotykane w naszej szerokosci geograficzne;.
Do pasozytow jelitowych zaliczamy rowniez pierwot-
niaki bytujgce w przewodzie pokarmowym. W strefie
klimatycznej Polski najczesciej jest to lamblia jelitowa,
zwana takze giargig. Pierwotniakiem jest réwniez za-
rodziec malarii spotykany w naszym klimacie jedynie
u 0sob, ktdre przebywaty wczesniej przez dtuzszy
czas na terenie Afryki. Jako, ze istnieje mozliwo$é
zarazenia réznego rodzaju pasozytami, nalezy
w przypadku takiej sytuacji zastosowa¢ poste-
powanie szerokowachlarzowe. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza mamy koncepcje suple-
mentacyjno-terapeutyczng, ktdra bardzo dobrze radzi
sobie z zakazeniami pasozytami jelitowymi. Mozna jg
stosowac cyklicznie, a nawet profilaktycznie, zwtasz-
cza u dzieci w wieku przedszkolnym, ktore doswiad-
Czajg pasozytow najczescie;.

Petna koncepcja suplementacyjno-tera-
peutyczna Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza stosowana w zakazeniu pasozytami jeli-
towymi
e Vernikabon (ekstrakt z owocni orzecha wioskie-

go, wycigg z ziela bylicy piotunu, wycigg z nasion

czarnuszki, ekstrakt z owoc6w rézy, olejek goz-

dzikowy, kminkowy, tymiankowy, kolendro-

wy, mietowy i cytrynowy, miéd, woda)
Zalecane spozycie: 2 x dz. 2 tyzeczki. Przez 7 dni, na-
stepnie 7 dni przerwy i ponownie 7 dni kuraciji (dzieci
do 7 roku zycia 2 x dz. 1 tyzeczka).

e Alerbon (olej z nasion czarnuszki siewnej)
Zalecane spozycie: 3 x dz. po 1 kaps. przez 3 tygodnie

Zalecamy stosowanie powyzszej kuracji osobom
zainfekowanym pasozytami jelitowymi. W przypadku
owsicy wystepujacej u dzieci sugerujemy objecie ku-
racja takze innych domownikow.

W przypadku nawracajgcych zakazen pasozyta-
mi, np. u dzieci, kuracja moze by¢ stosowana rowniez
profilaktycznie.

Kremy Apteczne Ojca Grzegorza
skutecznosc¢ naturalnych sktadnikéw ziotowych

Apibon krem

J B

Dermobon krem

Do pielegnacji skdry w zylakach,
pajaczkach i hemoroidach

Do pielegnacji w zmianach ropnych
i grzybiczych w opryszczce i tradziku

Do pielegnacji w zmianach alergicznych,
podraznieniach i stanach zapalnych
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Choroba Hashimoto
= Cichy zabojca tarczycy

chorzenie to najczesciej wykryte zostaje juz
Sna etapie, gdy uszkodzenie tarczycy jest do

tego stopnia duze, iz rzutuje na czynnos¢ hor-
monalng gruczotu tarczowego. Chorobe Hashimoto
rozpoznaje sie poprzez stwierdzenie w surowicy Krwi
podwyzszonego miana przeciwciat anty-TPO. Czasa-
mi réwniez przeciwciat anty-TG. Tym zmianom w iloSci
przeciwciat musi towarzyszy¢ takze charakterystycz-
na nieprawidtowo$¢ w obrazie USG, czyli niejednorod-
nos$¢ i hiperechogenicznosé tarczycy. W stanie, gdy
tarczyca jest na tyle uszkodzona, ze nie produkuje
wystarczajacej ilosci hormondw, stezenie TSH w su-
rowicy jest podwyzszone, a stezenie FT4 zanizone.
Nasuwa sie pytanie, dlaczego w ostatnich latach tak
czesto mamy do czynienia z tg jednostka chorobowa,
zwfaszcza, 7e mechanizm jej powstawania jest bar-
dzo skomplikowany. W publikacjach naukowych
i popularnonaukowych spotyka si¢ informacje
o tym, ze chorobe Hashimoto mozna nabyé
Zle si¢ odzywiajac. Czy zatem dieta wptywa na
czestosé wystepowania choroby Hashimoto? Istnieje
co do tego pewna hipoteza. Choroba Hashimoto jest
chorobg autoimmunologiczng, czyli chorobg w ktorej
nastepuje autoagresja wobec komorek tarczycy. Nasz
wiasny uktad odpornosciowy atakuje tkanke tarczycy,
traktujac ja jak obcogatunkowe biatko. Dlaczego tak
sie dzieje? Dlaczego nasze sity odpornosciowe tak sig
mylg i atakujg wiasne tkanki niczym bakterie, grzy-
by i wirusy, kidre sg intruzami w naszym organizmie.
Wedtug hipotezy dietetycznej pewne pokarmy, szcze-
golnie gluten zawarty w zbozach, powodujg, iz nasze
jelita stajg sie tatwiej przenikalne dla antygenow, czyli

obcogatunkowego biatka, toksyn jelitowych czy bytu-
jacych w jelicie mikroorganizmdw. Sciste pofaczenia
migdzy komérkami tworzacymi nabtonek jelitowy
ulegajg rozszczelnieniu. Zwane jest to zespotem prze-
sigkliwego jelita. Na skutek spozywania glutenu,
badz innych substancji, u 0séb na nie nadwraz-
liwych, dochodzi do przenikania przez $ciany
jelita obcogatunkowego biatka i innych anty-
gendw. Nasz organizm reaguje wowczas, tworzac
przeciwko nim przeciwciata, ktdre tgczg sie z nimi. Te
potgczenia zwane sg kompleksami immunologicznymi
(antygen - przeciwciato). Krgzg one po naszym organi-
zmie i mogg powodowac liczne choroby. Przenikajgce
przez $Sciane jelita peptydy i biatka mogg by¢ podob-
ne w swojej budowie do tkanek naszego organizmu,
np. do komorek tworzacych tarczyce. Jezeli organizm
zmuszony jest do wytworzenia przeciwciat przeciwko
przenikajgcym biatkom, to przeciwciata te (0 ile nie
wejdg w sktad komplekséw immunologicznych) kra-
73 po catym ciele. Spotykajac w tkankach podobne
struktury biatkowe, np. w komorkach tarczycy, trak-
tuja je jak obcogatunkowe biatko i atakujg jak wroga.
Inicjujg wtedy proces zapalny z udziatem cytotoksycz-
nych limfocytow T, ktérym przypisuje sig najwigksza
role w uszkadzaniu komdrek pecherzykowych tar-
czycy. Tak w skrdcie wyglada hipoteza uszkodzenia
komorek tarczycy, ktora wywotana jest przez gluten.
Czy da sie temu zapobiec? Jezeli hipoteza z ze-
spotem jelita przesigkliwego jest prawdziwa, to tak. Po
pierwsze, powinno sie okreslic, jak na nasz organizm
wptywajg spozywane produkty. W przypadku nie-
tolerancji ktoregos$ z nich, np. glutenu, nalezy




unikaé jego jedzenia. Czasami trudno jednak
wyeliminowac catkowicie z diety te produkty. | tu
na pomoc przychodzi ziotolecznictwo. Dysponu-
jemy surowcami zielarskimi, ktére mogg wptywac
na spoisto$¢ nabtonka jelit. Sg to ziota o dziataniu
przeciwzapalnym i powlekajgcym: kwiat rumian-
ku, iS¢ babki, kwiat nagietka, owoc czarnuszki
i inne. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza korzystamy woéwczas z mieszanki ziotowej
Bohonisan. Jezeli w jelitach toczy sie proces
alergiczny, ktory towarzyszy czesto nietolerancii
na gluten, mozemy stosowac olej z czarnuszki
siewnej (najlepiej w kapsutkach o gwarantowanej
zawartosci olejkow eterycznych, np. Alerbon).
Najsilnigjszg bron stanowi jednak ekstrakt z ko-
rzenia piwonii biatej. Roslina ta wykorzystywana
byta w medycynie chinskiej od dawna i tam roz-
poczeto badania na jej temat. Moze ona mody-
fikowacC reakcje immunologiczng. Wedtug badan
Klinicznych dziata podobnie do metotreksatu. Wy-
korzystuije sie ja do suplementacii diety w reuma-
toidalnym zapaleniu stawow, tuszczycy, toczniu.
To wiasnie korzen piwonii biatej moze by¢ ztotym
standardem suplementacji diety w przypadku
choroby Hashimoto. Piwonia nie wywotuje dzia-
tan toksycznych. Czasami po nadmiernym spo-
zyciu u kilkunastu procent pacjentow pojawiajg
sie objawy fagodnej biegunki, ktére ustepujg po
zmniejszeniu dawki.

Reasumujac, nie ma w tej chwili lekéw syn-
tetycznych, ktére przyczynowo sg w stanie wpty-
ng¢ na powstawanie i rozwdj choroby Hashimoto,
ale sg ziota, ktore stanowig potencjalnie skutecz-
ne narzedzie suplementacji organizmu w przy-
padku tej choroby.

Peobon
Suplement diety

Zawiera ekstrakt

z korzenia piwonii
biatej. Wspomaga pra-
- widtowg prace ukfadu
immunologicznego
(2 x dz. po 2 kapsutki)
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Skuteczne Stres zmniejsza
Wspuok'if;a uame odpornos¢ organizmu

e dpornos¢ organizmu mozna zwigkszaé bez
Od porn 0 SCIOWEgO stosowania $rodkow farmakologicznych, a na-
wet bez stosowania ziot, gdyz zalezy ona od

| mMmmuno bo N syrop wielu czynnikow.

Suplement diety Jednym z nich jest stres, zatem redukcja stresu
A . b jest w stanie utrzymac odporno$¢ na prawidtowym

pl On kapsutki doustne poziomie. Hormony uwalniane w czasie reakgii
Suplement diety stresowej hamuja dziatanie komérek odporno-

$ciowych. Zmniejsza sie produkcja przeciwciat,
zwieksza sig natomiast stan zapalny. Przewle-
kly stres prowadzi do przewleklej reakcji za-
palnej w organizmie. Ale nie tylko stres ma wptyw
na wasciwg odpornosé.

Waznym elementem zwigkszajacym odpor-
nos¢é jest wiasciwa jakos$é snu, kiora w wigkszo-
$ci zalezy od jego dtugosci. U dorostych powinien by¢
to okres ponad 7 godzin, u dzieci powyzej 9. W przy-
padku bezsennosci polecamy zwykle Nerwobonisol:
przed snem nalezy wypi¢ 2 tyzeczki kropli zmieszane
z 4 tyzeczkami wody, taka proporcja dziata najskutecz-
nigj. Innym czynnikiem, ktory wptywa na mechanizmy
obronne organizmu, jest wtasciwa dieta, ktdra za-
wiera w swoim sktadzie naturalne, mato przetworzone
produkty i ktdra nie prowadzi do otytosci — otytosc
obniza odpornos¢. Dowiedziono tego w badaniach na
dzieciach. Umiarkowany wysitek rowniez zwigk-
sza odporno$é. W trakcie aktywnosci fizycznej,
a takze bezposrednio po niej, zwigksza sig liczba leu-
kocytow i do tkanek przedostaje sig wigcej ciat odpor-
nosciowych. Nawet szczepienia po wysitku sg bardziej
skuteczne. Ale zbyt intensywny wysitek fizyczny moze
tez obniza¢ odporno$é. W czasie znacznego wysitku
ostabieniu ulega dziatanie neutrofili i limfocytow T,
zwigksza sig réwniez proces zapalny.

Dym tytoniowy to wazny czynnik, ktory obni-

B Wspierajg odpornosé w zakazeniach

B Latwiejsze odkrztuszanie za odporno$¢. Powoduje on uszkodzenie rzesek
m Dziatanie przeciwwirusowe, w oskrzelach oraz zwigkszone wydzielanie $luzu, co
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze* usposabia do infekcji. Dym tytoniowy prowokuje

takze powstawanie stanu zapalnego w obrebie
drég oddechowych. Dodatkowo zmniejsza zdolno-
$ci zabijania bakterii i wiruséw przez fagocyty (komor-
ki zerne).

Immunobon spozywac 2 x dziennie 1 tyzeczke.
Po 7 dniach stosowania zrobi¢ 3 tygodnie przerwy
i ponownie zazywac 7 dni.

Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.

h
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Leki przeciwbolowe
sq hiebezpieczne dia serca

tosowanie niesteroidowych lekéw przeciw-
SZapalnyCh (NLPZ) jest bardzo powszechne,

zwfaszcza u 0s6b starszych. Niestety, jak
wynika z licznych doniesien naukowych, stosowa-
nie tych $rodkow jest niebezpieczne zaréwno dla
zofadka (0 czym wiadomo byto od dawna), jak i dla
ukfadu krazenia. Tyczy sig to szczegolnie osob, kto-
re juz przebyty zawat migsnia sercowego. Jak wynika
z danych i zalecen Europejskiej Ligi Przeciwreuma-
tycznej EULAR u chorych z RZS leczonych NLPZ
ryzyko chordb sercowo-naczyniowych wzrasta
1,5 krotnie. Inne badania informuja, ze ryzy-
ko choroby wienncowej w takich przypadkach
wzrasta 1,5-2 krotnie, a ryzyko zylnej choro-
by zakrzepowo-zatorowej 2-krotnie. 3-krotnie
czesciej dochodzi takze do zawatu migsnia
sercowego. Badania APPROVE wykazaty tak duze
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych u pacjentow
otrzymujgcych refekoksyb (stynny Vioxx), ze firma
wycofata sie z jego produkcji. Do niedawna uwaza-
no, ze w miarg bezpiecznym dla serca (ale nie dla
zotadka) jest naproksen. Niestety badanie Precision
nie potwierdzito tego pogladu. Amerykanski Zwig-
zek Kardiologow zaleca ograniczy¢ stosowanie
NLPZ do sytuacji, gdy nie ma innej alternatywy.

B} Artrobon
Wspomaga prace
stawdw i kregostupa

g m.in.wprzypadku
A zwyrodnien i standw £
zapalnych.*

Na szczgscie alternatywa istnieje. Istniejg sub-
stancje ziotowe, ktore moga wywotywac efekt prze-
ciwzapalny i przeciwbdlowy, a sg zdecydowanie bar-
dziej bezpieczne niz leki NLPZ. Takg substancjg jest
korzenr hakorosli. Stosowany jest w naszym centrum
od kilkunastu lat z siarczanem glukozaminy w pre-
paracie Artrobon i jest zalecany do standardowej
suplementacji w przypadku choréb reumatoidalnych
i zwyrodnieniowych stawdw. Drugim zalecanym do
suplementacji w przypadku chordb reumatoidalnych
preparatem jest Peobon, ktdry zawiera m.in. ekstrakt
z korzenia piwonii biatej. Znakomicie sprawdza sie on
w chorobach reumatoidalnych, takich jak: RZS, ZSSK,
toczen rumieniowaty. Z badan naukowych wynika, ze
korzen piwonii biatej dziata prawie tak silnie, jak lek
metotreksat. W przypadku schorzeri reumatycznych
mozna takze stosowac Srodki zewnetrzne, np. Bal-
sam Kregowy Ojca Grzegorza |lub Reumoboni-
sol. W chorobie zwyrodnieniowej stawow i kregostupa
znakomite efekty osiggamy w naszym Centrum Zioto-
lecznictwa stosujac terapie manualng i akupunkture.

Takie dziatania nie powodujg zwigkszenia ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych. Zalecajgc pacjentowi
leczenie i suplementacje diety, nalezy pamietac, ze
z powodu reumatoidalnego zapalenia stawdw rzadko
sie umiera, a z powodu zawatow i udaréw mdzgu —
czesto.

, } v ;

Balsam Kregowy
Ojca Grzegorza
Przeznaczony do
wcierania m.in.
W przypadku bolow
stawowych i kregostupa.
_ A
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Refluks zoigdkowo-przetykowy.
Ziofa czy leki syntetyczne?

ne w przypadku refluksu, ale tez standw zapal-

nych, badz wrzod6w zotgdka i dwunastnicy, to
leki hamujgce wydzielanie kwasu zotgdkowego. Czy
w przypadku refluksu zotgdkowo-jelitowego jesteSmy
zmuszeni do stosowania tych Srodkéw? Okazuje sig,
ze nie. Stosowanie mieszanki ziotowej z ziét przeciw-
zapalnych i powlekajgcych czesto réwnie skutecznie
hamuje przykre dolegliwo$ci. Jednak zaparzanie her-
batki ziotowej, w poréwnaniu z wygodng tabletka, wy-
daje sie nie tylko anachronizmem, ale tez zwyczajng
stratg czasu. Bytoby tak wtedy, gdyby leki syntetyczne
nie wywotywaty dziatan niepozadanych i byty dla pa-
cientéw w petni bezpieczne, a tak nie jest. U prawie
10 % pacjentow leki te wywotuja dziatania nie-
pozadane, takie jak: bdle gtowy, nudnosci, wymioty,
biegunki oraz bole zotadka, zaparcia i wzdecia. Dzigje
sie tak dlatego, ze zaburzajg one prace przewodu po-
karmowego. Hamujac wydzielanie kwasu zotgdkowe-
go zmniejszajg odczyn kwasny zotadka, a co za tym
idzie, powodujg, ze pewne enzymy trawienne nie s3
w stanie dziata¢ prawidtowo. Dochodzi m.in. do
uposledzenia trawienia biatek, czego konsekwen-
cjami sg, np. wyzej wymienione objawy niepozgdane.
Zbyt mata ilos¢ wydzielanych w zotgdku kwasdéw po-
woduje takze, ze bakterie, grzyby badz pierwot-
niaki obecne w wodzie i pozywieniu nie ulegaja
zniszczeniu. Inhibitory pompy protonowej (bo to one

N ajbardziej popularne leki syntetyczne stosowa-

najczesciej 53 stosowane do zmniejszenia kwasowo-
$ci) mogg powodowac takze inne objawy niepozada-
ne, takie jak: obrzmienie stop, zaburzenia snu, zawroty
glowy. W 2015 roku naukowcy z Uniwersytetu Stan-
forda w USA dowiedli, iz leki te moga niekorzystnie
wptywac na czynno$¢ naczyn krwionosnych i zwigk-
szac ryzyko zawatu serca. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza zalecamy w przypadku zgagi, spo-
wodowanej refluksem zotgdkowo-jelitowym, a takze
w stanach zapalnych przewody pokarmowego, mie-
szanke ziotowa Gastrobonisan. Jezeli stan chorego
ulegnie poprawie dodajemy lek roslinny Gastroboni-
sol. Zaden z tych preparatéw nie zmniejsza kwasowo-
Sci zotadka, dziatajg tez przeciwzapalnie i poprawiajg
perystaltyke. Oczy-
wiscie moga by¢ tg-
czone z inhibitorami
pompy protonowe;.
Taki sposdb poste-
powania sprawia, ze

chory rzadko siega S
i . 9"|"‘ﬁ<!‘

po !ekl s..yntetyczne, E?EHPbomsul h ﬁ?;@

poniewaz ziofa roz- " avurzeqfomecniers

Wienia

wigzujg  wiekszos$¢
probleméw. To ty-
powy przyktad kom-
plementarnego dzia-
tania zi6t i lekow.




Niezbedny
w damskiej
torebce!

ak powszechnie wiadomo, w damskiej torebce
J mozna znalez¢ bardzo rézne rzeczy. Niektorzy

twierdzg, ze jest tam wszystko. Ale jest jedna
rzecz, ktora musi znalez¢ sie tam bezwzglednie. Jest
mata, tadnie wyglada, tadnie pachnie, charaktery-
stycznie smakuije i przyda sie kazdej damie w sytuacj,
gdy odczuje bol gardta. Tg niezbedna rzecza jest ae-
rozol Anginbon. Mogg go oczywiscie uzywac row-
niez mezczyzni, a takze dzieci powyzej 6 roku zycia
(skoncentrowane olejki eteryczne wchodzgce w sktad
produktu mogg nie by¢ dobrze tolerowane przez dzie-
ci mtodsze). Anginbon znakomicie pielegnuje
i chroni §luzéwke jamy ustnej i gardia w przy-
padku infekcji. W takich sytuacjach zalecamy sto-
sowanie 1 dozy nawet co godzing. Moze by¢ rowniez
uzywany, jako produkt od$wiezajgcy oddech. Zawiera
naturalne olejki eteryczne, ekstrakt z propolisu i dzia-
tajacy kojaco na btone $luzowg destylat z oczaru wir-
gnijskiego. Jezeli infekcja rozszerzy sie, pomimo sto-
sowania Anginbonu, warto :
pamietac o leku roglinnym
Pectobonisol, ktdry zna-
komicie radzi sobie ze sta-
nami  zapalnymi gdrnych
drég oddechowych. Sto-
sujemy go przy zaostrzeniu
objawdéw nawet do 4 razy
dziennie po 1 tyzeczce.
U dzieci mozna zastgpic
go naparem ziot Pulmo-
bonisan, badZ syropem
Pectobon.

A.:,_-\_—-—-...

ANGINBON

aerozro] doustn,

Masz problem

Z cholesterolem?
LipoboN wosisousne

Suplement diety

Koenzym Q10

Suplement diety witaminy Ojca Grzegorza

Kogy
Watany;, Dm Qg

Y Ojeg G"“ﬁwzu

Ze wzgledu na zawartos¢ liscia karczocha
Lipobon wspomaga utrzymanie
prawidtowego poziom cholesterolu
w surowicy krwi, a takze prawidtowe
trawienie oraz funkcjonowanie watroby
i drég zotciowych.”

Koenzym Q10 Ojca Grzegorza wspomaga
utrzymanie prawidtowego ci$nienia krwi
oraz wykazuje dziatanie antyoksydacyjne

i chroni przed utlenianiem lipidéw.*
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Krotko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacije o postepowaniu Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w poszczegdinych jednostkach chorobowych. Wybralismy tematy, kidre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach
telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.
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Jak likwidowac Trgdzik pospolity
Uder Zenia gor qca Tradzik pospolity moze by¢ banalnym pro-
w klimakterium blemem kosmetycznym pojawiajacym sig u na-

Uderzenia gorgca, nadpotliwosé, nad-
mierna nerwowos¢ - to objawy, ktére moga
pojawic sig w okresie klimakterium, czyli u Pan
migdzy 45 a 55 rokiem zycia. Czy ziota mogg
ztagodzic te nieprzyjemne dolegliwosci? Odpo-
wied? brzmi: tak. Najczgsciej stosuje sie w ta-
kiej sytuacji surowce zielarskie, takie jak: ziele
pluskwicy groniastej, szyszki chmielu, kwiaty
koniczyny, czy soja. Dwa pierwsze z wymienio-
nych sg uzywane w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza tacznie w postaci preparatu
Klimaktobon. Poczatkowo zalecamy sto-
sowaé go w dawce 2 kapsutek na dzien. Po
osiggnieciu efektow tagodzacych wyzej wy-
mienione objawy, redukujemy tg ilos¢ do 1
kapsutki. Nastepnie sugerujemy 1 kapsutke,
co drugi dzien, a pozniej odstawienie produktu.
Suplementacja z uzyciem Klimaktobonu umoz-
liwia Paniom bedacym w tym trudnym okresie
,miekkie lgdowanie”.
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stolatkdw, ktory nie wymaga zadnego leczenia,
ale czasami przybiera on forme powaznej cho-
roby wymagajgcej zastosowania antybiotykow.
W przypadku fagodnych zmian zalecamy pa-
cjentom, aby miejsca chore myli Bonidermem
2-3 razy dziennie, a w przypadku wyraznej
poprawy raz dziennie. Bardzo czesto do tera-
pii wtgczamy Apibon krem, ktdrym zalecamy
smarowaé ropne krostki 1-2 razy dziennie. Za-
miennie u 0s6b uczulonych na propolis mozna
stosowa¢ Dermobon krem. W przypadkach
szczegdlnie trudnych odmian tradziku stosu-
jemy dodatkowo Kkuracje odtruwajacg kropla-
mi Nefrobonisol (1 tyzeczka 2 razy dziennie)
i kroplami Gastrobonisol (1 tyzeczka 2 razy
dziennie). Jezeli pacjent byt leczony antybio-
tykami, ktore obnizajg odpornos¢ organizmu,
sugerujemy suplementacje diety Apibonem
(1 kapsutka 3 razy dziennie) i syropem Immu-
nobon, ktdre stymulujg odporno$¢ i dziatajg
przeciwbakteryjnie.
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Dwa oblicza
jelita drazliwego

Profilaktyka zakazen
uktadu moczowego

W przypadku zespotu jelita drazliwe-
go z lekéw ziotowych najczesciej stosuje sie
Gastrobonisol (2-3 razy dziennie 1 tyzeczka).
Jako, ze choroba ma takze tto emocjonalne,
zalecamy stosowanie Srodkow pozytywnie
wptywajgcych na stan emocji. Jezeli u pacjen-
téw dominuja nastroje depresyjne zalecamy
Depribon: 1 raz dziennie 1 kapsutka. Moz-
na okresowo zwigkszy¢ stosowang ilos¢ do
1 kapsutki 2 razy dziennie. Jezeli natomiast
przyczyny sg nerwicowe polecamy Nerwobon
(2 razy dziennie 1 kapsutka) lub Nerwoboni-
sol (2 razy dziennie 1 tyzeczka). W przypadku
zapar¢ towarzyszacych zespotowi jelita drazli-
wego nalezy stosowac 2-3 tyzeczki Regulobo-
nu 1 raz dziennie rozpuszczonego w wodzie lub
w soku. Przy wzdeciach polecamy mieszanke
ziotowg Bobonisan Qjca Grzegorza: 1-2 razy
dziennie napar z 1 saszetki.

Znakomitg formg profilaktyki, zwtasz-
cza w przypadku nawracajgcych infekcji drog
moczowych, jest stosowanie ziét. W stanach
zapalnych drég moczowych zalecamy zazy-
wanie kropli Nefrobonisol (2-3 razy dziennie
1 tyzeczke rozpuszczong w szklance wody) lub
spozywanie suplementu diety Nefrobonisan
(napar z 1 saszetki 2-3 razy dziennie). Dodaje-
my takze kapsutki Urobon (2 kapsutki 3 razy
dziennie). Zalecamy zazwyczaj stosowanie Ne-
frobonisolu lub Nefrobonisanu tgcznie z Urobo-
nem. Chodzi o uzyskanie efektu tzw. uderzenia
wodnego. Zawarty w Urobonie ekstrakt z owo-
cOw zurawiny utrudnia przyleganie bakterii do
$cian drdg moczowych. Wowczas bakterie te
Sg skuteczniej usuwane podczas wyptukiwa-
nia drég moczowych na wskutek dziatania ziot
moczopednych (zawartych w Nefrobonisolu lub
w Nefrobonisanie).

Zaburzenia
ukrwienia mozgu

Suplementacja
dla aktywnych fizycznie

U o0s6b stosujgcych potgczenie miodu,
pytku pszczelego i propolisu zaobserwowano
szybszy powrot do zdrowia po udarze niedo-
krwiennym mazgu. Dlatego u pacjentow, ktdrzy
przeszli udar niedokrwienny zalecamy spozywa-
nie Apibonu (2 kapsutki 2 razy dziennie) i mio-
du (1 tyzka 2 razy dziennie) przez 3 miesigce.
W niedostatecznym ukrwieniu moézgu standar-
dowo stosujemy suplementacje diety Memo-
bonem zawierajgcym ekstrakt z lisci mitorzgbu
japonskiego i korzenia zen-szenia (1 kapsutka
1-2 razy dziennie).

>

Produktem, ktorym szczegolnie chcieliby-
Smy zainteresowac osoby aktywne fizycznie,
a takze sportowcdw wyczynowych, jest Vital-
bon. Stosowanie tego innowacyjnego prepara-
tu w perspektywie 1-2 miesiecy poprawia wy-
dolnos¢ fizyczng w sposdb znaczacy. Aktywuje
on telomeraze, enzym, ktéry ma za zadanie
odbudowanie skracajgcych sie z uptywem lat
telomerdw. Poprawia on nie tylko wydolnosé fi-
zyczng, ale takze wyglad zewnetrzny. Kapsutki
Vitalbon wchodza w sktad koncepcji przeciw-
starzeniowej Telomer System Bell Visage
(zestaw zawiera krem na dzien, krem na noc

\) i kapsutki).
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Otylosc zabija!

tytosc jest najszybciej rozwijajgcg sie w Swiecie
Oepidemiq i nie dotyczy to tylko krajow wysoko

rozwinietych, ale takze Chin i Indii. W krajach
tych odnotowano najwiekszy odsetek dzieci otytych.
Raport na ten temat zostat opublikowany w pismie New
England Journal of Medicine. Czytamy w nim miedzy
innymi, ze w 2015 roku otytos¢ byta bezposrednig przy-
czyng $mierci 4 miliondw 0s6b. Umieraty one gtownie
na choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Otytosé
sprzyja réwniez powstawaniu nowotwordw. Leczenie
otytosci to dziatanie wielokierunkowe. Wtasciwe po-
stepowanie dietetyczne powinno eliminowac pokarmy,
po spozyciu ktorych dochodzi do szybkiego wzrostu
glukozy w surowicy krwi. Zdecydowanie wolniej wchta-
niaja sie cukry z warzyw niz z owocow, gdyz zawieraja
one duzg ilo$¢ btonnika. Jak wynika z aktualnych do-
niesien naukowych, najskuteczniejsze efekty odchu-
dzajace uzyskuje sie stosujgc diete bogatg w ttuszcze,
biatka i cukry ztozone z pokarmdw bogatych w btonnik,
ktdre sg trudniej przyswajane przez organizm. Czyli
produkty po spozyciu ktorych nie wzrasta raptownie
stezenie glukozy. Wysoki poziom glukozy w surowicy
krwi pocigga za sobg zwigkszenie uwalniania insuliny.
Jest to hormon, ktry obniza poziom glukozy we krwi,
ale takze wptywa na tworzenie sie tkanki ttuszczowe;.
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze im wyzszy po-
ziom insuliny w surowicy krwi, tym bardziej tyjemy. Za-
tem nie prowokujmy organizmu do wyrzutow insuliny.

Istniejg takze ziofa, ktére mogg zwolni¢ wehtanianie sig
weglowodandw ze $wiatta jelita do krwi. Znajdujg sie
one np. w mieszance ziotowej Adipobonisan, ktorg
stosujemy w naszym centrum. Zwolnienie wchtaniania
sie weglowodandw uzyskujemy réwniez poprzez sto-
sowanie preparatow bogatych w btonnik. My zaleca-
my Regulobon — 1 tyzeczke rozpuszczong w wodzie
przed pokarmami zawierajgcymi weglowodany. Regu-
lobon ma jeszcze inne prozdrowotne wasnosci — przy-
Spiesza perystaltyke, daje uczucie sytosci, dostarcza
organizmowi bakterii priobiotycznych. Prawidtowy stan
flory bakteryjnej w jelitach ma kluczowe znaczenie
w utrzymaniu zgrabnej sylwetki. Redukcja ilosci spo-
zywanych pokarmoéw i ich kaloryczno$¢ ma znaczenie
w przypadku redukcji masy ciata, ale nie jest to rzecz
najwazniejsza. Istotna jest jakos¢ potraw. Jezeli be-
dziemy jeS¢ weglowodany tatwe do przyswojenia, to
i tak utyjemy, mimo ze przyswoimy mato kalorii. Dla
0s6b obdarzonych nadmiernym apetytem, zjadajgcych
jednorazowo wigksze porcje pozywienia lub majgcych
sktonno$¢ do podjadania miedzy positkami, przydatny
moze okazac si¢ Chitobon (3-4 kaps. popite szklanka
wody przed jedzeniem). Zawarty w preparacie chitosan
pecznieje w zotgdku, co daje uczucie sytosci, nawet po
Zjedzeniu mniejszej porcji pokarmu. Ponadto zawiera
w sktadzie chrom organiczny, ktdry odgrywa wazng
role w metabolizmie insuliny i zapobiega insulinoopor-
nosci (jest waznym elementem kuracji odchudzajgce).

_dystem fz't— skuteczne odchudzanie

ki
Adipobon mono Regulobon

=0
Chitobon
Zmniejsza apetyt Pecznieje w zotadku
poprzez zwalnianie i przez to zmniejsza
wehfanialnosci ilos¢ spozywanych
weglowodanow pokarmow

Przyspiesza spalanie Przyspiesza prace jelit
tkanki tuszczowej a przez to zmniejsza
zwlaszcza w czasie wechtanianie. Karmi”
Cwiczen bakterie probiotyczne




Zakrzepica Zadbaj o to,
coraz czestszy  aby nie musiat
problem ciggle wstawac

publikacjach, dedykowanych nie tylko le- I
WKarzom, coraz czesciej pojawiajg sig donie- W n o cy'
sienia o incydentach zakrzepowych. Ist-

nieje przypuszczenie, ze spowodowane jest to, P b )
miedzy innymi przez coraz bardziej narastajacy Sup[gmsdgyato on kapsulkdi doustne
smog. Medycyna oferuje nam leki przeciwdziatajgce
zakrzepicy. Czy ziota rowniez posiadajg takie wtasci-
wosci? Jak najbardziej - tak. Klasycznym surowcem
zielarskim zapobiegajgcym zakrzepom jest ekstrakt
z lisci mitorzebu japoriskiego. Ekstrakt ten mozna
oczywiscie stosowaé pojedynczo, ale (jak to zwykle
bywa w ziotolecznictwie) najlepiej sprawdza sig jako
skfadnik mieszanki. W Gentrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza osobom narazonym na wyste-
powanie zakrzepicy sugerujemy suplementa-
cje diety preparatami Venobon oraz Memobon.
W sktad suplementu diety Venobon wchodzi ekstrakt
z lisci mitorzebu japonskiego oraz ekstrakt z owocow
kasztanowca. Zalecany jest on osobom, u ktdrych |
wystepujg zaburzenia krazenia zylnego, np. zylaki.
Nalezy pamietac, ze zylaki s czesto przyczyng za-
krzepicy, ktéra obejmuje obszar zyt koficzyn dolnych,
ale mogg takze powodowac powstawanie zakrzepicy
w obrebie naczyn tetniczych zlokalizowanych w ptu-
cach. Osobom zagrozonym zakrzepem tetnicy mozgo-
wej, ktory zwigzany jest z procesem miazdzycowym
toczgcym sie w tetnicach mozgu, polecamy suplement
diety Memobon (1 kapsutka 1 raz dziennie), zawiera-
jacy ekstrakty z lisci mitorzebu japoniskiego i ekstrakt
z korzenia zen-szenia.

Prostatobon spozywac
2-3 x dziennie po 1 kapsutce.

Zawiera: ekstrakt z owocow
palmy sabal i z korzenia pokrzywy

4 MeSkie problepy

Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie gruczotu
krokowego. Pomocny jest
e w utrzymaniu witalnosci
. X s u mezczyzn, a takze w lysieniu

T -— typu meskiego (androgennym).*



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziofa
W nadcisnieniu
tetniczym

roblem nadcisnienia tetniczego jest w populacji
P ludzi zachodu bardzo czgsto spotykany. Le-

karze z reguty zaczynajg terapie od zalecenia
pacjentowi lekéw obnizajgcych cisnienie, nie zwazajgc
na to, Ze mozna obnizyc¢ cisnienie tetnicze krwi prze-
chodzac na odpowiednig diete np. diete DASH, o kto-
rej przeczytaé mozna na stronie www.bonimed.pl.
Nalezy réwniez pamigta¢ o tym, ze redukcja ci$nienia
tetniczego krwi moze by¢ konsekwencjg zmnigjszenia
masy ciata pacjenta. Informacje te nie sg zadng nowo-
$cig, wiadomo o tym od kilkunastu lat. Takg nowoscig
stato sie jednak to, ze resveratrol ze skorek wino-
gron, podawany w postaci kropli podjezykowo,
u niektérych pacjentéw w sposob znaczny re-
dukowat ci$nienie tetnicze krwi. Jak sig okazato,
nie sg to tylko obserwacje poczynione w Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza. Na ten temat pojawita sie
publikacja autoréw chinskich, ktdrzy takze zauwazyli
ten fenomen. Zwykle w przypadku nadcisnienia zale-
caliSmy krople Cardiobonisol (1 tyzeczka 2-3 x dz.).
Czesto tez sugerowaliSmy suplementacje diety pre-
paratem Cardiobon
(1 kaps. 1-2 x dz). Ale
obecnie zalecamy pa-
cientom takze produkt
Resveratrol - esencja
wina w kroplach (8-10
kropli 3-4 x dz.). Robimy S
to z przekonaniem, gdyz Esmtiawinawh:plach ‘
jak sie okazuje, dziata '& ' '
on réwniez ochronnie
na $rddbtonek naczyn
i hamuje tworzenie si¢
wolnych rodnikdéw cho-
lesterolowych, przez co
przeciwdziata miazdzycy.
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Cwiczenia
W osteoporozie

zy kazda aktywno$¢ fizyczna zapobiega po-
cwstawaniu osteoporozy? Otdz, nie kazda. Naj-

lepiej oddziatywujg na zwigkszenie wytrzy-
matosci kosci ¢wiczenia, kidre przenoszg obcigzenia
w osi dtugiej ciafa, czyli wykonywane sg na stojgco
- bieg, marsz z kijkami, sporty, takie jak koszy-
kéwka i siatkdwka, wycieczki gorskie. W takiej
aktywnosci masa kostna w obrgbie stawow biodro-
wych i trzondw kregowych ulega wzmocnieniu. Nie-
stety, nie pomagajg w budowaniu masy kostnej ¢wi-
czenia w basenie, zwtaszcza w wodzie cieptej, robienie
brzuszkow, joga, callanetics. Nie znaczy to oczywiscie
Ze nie nalezy uprawiac takiej aktywno$ci, ale najwaz-
niejsze jest obcigzenie osi dtugiej ciata. Pamigtac
nalezy o odpowiedniej suplementaciji. My standardowo
zalecamy bogaty w naturalny krzem OrganicKrzem
i Witaminy D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza o ja-
kosci farmaceutycznej. W przypadku zaawansowa-
nej osteoporozy, w kitorej
dochodzi do ztamar kom-
presyjnych trzondw kregéw
(co wcale nie jest rzadkie,
objawia  sig  zmniejsze-
niem wzrostu pacjenta),
dotaczamy  Mumio-Bon
(1 kaps. 2 x dz.) - preparat
zawierajgcy w swoim skia-
dzie substancjg organiczng
mumio, ktora wydobywana
jest w Himalajach.




Zalety kropli
ziolowych

Xl wiek to czas, w ktorym wysokie technolo-
Xgie wkroczyly we wszystkie aspekty naszego

zycia. Réwniez w tradycyjne ziotolecznictwo.
Coraz rzadziej stosuje sie napary z zi6t oraz nalewki
ziotowe. A coraz czesciej kapsutki czy tabletki. Czy
forma tradycyjnych lekow roslinnych np. w postaci
kropli juz sie przezyta? Uwazamy, ze nie, poniewaz
krople majg swoje niezaprzeczalne zalety i wykazujg
w pewnych sytuacjach wyzszo$¢ nad lekami w posta-
ci kapsutek. W naszym Centrum Ziotolecznictwa nadal
stosujemy chetnie tradycyjne leki roslinne w postaci
kropli Ojca Grzegorza Sroki i nie jest to pokierowane
tylko sentymentem.

Krople ziotowe stosowane u naszych pa-
cjentow od kilkudziesigciu lat maja udowod-
niong skutecznos¢ dziatania oparta m.in. o tra-
dycje i wiele przypadkéw wyleczen. Dlaczego
krople s3 tak skuteczne?

e Zawarto$¢ alkoholu w tej formie leku roslinnego,
sprawia, iz wchfania on sig bardzo dobrze juz w ja-
mie ustnej. Powoduije to, ze produkt leczniczy prze-
dostaje sie do krwi bezposrednio. Lek tak zazywany
moze by¢ stosowany w minimalnych dawkach i na-
wet w takich bedzie skuteczny.

Podawanie preparatu w postaci kropli powoduje, ze
dziata on bardzo szybko, czego przyktadem jest sto-
sowanie Nerwobonisolu (1 tyzeczka rozcienczona
dwoma tyzeczkami wody tak, aby stezenie alkoholu
byto na poziomie 20-25%). Wchfania sie on w ciggu
paru minut i efekt uspokojenia pacjenci odczuwajg
czasami po 5-10 minutach.

Stosowanie lekéw w postaci alkoholowego ekstrak-
tu, sprawia, ze taki preparat dziata takze miejscowo
na roznego rodzaju patogeny i wirusy. Przyktadem
takiego dziatania jest Pectobonisol, ktéry skutecz-
nie radzi sobie z przezigbieniami, a takze Gastro-
bonisol, ktory likwiduje bdle brzucha od 5 do 10
minut.

LI 1 H
h\tm\mm\nt

Krople Ojca
Grzegorza Sroki
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GASTROBONISOL

e Zaburzenia trc
e Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

* Wzdecia
» Zgaga
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CARDIOBONISOL [l
o Nadcisnienie L -
¢ Niedokrwienie

i ostabienie serca

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma

NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennos¢

NEFROBONISOL

. Zapaleme nerek



istoria stosowania witaminy C w leczeniu no-

wotworéw ma prawie 50 lat. Zaczeli jg sto-

sowa¢ L. Pauling oraz E. Cameron. Coraz
czesciej czyta sie na temat pozytywnych efektéw jej
dziatania. Nie ma jasnosci, w jaki sposob witamina C
eliminuje komdrki nowotworowe z organizmu. Jedna
z teorii méwi, iz odbywa sig to przy udziale nadtlenku
wodoru H,0,. Substancja ta w normalnych komor-
kach jest rozktadana przez enzym o nazwie katalaza.
Jednak w przypadku komdrek nowotworowych, ktére
funkcjonujg wadliwie, enzym ten nie dziata w sposob
prawidtowy. Nadtlenek wodoru nie jest w odpo-
wiedniej ilo$ci usuwany. H,0, uszkadza komor-
ke (DNA komorki) powodujac jej rozpad. Zrédta
literaturowe podajg, ze najlepsze efekty uzyskuje sie
stosujgc witaming C w postaci wlewow kroplowych.
Jest to jednak metoda trudnodostepna i kontrower-
syjna. Zdecydowanie prostsze wydaje sie doustne
stosowanie witaminy C. W przypadku, gdy su-
plementujemy diete witamina C u chorych na
nowotwory, nalezy pamigtac, aby stosowac ja
mozliwie jak najczeSciej w matych porcjach.
Organizm bardzo szybko zuzywa witaming C - jej
okres potowicznego rozpadu wynosi 30 minut (po
30 minutach zuzyta zostaje potowa spozytej dawki).
Ale jak czesto stosowac witaming C? Mozna do tego
wykorzystac tzw. prog biegunkowy. To ilo$¢ witaminy
C, ktdrej spozycie u chorego powoduje pojawienie sie
biegunki. U osoby zdrowej juz po 2-3 gramach moga
pojawic sie objawy biegunkowe, ale u 0sdb chorych
nawet po kilkunastu gramach moze nie pojawic sie
biegunka. Swiadczyé to moze o tym, ze organizm ma
zmienne zapotrzebowanie na witaming C. Gdy jest
zdrowy potrzebuije jej niewiele, gdy jest chory - duzo.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
stosowanie witaminy C w porcjach 500 mg, poczatko-
wo co 3-4 godziny 1 kapsutke, a potem sugerujemy
podawanie coraz czestsze do momentu, az pojawig
sie objawy biegunkowe. Doustna witamina C jest sto-
sunkowo bezpieczna, ale ma tez oczywiscie przeciw-
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wskazania. Nie powinno si¢ jej stosowac u 0séb cier-
pigcych na tzw. flawizm, wysokich dawek nie stosuje
sie w niewydolnosci nerek i w przypadku chorych na
hemochromatoze. Zazywajgc witaming C nalezy za-
dbaé, aby miata ona jakos¢ farmaceutyczng. W CZ0G
stosujemy witaming C w postaci askorbinianu sodu,
ktdry jest bezpieczny dla zotgdka i w przeciwienstwie
do powszechnie stosowanego kwasu L-askorbinowe-
go, nie powoduje zakwaszenia jego tresci po spozyciu
wiekszych ilosci. W sktad witaminy C Ojca Grzegorza
wchodzi tez naturalna witamina C zawarta w ekstrak-
tach z owocow rozy, aceroli i hibiskusa.
Osoby chore na nowotwor powinny pamigta¢
0 suplementacji diety roznymi innymi substancjami
naturalnymi, takimi jak: czarna huba, selen, skrzyp
(surowce te wystepujg w preparacie
, zaleca sie picie 5 ml preparatu 3 razy
dziennie), ekstrakt ze skorek winogron (wystepuje
W preparacie , Zalecana suplementacja,
w przypadku zagrozenia chorobg nowotworowg, obej-
muje stosowanie 10 kropli 3 razy dziennie), ekstrakt
z korzenia tarczycy bajkalskiej (zawarty w preparacie
, stosuje sie 1 kapsutke 2 razy dziennie ), olej
z nasion czarnuszki siewnej w kapsutkach (wystepuje
W preparacie , stosuje sie 1 kapsutke 3 razy
dziennie ). Wszystkie wymienione surowce opisywane
sg w literaturze nauko-
wej, jako potencjalnie
przeciwnowotworowe,
dlatego  suplementacja
nimi jest zasadna. Za-
znaczy¢ jednak nalezy,
iz jezeli kto$ zamierza
wspomagac terapie
nowotworéw  zZywno-
$cig prozdrowotng Ilub
preparatami ziotowymi,
powinien to robi¢ w po-
rozumieniu z lekarzem
prowadzacym.
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Skuteczny

Zapalenie zatok : |

sugeruje ostabienie ! Naturainy preparat

odpornosci na kaszel

Jiiii‘cﬁaﬁi‘f;[??ei';y ey pepotss, B | przeziebienie
mamy dobrg odpornos¢ na infekcje. Ale je-

zeli jego skutkiem bedzie zapalenie zatok, to bedzie PeCtO bO ﬂ syrop

to $wiadczyé o tym, iz nasza odporno$é nie jest na Suplement diety

wiasciwym poziomie. Wniknigcie infekcji w gtgb or-
ganizmu $wiadczy o ostabieniu odpornosci. Podobnie
ma sig sprawa z zapaleniem gardta, ktore przejdzie
w zapalenie oskrzeli lub ptuc. To tez sugeruje, ze na-
sza odporno$c¢ jest w zlym stanie. Zarowno w jednej,
jak i drugiej sytuacji, zalecamy stymulacje odpornosci.
W celu stymulacji odpornosci suplementujemy diete
syropem Immunobon: stosujemy 2-3 razy dziennie
1 tyzeczke preparatu przez 7 dni. Nastgpnie robimy
21 dni przerwy i ponownie spozywamy Immunobon
przez 7 dni. Dwa lub trzy 7-dniowe cykle Immuno-
bonem skutecznie wzmocnig odporno$¢. Drugim
polecanym preparatem w obnizonej odpornosci jest
Apibon, zawierajacy w swym sktadzie pytek pszczeli
i ekstrakt z propolisu. Stosuje sie go przez 1 miesiac,
potem nalezy zrobi¢ 1 tydzien przerwy i potem znow
spozywaé go przez 1 miesigc. Takie postepowanie
zwykle zalecane jest przez nas na poczgtku wrzesnia |
oraz na przetomie lutego i marca.

Co, jesli juz doswiadczymy tych chordb? W przy-
padku zapalenia zatok, badZ oskrzeli, obok zalecen le-
karskich powinnismy stosowac $rodki, ktére rozluznig
wydzieling zalegajacg w zatokach, badz w oskrzelach.
Takim lekiem jest Pectobonisol, ktory mozemy sto-
sowac nawet 4 razy dziennie. W sytuacji, kiedy nie

Pomaga w tagodzeniu
przeziebienia i wptywa

mozemy pozbyc sig zalegajgcej wydzieliny, znakomicie kojaco na kaszel i chrype
sprawdza sig picie naparu z mieszanki ziotowej Pul- oraz wspomaga odpornos¢ ze wzgledu
mobonisan, badz syropu Pectobon. na zawartosc ziela tymianku, liscia babki

lancetowatej, korzenia prawoslazu,
kwiatu lipy, owocéw bzu czarnego,
porostu islandzkiego i olejku koprowego.

Porcja produktu zalecana do spozycia w ciagu dnia:
6 tyzeczek (3 razy dziennie po 2 tyzeczki). Ponizej 12 roku
zycia stosowac 3 razy dziennie po 1tyzeczce. Dawkowa-
nie ponize;j 3 roku zycia skonsultowac z lekarzem.




Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Jakg terapie polecacie w przypadku zawrotow gto-
wy i szumow usznych?

U chorych, u ktérych zawroty gtowy, szumy uszne
i zaburzenia widzenia wywotane $3 upo$ledzeniem
ukrwienia mozgu lub btednika, zalecamy Memobon
(mitorzagb japonski, zen-szen i magnez) i Resvera-
trol w kroplach (2 x dziennie po 8 kropli pod jezyk).
Poczatkowo nalezy stosowac 1 kapsutke Memobonu
2 razy dziennie, a nastepnie, jezeli stan sig poprawi,
1 kapsutke na dzien. W zawrotach gtowy znakomite
efekty uzyskujemy stosujgc techniki terapii manualnej.

Jakie sg skuteczne srodki w przypadku grzybicy
Skory?

W przypadku grzybicy zalecamy stosowanie 2 razy
dziennie kremu Apibon lub kremu Dermobon. Oba
kremy mozna tgczy¢ ze sobg. Do mycia skory suge-
rujemy uzywac¢ Bonidermu. W nawracajgcych za-
kazeniach grzybiczych nalezy wzmocni¢ odpornosé
preparatami Immunobon i Apibon.

0d dtuzszego czasu walcze z niedoskonatosciami
Skory, jak wypryski czy przebarwienia, prosze o po-
rade.

Zalecamy pielegnacje skory z uzyciem zestawu kre-
moéw Perfect System Bell Visage. W jego sktad
wchodzg 2 kremy. Krem na noc zawiera w Swoim
sktadzie kwas azelainowy dziatajgcy przeciwzapalnie
i przeciwbakteryjnie. Krem na dzien to kompozycja
substancji ziotowych o dziataniu tagodzacym.

Mdj maz choruje na trzustke. Wedtug lekarza nie
wytwarza ona odpowiedniej ilosci sokow trawien-
nych. Czy sg ziota, ktére mogg mu pomaoc?

Ziota nadajg sie do wspomagania pracy trzustki. Zale-
camy ziota, ktore tagodnie stymulujg proces trawienia,
np. ziele karczocha, ziele i korzen mniszka oraz sy-
limaryna z ostropestu plamistego. Pomocne sg tak-
ze produkty pochodzenia pszczelego (pytek pszczeli
i propolis). Preparatami, kitdre mozna wtedy zasto-
sowac s3: Hepatobon (1 kapsutka 2 razy dziennie)
oraz Apibon (1 kapsutka 2-3 razy dziennie). Prozdro-
wotne dziatanie w chorobach zapalnych trzustki ma
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olej z czarnuszki, dlatego polecamy stosowanie w tym
schorzeniu kapsutek Alerbon. Jest on szczegdlnie
wskazany w nowotworze trzustki, jego skutecznos$é
potwierdzono w badaniach na zwierzetach laborato-
ryjnych.

Wnuczek chodzi do przedszkola i okazato sie, ze ma
owsiki. Jakie ziofa stosowac w tym przypadku?
Polecamy Vernikabon (syrop ziotowo-miodowy):
2 razy dziennie po 2 tyzeczki preparatu przed jedze-
niem. Po 7 dniach zrobi¢ 1 tydzier przerwy i ponownie
stosowaé przez 7 dni. Powyzszy cykl mozna powta-
rzac co 2-3 miesigce. Ponizej 6 roku zycia stosowac
2 razy dziennie po 1 tyzeczce preparatu. Dawkowanie
ponizej 3 roku zycia skonsultowaé z lekarzem.

Jesienig mam zdecydowanie wigkszg tendencje do
pogorszenia nastroju. Czy istniejg naturalne sposoby
na radzenie sobie z tym problemem?

W jesieni mamy zdecydowanie wigkszg tendencje do
pogorszenia nastroju. Brak storica sprawia, ze nastrj
depresyjny jest czyms$ normalnym. Na szczescie ist-
niejg ziofa, ktére moga tagodzic ten problem, najwaz-
niejsze z nich to ziele dziurawca i ten surowiec wy-
korzystujemy w CZOG w preparacie Depribon, gdzie
taczymy go z ekstraktem z korzenia zen-szenia. Po-
czgtkowo zalecamy suplementacje diety 2-3 x dz. po
1 kaps., a gdy nastroj ulega poprawie wystarczy przyj-
mowac 1 kapsutke dziennie. Standardowo tgczymy
ten produkt z preparatem Vitalbon 2 x dz. 1 kaps.,
ktdry poprawia energetyke organizmu dzigki zawar-
tosci m.in. tarczycy bajkalskiej. Pamigta¢ tez nalezy
0 suplementacji diety Witaming D; + K, (MK7) Ojca
Grzegorza.




UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

R, FEEL VD + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

skéra naczynkowa Perfect System Bell Visage

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Witaminy Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta jest na tyle zréwnowazona,
iz nie ma potrzeby dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.




