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Naturalna witamina C
Ojca Grzegorza

Zapotrzebowanie na witaming C jest zalezne od stanu zdrowia i to nie tylko fizycznego, ale i psychicznego.
Jezeli zyjemy w stresie lub chorujemy na choroby zapalne, albo nowotwory nasze zapotrzebowanie na witaming
C radykalnie rosnie. Co na to wskazuje? Wynika to z badan na zwierzetach, ktdre w odrdznieniu od cztowieka
wytwarzajg witamine C. Krdlik bedacy w stanie spokoju wytwarza okoto 9 mg witaminy C na 1 kg masy swego
ciata ale gdy zmuszamy go do ucieczki, czyli znajduje sie w stresie ilo$¢ ta wzrasta ponad dwudziestokrotnie.
Jezeli produkcja witaminy C w takim przypadku ro$nie to widac, ze organizm jej potrzebuje. Wiec jezeli u zwierzat
ilos¢ witaminy C jest zalezna od stanu zdrowia i emocii to u ludzi jest podobnie.

lle zatem witaminy C potrzebuje cztowiek? Dobrym wyznacznikiem na jej zapotrzebowanie jest tak zwany
prog biegunowy. Jezeli zazyjemy za duza ilo$¢ witaminy C, wywota ona lekka biegunke. Moze to by¢ juz nawet
2 lub 3 gramy. Jezeli chcemy stosowac duze dawki witaminy C musimy pamigtac aby zazywac jg czesto w matych
dawkach a nie raz w duzej dawce. W stanach infekcyjnych poleca sie¢ 500 mg zazywane nawet co pot godziny.
W suplementach diety witamina C prawie zawsze ma posta¢ kwasu L-askorbinowego. Czasami stosowane sg
ekstrakty z roslin bogatych w witaming C, jak np. ekstrakt z rozy lub aceroli. Wtedy jednak dawka kwasu L-askor-
binowego w tych preparatach jest duzo nizsza. Wszystkie postacie zarowno syntetycznej, jak i naturalnej witaminy
C w formie kwasu L-askorbinowego powodujg zakwaszenie tresci pokarmowej (roztwor kwasu L-askorbinowego
ma odczyn pH 2). Nie zawsze jest to dobrze tolerowane przez osoby przyjmujgce tg witaming.

W Laboratorium Medycyny Naturalnej Bonimed stworzono innowacyjny preparat, ktéry zawiera w swoim
skfadzie 500 mg witaminy C pod postacig L-askorbinianu sodu, czyli substancji, ktéra w odrdznieniu od kwasu
ma odczyn neutralny pH 6, zatem nie drazni btony $luzowej zotadka. Nowatorskim rozwigzaniem
jest takze potaczenie tej tagodnej dla zotadka postaci witaminy C z naturalnymi ekstraktami z owo-
cow rozy, aceroli oraz kwiatu hibiskusa, ktére sa najlepszymi naturalnymi Zzrédtami witaminy C.
Sprawia to, ze preparat ten zawiera bioflawonoidy charakterystyczne dla naturalnej postaci witaminy C. Produkt
zostat przygotowany z myslg o osobach, ktére zamierzajg przyjmowac witaming C w dawkach duzo wigkszych
niz normalnie stosowane, a do tej pory nie mogty tego robic, gdyz nie to-
lerowaty duzej ilosci kwasu L-askorbinowego. Pamigtac nalezy, ze istniejg
koncepcje suplementacji witaming C w réznych, czasami nawet ciezkich
schorzeniach. Dla tych oséb m.in. zostat stworzony preparat Witamina G

Ojca Grzegorza.
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Szpinak dobry
dia dzieci
I 0SOb starszych

zpinak tradycyjnie zalecany jest chorym
SW przypadku anemii wynikajgcej z niedo-

boru zelaza. Poniewaz jest on bogaty w fa-
two przyswajalne zelazo w ilosci 2,8 mg w 100 g
(dzienne zapotrzebowanie to ok. 18 mg dla kobiet
i 15 mg dla mezczyzn).

Szpinak jest ponadto warzywem, ktére zawiera
w swoim sktadzie duze ilosci naturalnej luteiny
(9,5 mg/100 g). Zatem powinni go spozywacé
rowniez chorzy na zwyrodnienie plamki zéttej
siatkdwki zwigzane z wiekiem (AMD). Nalezy
jednak pamietac, ze szpinak zawiera kwas szczawio-
wy, dlatego nie powinni go zbyt czgsto jesS¢ ludzie cho-
rzy na kamice nerkowag.

Osoby, ktore chcg spozywac naturalng luteing
mogg suplementowa¢ diete Oculobonem, ktéry
zawiera m.in. pochodzaca z kwiatu aksamitki
naturalng luteing oraz zeaksantyne, a takze
ekstrakt z owocow boréwki czarne;j.

Cierpigcy na nadwage i otytos¢ powinni wtgczaé
szpinak do diety ze wzgledu na jego niskg kalorycz-
nos$¢. Zawarte w nim antyoksydanty spowalniajg pro-
cesy starzenia. Dlatego winien on znalez¢ sie w jadto-
spisie 0sOb palacych papierosy. Szpinak jest doskonaty
dla 0sdb starszych, gdyz podejrzewa sig, ze spowalnia
proces utraty pamieci w chorobie Alzheimera, a takze
zabezpiecza przed chorobg Parkinsona.

Oculobon

Preparat wptywa pozy-
tywnie na stan siatkowki
oka, dlatego polecany jest
0sobom np. chorujgcym na
cukrzyce i nadcisnie-
nie oraz pracujgcym przy
komputerze. Zawiera eks-
trakt z aksamitki zawiera-
jacej luteing i zeaksantyne
przez co wptywa ochronnie
na plamke zoltq siatkowki oka w przypadku jej
zwyrodnienia zwigzanego z wiekiem (AMD).

Moda na soki

ostatnich latach modne stato sie picie so-
WK()W wyciskanych z réznych owocoéw czy

warzyw. Ta tendencja ma swoje dobre i zte
strony. Dobrg strong jest to, iz dostarczamy do nasze-
go organizmu rézne prozdrowotne substancje z roslin,
ktérych czasami nie udato by nam sig przetkngé. Jed-
nakze picie sokow ma tez swoje zte strony, zwitasz-
cza gdy s3 to klarowne soki kupowane w sklepach.
Bo jezeli spozywamy owoce, to spozywamy takze
btonnik pokarmowy, ktdry jest niestychanie wazny dla
wiasciwej funkcji naszych jelit. W sokach, nawet
metnych, btonnika jest duzo mniej niz w catych
owocach. Zatem celowym jest, aby do soku dosypac
odrobing btonnika, np. poprzez dodanie do szklanki
soku tyzeczki preparatu Regulobon. Dostarczymy
wtedy do organizmu znakomity sok, a jednoczesnie
uzupetnimy diete o btonnik z owsa i babki jajowatej,
a takze probiotyczne bakterie. Takie ,wzmocnione”
napoje beda regulowaty prace przewodu pokarmowe-
go i zmniejszaty zaparcia a takze przyczynig sie do
Zmnigjszenia masy Ciata.

Regulobon
tagodzi zaparcia,

3R £
9?%1%2 _

Ziofa-Zdrowia 3



Krople Ojca
Grzegorza Sroki

e Zaburzenia tra

* Kamica zétciowa
* Wzdecia
* Zgaga

CARDIOBONISOL [l
o Nadcisnienie g -
¢ Niedokrwienie

i ostabienie serca
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NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennosc

* Zapalenie ne);ek
i drég moczowych

GASTROBONISOL

« Zatrucia pokarmowe

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma

NEFROBONISOL

Czy borowiki
lecza nowotwory?

ytanie wydaje sie by¢ nieco bez sensu, bo jakze
P borowik moze by¢ uzywany do leczenia nowo-
tworéw. Otdz moze, a zwigzane jest to z sele-

nem. Wiedzie¢ trzeba, ze borowiki sg jednym z najlep-
szych zrédet selenu. W 100 g tych grzybow znajduje
sie az 3500 pg selenu (w przypadku suszonego bo-
rowika). llo$¢ selenu w surowicy krwi moze by¢ réz-
na. Jezeli mamy go 45 pg na litr surowicy krwi nasze
prawdopodobienstwo zachorowania na raka ptuc, je-
lita grubego i trzustki jest wieksze, a gdy zawarto$c
selenu zwigkszy sie do 60 g na litr to prawdopodo-
bienstwo zachorowania na dany nowotwor zmniejsza
sie 12 razy, czyli 0 1200%. Na og6t zwigkszenie se-
lenu w diecie 0 50 ug po 2-3 miesigcach powoduje
wzrost stezenia w surowicy o 25 pg/l. Zrédtami selenu
moga by¢ réwniez inne produkty takie jak: podgrzy-
bek 100 g - 60 g, orzech brazylijski 1 szt. - 4 g,
100 g - 125 g, ziarna soczewicy (brgzowa, czerwona,
zielona, z6tta) 100 g - 35 pg, groch 100 g - 135 ug,
fasola 100g - 94 ug, brukselka 100 g - 100 pg.

Mozna takze uzupetiac diete selenem stosu-
jac ekstrakt z borowikdw, znajduje sie w nim nawet
18000 pg/100 g selenu. Taki wiasnie ekstrakt uzy-
wany jest do produkcji suplementu diety Bofonginn
kompleks, ktory zawiera w swoim sktadzie takze
czarng hube, ekstrakt z ziela skrzypu, ekstrakt ze sko-
rek winogron, ekstrakt z lisci zielonej herbaty, ekstrakt
z aronii i miod pszczeli.

Moze on stuzy¢ do suplementowania diety u 0s6b
zagrozonych lub chorujgcych na nowotwory obok pra-
widtowego leczenia.




ciagle nieznany

iele dziurawca jest stosowane w medycynie

od wiekow. W krajach anglosaskich znane jest

pod nazwa ziele Sw. Jana. Historia stosowania
dziurawca zaczeta sie od tego, ze uzywano go jako
Srodek poprawiajgcy trawienie i zalecany byt w choro-
bach przewodu pokarmowego, a zwtaszcza watroby.
W koncu XX wieku odkryto, ze dziurawiec jest ziotem,
ktére mozna wykorzysta¢ do leczenia depresji, szcze-
gélnie tej, kidéra nasila sie jesienig i zimg. Dziata on
dos¢ podobnie jak syntetyczne leki przeciwdepresyj-
ne. Od pewnego czasu dziurawiec wykorzystywany
jest takze do leczenia choréb nowotworowych,
zwtaszcza glejaka mozgu, a takze w przypadku biata-
czek. Istniejg doniesienia naukowe informujgce o tym,
ze dziurawiec wykazuje nadspodziewanie dobre efek-
ty terapeutyczne u chorych z choroba Alzheimera.
Dziurawiec wykorzystywany jest takze zewnetrznie.
Olej dziurawcowy o charakterystycznej czerwonej
barwie, uzywany jest w leczeniu boléw kregostupa
i stawdw, a takze w stanach zapalnych skory. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza dziurawiec wy-
korzystywany jest w kilku réznych produktach. Jest
gtéwnym sktadnikiem, obok zen-szenia, preparatu
Depribon, ktéry uzywany jest w nastrojach
depresyjnych zwtaszcza w okresie jesienno-
-zimowym.

Olej dziurawcowy jest jednym ze sktadnikow
Balsamu Kregowego 0. Grzegorza uzywanego
do wcierania w dolegliwosciach bélowych kre-
gostupa, stawow, migsniobdlach i nerwobdlach. Na-
lewka dziurawcowa wchodzi w sktad kropli Gastro-
bonisol, ktdre stosowane s3
w leczeniu zaburzen trawienia,
zaparc czy wzdec.

e
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e

Depribon, P27
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Depribon %
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SKUTECZNY ZESTAW
NA PASOZYTY JELITOWE

Vernikabon

syrop miodowo-ziotowy
Dietetyczny $rodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego

A erbO N kapsutki doustne

Suplement diety

® Pomocny w zakazeniach lamblig
jelitowa, tasiemcem, owsikiem ludzkim
i glista ludzka

B Bezpieczna alternatywa dla lekéw

Vernikabon spozywac 2 x dz. 2 tyzeczki przez 7 dni,
nastepnie zrobi¢ 7 dni przerwy i ponownie spozywac
7 dni (dzieci ponizej 7 roku zycia 2 x dz. 1 fyzeczke)

Alerbon spozywac 3 x dz. po 1 kaps. przez 3 tygodnie.
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Bole brzucha i wzdecia
PO usunieciu pecherzyka zoiciowego

dzi sig z6t¢ wykorzystywana w procesie trawie-

nia. Mozna go poréwnac do strzykawki, ktdra
zbiera z6t¢ i wstrzykuje jg w odpowiednim momencie
do dwunastnicy. Jezeli pecherzyk zotciowy zostanie
usuniety, system podawania zotci do dwunastnicy
zostanie w znacznym stopniu uposledzony. Mowigc
krotko, z0t¢ wycieka z drég zotciowych caty czas
i kiedy jest potrzebna do wspomagania trawienia to
jest jej za mato, a gdy nie ma potrzeby jej wydziela-
nia to jest jej w dwunastnicy za duzo. Taka sytuacja
grozi przedostawaniem sig zotci z dwunastnicy do
zofadka, co powoduje powstawanie stanu zapalnego
czesci zofadka przylegajgcej do dwunastnicy czyli
odzwiernika. Jest to jedna z czestych przyczyn stanu
zapalnego toczgcego sie w obrebie zotgdka. W jaki
Sposob uzywajgc ziot mozna ztagodzic ten problem?

chherzyk z6fciowy to narzad, w ktdrym groma-

Gastrobonisan
tagodzi podraznienia btony
Sluzowej przetyku, zotadka
i dwunastnicy. Wspomaga
trawienie i utrzymanie 53z
prawidtowego funkcjonowania

ukfadu jelitowego.
i j

Po pierwsze, jezeli dolegliwosci s3 znacznie nasilo-
ne, sugerujemy zastosowanie zi6t tagodzacych stan
zapalny zotgdka. Do suplementacji w takiej sytuacii
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosuje-
my Gastrobonisan 1-3 x dz. napar z jednej saszet-
ki. Jezeli dolegliwosci nie sg zbytnio nasilone lub pod
wptywem Gastrobonisanu ulegty one ostabieniu, su-
gerujemy zazywac krople Gastrobonisol 1-3 x dz.
przed jedzeniem. Gastrobonisol skutecznie tago-
dzi dolegliwosci bélowe i wzdecia wynikajace
z zaburzen trawienia, ktére prowokowane s3
przez nieprawidlowe wydzielanie zétci. U osdb
Z usunietym pecherzykiem zotciowym zalecamy sto-
sowaé go w stanie zdrowia profilaktycznie 1-2 x dz.,
zwtaszcza przed positkami cigzkostrawnymi. Zmniej-
szymy wtedy prawdopodobienstwo pojawienia sie

dolegliwosci.

orza
ACH

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracjg ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl
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Niefarmakologiczne sposoby
leczenia bolow giowy

entrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza cze-
CSto odwiedzajg pacjenci skarzacy sig na bdle
gtowy. Najczesciej s3 oni dtugo i nieskutecznie
leczeni metodami farmakologicznymi. Dlatego opra-
cowaliSmy wtasng autorska metode leczenia bolow
gtowy, ktdra cechuje sie wysoka skutecznoscig. Naj-
wazniejszymi elementami tej metody jest:
e Terapia manualna kregostupa zwtaszcza w odcinku
szyjnym oraz terapia tkanek migkkich.
e Stosowanie kropli  ziotowych Qjca Grzegorza
Gastrobonisol (2-3 x dz. 1 tyzeczka).
Sg one przede wszystkim przeznaczone do leczenia
chorob uktadu pokarmowego jak np. stany zapalne
btony $luzowej zotgdka, bole brzucha, wzdecia i za-
parcia, a takze kamica zotciowa oraz stany choro-
bowe, ktére pojawiajg sie po operacyjnym usunieciu
pecherzyka z6tciowego. Jednak Gastrobonisol okazat
sie rowniez niezwykle skutecznym remedium w przy-
padku boléw gtowy. Zazwyczaj po
2-miesiecznym zazywaniu tego leku
pacjenci odczuwajg znaczacg po-

prawe. WM Q10
e Czasami wykorzystujemy do su-
plementacji 0sob  cierpigcych

na bdle gtowy Depribon (1-2 x dz.
1 kaps.), zawierajgcy W swoim
sktadzie ekstrakty z ziela dziu-

AMins
MY Qg quml

rawca i zen-szenia. Suplementacja Depribonem
zalecana jest wtedy, gdy bdle gtowy majg podtoze
depresyjne. Moze na to wskazywaé fakt, ze dole-
gliwosci znacznie czesciej pojawiajg sie w okresie
jesienno-zimowym niz w lecie.

* Niekiedy osoby z bdlami gtowy wymagajg suplemen-
tacji diety Koenzymem Q10. Taka sytuacja ma miej-
sce, kiedy chorobie towarzyszy uczucie wyraznego
ostabienia fizycznego. Koenzym Q10 zalecamy row-
niez wtedy, gdy bole gtowy rozpoczety sie w czasie,
gdy chory zaczat stosowac leki obnizajgce poziom
cholesterolu (leki syntetyczne obnizajgce poziom
cholesterolu obnizajg ilo$¢ koenzymu Q10 w orga-
nizmie). W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy w ta-
kim przypadku Koenzym Q10 Ojca Grzegorza
(1 x dz. 1 kaps.), ktory zawiera 100 mg tej substan-
cji w jednej kapsutce.

e Osoby cierpigce na bdle gtowy powinny wiedziec,

iz z badan naukowych wynika, ze

niski poziom magnezu w organizmie
sprzyja atakom migreny. Najlepsza
substancjg uzywang do suplemen-
tacji magnezem w naszej opinii jest
mleczanu magnezu, ktdry znajduje
sie m.in. w preparacie Bonimag B,
(2 x dz. 1-2 kaps.)

Terapia manualna

\/

Bole glowy

X

Gastrobonisol

Depribon

b

Koenzym Q10 Ojca Grzegorza
Bonimag B,
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Choroba Alzheimera

a otepienie

tarsi pacjenci miewajg ktopoty z pamie-
Sciq. Wsrdd ich bliskich rodzi sie niepokdj
i pytanie, czy to aby nie choroba Alzheimera.
W tabeli przedstawiamy roznice objawéw pomiedzy

pogorszeniem pamieci zwigzanym z wiekiem a cho-
robg Alzheimera. Doktadne rozpoznanie powinien
postawic lekarz.

Pogorszenie pamieci zwigzane z wiekiem Choroba Alzheimera

Niepamigtanie dotyczy czesci wydarzen
z bezposredniej przesztosci

Wydarzenia przeszte przypominaja sie
Czgsto po czasie

Chory wspiera sie w niepamigci notatkami,
z ktérych korzysta z fatwoscig

Chory dos¢ tatwo wykonuje
polecenia ustne lub pisemne

Zachowana zostaje zdolno$¢ dbania o siebie co do

higieny, jedzenia i chory jest stosunkowo samodzielny

Suplementacja diety w tych jednostkach choro-
bowych jest podobna. Po pierwsze zalecamy stoso-
wac Memobon, ktory zawiera w swoim sktadzie eks-
trakt z liscia mitorzebu japonskiego oraz zen-szenia
1.do 2 x dz. 1 kapsutka. Gtéwng jego rolg jest wspo-
maganie poprawnego ukrwienia mdzgu. Drugim pro-
duktem, ktdry zalecamy jest Resweratrol esencja
wina w kroplach. Ma on wielokierunkowe prozdro-
wotne dziatanie, jezeli chodzi o funkcjonowanie mo-
zgu. Chroni tkanke mozgowa przed niedokrwieniem
oraz przed uszkodzeniem reperfuzyjnym. Ponadto
chroni mdzg przed szkodliwym dziataniem beta amy-
loidu u 0s6b chorych na chorobe Alzheimera. Zmnigj-
sza réwniez uszkodzenia narzadu stuchu wynikajgce
z hatasu. Trzecim suplementem diety, ktory zalecamy
do postgpowania jest Apibon zawierajgcy ekstrakt
z propolisu oraz pytek pszczeli w postaci mikronizatu.
Wspomaga on prawidtowy metabolizm tkanki mézgo-
wej zwtaszcza w przypadku zaburzen jej ukrwienia i po
udarze mozgu. Kolejnym preparatem jest Vitalbon

g8  Ziota-Zdrowia

Chory nie pamieta catosci ostatnio
przezytych wydarzen

Zapomniane raz wydarzenia racze;
nie przypominaja si¢ pozniej

Chory ma ktopot z korzystaniem z zapiskéw
i ta niezdolnos¢ sie pogtebia

Chory ma coraz wigkszg niezdolno$¢
wykonywania polecen

Chory staje sie niesamodzielny
i zatraca zdolno$¢ dbania o siebie

zawierajgcy ekstrakt z tarczycy bajkalskiej i antyoksy-
danty pochodzenie naturalnego, ktdre dodajg energii
ludziom starszym ale
nie tylko. Zalecamy go
z reguty wszystkim,
ktérzy majg ,za mato
energii”. Istniejg teorie,
ktdre przypisujg  gli-
nowi, czyli aluminium,
przyczynianie sig do
powstawania  chordb
neurodegradacyjnych.
Dlatego czasami doda-
jemy do suplementacii
OrganicKrzem, ktory
zawiera duza dawke
krzemu eliminujgcego
Z organizmu aluminium.

Resveratro]
Sup]tmo'ntdieh' :
Esencia win, w km-plach £y

I "
fnmu,w Slarzenje o,
Organizpy, !
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Nadmierne wypacdanie wiosow
- racjonaina suplementacja diety

ypadanie wfosdw zwigzane jest czesto
WZ zaburzeniami funkcji catego organizmu.

Zatem problem ten wymaga wsparcia
ogolnoustrojowego. Wigze sie to z potrzebg diagno-
styki dotyczacej roznych dziedzin medycznych, ktéra
pozwoli na identyfikacje przyczyny utraty wiosdw.
Po dokonaniu takowej diagnostyki i odkryciu istoty
problemu nalezy wdrozy¢ racjonalng, spersonalizo-
wang terapie i suplementacje diety. Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki ma swojg ory-

ginalng metode, ktdra jest kluczowym narzedziem
w walce z réznymi typami tysienia. Podstawowe
postepowanie to stosowanie suplementu diety
OrganicKrzem 1 x dz. 2 saszetki oraz Dermobonu
2 x dz. 1 kapsutka. Te dwa preparaty szczegdlnie do-
brze radzg sobie z problemem utraty wtosow u 0sdb
starszych i nastolatkow, gdyz te osoby czesto Zle sie
odzywiajg. Do tych dwdch podstawowych preparatow
mozemy dodac inne, w zaleznosci od przyczyny utraty
wiosow.

tuszczyca:
+ Boniderm

+ Nefrobonisol

Klimakterium: + Gastrobonisol B bica:
+ Klimaktobon + Bofonginn kompleks W iderm
+ Peobon B bibon
+ Immunobon
tysienie plackowate: \ /
i ileec;?:bnonisol PODSTAWOWE\ D S
+ Hepatobon N IE: epres}a'
; Dermobon + Depribon
N A!:nbon + OrganicKrzem
+ Vitalbon

tysienie androgenne:
+ Prostatobon

tysienie tojotokowe:
+ Boniderm

/




ZIOtA OJCA
GRZEGORZA

Immu nObOh oo tylko naturaine
Suplement diety SYyrop remedium

[ ]
. ostatnich latach obserwujemy powrdt do
Apl bon kapsutki doustne e P

naturalnych metod leczenia chorob ukfadu

Suplement diety oddechowego, takich jak: przezigbienie,
Skuteczne wspom aganie kaszel, zapalenie oskrzeli, katar, bol gardita. Dzieje sig
u k+a d uo d porn oéciowe go tak dlatego, ze te choroby coraz trudniej leczy¢ z uzy-

ciem lekdw syntetycznych. Ponadto wiele instytucii
naukowych ostrzega przed stosowaniem lekéw prze-
ciwprzeziebieniowych, przeciwkaszlowych i antybioty-
kow, zwtaszcza u dzieci.

Przyczyng preferowania naturalnych metod jest
fakt, ze mikroorganizmy staja sie coraz mniej wrazliwe
na antybiotyki. Nie sg jednak w stanie uodpornic sig
na produkty naturalne. Wynika to z tego, iz preparaty
ziotowe oraz te oparte o produkty pszczele majg bar-
dzo bogaty sktad. Utrudnia to wytworzenie bakteriom
tzw. bakteriopornosci. Kolejnym powodem powrotu
do leczenia ziotami, nawet przez lekarzy jest fakt, ze
ponad 90% infekcji ma przyczyne wirusowa. Dlatego
ziota, ktore dos¢ skutecznie niszcza wirusy, a takze
wzmacniajg odporno$¢, stajg sie alternatywa dla le-
kow syntetycznych.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
zalecamy w przypadku przezigbien nastgpujgce pre-
paraty:

Krople Pectobonisol stosowane sg tradycyjnie
W przezigbieniu z towarzyszacym kaszlem. Mozna
je uzywaé przy leczeniu zapalenia oskrzeli i astmy
oskrzelowej 2-4 x dz. w zalezno$ci od nasilenia ob-
jawow chorobowych
Pectobon pomaga w fagodzeniu przezighienia,
wptywa kojgco na kaszel i chrype oraz wspomaga
B Wspieraja odpornos¢ w zakazeniach odporno$c. Stosowanie: 3 x dz. po 2 tyzeczki. Po-
nizej 12 roku zycia stosowac 3 x dz. po 1 tyzeczce.
Anginbon aerozol - preparat dziatajgcy tagodzaco
na btony Sluzowe jamy ustnej i gardfa. Pomocny
ponadto w pielegnacji jamy ustnej w bdlach gardta,
Immunobon spozywac 2 x dziennie 1 tyzeczke. pleSniawkach i w opryszczce. Stosowac 5-6 x dz.

Po 7 dniach stosowania zrobi¢ 3 tygodnie przerwy 1-2 dawki.
i ponownie zazywac 7 dni.

Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.

B Latwiejsze odkrztuszanie

® Dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze




Zwyrodnienie
stawu kolanowego
to niekoniecznie
potrzeba operacji

acjenci ze zwyrodnieniem stawdéw kola-
Pnowych to czesty widok u lekarzy, gdyz

schorzenie to wigze sie ze znacznym upo-
Sledzeniem poruszania si¢. Stad tez coraz czesciej
w Swiecie wszczepia sig endoprotezy. Pojawiajg
sie takze doniesienia naukowe, iz endoprotezy
stawow kolanowych wszczepia sig zbyt pochop-
nie. Do naszego Centrum Ziotolecznictwa pacjenci
ze zwyrodnieniem stawow kolanowych zgtaszajg
sie dos$¢ czesto. Stosujemy w tym przypadku 3
rodzaje terapii. Pierwsza to terapia manualna,
drugi rodzaj to akupunktura a trzeci to suple-
mentacja diety preparatem Artrobon wraz
z zewnetrznym stosowaniem jednego z dwdch
ziotowych ptynéw: Reumobonisolu lub Balsa-
mu Kregowego Ojca Grzegorza. Bardzo czesto
efekty zastosowania terapii manualnej i akupunk-
tury widoczne sg dla pacjenta juz po pierwszym
zabiegu. Redukcja dolegliwosci jest bardzo szyb-
ka. Kolejne dziatania terapeutyczne utrwalajg ten
dobry efekt. Pacjenci, ktorzy do nas trafiajg, cze-
sto sg juz w kolejce do wszczepienia endoprotezy
i zdarza sie, ze rezygnujg z tej operacji widzac ja-
kie efekty przynosi leczenie nieinwazyjne.

Uruchom swoje stawy!

Telomer System

Bell Visage

Telomer

Syste

Bell Vissagﬂn
Stdry Uidimigng | e

Zestay : il
e kremy o
raz ka

Absolutnie
innowacyfna formata:

e odmtadzajgca

e zwiekszajgca elastycznosc skory

e redukujgca zmarszczki

e rozjasniajgca przebarwienia

e naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Psutki doUane

Nowoser z linit
Telomer System Bell Visage

e Balsam do ciata
e Krem pod oczy
: e Krem do ragk
L « Serum do szyi i dekoltu

Juz czag,
zehys

cofugta czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Naturalne tokoferole

i tokotrienole

- Witamina E Ojca
Grzegorza

itaming E odkryto w 1922 roku i nazwano
Wtokoferolem. W istocie byto to 8 zwigzkdéw

chemicznych: 4 tokoferole i 4 tokotrienole.
Niestety w latach 40 ubiegtego wieku chemicznie
wytworzono alfa tokoferol i nazwano go witaming E,
naszym zdaniem w sposéb nieuprawiony, dlatego, ze
byfa to jedynie jedna z 8 wystepujgcych w naturainej
witaminie E substancii.

Ta ,namiastka” witaminy E nie posiada wszyst-
kich prozdrowotnych wtasciwosci, jakie posiada na-
turalna witamina E. Jako, ze naukowo-badawczym
zapleczem dla Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza jest Laboratorium Medycyny Naturalnej Bonimed,
odtworzono w nim naturalng forme witaminy E pod
nazwg Witamina E Ojca Grzegorza. Zawiera ona
w swoim sktadzie wszystkie 8 zwigzkdw chemicznych,
ktdre wystepowaty w odkrytej prawie 100 lat temu na-
turalnej witaminie E. Niedobdr naturalnej witaminy E
moze przyczynia¢ sie do powstawanie wielu chordb,
dlatego suplementacja nig zalecana jest m.in.
w przypadku bezptodnosci, miazdzycy oraz in-
nych choréb uktadu krazenia.

W przypadku chorob uktadu krgzenia, zwtasz-
cza wynikajacych z miazdzycy, warto dodatkowo su-
plementowac diete preparatem Lipobon 2 -3 x dz.
1 kapsutka. Przyczynia sig on do utrzymania prawidto-
wego poziomu cholesterolu w surowicy krwi. W przy-
padku ostabienia miesnia
sercowego i w chorobie
niedokrwiennej serca mozna
wspomagac leczenie sto-
sujgc Cardiobonisol 2-3
X dz. 1 tyzeczka. Poprawia
on kurczliwos¢ migsnia ser-
cowego i ukrwienie w tetni-
cach wiencowych.

‘f‘-’immirm E
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N
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Korzen piwonii biatej
przyszioscia reumatologii

aukowcy zwtaszcza z krajow azjatyckich od
“ prawie 20 lat prowadzg u chorych na choroby
reumatoidalne badania nad wykorzystaniem
korzenia piwonii biatej. Efektem tych badan sg pu-
blikacje naukowe ktdre mozna znalez¢ m.in. na stro-
nach internetowych znanej wyszukiwarki medycznej
PubMed. W tabeli, ktérg zamieszczamy ponizej, po-
dzielilismy jednostki chorobowe na te, w ktdrych ko-

rzen piwonii byt stosowany z powodzeniem i na te, w
ktérych potencjalnie moze by¢ skuteczny.

Przyktady chordb autoimmunologicznych

Poprawa potencjalnie
mozliwa

Zaobserwowano
poprawe

Reumatoidalne zapalenie
stawodw, tuszczycowe
zapalenie stawow

tysienie plackowate

Zesztywniajace zapalenie

stawow kregostupa Cle

Toczen rumieniowaty AN

zapalenie watroby
e Zanikowe zapalenie
Zespot Sjorgena sotadka
Pokrzywka przewlekta  Sklerodermia

Choroba Hashimoto Stwardnienie rozsiane

tuszczyca

Szerokie zastosowanie korzenia piwonii biatej
wynika z jego prozdrowotnego dziatania w przypadku
chorob autoimmunologicznych. Korzen piwonii
biatej ma absolutnie unikalne wtasnosci. Wptywa on
w sposéb modyfikujgcy na przebieg procesu cho-
robowego w schorzeniach autoimmunologicznych,
podobnie jak silnie dziatajacy lek metotreksat, co
udowodniono na grupie 450 pacjentdw. Wszystkie te
informacje przekonaty nas do tego, aby zastosowac
do suplementacji diety w przypadku tych chorob eks-
trakt z korzenia piwonii biatej pod postacig preparatu
Peobon. Obserwacje, jakie poczynilismy skfaniajg
nas do wnioskow, iz jest to znakomite uzupetnienie
diety w tych chorobach. Jedynym dziataniem niepozg-
danym przy stosowaniu piwonii jest tagodna biegunka,
ktéra ustaje po zmniejszeniu dawki.



z problemami

Laboratorium Medycyny Naturalnej i Gen-

trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza po-

wstat produkt majacg na celu skuteczng
pielegnacje skory z niedoskonatosciami, takimi jak trg-
dzik, zaskdrniki, przebarwienia, poszerzone naczynka.
Jest to zestaw Perfect System Bell Visage, ktory
zawiera dwa kremy: do stosowania na noc i na dzien
oraz kapsutki doustne. Perfect System Bell Visa-
ge Night to krem, ktdry intensywnie ,pracuje” nad
skdrg w nocy. Zawiera w swoim sktadzie 5% kwasu
azelainowego o udokumentowanym dziataniu
antybakteryjnym, przeciwzapalnym i przeciw-
starzeniowym. Wszechstronne dziatanie gtéwnego
skfadnika czynnego sprawia, ze krem Perfect System
Bell Visage Night zalecany jest do pielegnacji skory
tradzikowej (w tym skdry dotknietej tradzikiem ro-
zowatym), z tendencjg do zapalenia mieszkow wio-
sowych, tuszczycowej, a takze sktonnej do rumienia
i przebarwien oraz do pielegnacji skory naczynko-
wej, jako substancja ztuszczajgca nie niosgca ryzy-
ka uszkodzenia naczyn wiosowatych. Krem na dzien
Perfect System Bell Visage Day pozwala na inten-
sywng regeneracje i odzywienie skory kazdego typu.
Doskonate wtasciwosci pielegnacyjno-odmtadzajgce
zawdziecza bogatej formulacji - zawiera skfadniki
czynne, takie jak oleje i ekstrakty roslinne, gliceryna,
witamina E oraz koenzym Q10 i kwas hialuro-
nowy. Olej z pestek winogron i olej arganowy
nawilzajg, ujedrniaja i poprawiajg elastycznos¢ skory.
Dziatajg regeneracyjnie i odmtadzajgco. Ekstrakty
z nagietka, rumianku, fiotka, krwawnika i babki
lancetowatej posiadajg wtasciwosci antyseptyczne
i przeciwzapalne, tagodzg podraznienia i zaczerwie-
nienia, a takze redukujg nadmiar sebum i zapobiegajg
powstawaniu wypryskow. Witamina E jest silnym
antyoksydantem, dzieki czemu wykorzystywana jest
jako $rodek przeciwstarzeniowy. Udowodnione dziata-
nie odmtadzajgce posiadajg rowniez kwas hialurono-
wy i koenzym Q10. Nie tylko redukuja ilos¢ wolnych
rodnikow, spowalniajgc procesy starzenia skory, ale

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

wedtug przeprowadzonych badan sptycajg istniejgce
juz zmarszczki. Receptura kremu zawierajgca sktad-
niki oleiste oraz stosunkowo wysoka zawarto$¢ pro-
centowa koenzymu Q10 pozwala na jego efektywng
absorbcje nie tylko do wierzchniej warstwy naskorka,
ale takze do skory wiasciwej. Krem Perfect System
Bell Visage Day doskonale komponuje sie z kremem
Perfect System Bell Visage Night, regenerujac i nawil-
zajgc w dzien skorg poddang w nocy dziataniu kwasu
azelainowego, ale moze by¢ réwniez z powodzeniem
stosowany indywidualnie. Rewitalizuje, nawilza i dziata
przeciwstarzeniowo w odniesieniu do skory kazdego
typu.

W sktad zestawu Perfect System Bell Visage
poza dwoma kremami wchodzg kapsutki doustne do-
starczajgce organizmowi mineratéw, witamin i surow-
cow roslinnych o udokumentowanym, prozdrowotnym
dziataniu na skore. Preparat, dziatajgc od ,wewngtrz”,
poprawia wyglad skory ze wzgledu na zawartos¢ wi-
tamin By, B,, B;, Bs, Bg, By2, C i E oraz krzemu,
cynku, jodu i selenu. Ziele skrzypu i pokrzywy
stymuluje odtruwajacg funkcje nerek, co wspomaga
usuwanie toksyn z organizmu przez uktad moczowy.
Cynk, mangan, miedZ i selen chronig skére przed ne-
gatywnym wptywem wolnych rodnikow, dodatkowo
miedz wptywa na jej wtasciwg pigmentacie.

Szerokie spektrum dziatania, ktore dotyczy ze-
stawu Perfect System Bell Visage, sprawia, ze wy-
prébowa¢ moze go kazdy, komu zalezy na zdrowym
i pieknym wyglgdzie skory.

Féerfect'é;}?{ééi""'
ell V'sage

]
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Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

0d kilku lat zmagam sig z tuszczycg. Czy istnieje
naturalna terapia, ktdra mogtaby mi pomdc?
Postepowanie terapeutyczno-suplementacyjne w przy-
padku tuszczycy jest wielotorowe. Zewnetrznie dobre
efekty obserwuje sie po zastosowaniu Bonidermu,
czyli Pomady Ojca Grzegorza. Stosowac jg nalezy
1-2 x dz. i weiera¢ w chore migjsca, a po 2 minutach
sptuka¢ wodg. Ale tuszczyca wymaga takze dziata-
nia odtruwajgcego. W tym celu mozna zazywac 2 leki
roslinne: krople Nefrobonisol (2 x dz. 1 tyzeczka),
stymulujg one odtruwajgcg funkcje nerek oraz Ga-
strobonisol (2 x dz. 1 tyzeczka), ktory stymuluje
odtruwajgcg funkcje przewodu pokarmowego. tusz-
czyca to choroba autoimmunologiczna, dlatego tez
zalecamy suplementacje Peobonem 2 x dz. 2 kaps.
Dobre efekty przynosi rowniez stosowanie czarmnej huby.
My zalecamy Bofonginn kompleks 3 x dz. 5 ml.
Uwaga!!! W pierwszych dwdch miesigcach kura-
cji moze nastapic nasilenie si¢ zmian skdrnych.
To dobry objaw!!! Potem pojawia si¢ poprawa.
Mamy z zong po 70 lat i poczagtki cukrzycy. Czy mo-
zemy leki zastgpic ziotami?

W przypadku cukrzycy najwazniejsza rzeczg jest nor-
malizacja poziomu glukozy w surowicy krwi. Gérna gra-
nica obecnie zalecana to 100 mg% a w przypadku Pan-
stwa mozecie dochodzi¢ naszym zdaniem do 120 mg%
na czczo. Jezeli uda sig te wartosci 0siggngc stosujgc
diete oraz ziota, oczywiscie mozecie panstwo zastgpic
leki syntetyczne preparatami ziotowymi. Najczescie]
zalecamy pi¢ mieszanke ziotowg Glukobnisan przed
jedzeniem 1-3 x dz. Jezeli cukrzyca traw dtugo, trze-
ba liczy¢ sig z powikfaniami, ktére mozna zmnigjszy¢
stosujgc np. krople Resvertarol 2 x dz. po 8 kropli.

Ostatnio nieco przytytam i chciatabym znalez¢ spo-
s0b na pozbycie sie nadmiaru kilogramow. Prosze
0 Kilka rad.

Positki powinny by¢ spozywane 5-6 x dziennie w od-

stepach co 3-4 godz. Powinno sig jadac obfite $nia-

dania i mozliwie mato obfite kolacje, ale zawierajgce
produkty biatkowe.

e Spozywa¢ Regulobon 1-2 tyzeczki, 1-2 x dz
Z jogurtem (np. zamiast podwieczorkéw i drugiego
$niadania).

e Zazywac¢ Chitobon 2-3 x dz. przed pokarmami
z ttuszczem.

 Spozywac produkty z niskim indeksem glikemicz-
nym, czyli takie, ktore nie powodujg szybkiego
zwigkszania sig poziomu glukozy w surowicy Krwi.
Wyeliminowac cukry proste. To bardzo wazne!!!

e Adipobonisan 1-3 x dz. przed jedzeniem weglo-
wodandw.

W diecie wazna jest nie tylko kaloryczno$¢ positkdw,
ale przede wszystkim czestos$é ich spozywania.

Szczegdty na www.bonimed.pl, Schudnij z CZ0G.

Moja mama jest osobg lezacg i czesto zapada na
infekcje drég moczowych. W jaki sposéb naturalnie
mozna zapobiec tym infekcjom?

Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo infekcji za-
lecamy pacjentom Urobon 1 x dz. 2 kaps. oraz
krople ziotowe Nefrobonisol 1 x dz. 1 tyzeczka
+ 1-2 szklanki wody lub naparu z ziét np. Nefrobo-
nisan. W przypadku pogorszenia sig stanu zdrowia
mozna te produkty stosowaé nawet 3 x dz. Nawra-
cajgce infekcje drdg moczowych mogg S$wiadczy¢
o0 spadku odpornosci. Jak jg wzmocni¢? Szczegdty na
str. 10.

Kremy Apteczne Ojca Grzegorza
skutecznos$¢ naturalnych sktadnikow ziotowych
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Apibon krem
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Dermobon krem

Do pielegnadji skory w zylakach,
pajaczkach i hemoroidach

Do pielegnadji skéry w zmianach ropnych
i grzybiczych oraz w opryszczce i tradziku

Do pielegnagji skéry w zmianach alergicznych,
podraznieniach i stanach zapalnych



UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

R, FEEL VD + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

;! Venobon + Venobon krem
skéra naczynkowa

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



C)zu/' ste éom/ém‘owo zawdze./

KLIMAKTOBON i
Suplement diety e I
tagodzi objawy klimakterium S 4

Iqm‘aktobon p;;';‘é

takie jak: uderzenia goraca,
zwiekszona potliwos¢

i rozdraznienie.

Zalecane spozycie:

1-2 x dz. 1 kaps.

Sktad: ekstrakt z ktacza
pluskwicy groniastej,
sproszkowane szyszki chmielu.

. ¥

Zaa/éa/ o lo, aé% nie mudia/
/

ciqg/e wstawad w nocy.

PROSTATOBON

Suplement diety
Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
gruczotu krokowego. Pomocny jest

w utrzymaniu witalnosci u mezczyzn,

a takze w tysieniu typu meskiego
(androgennym).
Zalecane spozycie:
2-3xdz. 1 kaps.

Skitad: ekstrakt z owocow
palmy sabal, ekstrakt

z korzenia pokrzywy.




