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Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich wytworzenia!
Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez Gtéwnego Inspektora Farma-
ceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) wspiera ziotolecznictwo!

Podczas kolejnego posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Polskiego Zielarstwa, 14.05.2019 r. przedstawione zo-
staty przez Panig dr Palome Cuchi, dyrektor biura Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce, poglady tejze instytucji
w kwestii wtgczenia procedur medycyny naturalnej do tzw. medycyny ,konwencjonalne;”.

WHO stoi na stanowisku, iz potaczenie obu metod terapii jest warunkiem dobrze prosperujacej stuzby zdrowia. Lezy
ono zaréwno w interesie pacjenta, jak i systemu opieki zdrowotne.

Badania wskazujg, ze lekarze podstawowej opieki zdrowotnej posiadaja-
cy szkolenie z zakresu medycyny tradycyjnej/naturalnej generujg nizsze koszty
opieki zdrowotnej. Ich pacjenci rzadziej trafiajg do szpitali, maja nizszy wskaznik
Smiertelnosci oraz mniej wydaja na leki na recepte.

Dane te nasuwajg wnioski, iz pilng potrzebg dla prawidtowego funkcjono-
wania systemu opieki zdrowotnej, jest szkolenie, zwtaszcza studentéw medy-
cyny, w dziedzinie naturalnych sposobow leczenia (zwfaszcza fitoterapii) oraz
umozliwienie w najszczerszym mozliwym stopniu dostepu do wiedzy z zakresu
fitoterapii lekarzom juz praktykujgcym. Dyrekcja WHO zadeklarowata pomoc
w przeprowadzeniu zmian w prawie, ktore doprowadzityby do zintegrowania sys-
temu opieki zdrowotnej w Polsce, czyli potgczenia medycyny ,konwencjonalnej”
z naturalnymi metodami leczniczymi.

Pani Dyrektor Cuchi opisata systemy opieki zdrowotnej w réznych krajach
Swiata, gdzie do integracji medycyny naturalnej i konwencjonalnej juz doszto, np. Work et
w Szwajcarii naturalne metody terapeutyczne sg refundowane przez panstwo.

I!d; Zapraszamy do ogladania naszego kanatu
Telewizja dla Zdrowia na Youtube

/

Telewizja dla Zdrowia (TVdZ) powstata w maju 2015 r. z myslg o entuzjastach zdrowego stylu zycia, naturalnych
metod leczenia, zidt i ziotolecznictwa. Audycje przygotowywane s3 w gronie lekarzy i specjalistow. Traktujg o zdrowiu
cztowieka, diecie, ruchu i ziotolecznictwie.

> _ AVYE R .
Ziota dla Zdrowia

Wydawca: Laboratorium Medycyny Naturalnej BONIMED

Adres wydawcy i redakcji: Bonimed, ul. Stawowa 23, 34-300 Zywiec Pelne oswiadczenie zdrowotne
Redaktor naczelny: Katarzyna Cebrat-Jakubiec produktow zawartych w publikacji
Druk: Drukarnia Drukpress dostepne na stronie www.bonimed.pl.



Palaca zgaga

est ona wywotywana cofaniem sig kwasnej tresci zo-
tadkowej do przetyku. Problem jest moze niegrozny

w poréwnaniu do innych chordb, ale ucigzliwy i dos¢
powszechny. Zgaga codziennie towarzyszy 5-10% ludzi,
a 20% ma jg co najmniej 1 x w tygodniu. Ulge w dolegliwo-
Sciach spowodowanych zgagg przynosi spozywanie mnigjszych
porcji jedzenia w czasie jednego positku oraz unikanie po je-
dzeniu pozycji lezacej. Pomocne sg takze leki zmniejszajace
wydzielanie zotgdkowe, wsrod ktdrych decydujaca role odgry-
wajg tzw. blokery pompy protonowej. Dtugie stosowanie takich
lekw, ktore zmnigjszajg kwasno$¢ tresci pokarmowej, moze
powodowac zaburzenia trawienia w dalszych odcinkach prze-
wodu pokarmowego. Zaburzajg one takze stan flory jelitowe;.
Blokery pompy protonowej zalecane s3 niestety czesto do prze-
wlektego stosowania. Inne niepokojgce wiesci zamieszczone
w prasie naukowej sg takie, ze zazywanie lekow tej grupy moze
spowodowac tycie. Jaka jest wigc alternatywa dla lekéw
zmniejszajacych kwasowo$¢? Alternatywa moze byé
stosowanie zidét, ktére dziataja na Sluzéwke przetyku
oraz zotadka przeciwzapalnie i powlekajgco. Pobudzajg
ponadto motoryke przewodu pokarmowego. Zapobiega to co-
faniu sie treSci pokarmowej. Ziota nie hamujg wydzielania zo-
tgdkowego, ale zwigkszajg ochrong $luzéwki. Nie zaburzajg one
takze trawienia, a nawet je poprawiajg. Dziatajg zatem bardziej
fizjologicznie. Do zidt pomocnych w tych problemach zalicza-
my korzen lukrecji, korzen i liS¢ prawoslazu, kwiat rumianku
i kwiat nagietka, iS¢ babki lancetowatej. Sktadniki te znajdu-
ja sie w mieszance Gastrobonisan, ktdra tgcznie z kroplami
Gastrobonisol zalecana jest w leczeniu standw zapalnych prze-
tyku wyniktych z refluksu. Jezeli stan jest mniej nasilony czasami
wystarczy tylko Gastrobonisol - 1 tyzeczka na 1 szklanke wody,
zwtaszcza, gdy jest to zgaga incydentalna wynikta z btedu die-
tetycznego lub przejedzenia. Refluks fizjologiczny, np. po biedzie
dietetycznym: Gastrobonisol 1-2 tyzeczki z niewi
wody doraznie.

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Choroba refluksowa - zgaga koncepcja CZ0G:

Poczatkowo zalecamy Gastrobonisan

e kagodzenie podraznienia przetyku, zotgdka i dwunastnicy.
Dziatanie przeciwzapalne oraz przyspieszajgce gojenie Sie
bton $luzowych.

Faza Il Gastrobonisan + Gastrobonisol lub Gastrobon

e Kontynuacja fazy | + stymulacja motoryki przewodu pokarmo-
wego i trawienia.

Faza lll Gastrobonisol lub Gastrobon

e Stosowanie preparatéw stymulujgcych trawienie oraz popra-
wiajgcych motoryke przewodu pokarmowego.

Zalety metod:

e Mozliwo$¢ wspotdziatania z innymi lekami syntetycznymi.

e Brak zaburzen procesu trawienia, tak jak jest w przypadku,
np. blokeréw pompy protonowe;.

* Pobudzenie pasazu pokarmu w ddt przewodu pokarmowego
poprzez poprawe trawienia. A




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dieta i wysitek fizyczny
najwazniejsze w cukrzycy

ola diety i wysitku fizycznego w leczeniu i profilaktyce

R cukrzycy jest kluczowa.

Wysitek fizyczny powoduje:

1. Redukcje poziomu glukozy we krwi poprzez:

— zwiekszenie wrazliwosci tkanek na insuling,
— zwiekszenie spalania glukozy w czasie wysitku,
— przyspieszenie przemiany materii.

2. Wysitek fizyczny wraz z prawidtowg dietg zmniejsza ryzyko
wystgpienia cukrzycy nawet 0 58% u ludzi z nietolerancjg
glukozy, ktdra uwazana jest za stan przedcukrzycowy.

3. Wysitek fizyczny zmniejsza ryzyko pojawienia sig powiktan
cukrzycowych, a zwtaszcza chordb uktadu krazenia — bardzo
czestych u chorych na cukrzyce.

4. Wysitek fizyczny wraz z dietg redukuje mase ciata, a szcze-
golnie ilos¢ tkanki ttuszczows.

5. Trening fizyczny zwigksza jakos¢ zycia poprzez poprawe kon-
dycji psychicznej i fizycznej, a to przektada sig na zmnigjsze-
nie potrzeby zazywania lekow.

6. Wtasciwa aktywnos$c fizyczna chorych na cukrzyce powoduje
wydtuzanie zycia do wartosci przecigtnych dla ogétu populacji
ludzi zdrowych.

Aby wysitek fizyczny miat prozdrowotne dziatanie przy cu-
krzycy, musi mie¢ odpowiednig intensywnos¢ i trwac odpowied-

nio dtugo. Najlepiej dziata wysitek trwajgcy od 30 do 60 minut

i jest wykonywany 3-5 x w tygodniu, okoto 150 minut wysitku
tygodniowo.

Resveratrg] -
”

Wysitek nie powinien trwac dtuzej niz 60 minut, gdyz grozi
to urazami stawdw, oczywiscie nie tyczy sig to 0sob, ktore sg
,Zaprawione” w ¢wiczeniach. Trening powinna rozpoczynac kil-
kuminutowa rozgrzewka, a kofczy¢ okoto 5 minutowe wycisze-
nie. Wysitek fizyczny mozna realizowa¢ w zaleznosci od stanu
zdrowia i wydolnosci fizycznej poprzez: spacery nordic walking,
ptywanie, aerobik czy gry zespotowe. Czasami o doborze trenin-
gu powinien decydowac lekarz. O pomoc do lekarza, powinny
zwroci¢ sig osoby cierpigce, zwfaszcza na choroby uktadu krg-
zenia i z powiktaniami nerkowymi i cukrzyca.

W Centrum Ziofolecznictwa stosujemy w celu obnizenia
poziomu glukozy w surowicy krwi napar z mieszanki ziotowej
Glukobonisan 1-3 x dziennie przed jedzeniem oraz preparaty
chronigce przed powiktaniami cukrzycy: Oculobon, ktory m.in.
ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu z owocu boréwki czarnej
oraz witamin antyoksydacyjnych: C i E wptywa pozytywnie na
stan siatkdwki oka przy cukrzycy, nadcisnieniu i miazdzycy,
Resveratrol, ktory jest tradycyjnie stosowany w celu wspierania
funkcji naczyn wtosowatych.

Suplement gigry

ESenc wina v iy, 5 A
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Leczenie nadcisnienia
to nie tylko leki

Profilaktyka nadcisnienia tetniczego sprowadza sig gtéwnie do zmiany stylu zycia.

Powinna ona polega¢ na:

;

1. Zaprzestaniu palenia tytoniu. -

2. Redukcji masy ciata.

\

3/ 3. Zwigkszeniu aktywnosci fizycznej

Z ~ 4. Zmniejszeniu ilosci soli kuchennej
w diecie.
; 5. Zwigkszeniu ilosci potasu
B i)_ | |

w diecie poprzez jedzenie
owocow i warzyw

6. Ograniczeniu spozycia alkoholu.

7. Zmianie nawykow zywieniowych poprzez zwigkszenie spozycia:

® owocOw i warzyw najlepiej w 4—5 porcjach w ciggu dnia (zawierajg duzo
potasu i antyoksydantow). Mozna czesciowo je zastapi¢ przez ekstrakty
owocowe, np. Vitalbon 2 x dziennie 1 kapsutka,

o ttustych ryb morskich (zawierajg kwasy Omega 3),

e orzechdw i nasion strgczkowych,

e bonnika — najlepiej w postaci kasz i pieczywa z petnego przemiatu,

e produktéw nabiatowych (chude sery i jogurty) — Zrédto wapnia.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w przypadku nadcisnienia zalecamy stosowa- W\
nie kropli Cardiobonisol, najczesciej 2 x dziennie 1 tyzeczke i suplementacije diety preparatem r:;g}ﬂ;”fisgrcgl
Cardiobon 1-2 x dziennie 1 kapsutke. Ponadto zalecamy podjezykowo preparat Resveratrol = en
- esencja wina w kroplach.

Ziola-Zdrowia 5
S
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Lagodzenie

objawow menopauzy

Do tagodzenia jej objawdw uzywa sig czesto — naszym  kowego (PMS), nalezy dotaczy¢

zdaniem zbyt czesto — lekow. Sg to leki hormonalne  Krople Kobiece 0. Grzegorza.
obarczone wieloma przeciwwskazaniami. Nalezy je takze stosowac w przy-

W Swietle obecnego stanu wiedzy (wyrazonego w zalece-  padku migsniakow macicy.
niach Polskiego Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy) hormo-
nalnej terapii zastepczej nie nalezy, m.in. stosowac u kobiet z;

e podejrzeniem raka piersi albo rozpoznaniem raka piersi usta-
lonym aktualnie lub w przesztosci,

e obecnoscig lub podejrzeniem raka endometrialnego,

e krwawieniami z drog rodnych o niewyjasnionej etiologii,

e 7yIng lub tetniczg chorobg zakrzepowo—zatorowg wystepujgca
aktualnie lub w przesztosci (np. zawat serca).

llo$¢ zakazow do stosowania jest dos¢ duza. Bardzo dobrg
alternatywa dla hormonalnej terapii zastepczej (HTZ) jest sto-
sowanie ziot i diety tagodzacej dolegliwosci zwigzanych z me-
nopauza. Do zidt tych zaliczamy: korzen pluskwicy groniaste]
i szyszki chmielu, kwiat koniczyny czy tez soje.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza najczesciej sto-
suiemy Klimaktobon 2 x dziennie 1 kapsutka, ktdry zawiera
ekstrakt z ziela pluskwicy i sproszkowane szyszki chmielu.

Jezeli przed klimakterium kobieta ma zbyt obfite miesigczki L
lub gdy krwawieniu towarzyszy zespot napigcie przedmiesigcz- -

SUPLEmEny DIETY

Krople Ojca Grzegorza Sroki

2’?/’ Cardiobonisol Gastrobonisol
4

W

%" «Nadcisnienie

Cardiobonigg - Niedokrwienie
4 i ostabienie serca

Zaburzenia trawienia
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. Zapalenie nerek Kam|ca ZOtciowa
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Czarna huba w oczach nhaukowcow

nadrzewne w inny $wietle” pisze: medycyna ludowa, co

najmniej od XVI w., znata i wykorzystywata wtasciwosci
lecznicze czarnej huby brzozowej (Inonotus obliguus). Wieloletnie
badania na temat ekstraktow wodnych z huby prowadzit prof.
Aleksander Ozarowski, ktory wspdttworzyt antynowotworowy
preparat roslinny. W swojej popularnej ksigzce ,Rosliny lecz-
nicze” o czarnej hubie pisze: Witdknouszek ukosny, tzw. huba
brzozowa czarna, dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie,
wzmacniajgco, zwigksza odporno$¢ organizmu. Badania wyko-
nane w ZSRR wykazaty, ze wyciagi z huby brzozowej czarnej
mogag przyjmowac chorzy w IV stadium raka, jako Srodek po-
mocniczy o podanych wyzej wtasciwosciach, a takze w pewnym
stopniu — przeciwbolowy. Czarna huba jest surowcem bogatym
w skfadniki aktywne, w szczegdlnosci fitosterole i kwas betu-
linowy. Za wiasciwosci przeciwnowotworowe odpowiedzialne
sg prawdopodobnie gtéwnie polisacharydy, gdyz one stymulujg
uktad odpornosciowy. Badania naukowe z Japonii i Chin poka-
zaty efekty tych specyficznych polisacharydow, ktdre mozna
poréwnac do leczenia chemio- i radioterapii, ale bez skutkow
ubocznych. Dalsze analizy wykazaty, ze polisacharydy te maja
silne dziatanie przeciwzapalne i stymulujg organizm do produkcji
limfocytow NK (natural Killer). Polisacharydy odrézniaja sie od
standardowych lekéw tym, ze ich gtéwnym mechanizmem dzia-
tania jest stymulacja uktadu odporno$ciowego, a nie dziatanie

Profesor A. Szczepkowski w swej ksigzce ,Grzyby

7 Pectobonisol

- Przeziebienie, kaszel
- Zapalenie oskrzeli

« Astma
Nerwobonisol

«Nerwica
- Bezsennos¢

cytotoksyczne oraz tym, ze praktycznie nie wykazujg skutkow
ubocznych. W profilaktyce przeciwnowotworowej wykorzystu-
je sie ponadto zdolnosci antyoksydacyjne I. obliquus. Wyciggi
z czarnej huby byty poddawane badaniom w modelu in vitro, ale
takze badaniom klinicznym. W jednym z nim przeprowadzonym
w Polsce u czesci pacjentek stwierdzono zmnigjszenie wielkoSci
guza, redukcje bolu oraz zmnigjszenie intensywnosci i czestosci
krwotokow. Wiekszo$¢ pacjentéw z grupy badawczej stanowity
kobiety leczone czarng hubg na raka narzaddw ptciowych lub
piersi. Badania czarnej huby nie ograniczaty si¢ jedynie do sto-
sowania jej w chorobach nowotworowych. W naukowym cza-
sopismie rosyjskim opisano bardzo korzystne efekty leczenia
tuszczycy preparatami zawierajgcym ekstrakty z czarnej huby.
Badania toksycznosci produktow czarnej huby wykazaty, ze jest
to produkt bezpieczny do stosowania.

Cho¢ wigkszo$¢ badan na czarnej hubie zostata przepro-
wadzona w warunkach in vitro, to mozna stwierdzi¢, ze surowiec
ten stanowi cenne uzupetnienie diety, wykazuije takze potencjal-
ne dziatanie terapeutyczne w profilaktyce i terapii nowotwordw.
Mechanizm dziatania surowca obejmuje stymulacje odpornosci
organizmu, co jest jednym z gtéwnych elementéw prawidtowego
postepowania terapeutycznego w licznych schorzeniach, w tym
w chorobach nowotworowych.

Ekstrakt z czarnej huby jest sktadnikiem preparatu Bofon-
ginn kompleks.

Preparat przeznaczony
dla kobiet odczuwajacych
dyskomfort przy
menopauzie

i miesniakach
macicy.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badZ skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Wybierz jakos¢ farmaceutyczna! Ka m Ica moczowa

. s chorzenie to polega na odktadaniu si¢ ztogéw zwanych kamienia-

mi w nerkach. Ztogi te moga przemieszczac sig przez moczowdd

do pecherza moczowego — wywotuje to wtedy kolke nerkowa,
ktora charakteryzuje sig bardzo silnym bdlem okolicy ledZwiowej i brzu-
cha. Kamica wystepuje u 5% populacii, 2 x czesciej u mezczyzn, zwtasz-
cza u 0s0b, kidre spozywajg mate ilosci ptyndw i duze ilosci biatka.
Przyczyny kamicy sg bardzo ztozone i jest ich wiele. Na niektdre z nich
mamy wptyw, np. ilo$¢ spozywanych ptyndw, eliminacja zastoju moczu,
likwidacja zakazen drég moczowych, zwigkszenie aktywnosci fizycznej.
. Kamica nerkowa sprzyja rozwojowi zakazen drég moczowych,
! Nmfu,m[mg V\/CfaM/IL'My i - z drugiej strony zakazenia drog moczowych sprzyjaja rozwojowi kamicy.

Oea o &= Sreki : 3 metody zapobiegania kamicy nerkowej:

1. Eliminacja bakterii z drog moczowych poprzez dziata-
nie moczopedne ziot: Nefrobonisan (1-2 x dziennie
napar z 1 saszetki) + Nefrobonisol (1-2 x dziennie
1 tyzeczka).

2. Utrudnienie przylegania bakterii do scian naczyn
drég moczowych: Urobon 3 x dz. po 2 kapsutki

3. Likwidacja bakteryjnego biofilmu (mikrokoloni bak-
teryjnych): Urobon 3 x dz. po 2 kapsutki

wl!ann
na ¢
Ojca G'ﬂ’?ﬂrm

TTPLENENT by W przypadkach, jezeli kamica moczowa wystepuje tgcznie z oste-
oporozg, nalezy zwrdci¢ uwage, czy chory nie cierpi na nadczynno$c¢
przytarczyc. Te dwa objawy wystepujg facznie w tym schorzeniu.
Wymienione powyzej 3 preparaty ziotowe stosowaé mozna zamiennie,
< tzn. 1 miesigc jeden preparat, potem zamieni¢ na inny — jest to metoda
lévuammq B bardziej skutecznej profilaktyki.

"sorr.c

sy
PlEmey; BBy

Do niedawna myslano, ze obecna diela

jest na tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.
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Profilaktyka osteoporozy

celem profilaktyki w osteoporozie jest zmniejszenie ryzyka

ztamania kosci.

Mozemy to osiagnac poprzez:

1. Aktywno$¢ fizyczna — bez watpienia jest ona najistotniej-
szym elementem profilaktyki osteoporozy. Wazne, aby aktyw-
nos¢ ta powodowata tzw. obcigzenie osiowe kosci. Obcigze-
nie osiowe wystepuje w czasie chodzenia, biegania, skakania,
tanca. Inne ¢wiczenia, np. ptywanie, cwiczenia gimnastyczne,
majg réwniez znaczenie, gdyz przywracajg rownowage w na-
pieciu migdni i poprawiajg 0gding kondycje. Metody ¢wiczen,
jakie mozna wykorzysta¢ w odzyskaniu rdwnowagi napiecia
migsniowego, to rozcigganie (stretching), poizometryczna
relaksacja miesni czy pillates. Jednak ¢wiczenia te nie za-
stapig obcigzen osiowych. Poza ¢wiczeniami sitowymi wazng
role w profilaktyce zlaman odgrywaja ¢wiczenia koordynacii
ruchowej i rownowagi. Polegajg one najczesciej na wykony-
waniu ztozonych ruchéw doktadnie, szybko i w zmiennych
warunkach. W rehabilitacji wykorzystuje sie do tego czesto
¢wiczenia z medycyny chinskiej. Istotne znaczenie w profilak-
tyce nastgpstw osteoporozy odgrywajg ¢wiczenia oddecho-
we. W przypadku, kiedy u 0s6b z zaawansowang osteoporozg
pojawiajg sie deformacje kregostupa piersiowego, ¢wiczenia

te mogg utrzyma¢ w prawidtowym stanie wydolno$¢ odde-
chowa chorego. Czasami trzeba chorego sktoni¢ do korzysta-
nia z ochraniaczy na biodra, ktore zmniejszajg w razie upadku
prawdopodobienstwo najgorszego powiktania osteoporozy —
zlamania szyjki kosci udows;.

. Gwiczenia prawidtowych upadkow. W leczeniu chorych

w podesztym wieku nalezy kierowaé sie zasada; ,Jezeli chory
upadt raz upadnie kolejny raz”. Nauka prawidtowych upadkow
moze okazac si¢ kluczowa dla eliminacji Zlaman— zwtaszcza
wspomnianych powyzej ztaman kosci szyjki udowej (najbez-
pieczniejsze sg upadki na posladki).

. Poprawe funkcji narzadu wzroku i funkcji umysto-

wych oraz prawidtowego dziatania uktadu krgzenia — uzy-
wa sie do tego celu zaréwno lekdw jak i suplementdw diety.
Mozna zastosowac, np. Memobon 1 x dziennie 1 kapsutka
lub Oculobon 2 x dziennie 1 kapsutka. Nalezy rozwazy¢ od-
stawienie lekow zmnigjszajgcych sprawnosé psychofizyczna,
np. diugo dziatajgcych lekéw uspokajajgcych i nasennych.
Bezpieczniej bedzie przejs¢ na krétko dziatajgce preparaty
ziotowe, np. Nerwobon lub Nerwobonisol.

[AKTYWNOSC FIZYCZNA}

Poprawa metaholami wannia Zwigkszenie ilosci i jakosci
p . p. Kolagenu poprzez dostarczenie
D.+K, (MK7) Witaminy Ojca OSTEOPOROZA odpowiedniej ilosci krzemu
Grzegorza OrganicKrzem

Przyspieszenie zrostu kostnego
Mumio-Bon

Ziofa-Zdrowia 9




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Zacéma a wolne rodniki

wodowane wytracaniem sie w nigj nierozpuszczalnych
w wodzie zwigzkow biatkowych, ktdre powstajg na skutek
utleniania ich przez wolne rodniki. Wolne rodniki nie sg w wy-
starczajacy spos6b neutralizowane przez antyoksydanty, ktd-
rych zapasy z wiekiem sie wyczerpujg, dlatego korzystne jest
uzupetnienie antyoksydantow poprzez stosowanie ich w diecie.
Znakomitymi antyoksydantami sg naturalna Witamina E 0.
Grzegorza oraz Koenzym Q10 0. Grzegorza. Zalecamy tak-
ze spozywanie duzej ilosci owocow i warzyw — zwiaszcza tych
0 kolorze czerwonym, niebieskim i fioletowym.
Dobre efekty uzyska sie rowniez stosujgc Oculobon
2 x dziennie 1 kapsutke. Ekstrakt z owocu boréwki czamej
oraz witaminy antyoksydacyjne: C i E zawarte w preparacie,
wptywajg pozytywnie na stan siatkéwki oka, dlatego polecane
sg 0sobom narazonym na uszkodzenie siatkowki, np. chorujg-
cym na cukrzyce i nadcisnienie oraz osobom pracujgcym przy

z acma, zwana tez katarakta, to zmetnienie soczewki spo-

komputerze, w ztych warunkach oswietleniowych, majgcym
problemy z widzeniem o zmierzchu oraz osobom starszym. Eks-
trakt z aksamitki zawierajgcej luteing i zeaksantyne wspomaga
ostros¢ widzenia, co ma znaczenie zwfaszcza u 0sob starszych,
szczegolnie narazonych na zwyrodnienie plamki zottej zwigzane
z wiekiem (AMD).

Bardzo bogatym Zrédtem anty-
oksydantéw jest takze napar z herbat
zZiotowo-owocowych w torebkach 5g,
nie zawierajgcych sztucznych barwni-
kow, np. Rzeski Poranek, stworzony
wg zasad medycyny chirskiej. Herbat-
ka ta zawiera w swym sktadzie: owoc
jabtka, kwiat hibiskusa, owoc aronii,
kore cynamonowca, li$¢ migty, kwiat
rumianku i gozdzik.

TAJEMNICE CHINSKIE| MEDYCYNY

mieszanki ziotowo-0wWoCoWwe
0 skutecznym dziataniu i znakomitym smaku

100 % NATURALNYCH SKLADNIKOW
I [ BRI



Opryszczka
wargowa

rzyczyng choroby jest infekcja wirusowa, dlatego stosuje sie
w jej przypadku surowce zielarskie powodujgce hamowanie
replikacji wirusow.

Najczesciej uzywa sie ekstraktu z kitu pszczelego, czyli propo-
lisu oraz olejkow eterycznych, takich jak np. olejek z drzewa herba-
cianego.

Substancije te spotykamy, m.in. w aerozolu Anginbon lub kre-
mie Apibon. Im wczesniej rozpocznie sie terapie tymi preparatami
tym szybciej ustapig objawy. Dlatego sugerujemy stosowac je czesto,
nawet co 1-2 godziny, jak najszybciej po zauwazeniu zmian choro-
bowych.

Nawracajgca opryszczka sugeruje deficyt odpornosci organi-
zmu, dlatego w takim przypadku mogq sie sprawdzi¢ preparaty za-
wierajace ziele jezéwki purpurowej oraz migzsz z aloesu. Przy sto-
sowaniu produktow z ziela jezéwki purpurowej nalezy pamietac, aby
nie stosowaé ich dtuzej niz 10 dni, gdyz przy dtuzszym zazywaniu
zamiast efektu immunostymulujgcego moze pojawic sie efekt immu-
nosupresyjny (obnizenie odpornosci).

W celu wzmocnienia odpornosci sto-
sujemy syrop Immunobon 2-3 x dziennie
1 tyzeczke przez 7 dni. Nastepnie robimy
przerwe (21) dni i ponownie zazywamy Im-
munobon przez 7 dni. 2—3 siedmiodniowe
podawanie Immunobonu dos¢ skutecznie
wzmocni odpornoscé.

Drugim polecanym preparatem w ob-
nizonej odpornosci jest Apibon zawierajgcy
w swym sktadzie pytek pszczeli i ekstrakt
z propolisu. Zalecamy stosowaC go przez
1 miesigc, potem nalezy zrobic 1 tydzien
przerwy i znéw stosowac przez 1 miesigc.

Bofonginn kompleks
PLYN ZIOtOWY

Suplement diety

Wielokierunkowe dziatanie

Bofonginnu kompleks:

Ekstrakt z czarnej huby
Odwar z ziela skrzypu

Ekstrakt z borowikow
bogaty w selen

Ekstrakt z owocOw aronii
Ekstrakt z lisci zielonej herbaty
Ekstrakt ze skorek winogron

Midd wielokwiatowy

Szczeqdty w artykule,Czarna huba w oczach naukowcow”.
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Ziolowe wsparcie

w chorobie Hashimoto

dokrynologicznych, ktdre z czasem moze prowadzi¢ do

niedoczynnosci tarczycy. Hashimoto to choroba o podto-
zu autoimmunologicznym, ktéra powoduje uszkodzenie pgche-
rzykow i komorek tarczycy oraz tkanki $rddmigzszowej. Coraz
wiecej dowiadujemy sie o roli suplementacji diety produktami,
ktdre mogg zahamowac postep choroby. Celem takiego dzia-
tania powinno by¢ zahamowanie procesu zapalnego, ktdry ma
podtoze autoimmunologiczne. W diagnostyce choroby Hashimo-
to wykorzystuje sie badanie poziomu przeciwciat anty-TPO oraz
anty-TG. Jedng z substancji, ktéra moze wptyna¢ na zahamowa-
nie postepu tego schorzenia, jest witamina D,

W jednym z badan zaobserwowano, ze po 4 miesigcach
suplementacji witaming D, u 186 pacjentéw z Hashimoto i nie-
doborem witaminy D,, stwierdzono 20,3% spadek poziomu an-
ty-TPO w surowicy krwi. Te wyniki sugeruja, ze suplementacja
witaming D, moze przyczynic sie do poprawy efektywnosci te-
rapii. W naszym Centrum zalecamy Witamine D,+K, (MK7)
0. Grzegorza. U os6b z chorobg Hashimoto wykazano, ze su-
plementacja selenem w dawce 80-200 pg powoduje znaczgcy
spadek poziomu przeciwciat anty-TPO i zwiekszenie proporcji
FT3 do FT4. Jednak z innych badan wynika, ze uzyta dawka
selenu byfa zbyt wysoka. Naukowcy sktaniajg sie do tego, aby
w naszej diecie il0$¢ selenu byta na poziomie 55 pg/dobe. Prze-

u waza sig, ze jest to jedno z najczgstszych zaburzen en-

cietny Polak spozywa dziennie ok. 30-40 ug tego pierwiastka,
zatem nalezatoby uzupetni¢ tg iloS¢ o brakujgce 20-30 pg.
Z takiego tez zatozenia wychodzimy w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza. Zalecamy naszym pacjentom suplementacje
diety selenem, ktory obecny jest w preparacie Peobon (27,5
ug w dziennej porcji). Peobon zawiera takze inny potencjalnie
prozdrowotny sktadnik mogacy mie¢ znaczenie w profilaktyce
choroby Hashimoto. Jest nim ekstrakt z korzenia piwonii bia-
tej. Suplementacja korzeniem piwonii biatej, jak podajg Zrddta
naukowe, jest z powodzeniem stosowana w przypadku chorob
autoimmunologicznych,  takich
jak np. reumatoidalne zapalenie
stawéw (RZS), ZZSK, toczen,
tuszczyca czy zespdt Sjogrena.
Osoby cierpigce na chorobe Ha-
shimoto powinny réwniez upewnic¢
sie co do tego, 7e nie wystepuje
u nich nietolerancja w stosunku do
niektorych pokarmow, ktéra moze
przyczyni¢ sie do nieszczelnosci
jelit. Aby $ciana jelita byta w do-
brym stanie polecamy spozywac
napar z mieszanki ziotowej Bobo-
nisan.

Pe()bon

PUPLEMENT by

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN

— ==

_\

Pobyty sanatoryjne

BEZ SKIERQWAI\EIA
z kuracja ziotowa

Osrodek N{agnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15

tel 33 8543690
www._hotel-magnolia.pl

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl
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Pajaczki naczyniowe

I Zylaki
ajgczki naczyniowe, czyli rozszerzone i popekane drob-
P ne naczynia krwiono$ne stanowig problem u duzej grupy
0s0b, gtownie kobiet.

Ich powstawanie zalezy od wielu czynnikow. Sg wsrdd nich
zaburzenia hormonalne, takie jak menopauza, czynniki emocjo-
nalne, a takze narazanie skory na duze wahania temperatur, np.
Z jednej strony mréz czy wiatr, a z drugiej strony zbyt intensywne
opalanie sig. Zdarza sig réwniez, ze czynnikiem wywotujgcym
powstanie pajgczkéw naczyniowych jest cigza, ktdra zaburza
odptyw krwi z zyt koriczyn dolnych. Miejscem, w ktdrym cze-
sto zlokalizowane sg poszerzenia naczyn jest skora na nogach,
gtéwnie na udach. Czasami pajaczki towarzysza zylakom. Zylaki

konczyn dolnych szczegdlnie nasilajg sig w czasie upatow.

Pomocna jest w tym przypadku suplementacja surowcami
zielarskimi usprawniajgcymi krazenie krwi w naczyniach wio-
sowatych i zylnych. Szczegdlnie dobre efekty obserwuje sie po
stosowaniu ekstraktow z nasienia kasztanowca, liscia mitorzgbu
japonskiego, a zewnetrznie takze oczaru wirginijskiego, olejku
cytrysowego i lawendowego. Mozna te suplementy stosowac
zaréwno doustnie oraz jako dodatki do kremdw.

Najczestsze postgpowanie to stosowanie: Venobon
1-2 x dziennie 1 kapsutka + Venobon krem zewnetrznie
1-2 x dziennie.

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA .

Wybierz jakosc farmaceutyczng

Apteczne
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Venobon krem
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Apibon krem
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Dermobon krem
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Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nog.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych,
obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
U 0s0b z ropnymi chorobami skory,
grzybicg, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
skdry u 0sob z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybicg
oraz po ukaszeniu przez owady.
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Stres wpiywa
Nd Nasze geny

0, Ze stres jest przyczyng wielu chordb wiedziano od
dawna. Jednak dopiero w ostatnich latach dowiedziono,

iz droga na ktdrej negatywne emocje wywotujg choroby
wiedzie ,przez nasze geny”. Od pewnego czasu pojawia sie
coraz wigcej publikacji naukowych na temat wptywu negatyw-
nych przezy¢ emocjonalnych na materiat genetyczny. Informacja
obecna w nici DNA, ktdra zwana jest genem moze si¢ ujawnic,
albo nie. I na to, czy tak bedzie, wptyw ma m.in. stres. Powstata
nowa dziedzina nauki, ktéra bada zaleznosci miedzy ujawnia-
niem sie genow a czynnikami srodowiska, takimi jak stres, dieta,
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna. Nazywa sie ona epigenetyka.
Nasz materiat genetyczny poréwnywany jest do instrumen-
tu strunowego. Jezeli jestesmy zdrowi, wydobywa si¢ z niego
piekna muzyka, ale jezeli jesteSmy chorzy mamy do czynienia
z ,fatszowaniem”. Ta wiedza powoduje, ze kluczowa rolg w pro-
filaktyce chorob odgrywa zdrowy styl zycia. Jednak do stylu zy-
cia musimy podchodzi¢ w sposob holistyczny, czyli catosciowy.

# Necrwobon

tagodzi stres,
ufatwia zasypianie

fagodzi s
Stres, utatwi
- M9 Zdsypiane

tagodzi stres, utatwia zasypianie

Nie tyczy sie to jedynie zdrowego, czyli naturalnego odzywiania
oraz aktywnosci fizycznej. Juz zyjgcy w XIIl wieku wielki filozof
Sw. Tomasz z Akwinu twierdzit, ze cztowiek jest jednoscia psy-
cho-fizyczno-duchowg. Stad tez elementem stylu zycia s3 pozy-
tywne emocie, takie jak: zyczliwos¢, empatia, tworzenie wigzi,
mitos¢. Okazato sig, ze pozytywne emocje wywotujg w organi-
zmie powstawanie nowych neurondw, czyli tzw. neurogeneze, co
ma znaczenie w profilaktyce depresji. Waznym elementem stylu
zycia jest umiejetnosc radzenia sobie ze stresem, ktory jest nie-
odtgcznym elementem naszego zycia. Mozemy to robi¢ w rdzny
sposdb, poprzez muzyke, modlitwe, medytacje, odpowiednie
aromaty, ale takze przez ziofa. Te ostatnie majg wielkg przewage
nad lekami syntetycznymi i sg zazwyczaj duzo lepiej tolerowane.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza uzywamy roz-
nych kompozyciji ziotowych, ale zawsze staramy sig, aby w ich
sktad wchodzity korzen koztka, szyszki chmielu i lis¢ melisy.

Nerwobonisol

tradycyjno, pomocniczo
w stanach napiecia nerwowego
i trudnosciach w zasypianiu
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Telomer System

Bell Visage

kremy z filtrem!

merykanska Agencja do spraw zywnosci i lekow (FDA)

poinformowata, ze sktadniki kremow przeciwstonecz- Telomer Sy

nych wchtaniajg sie do organizmu i mogg wywotywac Bell Vis: 32
efekty toksyczne. Czy istnieje jakas alternatywa dla ich stoso- Pty
wania? Okazuije sig, ze substancje o dziataniu antyoksydacyjnym
moga zmniejszy¢ uszkodzenia wywotywane przez promienie sto-
neczne w naszym organizmie. W badaniach przeprowadzonych
na myszach dowiedziono, ze myszy pojone naparem z zielonej
herbaty majg o 40% mnigjsze uszkodzenia skory narazonej na
promieniowanie UV niz te pojone wodg. s

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy /mtowacy///m fbf‘l/l'lﬂ f&l.’

u 0sob, ktdre spragnione s3 kapieli stonecznych zazywanie
bomby antyoksydacyjnej, jak nazywamy
preparat Vitalbon. Wchodzi on w sktad
Telomer System Bell Visage obok
dwoch kremdw na dzien i na noc. Za-
warty w kremach ekstrakt z tarczycy
bajkalskiej rowniez chroni przed pro-
mieniami stonecznymi. Nie jest on co
prawda tak skutecznym filtrem UV, jak
kremy przeciwstoneczne, ale jest w pet-
ni bezpieczny.

odmtadzajgca

zwiekszajgca elastycznosc skory
redukujgca zmarszczki
rozjasniajgca przebarwienia
naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Linia

Telomer System Bell Visage

e Balsam do ciata

e Krem pod oczy

e Krem do rak

e Serum do szyi i dekoltu

Juz ezas,
Zehys

cofnefa czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY



Historia Zycia stynnego zielarza zakonnego

Koncepcje terapeutyczne
Centrum Ziololecznictwa jego imienia

Od pierwszego wydania Poradnika Ziotowego
Ojca Grzegorza Sroki mineto ponad 30 lat.
Zaprezentowana Paristwu ksigzka ma nieco
inng konstrukcje. Sktada sig na nig wywiad
~rzeka”, w ktérym Ojciec Grzegorz opisuje koleje
swojego losu a takze przyktady wykorzystania
ziot i diety w terapii. W II czesci znajdujg sie
zaktualizowane koncepcje terapeutyczne, ktore
caly czas powstajg w Centrum Ziololecznictwa
jego imienia. Czytelnik znajdzie w ksigzce
réwniez tradycyjne receptury Ojca Grzegorza.

Wydanie II poprawione

nego sidasza KORTEE?

metale ciezkie!

badan naukowcdéw z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
Szczecinscy wynika, ze w naszym organizmie mamy zbyt wy-
sokie stezenie metali ciezkich, takich jak: rtec¢, otéw i kadm.
Profesor Jan Lubinski kierujgcy tymi badaniami szacuje, ze zatrucie
metalami ciezkimi moze zwigkszy¢ 6,5 razy wystgpienie raka. Twier-
dzi on réwniez, ze ponad potowa Polakow jest zatruta tymi metalami,
co zwigzane jest ze smogiem, ale réwniez z paleniem papierosow,
kosmetykami zawierajgcymi rtec oraz zatruciem morz i oceanow. Jak
zatem radzi¢ sobie w tej sytuacji? Najlepszym rozwigzaniem wydaje
sie by¢ uzywanie substancji pochodzenia pszczelego, takich jak pytek
pszczeli i midd. Badania nad tym prozdrowotnym efektem dziatania
produktow pszczelich publikowali Prof. Bogdan Kedzia z matzonka.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza zalecamy w celu odtruwania organi-
zmu Apibon 3 x dz. 1 kaps. oraz Bonimel
pytkowo-propolisowy.




Choroba Parkinsona >yropy
na bazie miodu

moze miec swoje
zrodio w jelitach

'uz od pewnego czasu mozna spotkac sie z artykutami na-

ukowymi, ktdrych autorami sg zespoty naukowcdw, jakby sie

wydawato odlegtych dziedzin, czyli gastroenterologéw - spe-
cjalistéw od przewodu pokarmowego oraz psychiatrow i neurologdw.
Autorzy zauwazajg powigzania pomigdzy Zle funkcjonujgcym przewo-
dem pokarmowym a chorobami neurologicznymi i psychiatrycznymi.
Przypuszcza sie, 7e ma to zwigzek z nadmierng przepuszczalnoscia
przez bariere jelitowg obco gatunkowego biatka zwang przesigkliwym
jelitem. NieszczelnoS¢ tej bariery wynika z roznych czynnikdw, m.in.
réwniez ze ztego sktadu flory bakteryjnej bytujacej w tym narzadzie.
Ostatnio pojawito sie doniesienie dr Mohammed Z. Sheriff z Case
Western Reserve University i University Hospitals Cleveland Medical
Center w Ohio, w ktorym czytamy, Ze u 0sdb z usunigtym wyrostkiem
robaczkowym 3-krotnie czesciej wystepuje choroba Parkinsona. Wy-
rostek robaczkowy, zwany kiedy$ $lepa kiszka, jest migjscem, ktore
jest swego rodzaju schronem dla bakterii jelitowych. Chowajg sie one
do niego wtedy, gdy np. stosujemy agresywna antybiotykoterapie.

W Centrum Ziotolecznictwa dla utrzymania prawidtowej flory
bateryjnej jelit zaleca-
my Bactibon com-
plex oraz Regulobon.
U os6b z chorobami
neurodegeneracyjnymi
sugerujemy  suplemen-
tacje diety preparatem
DS complex i Neuro-
bon complex.
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Skuteczne ochrona

wsparcie odpornosci _
paraeofp przed borelioza
| m m U n O bO n syrop Strach przed boreliozg jest doS¢ powszechny. Jak mozna sig

Suplement diety zabezpieczyé przed tym schorzeniem w czasie letnich eska-

° pad do lasu. Wskazany jest odpowiedni ubidr oraz substan-
Apl On kapsutki doustne cje naturalne odstraszajgce kleszcze (olejki eteryczne: anyzowy,
Suplement diety eukaliptusowy, z trawy cytrynowej, cytronellowy, salicylan metylu,

octan etylu lub olejek eteryczny golteriowy). Najwazniejszym jednak
elementem profilaktyki zdrowotnej jest utrzymanie wtasciwej odpor-
nosci organizmu. Jako, ze wspdtistniejemy z kleszczami od tysigcy
lat, posiadamy odporno$¢ na choroby przenoszone przez te owady,
o ile tej odpornosci nie ostabimy nieodpowiednim stylem zycia. War-
to w tym miejscu przypomnie¢ o dziataniu ziela jezowki purpurowe.
Jest to surowiec zielarski czesciej uzywany w okresie jesienno-zimo-
wym, gdyz stymuluje zaréwno swoista, jak i nieswoistg odporno$c¢
organizmu. Wynika to najprawdopodobniej z obecnosci w jezéwce
zwigzkéw polisacharydowych. Preparatéw z jezéwki nie nalezy sto-
sowacé w sposob ciggty, lecz w sposab pulsacyjny:

7 do 10 dni terapii — 3 tygodnie przerwy — 7-10 dni terapii

Takich 7 dniowych cykli terapeutycznych mozna stosowac wiele.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy preparat,
w ktorym potaczono kilka ekstraktow ziotowych z: ziela jezowki pur-
purowej, licia melisy, kwiatu rumianku i owocu rézy. Podawane s3
w syropie, ktdry zawiera réwniez midd pszczeli, gdyz produkty pszcze-
le stuzg do stymulacji odpornosci i dziatajg przeciwdrobnoustrojowo.
Surowcem pochodzenia pszczelego, ktory dziata przeciwdrobno-
ustrojowo jest takze propolis czyli kit pszczeli. Dobrze, jesli taczy
sie go z pytkiem pszczelim, najlepiej w postaci mikronizatu. Do
stymulacji odpornosci mozna uzywaé tak-
ze innych surowcdw naturalnych, takich jak
olej z nasion czarnuszki siewnej. Poleca
sie olej standaryzowany na zawartos¢ olej-
ku eterycznego o jakosci farmaceutycznej.
Czarnuszka ma dziatanie przeciwzapalne
B Latwiejsze odkrztuszanie i przeciwalergiczne, co ma znaczenie we

® Dziatanie przeciwwirusowe, wspomaganiu terapii borefiozy.
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze .
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B Wspierajg odpornos¢ w zakazeniach

Immunobon spozywac 2 x dziennie 1 tyzeczke.
Po 7 dniach stosowania zrobi¢ 3 tygodnie przerwy
i ponownie zazywac 7 dni.

Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.



ZywWnos$¢é
ziej jakosci
sprzyja otylosci

soby, ktére pragng straci¢ nadmierng ilo$¢ kilogramdw, czesto
OSkarZa sie na to, ze mimo tego, ze sg na diecie niskokalorycz-

nej, nie moga sie odchudzic. Wynika to z faktu, ze nie liczy sig
tylko ilo$¢ kalorii. Wazne jest takze, jakie produkty spozywamy. Jezeli
Zjadamy zywnos¢ bogatg w cukry proste, to mimo, ze kalorycznie jest
ich stosunkowo nieduzo, to jednak powodujg one podwyzszony poziom
insuliny w organizmie, ktdra buduje tkanke ttuszczowa, a po drugie
zmienia sie skiad flory bakteryjnej w jelitach. Zwigksza sig ilos¢ bak-
terii z rodziny Firmicutes a zmnigjsza si¢ z rodzaju Bacteroides. Taka
sytuacja w naszych jelitach sprzyja pozyskiwaniu kalorii z pokarmow.
Zmienia sie metabolizm ttuszczéw w watrobie i w tkance ttuszczowe;
oraz dochodzi do gromadzenia si¢ tkanki ttuszczowej. Zmniejsza sig
takze wykorzystanie przez tkankg miesniowa kwasow ttuszczowych.
Dochodzi réwniez do zaburzen przepuszczalnosci bariery jelitowej, co
prowadzi do powstawania stanu zapalnego a przez to zaburzen w me-
tabolizmie glukozy, skutkujgce zwigkszonym faknieniem.

W CZ0G polecamy, w celu poprawy sktadu flory bakteryjnej
jelit, Regulobon, ktéry zawiera w swoim sktadzie bfonnik z na-
sion owsa i babki jajowatej, a takze inuling z korzenia cykorii. Sg to
substancje o wtasnosciach prebiotycznych, ktére sprzyjajg namna-
zaniu sie prozdrowotnych bakterii w jelitach, szczegdlnie z rodzaju
Bacteroides. Regulobon zawiera rowniez bakterie pro biotyczne. Dla
wspomagania leczenia otytosci i nadwagi zalecamy takze mieszanke
ziotowg Adipobonisan, ktéra zmnigjsza popositkowy wzrost glukozy
w surowicy krwi. Chitobon, ktory stosowany jest przed positkami,
bardzo silnie pecznieje w zotgdku wywotujgc uczucie sytosci. Ma
tez w swoim skfadzie chrom organiczny, ktry
wptywa na metabolizm insuliny. Przed
wysitkiem fizycznym zalecamy przyj-
mowac Adipobon mono, kiéry przy-
spiesza spalanie ttuszczu.
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Adipobonisan

Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

tkanki thuszczowej

Skfad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
ekstrakt z owocow Garcinia cambogia

Regulobon

Przyspiesza prace jelit,
wspomaga odchudzanie
Skfad: tupina nasienna babki
Jajowatej, btonnik z nasion owsa,
inulina, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych

Chitobon

Pecznieje w Zofadku

i przez to zmniejsza

ilo$¢ spozywanych
pokarméw

Skfad: chitosan (ze skorupiakdw),
chrom

Zmniejsza apetyt i zwalnia wchtanialnos¢ weglowodanow
Skfad: li$¢ morwy, Ziele skrzypu, ziele mniszka, ziele pokrzywy, liS¢ miety,

mOrszczyn




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Krotko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacje o postepowaniu Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w poszczegdinych
jednostkach chorobowych. Wybralismy tematy, ktdre najczesciej przewijaja sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych

czytelnikow.

Praca na dziatce
a bole kregostupa

Stonce leczy trqdzik

Kazda aktywnos¢ fizyczna, o ile nie prowokuje wy-
stapienia bolu, jest korzystna dla zdrowia. Niestety tak sig
zdarza dos¢ czesto, zwtaszcza gdy rozpoczynamy prace
ogrodowe, z ktdrymi na co dzier nie mamy nic wspdlne-
go, ze te béle sie pojawiajg. Pacjenci z dolegliwosciami
bélowymi kregostupa pojawiajg sig w naszym Centrum
Ziotolecznictwa bardzo czesto. Najlepsze efekty uzyskuje
sie u nich stosujac zabiegi terapii manu-
alnej oraz akupunktury. \Wspomagamy je
zalecajgc pacjentom wcieranie w bola-
ce plecy preparatu Reumobonisol oraz
Balsamu Kregowego 0. Grzegorza.
Jezeli pacjenci majg zwyrodnienia krego-
stupa lub stawow zalecamy rowniez su-
plementacje diety preparatem Artrobon
2 x dz. 2 kapsutki.

ra

Tradzik pospolity dotyka nie tylko mtodziez w okresie
dojrzewania, ale takze osoby w starszym wieku. Ston-
ce jest znakomitym Srodkiem wspomagajgcym leczenie
tradziku i warto w sprzyjajgcych warunkach korzystaé
z kgpieli stonecznych. W przypadku trgdziku wazna jest
pielegnacja skory. W naszym Cen-
trum stosujemy w tym celu mydto
ziotowe Boniderm oraz kremy zio-
towe: Apibon i Dermobon. Korzy-
stajgc z kapieli stonecznych nalezy
pamigta¢ o spozywaniu produktéw
0 wiasnosciach antyoksydacyjnych,
ktdre zapobiegng starzeniu sig skory
np. Witamina C 0. Grzegorza lub
Vitalbon.

Watroba w dobie grilla

"
Prostata

Powigkszenie prostaty jest najczestsza przyczyng
infekcji drdg moczowych u mezczyzn w starszym wieku.

ﬁ Dlatego waznym elementem profilak- {

r 4

tyki jest spowodowanie zmniejszenia
sie gruczotu krokowego. Mozna to
uzyska¢ spozywajac ekstrakt z owo-
== cu palmy sabal i korzenia pokrzywy.
LW naszym Centrum w celu utrzymania
zdrowia prostaty stosujemy preparat
\ | Prostatobon 3 x dz. 1 kapsutka.

2? Ziota*Zdrowia
\NY <5 .I.

Potrawy z grilla nie nalezg do
potraw lekkostrawnych. Aby wspo-
madc trawienie i prace watroby mozna
stosowac suplementacje diety pre-
paratem Hepatobon 2-3 x dziennie
1 kapsutka.
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Alerbon - skuteczna
suplementacja w przypadku
kataru siennego

Dna moczanowa

Standardowym leczeniem kataru siennego jest po-
dawanie lekow przeciwhistaminowych. Jednym z nich
jest ceteryzyna. Niestety stosowanie tych lekow moze sie
wigzac z dziataniami niepozadanymi, np. uczuciem sen-
no$ci. Alternatywa do ich stosowania jest suplementacja
diety preparatem Alerbon, ktdry zawiera w swoim skia-
dzie wysokiej jakosci olej z czarnuszki siewnej. W naszym
Centrum uzywamy od wielu lat preparatu Alerbon. Za-
zwyczaj stosuje sig od 2 do 3 kapsutek na dobe w okre-
sie pylenia drzew. Jednak
w przypadku zaostrzenia
dolegliwosci mozemy stoso-
wac jednorazowo nawet 3-4
kapsutki. Efekty pojawiajg
sie czasami nawet w prze-
ciggu kilkunastu minut.

Dna moczanowa to odktadanie sig krysztatow kwa-
Su moczowego w stawach i w innych tkankach. Spo-
wodowana jest ona wysokim poziomem tej substancii
w organizmie. Ataki dny sg bardzo bolesne i moga by¢
prowokowane przez alkohol, potrawy miesne, wysitek
fizyczny, a takze niektore leki, np. mo-
czopedne. Surowce zielarskie, ktore
moga obnizy¢ poziom kwasu moczo-
wego, to liS¢ brzozy i korzen hakorosli. obon
W naszym Centrum w tym przypadku /'« o .
stosujemy Artrobon 2 x dz. 2 kaps.
oraz krople Nefrobonisol 2-3 x dz.
po 1 tyzeczce.

Zaparcia

Letnie anginy

Mylitoy sie ktos, kto by uwazat, ze w lecie nie be-
dzie go bolato gardto. Duze wahania temperatur, zimne
napoje, klimatyzacja oraz podrdze sprzyjajg wystgpieniu
infekcji. Niezbednym elementem podréznego kuferka po-
winien stac sie zatem Anginbon, ktory zawiera w swoim
sktadzie olejki: anyzowy, z drzewa herbacianego, eukallp-
tusowy, tymiankowy, szatwiowy, melisowy, T
gozdzikowy, cynamonowy; mentol, propo-
lis, destylat oczarowy, sacharynian sodu,
etanol i glicerol. Anginbon dziata tagodzg-
o na btony $luzowe jamy ustnej i gardta.
Pomocny jest ponadto w pielegnaciji jamy
ustnej w bolach gardta, plesniawkach
i W opryszczce.

Lato to czas, w ktorym, osoby cierpigce na zapar-
cia musza zadba¢ o odpowiednig podaz ptynow, gdyz
parujgca z organizmu woda sprawia, ze stolec nie jest
odpowiednio nawodniony i jest problem
Z jego wydalaniem. Tyczy sie to szcze-
g0lnie osob w starszym wieku. Zaparcia
czesto spowodowane sg zaburzeniami G“slmbumsm
trawienia w organizmie, dlatego tez za-
lecamy w przypadku zaparc taczne sto-
sowanie kropli Gastrobonisol 2 x dz. po

2 tyzeczki oraz Regulobonu 2-4 tyze- ~— .o
czek rozpuszczone w wodzie. W
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Co uszkadza nasz mozg?

A

Metale cigzkie
Apibon, Bonimel
pytkowo-propolisowy

=l -

Zaburzenia ukrwienia mozgu
Resveratrol + Memobon

Osrodkowy _
Uktad Nerwowy [

*‘
ouN) A

Y\ oS

o T 3 T

Fizjologiczny proces starzenia

Aluminium
DS complex, OrganicKrzem,
Neurobon complex DS complex

Resveratrol Ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu ze skorek winogron preparat wspomaga organizm w obronie
przed wolnymi rodnikami. Korzystnie wptywa na prace uktadu krgzenia i prawidtowe cisnienie
tetnicze krwi.

Memobon Ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu z lisci mitorzebu japoriskiego preparat polecany jest jako uzu-
petnienie codziennej diety w sktadniki wspomagajgce ukrwienie mozgu, pamig¢, koncentracje oraz
wtasciwe funkcjonowanie narzadu stuchu i réwnowagi.

DS complex Ekstrakty z lisci zielonej herbaty, kfgcza kurkumy i owocow czarnego pieprzu wspierajg funkcjono-
wanie uktadu nerwowego. Ponadto ekstrakt z lisci zielonej herbaty wspomaga koncentracje i zdol-
nos$¢ uczenia sig, a takze przeciwdziata pogorszeniu pamieci zwigzanemu z wiekiem. Kurkumina
chroni osrodkowy uktad nerwowy przed toksycznym dziataniem aluminium.

OrganicKrzem Ziele rdestu ptasiego i ziele skrzypu, poprzez dziatanie moczopedne, wspomagaja odtruwajaca
funkcje nerek. Wysoka zawartos¢ krzemu w organizmie utatwia eliminacje aluminium.

Neurobon complex Witaminy B,, B,, B, B, B;, i C oraz biotyna, inozytol, kwas a-liponowy i GLA wspomagaja funkcjo-
nowanie wtdkien nerwowych oraz osrodkowego uktadu nerwowego. Ponadto witaminy B, B,, By,
B,, i C oraz kwas foliowy, biotyna, inozytol i kwas y-linolenowy sprzyjaja utrzymaniu prawidtowych
funkgji psychologicznych, takich jak pamig¢ i koncentracja.

Apibon, Ekstrakt z propolisu i pytek pszczeli wspomagajg prawidtowg czynno$¢ watroby, zotadka, jelit i gru-
Bonimel czotu krokowego oraz prawidtowe ukrwienie mozgu. Zalecane sg u 0séb narazonych na zatrucia
substancjami chemicznymi, np. dymem tytoniowym. Pytek pszczeli podawany razem z miodem
redukuije il0$¢ otowiu w organizmie.

pytkowo-propolisowy
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Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnosci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cidnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > 2 zas’ ianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
S Wspomaga yly 2 yp lub Sedabon (1-2 x dz.)
ﬁ zapobiega pajaczkom Vin\?ebr?c:‘bgr;zk)r( e(:;') E Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
e naczyniowym =
B Uy. : i - : : 2 Na pamig, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon ] koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
&3 przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza =) prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Lipobon + Koenzym Q10 i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
L EIBEE, + Resveratrol krople
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon (2 x dz.
Kar:?(:z?r:s:;gngvga, Pom()GCisier%?%n;:?flObon z e g OrganicKrzem +(Mumi:)Bon
lub Hepatobon £ Osteoporoza, zlamania + Ds+K, (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks . A Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
o% D + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, 775K, Toczen Artrobon (2 X dz.) + Ds+K, (MK7
zatrucia pokarmowe e e + Artrobon (2 x dz.) + D;+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzir:z:?kg:’sy Dermob:)-nvii t(zlrgg:icKrzem
> F dwunastnicy p(:rr;ocm(czo:{A!albond ) ujedrnia ské;g + Witamina E Ojca Grzegorza
=2 Zaparcia i wzdecia RGN D74 RO _— Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
% + Gastrobonisol (1-3 x dz.) tysienie plackowate + Dermobonl(2IX dz)
< P Gastrobonisol b . .
< 'E?ilt?) l:il;za\l;cl:‘v:é pomocniczo: Depribon Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g J lub Nerwobonisol starzenia lub Vitalbon
é Nadwaga Adipobonisan + Chitobon - Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= + Adipobon mono + Regulobon & Tradzik pospolity Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz))
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon a Tradzik rézowaty
, ’ Perfect System Bell Visage
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon skora naczynkowa . g
Na watrob . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
i trzzstkqg Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) w alergii doustnie - Alerbon
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol zewngtrznie - Boniderm
z przewodem 2 x dz. lh.tyieczka : tuszczyca dous:\lnu; - gas’grol:ongor Pt;obon
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) > WETIHOTER <7 oI
Przeziebienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan Pmlffgﬂ;%i(s:l;ory douéfr:?eot]I-I\(p:?brng+Blc:1:]rIgSrr1r:bon
E Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon il Glukobonisan + Memobon
Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
)
S zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpornoé¢ %gzrggﬁi:::ﬁj ‘quirl:ikcrzzyr;y' +0\3::100bboonn((li-ZZXxddzi))
§ Katar sienny Alerbon (3 x dz.) jaskrze. Zaéma i AMD + Resveratrol krople
=) Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem _ " " Klimaktobon (2 x dz.)
é w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwoici) & b S + Krwawnik O. Grzegorza
= o
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol % Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
> . ©  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
Wspomaga odpornos¢ Apibon + Immunobon S spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
o
Zapalenie nerek Nefrobonisol w Nefrobonisol + Hepatobon
= D Nowotwory - : .
g dréghmoczclJ(wych lub Nefroboll}isin (1i3 X dzd.) ) E pomocniczo \)f,vraz Ponadtoé(,;kfglan:,r]\{(ltt;l]t;?:',(?lerbon,
N ipecherza, kamica omocniczo: Urobon (1-3 x dz. - gl
é P P : : z zalecanym leczeniem! sl
= Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon R G
= Poprawa witalnosci Vitalbon + Memobon + MumioBon Borelioza + Artrobon + Immunobon

DotozyliSmy wszelkich starai, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na
nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja
na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne o$wiadczenie zdrowotne produktéw zawartych w publikacji dostepne na stronie www.bonimed.pl.



Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przezighienie* fagodzi stres, ufatwia zasypianie*
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NEFROBONISAN BOBONISAN

na nerki i drogi moczowe* wspomaga trawienie, tagodzi wzdecia*

ORGANICKRZEM

wzmacnia kosci, odzywia skore*




