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2 Zazywajac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich wytworzenia!

~ Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez Gtéwnego Inspektora Farma-
ceutycznego i wdrozony system zapewnienia jako$ci HACCP.

Bitwa.o-ziofa w polskim parlamentie .. =3

2| INICJATY
Parlamentarny Zespot ds. Polskiego Zielarstwa powstat na skutek niezadowolenia ze stanu polskie- ;S NA RZECZ  |zger

go ziotolecznictwa. Tworzg go parlamentarzysci, ktérym problem ten lezy na sercu. Zapleczem meryto- “ POLSKIEGO g

rycznym Zespotu sa eksperci skupieni w Inicjatywie na Rzecz Polskiego Zielarstwa. Sa to przedstawi- @*-5 ZIELARSTWA
ciele $wiata nauki, lekarze, farmaceuci, prawnicy oraz cztonkowie organizacji spotecznych skupiajgcych ' 7‘;’ ! -
pacjentdw. Przewodniczagcym Zespotu Parlamentarnego jest Pan poset Pawet Skutecki, w jego sktad e
wchodzg réwniez postowie: Jarostaw Sachajko, Mieczystaw Baszko, Maciej Mastowski oraz senatorowie: Alicja Zajgc i Tadeusz Kopeg.
W czasie posiedzen Zespotu dyskutuje sig na wiele tematow zwigzanych z zielarstwem w réznych aspektach: edukacji, dystrybucii i pro-
dukcji preparatow ziotowych. Rezultatem tych dziatan majg by¢ zapisy prawa, ktorych beneficjentami bedg pacjenci. Strona rzadowa
reprezentowana byta przez Gtowny Inspektorat Farmaceutyczny, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, przedstawicieli ministerstw. W czasie
jednego z posiedzen gosciem specjalnym byta Pani Dr Paloma Cuchi, dyrektor biura Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Polsce,
ktdra zaprezentowata strategie WHO wobec medycyny tradycyjnej na lata 2014-2023. Konkluzja jej wystapienia byt apel, by tera-
pie naturalne, w tym fitoterapie, traktowac jako cze$é medycyny i wprowadzi¢ ja do normalnych standardéw leczenia.

Z Zespotem w | kadencji dziatata sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (Krzysztof Btecha, Dariusz Szabela, Wie-
staw Stopiniska), Naczelna Rada Aptekarska, Polska Izba Zielarsko-Medyczna, a takze organizacje branzowe skupiajgce producentéw
suplementéw diety, np. KRSiO. Wsparcie od strony organizacji skupiajgcych pacjentow byto realizowane przez Stowarzyszenie Do-
brostan (Elzbieta Tokarska, Matgorzata DZwikowska). Bardzo pomocne okazaty sie kancelarie prawne Supplemental (mec. Tomasz
Krawczyk) oraz Votum (dr Pawet Przychodzen). W prace zespotu zaangazowaty sie rowniez uczelnie wyzsze, takie jak: Uniwersytet
Medyczny z Gdanska (prof. Wiestawa Krauze-Baranowska), Uniwersytet Medyczny z Lublina (dr hab. Tomasz Baj), Uniwersytet Me-
dyczny z Wroctawia (dr hab. Dorota Wasko-Czopnik), Warszawski Uniwersytet Medyczny/Wyzsza Szkota Zawodowa w Kro$nie (prof.
lwona Wawer), Poznariski Uniwersytet Medyczny (prof. Irena Mattawska, prof. Wiestaw Bylka), Slaski Uniwersytet Medyczny (prof. llona
Kaczmarczyk-Sedlak), Uniwersytet Przyrodniczy z Wroctawia (J. M. prof. Tadeusz Trziszka), SGGW (prof. dr hab. Ewa Osinska, dr inz.
Anna Geszprych).

Ze szczegGtowym zakresem prac Zespotu mozna zapoznaé sig na stronie sejm.gov.pl oraz na profilu Facebook Inicjatywa na Rzecz
Polskiego Zielarstwa. Mamy nadzieje, ze w nastepnej kadencji parlamentu Zespot zostanie reaktywowany przez aktualnych i innych
parlamentarzystow.
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I!ﬂ_; Zapraszamy do ogladania naszego kanatu
Telewizja dla Zdrowia na YouTube

Telewizja dla Zdrowia (TVdZ) powstata w maju 2015 r. z myslg o entuzjastach zdrowego stylu zycia, naturalnych
metod leczenia, zidt i ziotolecznictwa. Audycje przygotowywane sa w gronie lekarzy i specjalistow. Traktujg o zdrowiu
cztowieka, diecie, ruchu i ziotolecznictwie.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Witamina D,+K,
najwyzszej jakosci
uplementdw diety zawierajacych te dwie witaminy pojawi-
S%o sie na rynku bardzo duzo. Niestety ich jako$¢ w duzej
czesci jest nieznana dlatego, ze czes$¢ producentow nie

bada zawartosci tych substancji w swoich produktach. Ojciec
Grzegorz, twérca Centrum Ziotolecznictwa powiadat zawsze:
L,Jezeli cheesz stosowac jakis preparat, stworz go sobie. Wtedy
bedziesz pewien tego, co masz.”. Trzymamy sig tej zasady i two-
rzymy narzedzia, ktérymi sami sig postugujemy. Robimy to takze
stymulowani przez lekarzy wykorzystujgcych w swej praktyce
koncepcje terapeutyczno-suplementacyjne Ojca Grzegorza.

Witaming D, potaczono z witaming K, i olejem z oliwek
w hermetycznie zamknigtych kapsutkach. Witaminy rozpusz-
czalne w ttuszczach najlepiej wchtaniajg sie w ich obecnosci.
Suplementacje witamina D, zalecamy u oséb, ktére
maja ograniczony kontakt z promieniami stonecznymi,
np. osoby schorowane, przebywajace stale w domu. Po-
taczenie D, i K, sprawdza sig u 0s6b wymagajacych stymulacji
odpornosci oraz w przypadku osob narazonych na oste-
oporoze. Oczywiscie witaminy D, i K, charakteryzuje znacznie
szerszy zakres dziatania prozdrowotnego, ale tym trzem grupom
spotecznym szczegdinie dedykujemy uzupetnianie nimi diety.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza polecamy na-
szym pacjentom suplementacje najwyzszej jakosci Witaming
D,+K, (MK7) Ojca Grzegorza.

tokoferoli
1 tokotrienoli

rzypuszczamy, ze dwie nazwy uzyte w tytule niewie-

le mowig wigkszosci z czytelnikow. Dlatego Spieszymy

z ttumaczeniem. Tokoferole i tokotrienole to sktad-
niki naturalnej witaminy E. Naturainej dlatego, ze syntetycz-
na zawiera tylko jedna z o$miu naturalnie wystepujgcych w wi-
taminie E substancii, i to jeszcze sztucznie produkowang, czyli
alfa-tokoferol. Natomiast witamina E w petnym sktadzie zawiera
cztery rozne tokoferole i cztery rozne tokotrienole. To wiasnie
taka postac¢ witaminy E jest wtasciwym narzedziem dziatajgcym
prozdrowotnie. Naturalnej witaminie E obszerny fragment swo-
jej ksigzki poswiecit Uwe Grober, czotowy ekspert w dziedzinie
stosowania mikrosktadnikow odzywczych. Podkreslit, ze wita-
mina E powinna by¢ stosowana obok prawidtowego leczenia ze
wzgledu na m.in. dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyj-
ne. Witamina chroni srddbfonek naczyn krwionosnych i zwigk-
sza hiodostepnosé tlenku azotu. Zwigkszone ryzyko niedobo-
ru tokoferoli i tokotrienoli wystepuje u osdb starszych,
sportowcow, matek karmigcych. Zaleca si¢ jej spozy-
wanie takze przy chorobie Alzheimera, zwyrodnieniu
siatkowki zwigzanym z wiekiem, chorobach nowotwo-
rowych, chorobie Parkinsona, chorobie niedokrwiennej
serca. Objawami niedoboru sg ogdina nerwowosc i drazliwosg,
zwiekszenie podatnosci na infekcje, zaburzenia nerwowo-mig-
$niowe. Warto nadmienic, ze witami-
na E od zawsze uwazana byta za wi-
tamine ptodnosci. Takze dr Grober
podkresla, ze jej niedobér moze
utrudnia¢, a nawet uniemozliwia¢
poczecie. Profilaktycznie witaming
tg stosuje sie w ilosci od 100-300
IU na dobe, ale w przypadku towa-
rzyszacych schorzen ilos¢ tg nalezy
zwigkszyc.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

dotek

istopad to czas, kiedy nie tylko liScie opadajg z drzew, ale

réwniez my ,padamy na nos”. Ospatos¢ i brak energii,

jaki nas wtedy dopada, wywotany jest przede wszyst-
kim aurg, ale takze brakiem storica. Aby podnie$¢ sie i wyka-
za¢ aktywno$¢ do zycia musimy wspomagac sie duzg iloscig
kawy, ktorg nie kazdy toleruje. Duzo lepszym rozwigzaniem
jest suplementacja diety z uzyciem korzenia zen-szenia i owo-
cow guarany, my zalecamy Activbon. Takie potgczenie nie
tylko sprawia, ze bedziemy bardziej aktywni, ale takze jest
wykorzystywane przez osoby uczgce sie do zwiekszenia sku-
tecznosci nauki. Badania na ten temat prowadzili i opubliko-
wali australijscy uczeni. Osobom, ktdre narzekajg na niedobdr
energii zalecamy spozywac Vitalbon, ktdry dzieki zawartosci
tarczycy bajkalskiej sprawia, ze nasze akumulatory s3 lepiej
natadowane. Spadek nastroju w okresie jesienno-zimowym
powinien stymulowac nas do suplementaciji diety witaming D,.
W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy Witamine D,+K, (MK7)
Ojca Grzegorza. Zawiera ona bardzo dobrze przyswajaing
witaming D, 0 jako$ci farmaceutycznej. Nalezy takze rozwazyc,
czy ten spadek energii nie ma zwigzku z depresjg. W przypadku
nastrojow depresyjnych znakomicie sprawdzajgcym sie Srod-
kiem jest ekstrakt z ziela dziurawca,
zwlaszcza gdy potaczymy go z eks-
traktem z korzenia zen-szenia. Taka
receptura wyste-
puje w prepara-
cie Depribon.
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Miesniaki
macicy

ie$niaki macicy to tagodne zmiany guzowate zlokali-
M zowane w obrebie jamy macicy, badz jej Scianie. Do-

Swiadczajg ich Panie w réznym wieku, ale najczesciej
wystepujg w okresie okotoklimakteryjnym. Gdy w badaniu gi-
nekologicznym lub w badaniu USG pojawi si¢ informacja o tym,
ze kobieta ma mig$niaki macicy to staje ona przed dylematem,
czy usuwac je operacyjnie czy nie. Na szczescie wigkszos¢ mie-
$niakow nie powoduje powaznych objawdw, takich jak np. silne
krwawienia miesieczne, uczucia ostabienia i pogorszenie morfo-
logii krwi. Nie wywotuja takze ucisku na drogi moczowe.

Jezeli objawami migsniakéw sg jedynie nadmierne krwa-
wienia miesieczne - wtedy ziota mogg by¢ skutecznym sposo-
bem na ich powstrzymanie. W Centrum Ziotolecznictwa stosu-
jemy suplementacje diety z uzyciem Kropli Kobiecych Ojca
Grzegorza, a jezeli migsniaki zdarzajg sie u kobiet w okresie
okofoklimakteryjnym to dotgczamy réwniez do nich Klimakto-
bon.

Wiecej informacji na kana-
le YouTube Telewizji dla Zdrowia
w programie z cyklu ,Pisze Baba do
Zielarza”,




Masz nowotwor,
nie odpuszczaj!

ekarze onkolodzy, a takze psychologowie zajmujacy sie
Lterapia 0s6b chorych na nowotwory twierdza, ze jedng

z kluczowych rzeczy, od ktdrych zalezy powodzenie tera-
pii i dtugos¢ zycia chorego, jest gotowos¢ do podjecia leczenia.
Beznadzieja a czasami depresja w jakg wpadajg pacjenci bardzo
przyspiesza proces chorobowy. Aktywnosc¢ i sktonno$¢ do dzia-
tania powoduje, ze u chorych na nowotwdr stymuluje sie uktad
odpornosciowy. Jak wazna jest mocna psychika w tej choro-
bie Swiadczy fakt, ze powstat nawet specjalny dziat psychologii
nazwany psychonkologig. Jego zadaniem jest wspiera¢ chorych
w walce z chorobg nowotworowa.

Nasz system opieki zdrowotnej nie jest niestety gotowy,
zeby udzieli¢ petnego psychologicznego wsparcia choremu.
Dlatego takg role powinna przejg¢ przede wszystkim rodzina.
Najwazniejszy jest pierwszy tydzien po postawieniu diagnozy.
W tym czasie pacjent musi uporac sie z paralizujgcym strachem
przed $miercig i zacza¢ racjonalnie mysle¢. Powinno sie trak-
towa¢ nowotwor jak wyzwanie, ktdremu nalezy sprosta¢. Im
predzej chory dojdzie do tego przekonania przy wsparciu spe-
cjalistow czy rodziny, tym szybciej przejmie kontrole nad swoim
organizmem.

W miare mozliwo$ci nie powinno Sie zmienia¢ swoich
nawykdw, hobby czy pracy o ile stan zdrowia na to pozwala.
Waznym elementem w leczeniu jest dobry kontakt z lekarzem
prowadzacym, zadawanie mu duzej ilosci konkretnych pytan

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

bezpieczenstwa chorego, a przez to na redukcje stresu, ktory
przyspiesza rozwdj choroby nowotworowej. Istotne znaczenie
ma réwniez modyfikacja diety na takg, ktéra zawiera duzg ilo$¢
antyoksydacyjnie dziatajgcych warzyw i owocow oraz produktow
pszczelich, takich jak pytek i propolis. Korzystnym elementem
modyfikacji diety moze by¢ wprowadzenie preparatéw ja suple-
mentujgcych. W Centrum Ziotolecznictwa osobom chorujgcym
na nowotwdr lub zagrozonych tg chorobg czgsto zalecamy su-
plementacije diety preparatem ziotowym Bofonginn kompleks
3 x dz. 5 ml. Uzupetnia on diete w prozdrowotne sktadniki, takie
jak: ekstrakt z czarnej huby (Btyskoporek podkorowy), odwar
7 ziela skrzypu polnego, ekstrakt z borowikdw (bogaty w selen),
ekstrakt: z owoc6w aronii, z lisci zielonej herbaty i ze skorek wi-
nogron oraz midd. Dodatkowo mozna spozywac suplement diety
wspomagajacy odporno$¢ organizmu Apibonu 3 x dz. 1 kaps.
Ponadto zalecamy suplement diety Alerbon z olejem z nasion
czarnuszki 3 x dz. 1 kaps. oraz Vitalbon 2 x dz. 1 kaps.
Zaréwno olej z czarnuszki siewnej, jak i ekstrakt z tarczy-
cy bajkalskiej zawierajg substancje naturalne, ktdre mogg mie¢
prozdrowotne dziatanie u oséb za- ;
grozonych chorobg nowotworowg,
tak wynika z publikacji naukowych
na ich temat.




kazuje sie, ze zapotrzebowanie organizmu na witaming C

zmienia sie w zaleznosci od stanu zdrowia. Organizm

zdrowy i zrelaksowany potrzebuje jej mnigj, ale w trak-
cie choroby i stresu zapotrzebowanie na nig radykalnie rognie.
Wynika to z badan przeprowadzonych na zwierzetach. Dlatego,
zwtaszcza w stanach nerwowych, badZ chorobowych, warto
znac sposob stosowania witaminy C, ktdry pozwala na maksy-
malizacje jej stezenia w krwioobiegu.

Oczywiscie mozna podawac witaming C dozylnie, ale jest to
opcja rzadko dostepna i dos$¢ droga. Jak podawac¢ witaming do-
ustnie, aby uzyskac jej maksymalne stgzenie we krwi? Czasami
styszy sie 0 zaleceniach przyjmowania witaminy C w ilosci kilku
gramdw jednorazowo. Nie sg to jednak zalecenia oparte na wie-
dzy naukowej, dlatego, ze biodostepnos¢ witaminy C zmienia sig
w zaleznosci od podawanej dawki. Z 0,2 g witaminy C podane;
doustnie wchtania sie ok. 80%. Ale juz spozycie jednorazowo
2 g powoduje, ze wchtanialno$¢ osigga jedynie poziom 40%.
Uwzgledniajgc te zaleznosci ustalono, Ze optymalng dawka, kt6-
rg powinno sig stosowac, aby maksymalnie zwigkszyc stezenie
witaminy C w surowicy krwi, jest 500 mg podawane co 30 min.
P6t godziny to tak zwany okres péttrwania witaminy C w orga-
nizmie, czyli czas, po ktdrym potowa przyjetej substancji ulega
rozktadowi. Mozemy wtedy uzyskac stezenie ok. 70 mg/I kwa-
su L-askorbinowego w surowicy krwi (Pharmacokinetics of oral
vitamin C; S. Hickey, H. Roberts, N. Miller; Journal of Nutritio-
nal & Environmental Medicine; 2008, 17(3), 169-177). Dlatego

zawiera wiasnie taka dawke.
Dodatkowo jest ona wzbogacona o naturalne ekstrakty z owo-
cow rézy, aceroli i kwiatu hibiskusa, co sprawia, ze poza wita-
ming C dostarczamy do organizmu réwniez naturalne zwigzki
zawarte w tych rodlinach, takie jak bioflawonoidy czy fitosterole.
Kwas L-askorbinowy, najczesciej stosowany jako zrodto wita-
miny C, jest dos¢ sinym kwasem,
ktdry moze w niektorych sytuacjach
spowodowac dolegliwosci zotgdkowe
u 0sdb stosujgcych wigksze ilosci wi-
taminy C w tej postaci. Dlatego w re-
komendowanym przez nas produkcie
zZnajduje sie tagodny dla zotgdka”
L-askorbinian sodu. Jest on bezpiecz-
ny do tego stopnia, ze wykorzystuje Witamiy S,
. e _Oicuina C g
sie go nawet do wlewow dozylnych.
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Ziolami w goraczke

orgczka jest niemal nieodzownym towarzyszem stanow

zapalnych toczgcych sie w organizmie, zardwno w obre-

bie gornych drdg oddechowych, jak i drég moczowych.
Takie stany zapalne czesciej wystepujg w okresie jesieni i zimy.
Z reguty zaleca sig pacjentom cierpigcym na gorgczke stoso-
wanie lekow z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
NLPZ. Czy istotnie stosowanie tych lekdw jest koniecznoscig?
0tz nie. Ziota réwniez sg w stanie obnizy¢ gorgczke. Ziét o ta-
kich wtasciwosciach jest wiele, ale na czoto wysuwajg sie dwa
surowce: kora wierzby oraz kwiat lipy. Mozna je taczyc, tak

- Przeziebienie, kaszel
- Zapalenie oskrzeli

« Astma
Nerwobonisol

«Nerwica
+ Bezsennos¢

czynimy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza, stosujgc
w przypadku gorgczki suplemen-
tacje preparatem Grypobon. Kora
wierzby zawiera naturalne salicyla-
ny, stad jej tacinska nazwa brzmi
cortex salicis, natomiast kwiatostan
lipy wykazuje silne dziatanie napot-
ne, ktdre obniza gorgczke.

3

Krople Kobiece

S
W
REN Y

o
\Q
A

N
AN
)

™

O. Grzegorza Sroki

Preparat przeznaczony

dla kobiet odczuwajacych
dyskomfort przy
menopauzie

i miesniakach
macicy.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bad? skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




Witaminy Ojca Grzegorza

Wybierz jakosc farmaceutyczng! Zd ro‘".,a i
———— = flora jelitowa

0 kres jesieni i zimy to czas, kiedy wielu z nas bedzie wymagac te-

rapii antybiotykowej. Wigzac sig to bedzie z niebezpieczenstwem
zZniszczenia bakterii probiotycznych, ktore bytujg w jelitach. Aby
ustrzec sie tej sytuacji w czasie antybiotykoterapii i po niej nalezy stoso-
wacé probiotyki i prebiotyki. Te pierwsze to prozdrowotne bakterie, ktdrych
dostarczenie do jelit powoduje, ze nie rozwing sie w nich chorobotwdrcze
‘_ bakterie i grzyby, a prebiotyki to grupa substancii, ktdre mozna nazwac
! ) pozywieniem dla prozdrowotnych bakterii. Naszym pacjentom, ktorzy
; /\/atura/me V\/Lfammy ; y majg problemy z florg jelitowa, wynikajace z antybiotykoterapii lub in-
' O/ta 6,,26?0,% Smh- s §7%  nych przyczyn, rekomendujemy przyjmowanie probiotycznego preparatu
s &  Bactibon complex. Zawiera on w swoim sktadzie 7 réznych szczepéw
bakterii, ktdre sg dodatkowo zamknigte w mikrokapsutkach, co chroni
je w trakcie transportu przez przewdd pokarmowy przed uszkodzeniem
przez kwas solny zawarty w zotgdku. Czasami zalecamy réwniez spozy-
wanie Regulobonu. Poza bakteriami zawiera on btonnik z nasion owsa
i btonnik z babki jajowatej a takze inuling. Wszystkie te substancje wyka-
zujg dziatanie prebiotyczne. Jako, ze stosowanie prebiotykéw pod posta-
cig btonnika, nie zawsze jest akceptowane przez mate dzieci, zalecamy
wtedy stosowanie samej inuliny w proszku, ktdra rozpuszcza sie w wo-
dzie i ma stodki smak, co sprawia, ze dzieci spozywajg tg forme prebio-
tyku bez problemu. W naszym Centrum
Ziotolecznictwa zalecamy Inuling Ojca
D, Grzegorza pochodzenia naturalnego.

- "’“‘L

yr Jej Zrodtem jest korzen cykorii. Inulina
wltamluu C "1{/"@ . oy E
. Oica Creegorzg moze stuzy¢ nawet do stodzenia potraw,
iy g choC nie ma tak intensywnie stodkiego
smaku jak cukier.

L JrifF FEAITE

Do niedawna myslano, ze obecna diela

jest na tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.
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Co boli? Nerki czy kregosiup?

chorzy, ktorzy cierpia na béle zlokalizowane w dolnej cze-
§ci plecow. Interpretujg te bole, jako bole nerek.
Po doktadnym wywiadzie i zbadaniu pacjenta okazuije sie,
ze u wigkszosci tych chorych béle nie sg spowodowane chorobg

czesto do naszego Centrum Ziotolecznictwa zgtaszajg sie

nerek. Przyczyna dolegliwosci lezy w kregostupie i otaczajgcych
go migsniach.

Jak mozna odr6zni¢ bole nerek od bolu kregostupa? Naj-
lepiej, aby zrobit to lekarz, ale mozna tez kierowac sie ogolinymi
cechami tych dolegliwosci.

Bol czesciej w okolicy ledzwiowo-krzyzowej
(nizej niz nerkowy), miejscowy lub
promieniujacy do ndg albo posladkow

Bol okolicy ledZzwiowej, raczej w gornej czesci,

Lokalizacja bolu N . . .
promieniujgcy czasem do okolicy pachwinowej

Raczej tepy, nasilajacy sie przy sktonach.

Raczej ostry, nasilajgcy sie przy nawet W odréznieniu od bolu na tle nerkowym nie

harak
Gharakter delikatnym uderzeniu okolicy ledzwiowej, boli uderzenie okolicy ledzwiowej, a ztapanie
fatdu skornego tego miejsca.
Przyczyny Brak nagtego poczatku choroby. Dolegliwosci Najczesciej po wysitku, urazie,
dolegliwosci rozwijaja sie w ciggu kilku dni. »Zawianiu” lub duzym stresie.
Towarzyszace SRR zapalnego, goraczia, pleczeple Najczesciej brak cech stanu zapalnego,
e przy oddawaniu moczu, czeste oddawanie o o
dolegliwosci czasami bole ndg lub posladkow.

Moczu.

Cechy infekgji lub kamicy nerkowej w badaniu
0golnym moczu, przyspieszone 0B,
zwigkszona ilos¢ leukocytow w surowicy Krwi.

Brak nieprawidtowosci w badaniu
laboratoryjnym moczu i krwi.

Badania dodatkowe

Wszystkie podane powyzej cechy moga by¢ w jednost-
kowych wypadkach inne. Najbardziej obiektywne jest badanie
ogdlne moczu - mozna je wykona¢ w kazdym laboratorium
analitycznym. Pamietac nalezy, aby bada¢ mocz rano i pobra¢
go do sterylnego naczynia, ktdre sg dostepne w aptekach czy
laboratoriach.

Leczenie bolu kregostupa jest kraricowo inne niz leczenie
infekcji nerek. Przy nerkach z ziét zalecamy leczenie kroplami
Nefrobonisol oraz suplementacje diety mieszanka ziotowa
Nefrobonisan oraz Urobonem w kapsutkach.

Przy przyczynie kregostupowej najlepsze efekty daje tera-
pia manualna, ktdrg standardowo stosujemy w Centrum Zioto-
lecznictwa w tym problemie. Z preparatéw ziotowy polecamy
suplementacje preparatem Artrobon 2 x dz. 2 kaps. a do ze-
wnetrznego stosowania uzywamy Reumobonisol [ub Ziotowy
Balsam Kregowy Ojca Grzegorza.

Ziofa-Zdrowia 9
RS
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Ziolowa ochrona
przed miazdzyca

a temat profilaktyki przeciwmiazdzycowej mozna by byto  poziomie $rodbtonka naczyn, dlatego
N méwi¢ duzo. Poglady na temat diet chronigcych przed  tez faczymy w naszym Centrum eks-
tg chorobg sg zrdznicowane i czasami catkiem sobie  trakt z ziela karczocha z ekstraktem
przeciwstawne. Dobrym przyktadem mogg by¢ jajka i marga-  z liSci mitorzgbu japoriskiego i zaleca-
ryna. Jeszcze niedawno zabraniano jedzenia jajek, jakoby mia- my suplementacje diety preparatem )
ty podnosi¢ poziom cholesterolu, zalecano margaryne, ktérg  Lipobon. Pamigtajgc zawsze o tym, L‘p"bo“}
nazwano nawet mastem roslinnym. Teraz okazuje sig, ze jajka  aby 13czy¢ go z ekstraktem ze skorek 4}1'.‘.,
nie podnoszg cholesterolu i nie sg przeciwwskazane w przy-  winogron, ktéry znajduje sie w prepa-
padku miazdzycy, natomiast margaryna w sktad, ktérej wcho-  racie Resveratrol — esencja wina
dzg ttuszcze trans oraz kwasy omega 6 sg przeciwwskazane  w kroplach 2 x dziennie po 8 kropli
w miazdzycy. Na szczescie co do ziot sprawa jest niezmienna.  podawane podjgzykowo.
Ziele karczocha jak byto zalecane w miazdzycy to tak pozosta-
to, dlatego, ze zmnigjsza produkcje cholesterolu w watrobie,
dziata ochronnie na naczynia krwiono$ne w mechanizmie an-
- tyoksydacyjnym, wspomaga prace watroby, ktdra jest zagrozo-
uszkodzeniem w przypadku podawania lekéw z grupy sta-
zypadku miazdzycy najwazniejsza bitwa toczy sie na

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

v z kuracja ziotowa
L Ojca Grzegorza Sroki

!
Osrodek Magnolia  Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 15  Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543690 tel 33 8543780
www.hotel-magnolia.pl www. hotel-tulipan.pl www.sanatorium-ustron.pl




Leniwe jelita

wazany za ojca medycyny grecki lekarz i filozof Hipokra-
tes jest autorem wielu sentenciji a jedng z nich jest ztota

mysl, Ze jelita z wiekiem stajg si¢ bardziej leniwe. Jest to
poniekad prawda, gdyz zaparcia duzo czesciej wystepujg u 0s6b
starszych niz u mtodych. Ale w jednym i w drugim przypadku
zaparcia sg takze konsekwencjg zaburzen trawienia. Z naszych
doswiadczen wynika, ze aby perystaltyka, czyli przesuwanie sie
tresci pokarmowej, odbywato sie wtasciwie, trzeba wspomagac
organizm w potrawy bogate w btonnik, ktdrego spozywamy za
mato. Dlatego tez u os6b, ktore zwracaja si¢ do nas z pro-
blemem zaparé¢ stosujemy Regulobon, w skiad ktérego
wchodzi btonnik pozyskiwany z otrebéw owsianych oraz z bab-
ki jajowatej. Na poczatku terapii zalecamy od 3 do 4 tyzeczek
rozpuszczonych w wodzie, gdy problem zapar¢ zaczyna mijac,

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

takze ilos¢ btonnika zmnigjszamy do 1 do 2 tyzeczek na dobe.
Drugim powodem zapar¢ s3 zaburzenia trawienia, dlate-
go tez réwnolegle z btonnikiem nalezy zazywac krople Gastro-
bonisol. Ten lek stosujemy 2 x dz. po 2 tyzeczki przed jedze-
niem. Taki rodzaj postepowania, czyli stosowanie btonnika oraz
kropli poprawiajgcych trawienie, to prawidtowe leczenie zaparc,
czyli likwidowanie ich przyczyn. Efekt regulacii stolca pojawia sie
zwykle po 2 do 4 tygodni. Srodki przeczyszczajgce, kiore czesto
sg stosowane w przypadku zaparc, nie sg ich leczeniem, a tyl-
ko wywotaniem wyprdznienia. Najczesciej popetnianym btedem
U pacjentéw jest przewlekte stosowanie srodkow przeczyszcza-
jacych jako formy leczenia.

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA .

Wybierz jakosc farmaceutyczng

Apteczne

Venobon krem

Apibon krem.

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nog.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych,
obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
U 0s0b z ropnymi chorobami skory,
grzybicg, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
skdry u 0sob z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybicg
oraz po ukaszeniu przez owady.



ukrzyca to epidemia, kidra rozszerza sig na caty Swiat.

Pisalismy juz wiele na temat profilaktyki, ktdra ma za

zadanie przeciwdziata¢ powikfaniom cukrzycowym. Tym
razem chcielibySmy przedstawic kilka surowcdw zielarskich ob-
nizajgcych poziom glukozy w surowicy Krwi.

- pobudza wydzielenie insuliny z wysp
trzustkowych. Niektorzy autorzy poréwnujg site dziatania
1 filizanki naparu z tego surowca z 3 jednostkami insuliny.
Wykazano, ze stosowanie wyciaggow z owocni fasoli u zwierzat
znamiennie obniza glikemig popositkowa i zmniejsza obwodo-
wg insulinooporno$¢ nie wptywajgc jednoczesnie na stezenie
glukozy we krwi na czczo.

- jest surowcem, ktdry ma wptyw
na metabolizm glukozy w organizmie, ale mechanizm dziatania
jest dos¢ oryginalny. Zawarte w surowcu bioaktywne substan-
cje wykazujg w stosunku do komorek organizmu efekt insuli-
nopodobny i to jest prawdopodobnie najwazniejsza przyczyna
jego stabilizujgcego wptywu na poziom glukozy w surowicy
krwi. Przypuszcza sig, ze cynamonowiec wykazuje pozytyw-
ne oddziatywanie na receptory insulinowe. Stymuluje ponadto
synteze glikogenu w watrobie.

- jest inhibitorem a-glukozydazy, co sprawia,
ze weglowodany ztozone s wolniej rozktadane do cukrow pro-
stych w jelitach.

- podobnie jak li$¢ pokrzywy, obniza po-
ziom glukozy w surowicy poprzez inhibicje a-glukozydazy. To
powoduje zmniejszenie wchtaniania weglowodanow z jelit.
Zwieksza ponadto ilos¢ wydzielanej insuliny. Podawany jako
napar, tgcznie z lisciem boréwki czarnej i owocnig fasoli, ob-
niza zaréwno poziom glukozy w surowicy krwi, jak i HbA1c.
Wszystkie te surowce wystepujg w mieszance

Bardzo dobre efekty w przypadku cukrzycy osiggamy stosu-
jgc . Wigze sie z to z obnizajgcym poziom glukozy w su-
rowicy krwi olejem z czarnuszki siewnej wchodzacym w jego
sktad. Czasami osiggamy tak spektakularne efekty, ze pacjenci
sg zmuszeni do obnizenia dawek lekéw stosowanych w cukrzy-
cy. Ponadto, jak wynika z badan naukowych na zwierzetach,
olej z nasion czarnuszki siewnej zmniejsza uszkodzenie wiokien
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nerwowych, ktore powodowane jest przez wysoki poziom
glukozy w surowicy krwi. Moze to by¢ spowodowane tym, ze
czarnuszka wykazuje dziatanie przeciwzapalne i antyoksyda-
cyjne. Czasami spotykamy sie z sytuacjg, gdy zgtaszajg sie do
nas pacjenci informujacy o tym, ze stosujg wszystkie zalecane
przez lekarza leki na cukrzyce, a poziom glukozy i tak jest wy-
soki. Wtedy zalecamy im suplementacje diety Glukobonisanem
oraz Alerbonem i okazuje sie, ze poziom glukozy zmnigjsza sie
do warto$ci prawidtowych, a nierzadko pacjenci mogg nawet
zmniejszy¢ dawkowanie lekow syntetycznych. Piszgc o cukrzy-
cy musimy jasno zaznaczy¢, ze chorzy cierpigcy na tg chorobe
muszg wystrzegaé sie cukrow prostych w swojej diecie, tyczy sie
to zardwno pokarmow, jak i stodkich napojow, réwniez alkoholo-
wych a szczegolnie piwa.




Telomer System

Bell Visage

U przecdszkolakow

Zieci po wakacjach wrocity do przedszkoli, a wraz z nimi

wrécity do przedszkoli nieproszeni goscie, ktdrymi bez wat- T lomer Sy<tarm

pienia s3 owsiki. Szacuje sie, ze w co czwartej piaskownicy ’Il Vl S g =
w Polsce znalez¢ mozna jaja owsikow. Pasozytami tymi zarazona
jest ok. 1/3 dzieci w wieku przedszkolnym. Jaja pasozytdw przeno-
sz3 sie bardzo tatwo, nie tylko poprzez uzywane wspdlnie reczniki
i zabawki, ale takze ze skazonym pozywieniem, a nawet kurzem.
W jakich sytuacjach mozemy podejrzewac, ze jestesSmy zarazeni
owsicg? Choroba ta objawia sig swedzeniem okolic odbytu (zwtasz-
cza w godzinach nocnych), czasami réwniez nerwowoscig, brakiem "
apetytu, bolami brzucha. Dzieci czesto zgrzytaja w nocy zebami /ﬂ”OWJ(Cﬂ/I/M{ fOl‘l/l'lll f&l.’
i majg podkrgzone oczy, moga tez obgryza¢ paznokcie. Kontakt
z dzieckiem w wieku przedszkolnym wigze sie z duzym prawdo-
podobienstwem zarazenia owsicg przez osobe dorostg. Dlatego

e odmitadzajgca
o zwiekszajgca elastycznosc skory

dobrym rozwigzaniem moze by¢ stosowanie profilaktyczne zioto- e redukujgca zmarszczki

wych produktow, ktdre chronig przed pasozytami jelitowymi oraz e rozjasniajgca przebarwienia

sprzyjajg ich usunigciu z organizmu. Rekomendujemy wdéwczas e naturalnie chronigca przed

spozywanie produktu Vernikabon. Dzieci przyjmujg go w ilosci promieniami UV

2 razy dziennie po 1 tyzeczce, a dorosli 2 razy dziennie po 2 ty- .
zeczki. Takg kuracje mozna powtarzac kilka razy w ciggu roku. Ver- LI//( ta
nikabon zabezpiecza organizm nie tylko przed owsikami i innymi 4
robakami jelitowymi, ale i przed pierwotniakami, takimi jak lamblia Té/omef‘ Sﬁ aotem Bé// V’”c af e

jelitowa. Jego sktadniki wykazujg réwniez wtasciwosci przeciw-
bakteryjne i przeciwgrzybicze. Warto réwniez pamigtac o drugim
produkcie, ktory polecamy w przypadku pasozytéw jelitowych. To s * Krem pod oczy
Alerbon, ktory zawiera standaryzowany na zawarto$c olejkow ete- / /7 : e Krem do rak
rycznych olej z nasion czarnuszki siewnej. Surowiec ten rowniez j e Serum do szyi i dekoltu

wykazuje wiasciwosci przeciwrobacze. ,
Juz ezas,
Zehys

cofnefa czas

e Balsam do ciata

W CIAGU DWOCH MIESIECY




=T Bezsennos$¢

w o Bl
%%3&_ : owszechnie wiadomo, ze 0soby niewyspane maja ktopot z kon-
ng? Pcentrach, pamigcig, pogarsza si¢ im nastrgj i obniza libido. Nie-
‘dwo wiele 0sdb jednak wie, ze spadek ilosci i jakosci snu powoduje
z“’lomm /,J rowniez obnizenie odpornosci organizmu. To ostabienie odpornosci ma
O]ca ] takze swdj wyraz w obrazie krwi. Organizmy 0sdb, ktére majg zbyt ptytki
i :f,f:;fff"::g;-;w sen, wytwarzajg mniej leukocytow (biatych ciatek krwi), co powoduje, Ze

Centroan Zilolecuies

majg one np. wiekszg sktonnos¢ do przezigbien. Zbyt mata ilo$¢ snu to
réwniez zwigkszone ryzyko wystgpienia otytosci, cukrzycy typu Il, a tak-
ze zapadnigcia na choroby serca. Zaburzenia snu 0 40% zwigkszajg po-
nadto ryzyko zachorowania na depresje. Nie mozna przeciez zapomnie¢
0 tym, ze bezsenno$é jest takze jednym z objawow depresji. Bezsenno$¢
Historia zycia stynnego zielarza zakonnego z powodu depresji charakteryzuje sie tym, ze chory ma tendencjg do wy-

Koncepcje terapeutyczne budzania sig w nocy lub nad ranem i ma ktopot z ponownym zasnigciem.

Centrum Ziololecznictwa jego imienia Jak radzi¢ sobie z bezsennoscia?

tatwemu zasypianiu sprzyja:

e codzienne ktadzenie sig spac o tej samej porze,

® nie przejadanie sie przed snem,

e odprezenie sie psychiczne przed snem, np. spacer,

e dobrze przewietrzony pokd;,

e unikanie drzemek w czasie dnia, zwfaszcza wieczorem (dotyczy
to szczegolnie 0sob starszych),

e stosowanie ziot dziatajacych nasennie.

Od pierwszego wydania Poradnika Ziotowego
Ojca Grzegorza Sroki mingto ponad 30 lat.
Zaprezentowana Paristwu ksigzka ma nieco
inng konstrukcje. Sktada sig na nig wywiad
~rzeka”, w ktorym Ojciec Grzegorz opisuje koleje
swojego losu a takze przyktady wykorzystania
zi6t i diety w terapii. W II czesci znajdujq sig
zaktualizowane koncepcje terapeutyczne, ktére

caly czas powstajg w Centrum Ziololecznictwa Pewne produkty zywnosciowe sg w stanie wptywac pozytywnie
jego imienia. Czytelnik znajdzie w ksigzce na naturalny sen. Do takich produktéw nalezy, np. sok z owocow wisni,
réwniez tradycyjne receptury Ojca Grzegorza. a takze midd pszczeli.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w celu utatwienia za-
Sypiania zalecamy najczesciej tgczne stosowanie dwoch kapsutek Ner-
wobonu i 2 tyzeczki Nerwobonisolu + 4 tyzeczki wody tuz przed za-
$nieciem. Jezeli w trakcie snu dojdzie do wybudzenia, mozna powtdrnie

{ Venobon zastosowaé wymienione preparaty.

Wydanie II poprawione

Ziota majg te zalete, ze ich dziatanie jest

. zylakl krotkotrwate i rano, po przebudzeniu odczu-
Mrcuar oy pajqczkl naczynlowe wamy cg%kowﬂg sprawposg psychoflzycznq,
.4.';,*;*_ u® « hemoroid czego nie mozna powiedzieC w przypadku
R AR 4 y zastosowania lekow syntetycznych. Warto
Rl e . . . , .
s 7 . wiedziec, ze niektdre syntetyczne leki nasenne
ki M e e o .
| m“’h ” &= o2 e obnizajg sprawnosc¢ psychomotoryczng nawet
OCzarowg : : . Lo . .
mma-:mw ¥ przez 3 dni po zazyciu, co w zasadzie unie-
}},{ \ mozliwia bezpieczne prowadzenie samochodu. e G
RSB ¢ 5 ok i fagodz; sy,
.F‘h L,‘é Dlatego tez leki syntetyczne w bezsennosci uia -",‘;’ﬁ,;;zm

dov nalezy stosowac w ostatecznosci.
Venobon krem



Boréwka czarha SYyropy
Nna bazie miodu
- super owoc!

d dawna wiadomo, ze boréwka czarna i wytworzone z niej eks-
0trakty wykorzystywane sg do wspomagania leczenia osdb,

ktére gorzej widzg. Ponadto boréwka czarna chroni
siatkdwke oka przed uszkodzeniem w przebiegu nadci$nienia,
cukrzycy i miazdzycy. Jednak co chwile publikowane sg w litera-
turze naukowej informacje, ze bordwka czarna wykazuje prozdrowot-
ne dziatania w innych schorzeniach. W renomowanym czasopismie
Journal of Gerontology opublikowano informacje o tym, ze zawarte
w boréwce substancje biologicznie czynne najprawdopodobniej z gru-
py antocyjandw korzystnie wptywajg na funkcje Srodbtonka naczyn
krwionosnych, co ma znaczenie w przypadku chorob uktadu sercowo-
-naczyniowego. Zaobserwowano réwniez, iz boréwka czarna moze
zredukowag cisnienie tetnicze krwi 0 5 mm stupa rteci. Osoby,
ktore spozywaja boréwke czarng w swojej codziennej diecie
moga zmniejszy¢ ryzyko chordb serca nawet 0 20%.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy Oculobon.
Ekstrakt z owocu bordwki czarmnej oraz witamin antyoksydacyjnych
CiEzawarte w preparacie, wptywajg pozytywnie na stan siatkdwki oka,
dlatego polecane sg 0sobom narazonym na uszkodzenie siatkowki, np.
chorujgcym na cukrzyce i nadci$nienie oraz osobom pracujgcym przy
komputerze, w ztych warunkach oswietleniowych, majgcym problemy
Z widzeniem 0 zmierzchu oraz osobom starszym. Zmnigjszenie stresu
oksydacyjnego ma tez pozytywny wptyw na
zapobieganie rozwojowi zac¢my. Ekstrakt
z aksamitki zawierajgcej luteing i zeaksanty-
ne wspomaga ostro$¢ widzenia, co ma zna-
czenie zwfaszcza u 0sob starszych, szcze-
golnie narazonych na zwyrodnienie plamki
70ttej zwigzane z wiekiem (AMD).

Jednakze z wielu publikacji naukowych
wynika, ze prozdrowotne spektrum dziatania
Oculobonu jest duzo szersze niz oczy.

tagodzi stres,
utatwia zasypianie

v

Immunobon

wspomaga odpornosé

wzmacnia serce,
reguluje cisnienie

Bonimel " |
gtogowo-melisowy
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WS asrlc(iuetgilznoernoéci Witaminy
P P Z grupy B

| m m U n O bO n syrop B adacze juz jaki$ czas temu dowiedli, ze podawanie witamin

Suplement diety z grupy B zwierzetom, ktdre sg narazone na dziatanie szkodli-

. wych zwigzkéw chemicznych, jest w stanie zatrzymac proce-
A p I O n kapsutki doustne sy niszczgce komorki. Niedawno naukowcy nowojorskiego Columbia
Suplement diety University Mailman School of Public Health przeprowadzili specjalne

. testy, ktore potwierdzity podobng zaleznos¢ u ludzi. Okazato sie,
ze ci, ktdrzy codziennie przyjmowali witaminy z grupy B (na
przyktad B, B,, B,, albo kwas foliowy), byli bardziej odporni na
zanieczyszczenia w powietrzu. Ich organizmy byty silniejsze i le-
piej radzity sobie z negatywnymi skutkami oddychania powietrzem,
w ktorym unosit sie smog.

Witaminy z grupy B s3 szczeg6lnie wazne dla mézgu i zdro-
wia psychicznego. Ich odpowiednie stezenie w organizmie mini-
malizuje bole gtowy, wspomaga sprawnos¢, niweluje zmeczenie. Co
wiecej, suplementacja witaminami z grupy B przyczynia sig do prawi-
dtowego funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego. W naszym
Centrum Ziotolecznictwa poleca-
my suplementacje diety prepara-
tem Neurobon complex, ktory
oprocz witamin z grupy B zawiera
dodatkowo inne dobrze wspiera-
jace prace mozgu oraz widkien

nerwowych substancje, takie jak omploy P /ﬁ
Y ) J NeUrOEU Nplex f/!
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® Wspierajg odpornosé w zakazeniach

B Latwiejsze odkrztuszanie

® Dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

Immunobon spozywac 2 x dziennie 1 tyzeczke.
Po 7 dniach stosowania zrobi¢ 3 tygodnie przerwy
i ponownie zazywac 7 dni.

Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.




giod?

czucie gtodu to co$, co przeraza osoby pragngce Sig od-

chudza¢. Uczucie to najczgsciej wywotywane jest poprzez

zmniejszong ilo$¢ glukozy w surowicy krwi i tkankach, czyli
tzw. hipoglikemie. Hipoglikemie czesto miewa sie, gdy dieta obfitu-
je w stodkie przekaski, poniewaz po radykalnym wzroscie poziomu
glukozy nastepuje jego radykalny spadek, nawet do 50 mg%. Wtedy
jestesmy bardzo gtodni. Spadki i wzrosty poziomu glukozy wywota-
ne sg wahaniami ilosci insuliny wytwarzanej przez trzustke. Okazuje
sie, ze na metabolizm insuliny wptywa chrom. Jest on pierwiastkiem
Sladowym, ktéry moze przyczynic¢ sig do regulacji poziomu glukozy
w surowicy krwi, a takze zredukowa¢ mase ciata. Drugq substancjg,
ktéra moze zmnigjszy¢ uczucie gtodu jest chitosan. Jest to naturalny
produkt przyjmowany w kapsutkach, kidry bardzo pecznieje w zo-
tadku dajgc uczucie sytosci. Zaréwno chrom, jak i chitosan powinny
pochodzi¢ ze 7Zrédet naturalnych. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza w celu zmniejszeni apetytu zalecamy prepratat Chitobon,
ktéry zawiera pochodzacy ze skorupiakéw morskich chitosan oraz
chrom organiczny. Najczesciej zalecamy 3 kapsutki Chitobonu 20 mi-
nut przed jedzeniem popite szklankg wody. Osoby z nadwagg i otyto-
Scig powinny rozwazy¢ suplementacje diety mieszanka ziotowg, ktdra
wedle naszych obserwaciji réwniez zmniejsza uczucie gtodu. Jest to
napar z Adipobonisanu.

Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

tkanki thuszczowej

Skfad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
ekstrakt z owocow Garcinia cambogia

Regulobon
Przyspiesza prace jelit,

& A .

B ho. o ~  wspomaga odchudzanie

3 nz

& &%gm&bgf ?j Skiad: fupina nasienna babki

& i, “A crzegoR¥ ’4

% a :,’;i Jajowatej, btonnik z nasion owsa,

§ :/ inulina, mikrokapsutkowane kultury
CTl bakterii probiotycznych

Chitobon

Pecznieje w Zofadku

i przez to zmniejsza

ilo$¢ spozywanych
pokarméw

Skfad: chitosan (ze skorupiakdw),
chrom

Adipobonisan

Zmniejsza apetyt i zwalnia wchtanialnos¢ weglowodanow
Skfad: li$¢ morwy, Ziele skrzypu, ziele mniszka, ziele pokrzywy, liS¢ miety,
morszczyn
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Otrzymujemy liczne pytania od naszych czytelnikow a takze widzow kanatu Telewizji dla
Zdrowia na Youtube. Jako, ze chcemy na nie odpowiedzie¢, postanowiliSmy zmieni¢ nieco aktu-
alna formute naszego kwartalnika.

Jestem w okresie klimakterium i lekarz wystat mnie na badanie gestosci kosci. Wyszto, ze mam osteopo-
roze. Co mogtabym zazywac?

Wytrzymato$¢ kosci zalezy od stanu wiokien kolagenowych. Aby kolagen sie namnazat potrzebna jest jego podaz z dietg. Ojciec
Grzegorz najczesciej zalecat galaretki z dziczy cielecych. Potrzebna jest takze suplementacja
diety dostarczajgca odpowiednigj ilosci krzemu do organizmu. Jego znakomitym zrédtem jest
mieszanka ziotowa OrganicKrzem, ktorg nalezy stosowac pod postacig odwaru: gotowac 7
w litrze wody 2 saszetki ziot przez 20 minut. Drugg substancjg jest witamina C. My zalecamy
naturalng. Bardzo dobrym preparatem, ktdry uzywany jest nie tylko w profilaktyce osteoporo-
2y, ale takze do leczenia ztaman kosci jest Mumio-Bon. Sugerujemy 1-2 kapsutki dziennie.
Jesli ma Pani objawy okotoklimakteryjne warto rozwazy¢ zazywanie Klimaktobonu (1-2
kapsutki dziennie).

Organick rzem
wpr

przewlekia obturacyjng chorobe ptuc (POCHP). Na szczescie dat si¢ przekonaé do
rzucenia palenia. Musi przyjmowac wiele lekow, ale kaszel i dusznosci nie ustapity
catkowicie. Czy mozna wspomac jego zdrowie innymi preparatami?

Sugerujemy, aby Pani tata zaczgt suplementowac diete preparatem Pulmobon, ktory zawiera w swoim
sktadzie 3 dziatajgce na uktad oddechowy substancje. Po pierwsze w jego sktad wchodzi ziele tymianku, ktore
dziata m.in. wykrztusnie i przeciwbakteryjnie, ekstrakt z kwiatostanu lipy wspierajgcy odporno$¢ organizmu
oraz ekstrakt z liscia babki lancetowatej, ktéry wzmacnia uktad odpornosciowy oraz dziata tagodzaco na
gardto.

@ Mdj ojciec cate zycie palit papierosy. Byt w szpitalu i lekarze zdiagnozowali u niego

niektdre popularne syropy przeciwkaszlowe. Jakie ziotowe $rodki stosowaé zamiast

nich u dzieci?
Jest cata gama zi6t rekomendowanych w przypadku kaszlu, ktdre majg wielokierunkowe dziatanie: prze-
ciwkaszlowe, przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe, wykrztusne (liS¢ babki lancetowatej, ziele tymianku, kwiat
i owoc bzu czarnego, kwiatostan lipy, korzen prawo$lazu, porost islandzki). My stosujemy produkty, ktdrych jako§¢ i i '

@ Pod koniec wakacji w mediach pojawita si¢ informacja, ze z aptek wycofywane s3

PEF_TOBQN -

potwierdzajg nasze wtasne badania. U dzieci zalecamy suplementacje diety syropem Pectobon, mozna tez pi¢
herbatke z zi6t Puimobonisan.
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Maoj maz niedawno skonczyt 60 lat. Zauwazytam, ze zaczat wstawac w nocy i chodzi¢ do toalety. Mysleli-
$my, ze to problem z prostata. Prostata byta nieco powigkszona i urolog zalecit mezowi lek. Niestety maz
nadal wstaje w nocy. Czy mozna zastosowac jakies$ ziotowe $rodki, aby mu pomadc?

Moze faktycznie mgz ma problemy z powigkszong prostatg i objawia sig to wtasnie w ten sposdb, ale moze to nocne wstawanie
ma inng przyczyne. Jezeli chodzi o problemy z prostatg dobre efekty uszykuje sig stosujgc ekstrakt z owocow palmy sabal i korzenia
pokrzywy. Do tego mozna tez dodaé pytek pszczeli, ktory ma réwniez dziatanie w gruczolaku prostaty. W na-
szym Centrum zalecamy w tych przypadkach Prostatobon 3 x dz. po 1 kaps. Czasami dodajemy suplement
diety Apibon z mikronizowanym pytkiem pszczelim i propolisem. Jednak nalezy rozwazy¢ réwniez czy problem
na ktory cierpi ten pacjent nie jest wywotany niewydolnoscig krazenia. Jezeli pacjent oprocz czestego oddawa- ;
nia moczu ma réwniez z obrzeki w okolicy kostek to typujemy, ze przyczyna moze by¢ wtasnie niewydolno$c¢ Efff‘.?'f,‘.”?ffﬁ{
krazenia, a wtedy lepiej sprawdza sig stosowanie, np. ekstraktu z kwiatostanu gtogu. Zalecamy w naszym
Centrum suplementacje diety Cardiobonem 2 x dz. po 1 kaps. oraz zazywanie leku Cardiobonisol 2 x dz. po
2 tyzeczki. Warto rdwniez suplementowac diete Koenzymem Q10 Ojca Grzegorza. Takie postepowanie
poprawia funkcje miesnia sercowego, co przektada sig na zmnigjszenie obrzekow i rzadsze chodzenie do
toalety w nocy.

rwlma.@ i serey e
“90lLje cifnipniy

0 kilkunastu lat choruje na RZS (Reumatoidalne Zapalenie Stawdw). Stosuje przewlekle lek Metotreksat,
@ jednak czesto musze zazywac leki przeciwbolowe, ktére szkodza mi na serce. Czy mozna w jaki$ sposob
zmniejszy¢ moje dolegliwosci bélowe wynikajace ze schorzenia, uzywajac do tego zi6t?

Zaletg stosowania ziét w przypadku Pani schorzenia jest mozliwo$¢ zmniejszenia a nawet wyeliminowanie
zazywania lekdw o ktdrych Pani wspomniata. Z obserwacji, jaki prowadzimy u naszych pacjentow wynika, ze
jezeli wprowadzimy suplementacje diety ziotami, mozemy uzyskac efekt taki, iz odstawiajg oni leki przeciwho-
lowe i przeciwzapalne. Co wigcej to postepowanie ma tg zaletg, ze mozna go faczy¢ z przewlektym stosowa-
niem Metotreksatu. Surowce zielarskie, ktére sprawdzajg sie w Pani schorzeniu to korzen hakorosli i korzen
piwonii biatej. Sugerujemy zatem suplementacje diety preparatem Artrobon zawierajgcym ekstrakt z korzenia
hakorodli i siarczan glukozaminy oraz Peobonem zawierajgcym ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Ponadto
prosze pamietac, aby utrzymywac w organizmie wysoki poziom witaminy D,, sprawi to, iz nasilenie choroby
autoimmunologicznej jakg jest RZS bedzie stabsze.

Czytatam w internecie, ze niektore ziotlowe preparaty moga pomoc osobom z zespotem Downa.
To dotyczy mojego syna. Co moge u niego stosowac?

To prawda, pojawity sie nowe dane naukowe, ktdre mowig, ze pewne substancje naturalne mogg wptynacé /
na stan zdrowia 0sob z zespotem Downa. Takie badania przeprowadzono dotychczas uzywajac ekstraktu z zie-

lonej herbaty, ktéry zawiera w swoim sktadzie EGCG oraz kurkuminy. Sg to wstepne doniesienia, ale z uwagi DS ., 7=
na to, ze herbata i kurkumina sa naturainymi surowcami, rekomendujemy je stosowac. Wiodgcym oérodkiem vz
naukowym, ktory zajmuije sie tym problemem jest Katedra Biochemii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, s Pl ,:’,:4-*' :
tam od 2 lat odbywajg sie konferencje naukowe dotyczace tego tematu. Na podstawie prezentowanych na 2

konferencjach doniesien naukowych stworzono koncepcje terapeutyczng dedykowang osobom z zespotem
Downa oraz innymi zaburzeniami, np. spektrum autyzmu. Zalecamy spozywac DS complex 1-2 kapsutki
dziennie w zalezno$ci od wieku i masy ciata oraz Neurobon complex.
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@ Czy istnieje skuteczny sposob na odtruwanie organizmu u palaczy?

Najlepszym sposobem jest zaprzestanie palenia, jednak jest to trudne, uzaleznienie niektorych jest nie-
zwykle silne. Aby pobudzi¢ procesy detoksykacyjne organizmu nalezy stymulowac prace watroby. Skutecznym
sposobem na to jest stosowanie Hepatobonu (ekstrakt z lisci karczocha i sylimaryna). Nalezy takze wspomadc Hff’f.‘f?l_’??}
odtruwajgca funkcje nerek (Nefrobonisol 2 x dziennie 1 tyzeczka). Aby zneutralizowac toksyczne substancie /<
W organizmie mozna uzywac preparatow pszczelich: miodu, pytku i propolisu. My zalecamy tyzeczke miodu e
2 x dziennie i Apibon 2 x dziennie (pytek pszczeli, propolis). Palenie powoduje nasilenie stresu oksydacyjne-
go, dlatego warto rozwazy¢ stosowanie naturalnych antyoksydantéw. My zalecamy stosowanie Vitalbonu
i Czystka w kroplach.

Mam nawracajace bdle gtowy, ktorym towarzysza czesto béle brzucha. Jedyna
Q propozycja lekarzy przy nasileniu dolegliwosci s3 leki przeciwbélowe. Czy ziota moga
pomoc?

Nierzadko zdarza sig, ze bolom gtowy towarzysza dolegliwosci z obszaru przewodu pokarmowego. Czesto
pacjenci kolokwialnie mowig; ,boli mnie gtowa od zotgdka”. Juz w latach 90. Ojciec Grzegorz przy bolach gtowy
zalecat krople poprawiajace trawienie. Dlatego my zalecamy w tej sytuacji krople Gastrobonisol 2 x dziennie
2 tyzeczki przed jedzeniem. Terapia trwa ok. 2 miesigce i w tym czasie pacjent powinien odczu¢ poprawe pod
wzgledem natezenia i czgstotliwosci boli gtowy. Béle gtowy mogg mie¢ rowniez tto odkregostupowe, wowczas
w naszym Gentrum Ziotolecznictwa z powodzeniem stosujemy terapie manualng.

Gastrobonjsg] b4
T bl PO

Maj roczny wnuk cierpi na alergiczne zmiany skorne, ktore ma w zgigciach nadgarstkow, tokei i kolan.
Mimo stosowanej diety i masci objawy nie ustepuja. Jakie ziota mozna stosowac?

Domyslam sig, ze objawy wywotuje alergia pokarmowa, zatem pierwszym zaleceniem jest spozywanie herbatki ziotowej 0 nazwie
Bobonisan, ktdrg Ojciec Grzegorz nazywat ziotami dla dzieci: tagodzita bdle brzuszka i opisane zmiany skorne Bobonisan mozna
stosowac u dorostych, zwtaszcza w przypadku wzdec i nieszczelnego jelita. U rocznego dziecka
nalezy jednak w specyficzny sposob przygotowac napar: do gotujgcej wody wrzuca sig saszetke
i doprowadza sig jg do wrzenia. Potem poi sig dziecko jak najwigkszg iloscig naparu. Warto row-
niez stosowac preparat Alerbon. Kapsutki wypetnione olejem mozna przecigc, zawarto$¢ wylaé
na tyzeczke i dodac do jedzenia. Dawkowanie zalezy od masy ciata dziecka, zazwyczaj jest to 50
mg na kilogram masy ciata dobowo. Zewnetrznie dobrze sprawdza sie mydto ziotowe Boniderm,
czyli Pomada Ojca Grzegorza, ktorg przemywa sig zmiany chorobowe raz dziennie.
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@ Z badan laboratoryjnych wyszto, ze mam borelioze. Czy musze stosowac antybiotyk czy wystarcza ziota?

Po pierwsze, samo badanie laboratoryjne nie wystarczy do zdiagnozowania boreliozy. Musza by¢ obecne
objawy takie jak rumien wedrujgcy czy bole stawow. Zalecamy konsultacje lekarska, aby to wyjasnic. Ziofa nie
majg udokumentowanego dziatania terapeutycznego, co nie znaczy, ze nie leczg boreliozy. Po prostu nikt tego
dotychczas nie udowodnit. Ziota mozna stosowaé w przypadku boreliozy, cho¢ w przypadku jednoznacznej dia-
gnozy antybiotyki s3 lepszym wyborem. Pomocniczo zalecamy Czystek w kroplach (dziata skuteczniej niz
napar z czystka, gdyz zawiera olejki eteryczne z tej rosliny). Zalecamy takze stymulacje odpornosci preparatami
Immuobon i Apibon, a w przypadku rozwinigtych objawow i bdli stawowych Artrobon i zewnetrznie Ziotowy
Balsam Kregowy 0. Grzegorza lub Reumobonisol. Zaznaczy¢ nalezy, ze takie postepowanie moze by¢ stoso-
wane facznie z antybiotykoterapig. Jezeli zmuszeni jestesmy do antybiotykoterapii, to bezwzglednie nalezy chronic
bakterie jelitowe poprzez stosowanie probiotykéw i prebiotykow.

CZYSTEK
W Kroplach

Wystepuje u mnie tysienie androgenne. Czy istnieja ziota 0 naukowo udokumentowanym dziataniu, ktére
sg w stanie pomdc mi w tym problemie?

Surowcem zielarskim, ktdry moze pomoc jest ekstrakt z owocow palmy sabal. U mezczyzn z tysieniem srednio i stabo nasilonym
spowodowat on, Ze wtosy zaczety odrastac u 2/3 z nich. Efekt dziatania spowodowany byt antyandrogennym dziataniem tego surowca.
Piszac o utracie wioséw nalezy takze pamieta¢ o tym, ze moze by¢ ona konsekwencja ztej diety, ktora nie dostarcza odpowiedniej
ilosci mikro i makrosktadnikdw. Pospiech w ktdrym zyjemy sprawia, ze czasami spozywamy positki niskiej jakosci, tzw. fast foody,
tyczy sig to zwtaszcza 0s6b mtodych, np. studentdw, ale pamigta¢ tez nalezy o tym, ze osoby starsze majg
diete bardzo monotonna, ktra tez powoduje, Ze ilo$¢ witamin i mikroelementow jest zbyt niska. W takich sytu-
acjach warto suplementowac diete. W Centrum Ziotolecznictwa uzywamy preparatu Dermobon zawierajace-
go zestaw mikroelementow i witamin a takze ekstrakt z ziela skrzypu i ziela pokrzywy. Zalecamy réwniez picie
odwaru (nalezy gotowa¢ 20 minut) z mieszanki ziotowej OrganicKrzem. Wyzej wymienione postacie tysienia
3 najczestsze, jednak jest jeszcze jedna forma utraty wtoséw bardzo trudna w leczeniu, moggca prowadzi¢
do catkowitego tysienia, jest to tysienie plackowate. Choroba ta ma podtoze autoimmunologiczne. W jednym
z poprzednich numerdw kwartalnika opisywalisSmy szerzej badania naukowe dotyczgce skutecznosci dziatania .=+
korzenia piwonii biatej w przypadku tysienia plackowatego. Efekt byt bardzo korzystny, dlatego tez zalecamy ; g
w naszym centrum, suplementacje diety preparatem zawierajgcy ten ekstrakt, jest nim Peobon stosowany
2 x dz. 2 kaps.

Czesto choruje na bole gardta, ktdre czasami przechodza w zapalenie oskrzeli.
Jak temu zapobiec?

Sugeruje, aby miata Pani pod rekg Anginbon. To areozol, w skfad ktdrego wchodzi ekstrakt z propolisu, de-
stylat oczarowy, mentol i olejki eteryczne: anyzowy, z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymiankowy, szatwiowy,
gozdzikowy, cynamonowy, cytronelowy. Jezeli poczuje Pani dyskomfort w gardle prosze stosowac 1 doze preparatu
€0 godzing, az do ustgpienia dolegliwosci. Jezeli choroba rozwinie sie¢ do Anginbonu dotgczy¢ prosze Pectobonisol
3 x dziennie 2 tyzeczki lub/i napar z ziét Pulmobonisan (3 x dziennie napar z 1 saszetki). Jezeli stany infekcyjne
rzeczywiscie zdarzajg sie czesto, rozwazyC nalezy obnizong odpornos¢. Wowczas sugeruje suplementacje diety
Immunobonem i Apibonem. Informacje na temat tych preparatow znajdzie Pan w kwartalniku Ziota dla Zdrowia.
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Ziofa i terapia manuaine
na szumy uszne i zawroty giowy

czac jedng dolegliwos¢ uzyskujemy efekt terapeutyczny

rowniez w drugiej. Jakie naturalne substancje wykazujg
ten efekt terapeutyczny? Najwazniejszym surowcem jest eks-
trakt z liscia mitorzebu japoriskiego. Poprawia on ukrwienie
zaréwno w obrebie mdzgu, jak i ucha wewnetrznego w ktdrym
znajduje sie narzad stuchu i réwnowagi. Dziata ponadto anty-
oksydacyjnie i sprawia, ze nawet Zle ukrwiona tkanka nerwowa
pracuje w sposob taki jakby ukrwiona byta dobrze, czyli wyste-
puje tutaj efekt zwiekszonej tolerancji na niedokrwienie mo-
zgu. Drugim surowcem zielarskim, ktdry moze mie¢ znaczenie
w jednym i drugim schorzeniu, jest ekstrakt ze skorek winogron
bogaty w resweratrol. Resweratrol jest jedng z najlepiej przeba-
danych substancji o dziataniu prozdrowotnym. By¢ moze wynika
to z tego, iz wystepuje w czerwonym winie. Jak wynika z donie-
sien naukowych substancja ta chroni tkanke mézgowa przed
niedokrwieniem oraz zmniejsza uszkodzenia narzadu stuchu
wynikajace z hatasu, niedokrwienia lub zaawansowanego wie-
ku. Resweratrol dziata prozdrowotnie w obrebie uktadu sercowo

z pozoru wydajg sie to schorzenia odlegte, ale czasami le-

na.

naczyniowego i jest chetnie zalecany przez lekarzy kardiologdw.
Poniewaz utrudnia tworzenie sig zakrzepow naczyniowych,
chroni $rddbtonek naczyn, a takze wptywa stabilizujgco na ci-
$nienie tetnicze krwi. Jest jednak wazny element przy zazywaniu
Resweratrolu. Powinien by¢ podawany w kroplach podjgzykowo,
tak aby wchtaniat sig w jamie ustnej. Ta forma podania jest prefe-
rowana, gdyz tak wchtania sig resweratrol zawarty w czerwonym
winie. Reasumujgc, w przypadku szumow usznych i zawrotow
gtowy zalecamy suplementowac diete preparatem Memobon,
poczatkowo 2 x dziennie po 1 kaps., potem 1 raz dziennie po
1 kaps. oraz kroplami Resveratrol - esencja wina w kro-
plach 2 x dziennie 8-10 kropli. Podkresli¢ nalezy, ze leczenie
takie nie dotyczy wytgcznie podawania preparatow ziotowych.
Czeste zawroty gtowy z towarzyszacymi Szumami usznymi majg
Swojg przyczyne w zaburzeniach biomechanicznych kregostupa
szyjnego. Zwtaszcza, gdy dodatkowo pacjent skarzy sie na bdle
gtowy, mrowienia palcéw rgk, zaburzenia widzenia typu mroczki
i ,mgta przed oczami”, gdy ma uczucie nudnosci, kotatania ser-
ca. Czesto dodatkowo chory taki ma uczucie duzego niepokoju
i ktopoty z przebywaniem na otwartej
przestrzeni. Wtedy najlepiej sprawdza sie
terapia manual-

Resveratro]
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Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnosci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cidnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > 2 zas’ ianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
S Wspomaga yly 2 yp lub Sedabon (1-2 x dz.)
ﬁ zapobiega pajaczkom Vin\?ebr?c:‘bgr;zk)r( e(:;') E Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
e naczyniowym =
B Uy. : i - : : 2 Na pamig, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon ] koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
&3 przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza =) prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Lipobon + Koenzym Q10 i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
L EIBEE, + Resveratrol krople
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon (2 x dz.
Kar:?(:z?r:s:;gngvga, Pom()GCisier%?%n;:?flObon z e g OrganicKrzem +(Mumi:)Bon
lub Hepatobon £ Osteoporoza, zlamania + Ds+K, (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks . A Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
o% D + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, 775K, Toczen Artrobon (2 X dz.) + Ds+K, (MK7
zatrucia pokarmowe e e + Artrobon (2 x dz.) + D;+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzir:z:?kg:’sy Dermob:)-nvii t(zlrgg:icKrzem
> F dwunastnicy p(:rr;ocm(czo:{A!albond ) ujedrnia ské;g + Witamina E Ojca Grzegorza
=2 Zaparcia i wzdecia RGN D74 RO _— Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
% + Gastrobonisol (1-3 x dz.) tysienie plackowate + Dermobonl(2IX dz)
< P Gastrobonisol b . .
< 'E?ilt?) l:il;za\l;cl:‘v:é pomocniczo: Depribon Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g J lub Nerwobonisol starzenia lub Vitalbon
é Nadwaga Adipobonisan + Chitobon - Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= + Adipobon mono + Regulobon & Tradzik pospolity Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz))
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon a Tradzik rézowaty
, ’ Perfect System Bell Visage
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon skora naczynkowa . g
Na watrob . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
i trzzstkqg Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) w alergii doustnie - Alerbon
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol zewngtrznie - Boniderm
z przewodem 2 x dz. lh.tyieczka : tuszczyca dous:\lnu; - gas’grol:ongor Pt;obon
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) > WETIHOTER <7 oI
Przeziebienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan Pmlffgﬂ;%i(s:l;ory douéfr:?eot]I-I\(p:?brng+Blc:1:]rIgSrr1r:bon
E Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon il Glukobonisan + Memobon
Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
)
S zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpornoé¢ %gzrggﬁi:::ﬁj ‘quirl:ikcrzzyr;y' +0\3::100bboonn((li-ZZXxddzi))
§ Katar sienny Alerbon (3 x dz.) jaskrze. Zaéma i AMD + Resveratrol krople
=) Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem _ " " Klimaktobon (2 x dz.)
é w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwoici) & b S + Krwawnik O. Grzegorza
= o
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol % Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
> . ©  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
Wspomaga odpornos¢ Apibon + Immunobon S spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
o
Zapalenie nerek Nefrobonisol w Nefrobonisol + Hepatobon
= D Nowotwory - : .
g dréghmoczclJ(wych lub Nefroboll}isin (1i3 X dzd.) ) E pomocniczo \)f,vraz Ponadtoé(,;kfglan:,r]\{(ltt;l]t;?:',(?lerbon,
N ipecherza, kamica omocniczo: Urobon (1-3 x dz. - gl
é P P : : z zalecanym leczeniem! sl
= Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon R G
= Poprawa witalnosci Vitalbon + Memobon + MumioBon Borelioza + Artrobon + Immunobon

DotozyliSmy wszelkich starai, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na
nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja
na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne o$wiadczenie zdrowotne produktéw zawartych w publikacji dostepne na stronie www.bonimed.pl.



Ziota Ojca Grzegorza
NERWOBONISAN

tagodzi stres, ufatwia zasypianie*

PULMOBONISAN

na kaszel i przeziebienie*

-----

BOBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia*

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe*

‘ y

Nt’fmbmusan 0‘,m Grzegma

ORGANICKRZEM
wamacnia kosci, odzywia skore*

wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy*
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