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W spo’reczenstWIe dominuje przekoname ze%«/ca jest spowodowana zbyt matg iloscig insuliny w suro-
wicy krwi. Dla przypomnienia, insulina to hormon, ktdry umozliwia transport cukru, a konkretnie glukozy z krwi
do komdrek. Istotnie, czasami przeswiadczenie, ze mamy zbyt mato insuliny i to jest powodem cukrzycy, jest
prawda. Jednak w wielu przypadkach jest wrecz odwrotnie. To znaczy, w naszej krwi krazy za duza ilo$¢ insuliny,
a problem polega na tym, ze tkanki, na ktore insulina ma normalnie dziata¢, tracg wrazliwosc¢ na jej dziatanie. Wy-
ksztatca sig stan, ktdry przez lekarzy zwany jest insulinoopornoscig. Insulinoopornosc jest spowodowana przede
wszystkim przez otytos¢. Czesto towarzyszg jej zbyt duzy poziom cholesterolu i tréjgliceryddw w surowicy krwi,
zbyt duzy poziom kwasu moczowego i czasami tez nadcisnienie. Zespot taki zwany jest, moze troche dowcipnie,
zespotem nadmiernego dobrobytu, ale czesciej nazywany jest zespotem metabolicznym X.

Czasami do naszego Centrum Ziotolecznictwa trafiajg pacjenci z cukrzycg i otytoscig z pytaniem: ,czy po-
traficie nas wyleczy¢ z cukrzycy?”. My widzac, ze ma on na oko 20 kilogramdéw nadwagi odpowiadamy tak, gdyz
mamy Swiadomos¢, ze jesli zredukuje mase ciata, to poziom glukozy w surowicy krwi znacznie spadnie, poniewaz
jego komarki odzyskajg wrazliwos¢ na insuling, czyli chory pozbedzie sig insulinoopornosci. Zatem cukrzyca
typu drugiego, z ktéra mamy do czynienia w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw, moze byc le-
czona przyczynowo poprzez redukcje masy ciata, a nie tylko objawowo, poprzez stosowanie lekow
przeciwcukrzycowych.

Bardzo przydatng metodg, ktdrg nalezy wdrozy¢ w przypadku potgczenia cukrzycy i otytosci jest aktywno$é
fizyczna. Aktywnos$c¢ fizyczna zaréwno redukuje mase ciata wprost, jak i przyspiesza metabolizm, zwtaszcza gdy
tgczymy trening w warunkach tlenowych, czyli o Sredniej intensywnosci z treningiem w warunkach beztlenowych,
czyli treningiem o bardzo duzej intensywnosci. Taki trening zwany jest treningiem interwatowym. Pragnac zre-
dukowac mase ciata, warto wspomaoc sie wyprébowang przez nas metoda, ktdra opisana jest na naszej stronie
internetowej www.bonimed.pl pt. ,Schudnij z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza”. Mozna sie tez z nig
zapozna¢ ogladajgc programy TV dla Zdrowia, dostepne w Internecie.

TV dla Zdrowia mozna takze oglagda¢ w telewizji naziemnej, dlatego ze nadawana jest ona przez kilka osrod-
kow regionalnych Telewizji Polskiej. Od jesieni ma on sig znalez¢ réwniez w statej ramowce TVP3, ktdra dostgpna
jest takze w programie satelitarnym nc+ i Cyfrowego Polsatu.

Pomaocniczg role w cukrzycy moga odgrywaé preparaty ziotowe. My najczesciej stosujemy mieszanke zioto-
wg Glukobonisan. Wspomaga ona organizm w przypadku cukrzycy i przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego poziomu glukozy w surowicy krwi. Co wigcej, zaobserwowalismy, ze osoby stosujgce te
mieszanke 2-3 razy dziennie przed jedzeniem, majg nieco mniejszy apetyt.

Koriczac, pragniemy wia¢ optymizm w serca diabetykdw - cukrzyce w pewnych okreslonych warunkach da
sie wyleczyc!
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Dobry nastroj
sprzyja zachowaniu
zcdrowia

uz dawno temu dowiedziono, ze dobry nastroj
J ma wiasnosci terapeutyczne. Znany kardiochi-
rurg prof. Dziadkowiak powiadat, ze najwigce;
powiktan po operacjach Kkardiochirurgicznych maja
ponuraki. Jak wynika z badan opublikowanych przez
naukowcow z Uniwersytetu lllinois przeprowadzo-
nych na ponad 5 tys. pacjentéw, osoby w dobrym
nastroju i z pozytywnym nastawieniem, maja
dwukrotnie wigksza szanse na zdrowe serce
i uniknigcie chorob uktadu krazenia, niz pesy-
misci. Ale o tym, Ze dobry nastr¢j leczy serce, wie-
my nie od dzisiaj. Wigkszym zdziwieniem napawa to,
iz kobiety w okresie okotoklimakteryjnym, ktdre sa
bardziej zadowolone z zycia, maja wigksza ge-
stos¢ kosci, czyli mniejszg sktonnosé do oste-
oporozy. Zatem dobry nastrdj sprzyja zdrowiu. Aby
utrzymac dobry nastroj, mozna stosowac odpowiednie
ziofa, np. ziele dziurawca i korzen zen-szenia. Oba te
ziota zawarte sg w suplemencie diety Depribon, kté-
ry jest szczegodlnie zalecany przy zaburzeniach
nastroju w okresie jesienno-zimowym.
Wracajac do osteoporozy, osoby zagrozone tg
chorobg, a zwtaszcza panie w okresie klimakterium,
powinny dbac o to, aby uzupetnia¢ swoja diete w pro-
dukty poprawiajace stan kosci. W naszym Centrum
Ziotolecznictwa zalecamy w takim przypadku mie-
szanke ziotowag OrganicKrzem i D; + K, (MK7)
Witaminy Ojca Grzegorza.

Depribon
Pozwoli Ci
dostrzec, ze
szklanka jest

do potowy petna.

Czy Witamina D
wydiuza zycie
chorym na raka?

aukowcy z Dana-Farber Cancer Institute odkry-
N li, ze wysoki poziom witaminy D daje szansg na

wydtuzenie zycia pacjentow chorych na raka
majgcych przerzuty nawet o 35%. Badanie dotyczy-
to raka jelita grubego. Wysoki poziom witaminy D
W naszym organizmie sprzyja profilaktyce
przeciwnowotworowej, prawidtowej minerali-
zacji kosci oraz zmniejsza ryzyko choréb ukla-
du sercowo-naczyniowego. Szczegdlnie dobrze
jest potaczy¢ witaming D; z witaming K,, ktdra jak
wynika z badan naukowych, takze zmniejsza prawdo-
podobienstw chorob uktadu sercowo-naczyniowego
oraz nowotworéw.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza polecamy witaming D; + K, (MK7) wysokiej
jakosci. Wzmacnia ona uktad kostny, co ma znaczenie
zwiaszcza w przypadku osteoporozy. Obecnoscé wita-
miny D3 pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdow. Wita-
mina D3 wspomaga wchtanianie wapnia i fosforu oraz
ich prawidtowe wykorzystanie w organizmie, a po-
nadto sprzyja witasciwemu funkcjonowaniu migsni.
Witamina D; wzmacnia prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Suplementacja witaming D,
i K, stata sie ostatnio bardzo popularna. Wazne jest
jednak aby produkty, ktdre spozywamy w celu
prozdrowotnym miaty najwyzsza jako$é. Wita-
miny Ojca Grzegorza taka jako$¢ gwarantuja.

Witaminy

Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢
farmaceutyczng

z certyfikatem GMP
(Dobrej Praktyki
Wytwarzania)
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GASTROBONISOL

e Zaburzenia tra
e Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

» Wzdecia
» Zgaga

CARDIOBONISOL
¢ Nadcisnienie
¢ Niedokrwienie

i ostabienie serca

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma
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NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennosc

NEFROBONISOL

* Zapalenie ne);ek
i drég moczowych

Nerki

| lubig ciepfo

»Nerki lubig ciepto” to zdanie czesto powtarzat
chorym Ojciec Grzegorz. Dotyczyto to zwtaszcza pan,
ktére ze wzgleddw anatomicznych duzo tatwiej zapa-
dajg na infekcje drég moczowych, gtéwnie pecherza
moczowego. Jesienig czesto mamy do czynienia z ka-
prysng aurg, dlatego tak wazne jest, aby ubiera¢ sie
ciepto, a w chtodne dni spozywaé¢ potrawy rozgrze-
wajgce, ktdre zawierajg duzo przypraw, takich jak pa-
pryka, imbir, cynamon, gozdzik. Trzecim elementem,
obok cieptych ubran i rozgrzewajgcych potraw s3 zio-
ta. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
polecamy lek Nefrobonisol (2-3 x dz. 1 tyzeczka),
ktdry dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. Aby
skutecznie eliminowaé bakterie z drég moczowych,
mozna takze spozywaé suplement diety Urobon
(2-3 x dz. 2 kaps.). Zawiera on ekstrakty z ziela po-
krzywy, skrzypu i owocOw Zurawiny.

Boniderm

POMADA OJCA GRZEGORZA

/tagodzi Twojg
alergie skorng

| tradzik

u Twojego syna




Owoce poprawiaja
Jakos€ widzenia

szystkie kolorowe owoce i warzywa boga-
Wte w karotenoidy chronig nasz wzrok przed

pogorszeniem zwigzanym z wiekiem. Do
takich warzyw nalezg przed wszystkim: szpinak, ale
takze kapusta, brokuty, papryka czerwona, pomido-
ry, marchew czy kukurydza. Owoce bedgce Zrodtem
karotenoidow to: jabtka, morele, czere$nie, mango,
brzoskwinie, $liwki, arbuzy.

Badania opublikowane niedawno w British Me-
dical Journal wykazujg, ze owoce i warzywa wymie-
nione powyzej moga ograniczyC ryzyko zwyrodnie-
nia plamki z6ttej (AMD) az o 35%. Za najbardziej
wartosciowe dla naszych oczu karotenoidy
naukowcy uznali luteine i zeaksantyne. Bardzo
dobrym rozwigzaniem, poza Spozywaniem OwoCOW
i warzyw zawierajgcych te substancie, jest suplemen-
tacja diety preparatem Oculobon 2 x dz. 1 kapsutka.
Zawiera on stezony ekstrakt z boréwki czarnej dzia-
tajgcy korzystnie zaréwno na siatkowke oka, jak i na
czes¢ kory mozgowej odpowiedzialnej za analize obra-
zu. W Oculobonie znajduje sie réwniez ekstrakt
z kwiatu aksamitki, ktory bogaty jest w luteing
i zeaksantyne, czyli substancje niezbedne dla zdro-
wia plamki z6ttej w przypadku AMD. Podkreslamy, iz
jest to naturalna, a nie syntetyczna zeaksantyna i lu-
teina. Na korzystny wptyw tych karotenoidéw wska-
zuje w swym artykule naukowym znany okulista prof.
Szaflik. Oculobon zawiera w swym skfadzie rowniez
zestaw witamin i mineratéw dziatajgcych korzystnie
na oczy. Przeznaczony jest takze dla kierowcow i ludzi
przesiadujgcych w nocy
przy komputerze. Moga
nim réwniez suplemen-
towac diete osoby zagro-
zone uszkodzeniem siat-
kowki, ktére chorujg na
cukrzyce i nadcisnienie.

Oculobon
Spojrz na swiat
zdrowymi oczami,

SKUTECZNY ZESTAW
NA PASOZYTY JELITOWE

Vernikabon

syrop miodowo-ziotowy
Dietetyczny $rodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego

A erbO N kapsutki doustne

Suplement diety

VERNIKABON

Sifrop :r‘uﬁn.—vu—umq[on
th_-“'hﬁ-‘.‘@'\ *Poiywcry ‘f"ﬂlq;y
;wmsm-_\,.-d..;wo "

® Pomocny w zakazeniach lamblig
jelitowa, tasiemcem, owsikiem ludzkim
i glista ludzka

B Bezpieczna alternatywa dla lekow

Vernikabon spozywac 2 x dz. 2 tyzeczki przez 7 dni,
nastepnie zrobi¢ 7 dni przerwy i ponownie spozywac
7 dni (dzieci ponizej 7 roku zycia 2 x dz. 1 fyzeczke)

Alerbon spozywac 3 x dz. po 1 kaps. przez 3 tygodnie.
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Czy zielona herbata
Zmniejsza ryzyko
raka prostaty?

aukowcy z Moffitt Cancer Center na Florydzie
N odkryli, ze katechiny wystepujace w zie-

lonej herbacie moga zablokowaé wzrost
komorek raka prostaty i zatrzymac ich rozprze-
strzenianie. Ponadto regularne spozywanie zielonej
herbaty obnizyto w grupie badawczej poziom swo-
istego antygenu sterczowego (PSA) w surowicy krwi.
Naukowcy podkreslajg, ze 20% zielonej herbaty wypi-
ja sie w krajach azjatyckich, gdzie umieralnos¢ na raka
prostaty nalezy do najnizszych. Ale i mieszkancy Euro-
py majg swoj potencjalnie przeciwnowotworowy pro-
dukt. Sg nim owoce jagodowe, takie jak: aronia, bo-
réwka czarna czy zurawina. Surowce te dziatajg silnie
antyoksydacyjnie, a w badaniu na komérkach nowo-
tworowych i zwierzetach wykazujg dziatanie przeciw-
nowotworowe. Osoby cierpigce
na choroby nowotworowe moga
takze wzbogaci¢ swojg diete
0 preparaty zawierajace odwary
i ekstrakty z czarnej huby,
ktére od setek lat uzywane
byly w postepowaniu diete-
tycznym w przypadku cho-
rob nowotworowych obok
prawidtowego leczenia.

Bofonginn kompleks
z czarng huba

NZOZ SANATORIUM

o3 USTRON

Osrodek MAGNOLIA
UstroA, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotow
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

przedwczesnej
smierci

a famach British Medical Journal chinscy

naukowcy po siedmioletnich badaniach i ana-

lizach opublikowali swoje wnioski, dowodzac,
ze ryzyko przedwczesnej $mierci byto nizsze o 10%
u tych osdb, ktdre jadty potrawy doprawione chili mi-
nimum 1-2 razy w tygodniu, a przy czestotliwosci 6-7
razy w tygodniu ryzyko spadato az o0 14%. Ponadto
wielbiciele ostrych potraw rzadziej zapadali na cho-
robe niedokrwienng serca, choroby ukfadu pokarmo-
wego i nowotwory. Wynika to prawdopodobnie z tego
powodu, ze ostre przyprawy zwigkszaja wchia-
nialno$é prozdrowotnych substancji obecnych
w zywnosci, dlatego ze poprawiajg trawienie
i powodujg przekrwienie Sluzowki jelit. Taki
sam efekt mozna rowniez uzyskaé¢ stosujac
preparaty ziotlowe poprawiajace trawienie. Le-
kiem ziotowym tego typu jest Gastrobonisol Ojca
Grzegorza. Chociaz jest typowym s$rodkiem na po-
prawe trawienia, wykazuje on takze zdumiewajaca
skuteczno$¢ w leczeniu bolow gtowy. Juz po 2 mie-
sigcach zazywania tego leku pacjenci czujg wyrazng
poprawe. Gastrobonisol tgcznie z suplementem diety
Regulobon skutecznie radzi sobie takze z zaparcia-
mi, poniewaz juz po 1 miesigcu stosowania reguluje
prace jelit.

www.sanatorium-ustron.pl

Sanatorium Ustron to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecer Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
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Skuteczne sposoby
na odtruwanie organizmu

ezeli wydaje nam sie, ze dom to strefa bez-
J pieczenstwa, w ktdrej nie jesteSmy narazeni

na dziatanie toksyn, to moze sig okazac, ze
jesteSmy w duzym btedzie. W naszym domu moze
by¢ przynajmniej kilka Zrddet szkodliwej dla organizmu
chemii: farba $cienna, odswiezacze powietrza, Srodki
do czyszczenia tazienek, dywany, a nawet woda z kra-
nu. Takze powietrze, ktorym oddychamy, moze by¢
toksyczne. Badacze z John Hopkins Bloomberg School
of Public Health podejrzewajg, ze pyt z zanieczyszczen
powietrza moze mie¢ zwigzek nie tylko z chorobami
ptuc, ale réwniez uktadu krazenia.

Oczywiscie nie da sie wyeliminowa¢ wymienio-
nych elementéw z naszego otoczenia, ale mozemy
zadba¢ o to, zeby wybiera¢ produkty ekologiczne,
z naturalnych materiatow.

Innym niezwykle waznym problemem, zwfaszcza
w sezonie grzewczym jest palenie w piecach CO. Cho-
dzi konkretnie o to, aby pali¢ bardziej proekologicznym
paliwem, takim jak gaz, olej opatowy lub drewno. Na-
lezy tez kategorycznie potepiac zwyczaj palenia $mie-
ci, gdyz powoduje to przedostawanie si¢ do srodowi-
ska dioksyn, ktdre sg bardzo szkodliwe dla zdrowia
i powodujg m.in. raka. Warto takze podkre$lic, ze dym
ze spalanych $mieci szkodzi najbardziej tym, ktorzy je
pala.

Na ratunek opracz eliminaciji potencjalnych zrodet
zanieczyszczenia, co czesto nie jest mozliwe, przy-

chodzi sama natura, dostarczajgc nam substancje
naturalne i ziota, ktére majg dziatanie odtruwajace
organizm. W naszym Centrum Ziotolecznictwa sko-
rzystaliSmy z tych dobrodziejstw natury i stworzyli$my
koncepcje suplementacii diety, ktdra stuzy oczyszcza-
niu organizmu i niwelowaniu skutkow dziatania toksyn
na nasz organizm. Obejmuje ona cztery elementy:

1. Eliminacja z organizmu metali cigezkich
- uzywamy do tego produktéw pszczelich:

e Apibon (mikronizowany pytek pszczeli i propolis)
3 xdz. 1 kapsutka + 2 x dz. 1 tyzeczka miodu.

2. Stymulacja odtruwajacej funkcji nerek - za-
lecamy ziota moczopedne i odtruwajace:

¢ Krople Nefrobonisol 3 x dz. 1 tyzeczka lub her-
batka ziotowa Nefrobonisan 2 x dz. 1 saszetka
lub odwar z 2 saszetek OrganicKrzem.

3. Stymulacja odtruwajacej funkcji watroby:

* Hepatobon 2 x dz. 1 kapsutka, ktdry zawiera eks-
trakty z ostropestu plamistego i lisci karczocha.

4. Dziatanie antyoksydacyjne, czyli usuwanie
wolnych rodnikéw z organizmu:

e Vitalbon 2 x dz. 1 kapsutka, ktory zawiera, m.in.
ekstrakty z naturalnych antyoksydantow, takich jak:
ekstrakt z tarczycy bajkalskiej, kora cynamonowca,
ekstrakt z owocow zurawiny, ekstrakt z liSci zielone;
herbaty, ekstrakt z owoc6w aronii, ekstrakt z kig-
cza imbiru, ekstrakt z owocow boréwki czernicy,
ekstrakt ze skorek winogron.

Kremy Apteczne Ojca Grzegorza
skutecznos$¢ naturalnych sktadnikow ziotowych

Apibon krem

Dermobon krem

Do pielegnadji skory w zylakach,
pajaczkach i hemoroidach

Do pielegnadji skéry w zmianach ropnych
i grzybiczych oraz w opryszczce i tradziku

Do pielegnagji skéry w zmianach alergicznych,
podraznieniach i stanach zapalnych
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Medycyna komplementarna
to nie alternatywna

drugim dziesigcioleciu XXI wieku naturalne
Wsposoby leczenia staty sig czym$ normal-

nym w medycynie. Stosujg je pacjenci, ale
réwniez uzywajg ich lekarze. Czesto metody terapeu-
tyczne z gatunku medycyny naturalnej okreslane byty
jako medycyna alternatywna, a alternatywny znaczy
L,inny”,,przeciwstawiajgcy sie temu, co tradycyjne
i oficjalnie uznane”. Nie odzwierciedla to roli, jaka
naturalne sposoby leczenia petnig w procesie tera-
peutycznym. Pojawito sig zatem nowe pojecie: ,medy-
cyna komplementarna”. Jest to postepowanie z uzy-
ciem $rodkow szeroko pojetej medycyny naturalnej,
np. z uzyciem ziot, ktdra uzupetnia leczenie lekami.
Czasami nawet przy niewielkim nasileniu dolegliwosci
moze zastapi¢ leczenie z uzyciem lekdéw. Jak to rozu-
mie¢ w praktyce?

Dobrym przyktadem na to jest refluks zotad-
kowo-przetykowy, ktéry przyczynia si¢ m.in.
do powstawania zgagi. Farmakoterapia radzi sobie
z tym problemem poprzez stosowanie lekéw z gru-
py blokeréw pompy protonowej, ktére zmniejszaja

=) z;elanle wasu solnego, a przez to zmniejszajg

radkowej Preparaty ziotowe sto-
e ziofa 0 dziataniu

Gastrobonisan
tagodzi podraznienia btony
Sluzowej przetyku, zotgdka
i dwunastnicy. Wspomaga

trawienie i utrzymanie
prawidtowego funkcjonowania |
ukfadu jelitowego.

ZIOEOW A

g8  Ziota-Zdrowia

o

~ nej ‘moze byé leczenie schorzen zwyrodnienio-

poczatkowo suplement diety Gastrobonisan. W dru-
gim etapie terapii dodajemy do niego krople Gastro-
bonisol, ktére pobudzajg perystaltyke. Jezeli pacjent
cierpi na refluks zotadkowo-przetykowy i ma do dys-
pozycji dwa postepowania terapeutyczne, leki zmniej-
szajgce kwasowos¢ w zotgdku oraz ziota przeciwza-
palne. W przypadku mniej nasilonych objawow moze
zmniejszy¢ dawke lub wrecz odstawic leki, a stosowac
jedynie preparaty ziotowe. W przypadku zaostrzenia
choroby na wiosne i jesienig mozna dodac lek do mie-
szanki ziotowej, aby wzmocni¢ efekt dziatania. Jakie
g zalety tego typu postepowania w przypadku refluk-
su? Po pierwsze chory nie ma przewlekle obnizonej
kwasowosci w obrebie zotgdka. Kwasny odczyn tresci
zofadkowej jest niezbedny m.in. do prawidtowego tra-
wienia biatek. Po drugie: ziota przyspieszaja perystal-
tyke w obrebie przewodu pokarmowego, a przez to
utatwiajg przedostawanie si¢ tresci pokarmowych do
jego dolnych partii, co powoduje, ze nie dochodzi do
cofania sig tresci z zotadka do przetyku, czyli do re-
fluksu. Po trzecie ziota przyspieszajg gojenie sig stanu
zapalnego, ktory powstaje w przetyku na skutek draz-
nienia Sluzowki przez kwas zotadkowy.

Drugim przyktadem medycyny komplementar-

obonisan -
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Aby ograniczy¢ potrzebe zazywania lekéw, mozna
u tych chorych suplementowac diete produktami dzia-
tajgcymi komplementarnie, czyli uzupetniajgco, takimi
jak glukozamina lub ekstrakt z korzenia hakorosli. Oba
te surowce naturalne wptywajg korzystnie na stan
chrzastek stawowych, co wynika z licznych opraco-
wan naukowych. Potgczenie tych surowcow natural-
nych stato sie przedmiotem opracowania naukowego,
ktére powstato w Instytucie Roslin i Przetwordw Zie-
larskich. Zestawienie to zawarte jest w suplemencie
diety Artrobon. Ich spozywanie moze spowodo-
waé, ze chory bedzie zmuszony stosowaé leki
jedynie w przypadku zaostrzenia objawéw lub
bedzie mégt zmniejszy¢ ich dawke.

To dwa przyktady medycyny komplementarnej,
do ktdrej stosowania zachecamy. Jako, ze medy-
cyne komplementarna stosuja czesto lekarze,
wazne, aby uprawiano ja z uzyciem wysokiej
jakosci produktow, czyli takich, ktére majg okre-
$long zawartos¢ ciat czynnych i znajdujg sie w formie
umozliwiajgcej ich dobre wchtanianie do organizmu.
| tu kolejny przyktad. Czesto uzywanym produktem
prozdrowotnym w medycynie komplementarnej jest
pytek pszczeli. Mozna stosowa¢ go w postaci ob-
nézy (mate zotto-brazowe kulki), ktére przyjmuje
sig tyzeczkg w potgczeniu np. z miodem czy woda.
Jednakze lepszym rozwigzaniem jest zastosowanie

pytku pszczelego w postaci miatko rozdrobnionej,

czyli w postaci mikronizatu. Taka forma 10-krotni

organizmu, co oczywiscie uqu-lima‘h-zrfgmi‘qﬁlszje"_ Y
dawki. Ma to znaczenia

" Uruchom
| swoje stawy!

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
produkowany przez Bonimed suplement diety Apibon
ze standaryzowanym ekstraktem z propolisu i mikro-
nizatem z pytku pszczelego, ktory rozdrobniony jest
bardzo miatko a ziarna majg ponizej 10 mikrometréw.

Kolejnym elementem medycyny komplementar-
nej jest stosowanie produktdw standaryzowanych,
czyli takich, ktdre majg okreslong w badaniach za-
warto$¢ substancji biologicznie czynnych. Przyktadem
wysokiej jakosci produktow jest standaryzowany na
zawarto$c¢ olejku eterycznego olej z czarnuszki w kap-
sutkach, np. Alerbon, ktéry zalecany jest do suple-
mentacji w przypadku alergii. Forma hermetycznie
zamknigtych kapsutek umozliwia precyzyjne dawko-
wanie oraz sprawia, iz zawartos¢ olejku eterycznego
jest stata. Olejek eteryczny zawarty w oleju z czar-
nuszki bardzo tatwo sie ulatnia, a w zwigzku z tym,
picie go tyzeczka z butelki moze narazac nas na nie-
precyzyjne dawkowanie produktu.

Medycyna komplementarna to trend, ktory jest
niezwykle cenny i przyczynia sig do zdrowia pacjen-
tow, powinniSmy go promowac i wspierac. Nalezy
jednak stosowac najwyzszej jakosci produkty, w kto-
rych zawarto$¢ ciat czynnych jest badana wedtug od-
powiednich procedur. LMN Bonimed posiada nadany

przez Gtdwnego Inspektora Farmaceutycznego OBl -

tyfikat GMP (Dobra Praktyka Wy_-twa m




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Wino pije sie
dia zdrowia

adania naukowe wykazuja, ze picie matego kie-
Bliszka wina (ok. 100 ml) zmnigjsza ryzyko nie-

wydolnosci serca az 0 20% u mezczyzn i 16%
u kobiet. Tego dowiedli na szerokiej grupie badawczej
naukowcy z Uniwersytetu Harvarda. Ma to zwigzek
z alkoholem, jaki zawiera wino, ale przede wszystkim
z resweratrolem, ktory znajduje sie w skorkach wino-
gron, a przez to w winie. Nie zawsze jednak mozemy
pozwoli¢ sobie na wypicie nawet tak niewielkiej ilosci
alkoholu, dlatego tez dobrym rozwigzaniem jest
przyjmowanie resweratrolu ze skérek winogron
w kroplach aby wchtonat si¢ do organizmu juz
w ustach a nie jak preparaty resweratrolu w kapsut-
kach, ktdre wchfaniajg sie dopiero w jelitach. Substan-
cja ta w gtownej mierze odpowiedzialna jest za dzia-
tanie prozdrowotne w obrebie uktadu krazenia,
ale nie tylko. Z innych doniesien naukowych wynika,
ze resweratrol wspomaga profilaktyke i lecze-
nie nowotworéw, hamuje starzenie si¢ organi-
zmu, a nawet dziata wspomagajaco w leczeniu
cukrzycy.

Zespot naukowcow pod kierownictwem dr Jina
Huanga opublikowat badania
na tamach Journal of Diabetes
Investigation. Z prac wynika, ze
wino moze mie¢ ,,ochronne
dziatanie” przed cukrzyca
typu 2.

Resveratml
Suplement digty
Esencia ying W]ilt;Pb(h

Resveratrol
Esencja wina w kroplach

Hanujy
e starzey, sig
OTRANzpgyy
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Przyczyna
bolu gardia

Okreslenie przyczyny zapalenia gadta jest ko-
nieczne do wyboru terapii. Najczesciej przyczyng tej
choroby jest wirus, ale czasami infekcja ma tto bak-
teryjne. O tym, czy nasza choroba spowodowana jest
bakterig czy wirusem pomogg informacje zawarte
w tabelce.

Skala Centora/Mclsaaka - ocena
prawdopodobiensta anginy paciorkowcowej
~ Obaw  Liczba punktow

Temperatura >38°C
Brak kaszlu
Powigkszone wezty chtonne

Wysiek i obrzek na migdatach
Wiek: <15r.z.

15-44 r.2.
>48 r.2. 4
e 1 pkt: prawdopodobienstwo zakazenia bakterig
znikome
e 2-3 pkt: prawdopodobienstwo zakazenia - 10-39%
>4 pkt: duze prawdopodobienistwo infekcji bakteryj-
nej (okoto 40-60%).
Terapia antybiotykowa ma sens tylko wtedy, gdy cho-
roba wywotana jest przez bakterie.

Nalezy pamigtac, ze nawet gdy zazywamy anty-
biotyki powinnismy do nich dotgczy¢ preparaty zioto-
we. W naszym Centrum Ziotolecznictwa zalecamy lek
Pectobonisol 3-4 x dz. 1 tyzeczka oraz stosowanie
aerozolu Anginbon. i

I
T
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aeroza] doustyy,

Anginbon

Preparat dziata tagodzaco
na btony Sluzowe jamy
ustnej i gardta.

Pomocny ponadto w bdlach
gardta, plesniawkach

i W opryszczce.




Bezsennosc

owszechnie wiadomo, ze osoby cierpigce
P na bezsenno$¢ majg ktopot z koncentracja,

pamiecig, pogarsza sig im nastrgj i obniza
libido. Niewiele 0sob jednak wie, ze spadek ilosci
i jakosci snu powoduje réwniez obnizenie odpor-
nosci organizmu. To ostabienie odpornosci ma
takze swdj wyraz w obrazie krwi. Organizmy 0sdb,
ktdre majg zbyt ptytki sen, wytwarzajg mniej leu-
kocytéw (biatych ciatek krwi), co powoduje, ze
majg one np. wiekszg sktonnos¢ do przezigbien.

Zbyt mata ilo$¢ snu to takze zwigkszone ry-
zyko wystgpienia otytosci, cukrzycy typu 2, a tak-
ze zapadnigcia na choroby serca.

Zaburzenia snu 0 40% zwiekszajg ryzyko
zachorowania na depresje. Nie mozna przeciez
zapomnie¢ o tym, ze bezsennos$¢ jest jednym
Z objawdw depresji, zwtaszcza gdy chory ma ten-
dencje do wybudzania sie w nocy lub nad ranem
i ma ktopot z ponownym zasnigciem. Jak zatem
mozemy sobie pomac, aby wyeliminowaé bezsen-
nosc? Oto kilka sprawdzonych sposobow:

e codzienne ktadzenie sig spac o tej samej porze,

* nieprzejadanie si¢ przed snem,

e odprezenie sie psychiczne, np. spacer,

e dobrze przewietrzony pokoj,

e unikanie drzemek w czasie dnia, zwtaszcza wie-
czorem (dotyczy to szczegdlnie 0sdb starszych),

e stosowanie zi6t dziatajgcych nasennie.

W CZ0G w celu utatwienia zasypiania zale-
camy najczesciej faczne stosowanie dwoch kap-
sutek Nerwobonu i 1 tyzeczki Nerwobonisolu
tuz przed zasnigciem. Jezeli w trakcie snu dojdzie
do wybudzenia, mozna powtdrnie zastosowac wy-
mienione preparaty.

Ziotamaja te zalete, ze ich dziatanie jest krot-
kotrwate i rano, po przebudzeniu, odczuwa-
my catkowita sprawnos$¢ psychofizyczna,
czego nie mozna powiedzie¢ w przypadku zasto-
sowania lekéw syntetycznych. Warto wiedziec, ze
niektore leki nasenne dziatajg nawet do 3 dni po
zazyciu. Nalezy tez pamieta¢ o tym, iz po zazy-
ciu lekdw, obnizajgcych sprawno$¢ psychomoto-
ryczng, nie powinno sie prowadzi¢ samochodu.

Telomer System

Bell Visage

B lomer System

Bel] v; K
amnage

Absolutnie
innowacyfna formata:

odmitadzajgca

e zwiekszajgca elastycznosc skory
redukujgca zmarszczki
rozjasniajgca przebarwienia
naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Nowoser z linir

Telomer System Bell Visage

e Balsam do ciata
e Krem pod oczy

e Krem do rak
= * Serum do szyi i dekoltu

Juz czag,
Zebys
& cofueta czas

g

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH



Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

odchudza

hodzenie z kijkami, ktére zwykto sig nazywaé

nordic walkingiem, jest znakomitym Sposo-

bem na aktywnos¢ ruchowg. Angazuje ona
okoto 90% réznych rodzajow miesni. Uwaza sig, ze
jest to doskonaty sposdb na odchudzanie, gdyz spa-
la sie w ten sposdb 20% wigcej energii niz w czasie
zwyktego chodzenia bez kijkéw. Nordic walking to
takze bardzo bezpieczny sposéb na aktywnos$¢é
fizyczna, gdyz osoby go uprawiajgce posiadajg czte-
ry punkty podparcia, co zmniejsza mozliwo$¢ upad-
ku. Aktywnosc fizyczna wazna jest w kazdym wieku,
jednak szczegolnie istotna jest ona w wieku starszym.
Brak ruchu u osdb starszych moze by¢ przyczyng
bardzo wielu schorzen, a nawet moze doprowadzié
do $mierci. W starszym wieku chodzenie jest nieco
utrudnione, gdyz seniorzy skarzg sie na bole stawow
wynikajace z ich zwyrodnien, dlatego tez dobrym
sposobem na poprawe kondycji stawow i kregostu-
pa jest suplementacja diety siarczanem glukozami-
ny i korzeniem hakorodli. Te dwa surowce wchodzg
w sktad suplementu diety Artrobon, ktéry stosuje sig
2 x dz. 1-2 kapsutki. Jest on szczegdlnie zalecany do
suplementacji diety u 0sdb chcacych aktywnie wypo-
czywac, a cierpigcych na zwyrodnienie stawow, ktore
pojawia sie u nich z wiekiem. Osoby, u ktdrych pojawi
sig uczucie bdlu, mogg ztagodzi¢ go stosujgc masaz
okolic bolesnych, np. stawdw kolanowych. Do masazu
wykorzysta¢ mozna naturalne produkty ziotowe, takie
jak np. Balsam kregowy Ojca Grzegorza |ub Reu-
mobonisol. Jesien to czas, w kto-
rym musimy skrzetnie wykorzy-
stywa¢ chwile poprawy pogody do
uprawiania aktywnosci fizycznej na
powietrzu. Dbajmy zatem o swoje
stawy, aby ich bol nie przeszkodzit
nam w naszych eskapadach.

Balsam kregowy
Ojca Grzegorza
Nasmaruj swoje stawy!

12 Ziota~Zdrowia

Leki
na cholesterol

yntetycznymi lekami obnizajgcymi poziom cho-
SIeSterqu sg tzw. statyny. Stosowanie statyn
jest w bardzo wielu chorobach standardowym
postepowaniem leczniczym zalecanym przez lekarza.

Statyny hamujg dziatanie enzymu, ktdry katalizu-
je wczesny etap procesu produkcji cholesterolu, ale
takze innych waznych dla organizmu substacji. Jedna
z nich jest koenzym Q10, ktéry odgrywa istotng role
W energetyce organizmu a takze jest silnym przeciw-
utleniaczem.

Ponadto statyny redukujg rowniez cholesterol we
krwi, ktory transportuje koenzym Q10 i inne antyok-
sydanty rozpuszczalne w ttuszczach. Zmniejszenie
si¢ ilosci koenzymu Q10 w naszym organizmie
jako konsekwencja zazywania statyn prowadzi
do tego, ze szyhciej sig¢ meczymy. Trzeba dodac,
ze z wiekiem ilo§¢ koenzymu Q10 i tak sig zmniejsza.
Jezeli dodatkowo wptyniemy na jego redukcje, moze
doj$¢ do silnego ostabienia organizmu. Zatem osoby,
ktdre zmuszone sg do stosowania lekow obnizajgcych
poziom cholesterolu powinny wedtug Uwe Grobera -
autora ksigzki ,Leki i mikrosktadniki odzywcze” - su-
plementowac diete koenzymem Q10. My zalecamy
w takich przypadkach Koenzym Q10 Ojca Grzego-
rza. Pacjenci, ktorzy majg wysoki poziom cholesterolu
moga takze suplementowac si¢ preparatem Lipobon
3 x dz. 1 kaps. (ekstrakt z karczocha i mitorzebu ja-
ponskiego), ktory utatwia utrzymanie prawidto-
wego poziomu cholesterolu.

Lipobon
Na Twoj problem
Z cholesterolem.



Fitoterapia

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

dia sportowcow

iejednokrotnie spotykamy sie z pytaniami ze
N strony osdb uprawiajgcych sport, czy istniejg

jakie$ ziota, ktore sg dla nich przeznaczone
i ktére moga poprawi¢ wydolnos¢ fizyczng, ale tez
ochroni¢ organizm przed uszkodzeniem.

Pierwszym preparatem, ktdry rekomendujemy
osobom uprawiajgcym sport, jest suplement diety
Vitalbon. Zawiera on w swoim skfadzie ekstrakt z tar-
czycy bajkalskiej. Surowiec ten zalecany jest w réz-
nych problemach zdrowotnych, ale poprawia rowniez
kondycje fizyczng. Od os6b uprawiajgcych sport
otrzymujemy informacje, ze juz po okoto miesigcz-
nym stosowaniu Vitalbonu odczuwaja ok. 20%,
a nawet 30% poprawe wydolnosci fizyczne;j.
Vitalbon u 0sdb starszych dostownie stawia je na nogi.
Tarczyca bajkalska jest surowcem zielarskim znanym
od tysigcy lat, poniewaz jest uzywana w medycynie
chinskiej. Jednak dopiero niedawno odkryto, ze moze
sig ona przyczyni¢ do wydtuzenia naszego zycia. Jest
ona w stanie odbudowywac tracone w trakcie podzia-
tow komorkowych koricowki chromosomow, zwane
telomerami. Szczegoty na ten temat znajdziecie Pan-
stwo w artykule: ,System Bell Visage hamuje starze-
nie sig organizmu”.

Drugim preparatem naturalnym, ktdry zalecamy
sportowcom, ale takze osobom starszym odczuwa-
jgcym ostabienie swojego organizmu jest Koenzym
Q10 Ojca Grzegorza. llos¢ koenzymu Q10 z wiekiem
w naszym organizmie ulega zmniejszeniu, a trzeba
wiedzie¢, ze odpowiada on za energetyke ustroju,
a jego brak powoduje, iz czujemy sie stabsi. Dlate-
go zalecamy ludziom uprawiajgcym sport, a takze
osobom starszym suplementacije diety Koenzymem
Q10 Ojca Grzegorza.

\'.-.-wf:f"m om0
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Trzecim produktem, o ktérym powinni pamietac
sportowcy, jest suplement diety Mumio-Bon. Mu-
mio jest to substancja mineralna, ktéra wyptywa ze
skat w bardzo wysokich gorach Srodkowej Azji i jest
uwazana za produkt o dziataniu regenerujgcym tkan-
ki. Dowiedziono tego na przyktad w przypadku ztaman
kosci - stosowanie mumio znacznie, bo okoto
0 1/3, przyspieszato wzrost kostny, ktory byt
konsekwencja ztamania badz operaciji. Istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze mumio wptywa rege-
nerujaco takze na inne tkanki naszego organizmu.

Czwartym produktem, ktdry zalecilibysSmy do
suplementacji osobom uprawiajgcym sport, jest
Artrobon. Zawarty w nim siarczan glukozaminy oraz
ekstrakt z korzenia hakorosli, zwanej tez czarcim pa-
zurem, chroni chrzastki stawowe, m. in. stawow kola-
nowych przed uszkodzeniem wyniktym np. z biegania.
Moze on takze by¢ stosowany jako uzupetnienie diety
u 0s6b ze zwyrodnieniem stawdw. - i




ZIOtA OJCA
GRZEGORZA

| I I . I I ' u n O bo n syrop Poczatkiem pazdziernika i w marcu odzywajg sie

Suplement diety u mnie wrzody zotgdka. Czy sg ziofa, ktore moga
A o b mi pomoc?

O n . Ziota, ktdre moga by¢ przydatne, to ziota, ktére dzia-

p I kapsu’rkl doustne taja przeciwzapalnie, ostaniajgco i przeciwskurczowo

Suplement diety oraz przyspieszajgce gojenie. Wszystkie takie ziota

Skuteczne Wspomaganie ma w swoim skfadzie Gastrobonisan. Dlatego su-

z plementacje Gastrobonisanem w okresie jesieni i wio-
Uk+adu Od pornosciowego sny polecamy u 0sdb zagrozonych chorobg wrzodowg

badz, tez u chorych na to schorzenie.

0d kilkunastu lat choruje na reumatoidalne zapale-
nie stawow. Stosuje lek metotrexat, a czasami jak
sig mi pogorszy, lekarze zapisuja mi nawet steryady.
Przeczytatam o korzeniu piwonii biatej w Internecie,
ze moze by¢ pomocny w moim schorzeniu.

To prawda, istniejg liczne dowody naukowe na to, ze
korzen piwonii biatej moze by¢ pomocny u 0s6b z cho-
robami zapalnymi stawow, takimi jak Reumatoidalne
Zapalenie Stawdéw (RZS), Zesztywniajgce Zapalenie
Stawow (ZZSK), a takze tuszczycowe zapalenie sta-
wow, czy w przypadku tocznia. Dlatego tez wszystkim
osobom, ktre cierpig na RZS, bad? tez inne choro-
by o podtozu autoimmunologicznym zalecamy obok
leczenia, ktdre zalecit lekarz suplementacje diety
preparatem Peohon, ktdry zawiera w swym sktadzie
ekstrakt z korzenia piwonii.

Mam krdtkie pytanie: czy ziota pomogg w dnie mo-
czanowej?

Tak. Sg trzy surowce zielarskie, ktdre opisywane sg,
jako obnizajgce poziom kwasu moczowego W surowicy
krwi. Pierwszy to li$¢ brzozy, drugi to korzen czarciego
pazura, czyli hakorosli, a takze witamina C, ktora -
jak podajg Zrodta naukowe - jest w stanie zmnigjszy¢
liczbe atakow dny moczanowej nawet 0 40%. W na-
szym Centrum Ziofolecznictwa pacjentom z dng za-

Centrum Ziofolecznictwa

Ojca Grzegorza
odpowiada na pytania pacjentow

B Wspieraja odpornos¢ w zakazeniach

B Latwiejsze odkrztuszanie lecamy lek roslinny Nefrobonisol (1-3 razy dziennie
® Dziatanie przeciwwirusowe, jedna tyzeczka). Poza tym sugerujemy suplementacije
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze diety Artrobonem, ktdry zawiera w swoim sktadzie

Immunobon spozywac 2 x dziennie 1 tyzeczke ekstrakt z hakorosli, czyli czarciego pazura, a takze
Po 7 dniach stosowania zrobi¢ 3 tygodnie przerwy suplementacjg diety 1 kapsutka Witaminy C Ojca

i ponownie zazywac 7 dni. Grzegorza.
Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.




UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

R, FEEL VD + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

;! Venobon + Venobon krem
skéra naczynkowa

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



C)zu/' ste éom/ém‘owo zawdze./

KLIMAKTOBON

Suplement diety

tagodzi objawy klimakterium
takie jak: uderzenia goraca,
zwiekszona potliwos¢

i rozdraznienie.

Zalecane spozycie:

1-2 x dz. 1 kaps.

Sktad: ekstrakt z ktacza
pluskwicy groniastej,
sproszkowane szyszki chmielu.

Zaa/éa/ o lo, aé% nie mudia/
/

ciqg/e wstawad w nocy.

PROSTATOBON

Suplement diety
Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
gruczotu krokowego. Pomocny jest

w utrzymaniu witalnosci u mezczyzn,

a takze w tysieniu typu meskiego
(androgennym).
Zalecane spozycie:
2-3xdz. 1 kaps.

Skitad: ekstrakt z owocow
palmy sabal, ekstrakt

z korzenia pokrzywy.




