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Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gtdwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jako$ci HAGGP.

Smog niszczy odpornosc

roblem smogu zauwazono po raz pierwszy w 1952 roku, kiedy to w czasie tzw. wielkiego londyniskiego
P smogu w ciggu 5 dni zmarto 4 000 0s6b, wigkszo$¢ z nich stanowity dzieci. Smog najsilniej atakuje ,sta-

bych”, czyli mate dzieci, ktére nie majg jeszcze wyksztatconego uktadu odpornosciowego i ktorych Sluzéw-
ka jest bardziej podatna na wptyw zanieczyszczen. Zaobserwowano, ze ilos¢ dzieci zgtaszajgcych sig z infekcjami
gornych drdg oddechowych do lekarzy krakowskich w czasie, gdy w Krakowie jest znacznie nasilony smog, jest
3-krotnie wigksza. Druga grupa 0sob szczegolnie narazonych na skutki smogu to osoby starsze, chorujgce na
przewlekte choroby uktadu oddechowego, a takze na choroby serca. Smog atakuje nie tylko uktad oddechowy,
ale takze uktad krazenia. Wedtug badar prowadzonych przez prof. M. Gasiora ze Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w dni, kiedy powietrze jest szczegdlnie zanieczyszczone, liczba pacjentéw z zawatami serca wzrasta
10-kronie, a incydenty zatorowosci ptucnej majg migjsce o 18 % czesciej. Informacie te przedstawiono w arty-
kule ,Smog: Nowe zagrozenie w chorobach uktadu oddechowego dla dzieci oraz metody unikania jego skutkow
— praktycznie” przedstawionym w czasopismie ,Terapia” (nr 11, 2017). Co zatem robi¢, zeby zmniejszy¢ skutki
smogu? Aby utrzymacé odpornos¢ na wtasciwym poziomie nalezy stosowac naturalne produkty, np. pochodzenia
pszczelego (miod, propolis, pytek pszczeli). W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy Apibon, ktdry zawiera zmikro-
nizowany pytek pszczeli i propolis. Warto pamigtac réwniez o preparatach z jezowka purpurowg. My wykorzystu-
jemy syrop Immunobon, ktory oprdcz ekstraktu z jezéwki zawiera ekstrakty z melisy rumianku i rozy. Aby usungé
drobiny pytu zalegajgce w uktadzie oddechowym nalezy stosowac ziota o dziataniu wykrztusnym i zwigkszajgcym
wydzielanie sluzu, np. pi¢ napar z mieszanki ziotowej Pulmobonisan lub krople Ojca
Grzegorza Pectobonisol. Osoby narazone na kontakt ze smogiem powinny chroni¢
naczynia krwionosne przed uszkodzeniem, gdyz smog zwieksza ryzyko zawatu. Mozna
w tym celu suplementowac diete Resveratrolem - esencja wina w kroplach lub
Cardiobonem, kitdry zawiera ekstrakty z lisci mitorzgbu japon-
skiego i z kwiatostanu gtogu.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Wspolidzialanie ziof
w zakazeniach ukiadu moczowego

tany zapalne dr6g moczowych powodowane sg
najczesciej przez bakterie, zwtaszcza E. coli.
W ich profilaktyce i terapii najlepiej sprawdzajg
sie mieszanki ziotowe. Stanowig one potgczenie su-
rowcéw o roznych wiasciwosciach (moczopednych,

przeciwzapalnych, przeciwbakteryjnych, przeciwka-
miczych). Ponizej przedstawiono dwie przyktadowe
receptury ziotowe, kiére standardowo stosujemy
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki:

Mieszanka ziotowa w postaci ziét do zaparzania (Nefrobonisan)

Ziele nawtoci 30 %

przeciwzapalne, odtruwajace, przeciwbakteryjne, spazmolityczne; obnizajace resorpcje w kanalikach

nerkowych; zwigkszajace filtracje w ktgbuszkach nerkowych

Ziele skrzypu 25 %
Ziele rdestu ptasiego 15 %

moczopedne, przeciwdziatgjgce krystalizacji sktadnikéw moczu
przeciwzapalne, detoksykacyjne (utatwiajgce eliminacje z organizmu produktéw przemiany materii

i ksenobiotykdw), przeciwbakteryjne

Lis¢ brzozy 15 %
Lis¢ boréwki brusznicy 15 %

przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, moczopedne, zwigkszajace wydalanie kwasu moczowego

przeciwzapalne, moczopedne, bakteriobojcze

Mieszanka ziotowa w postaci kropli ziotowych (Nefrobonisol)

Ziele nawtoci 20 %

przeciwzapalne, odtruwajace, przeciwbakteryjne, spazmolityczne; obnizajgce resorpcje w kanalikach

nerkowych; zwigkszajace filtracje w ktgbuszkach nerkowych

Ziele skrzypu 20 %
Lis¢ brzozy 20 %
Ziele pokrzywy 15 % moczopedne, odtruwajace
Ziele i korzen mniszka 15 %

Ziele krwawnika 10 %

Z powyzszej tabeli wynika, ze kazdy z wymienio-
nych surowcow zielarskich wykazuje dziatanie pro-
zdrowotne i lecznicze w stosunku do drég moczowych.
Ich potgczenie sprawia, ze wspétdziatajg ze sobg, co
poteguje ich efekt terapeutyczny. Poza typowymi su-
rowcami zielarskimi podawanymi w postaci naparow
lub kropli od kilkunastu lat zaleca sie osobom chorym
na infekcje drog moczowych spozywa-
nie zurawiny. Moze ona by¢ stosowa-
na w postaci owocow Iub soku, ktore

majg stosunkowo cierpki smak i czesto ,}-.65’
faczone sg z syropem cukrowym, co %
nie jest korzystne dla zdrowia. Dlatego Nefrobonisan Ojcq Grzegorza vy

lepszym rozwigzaniem wydaje sie by¢
wykorzystanie ekstraktéw z zurawiny.
Zurawina posiada wfasciwosci an-
tyadhezyjne, czyli utrudnia przyleganie

AU

przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
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moczopedne, przeciwdziatajgce krystalizacji skfadnikow moczu
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, moczopedne, zwigkszajgce wydalanie kwasu moczowego

moczopedne, przeciwdziatajgce krystalizacji sktadnikéw moczu

kolonii bakteryjnych do $cian drdg moczowych. Warto
tgczyé jg z surowcami o whasciwosciach moczoped-
nych, np. zawartymi w powyzszych mieszankach zio-
towych. Produktem, ktdry zawiera zaréwno ziota mo-
czopedne, jak i ekstrakt z zurawiny, jest Urobon, kidry
od lat stosujemy z powodzeniem w naszym Centrum
Ziotolecznictwa.
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WSPOMAGANIE ZDROWIA .
STAWOW | KREGOStUPA Bezpieczne

Artrobon wspomaganie

Suplement diety stawéw

ZlOJ{OWy Ba | S a m Krggowy lasycznym sposobem tagodzenia bolu w cho-

OJC a Grzegorza Krobie zwyrodnieniowej stawow jest stosowa-
nie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych

' (NLPZ). Mechanizm ich dziatania polega m.in. na tym,
ze hamujg one produkcje prostaglandyn, ktére wytwa-
rzane sg w organizmie w czasie procesu zapalnego.
Niestety hamujg one wytwarzanie prostaglandyn za-
réwno nasilajgcych proces zapalny, jak i przeciwzapal-
nych. Sprawia to, ze leki te mogg uszkadzac przewod
pokarmowy, nerki, szpik kostny, a takze zwigkszy¢
ryzyko wystgpienia choroby niedokrwiennej serca.
Zaburzona praca nerek skutkuje zatrzymaniem wody
W organizmie, a tym samym powstawaniem obrze-
kow oraz wzrostem cisnienia tetniczego krwi. Jest to
szczegolnie widoczne u 0sdb starszych, chorujgcych
na choroby serca. Najbardziej niekorzystny efekt,
zwtaszcza przy uposledzonej funkcji nerek, wykazujg
leki 0 przedtuzonym dziataniu. Leki przeciwzapalne
wywotujg takze zaburzenia pracy mozgu, np. bezsen-
nos¢ i depresje. Produkty pochodzenia naturalnego,
do ktérych mozna zaliczy¢ korzen hakorosli i siarczan
glukozaminy, stanowig cenne narzedzie terapeutyczne
w zespofach bdlowych. Ich zaleta jest bezpieczenstwo
oraz stosunkowo duza skuteczno$¢ w tagodzeniu
dolegliwosci. Stosowanie tych surowcow pozwala na
Vi ograniczenie, a nawet eliminacje z metody leczenia
.ﬁ”ﬁ; & NLPZ, co przektada sie na lepsze tolerowanie przez
: L RN pacjentow terapii zespotéw bolowych. Jest to szcze-
gdlnie dobra alternatywa dla oséb starszych, ktore
Zle znoszg klasyczne leki przeciwzapalne i przeciwbo-
lowe. W naszym Centrum Ziotolecznictwa zalecamy
ekstrakt z korzenia hakorosli + siarczan glukozaminy suplelmentgqg diety ArltrIObon?m’ kt.éry ] Z?WI?ra
- wzmacnia stawy i kregostup, a dodatkowo wyzej wymienione skfadniki. Nalezy pamietac, ze nie-
jest tagodny dla zotadka i jelit odtacznym elementem leczenia w przypadku stanow
1 . . zwyrodnieniowych jest rehabilitacja, zwtaszcza terapia
B Ziotowy Balsam Kregowy Ojca Grzegorza . .
- przeznaczony jest do wcierania mgpualna i akupupktura. Ta ostatnia metoda znakg—
micie sprawdza sie zwfaszcza w przypadku chorob

w dolegliwosciach bélowych kregostupa, o ) re
stawéw, miesniobdlach i nerwobélach zwyrodnigniowych stawow kolanowych i biodrowych.

L
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

- skuteczna terapia
i suplementacja diety

eczenie rwy kulszowej, zwtaszcza tej powodo-

wanej uciskiem na korzenie nerwowe, sprawia

lekarzom duzo trudnosci. Niestety czgsto prowa-
dzi do koniecznosci operacji kregostupa. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza posiadamy oryginalng
metode leczenia tego schorzenia z uzyciem technik te-
rapii manualnej i akupunktury. Stosujemy réwniez leki
Z grupy organopreparatow.

Skutecznos$¢ proponowanej terapii zostata zwe-
ryfikowana badaniami. Otrzymane wyniki przedsta-
wiono na stronie www.drblecha.pl. Ponadto wskazana
jest wowczas suplentacja diety substancjami, ktdre
wspomagajg zdrowienie widkien nerwowych. Dlatego
zalecamy preparat Neurobon complex. Zawiera on

www.drblecha.pl

www.bonimed.pl

Szczegoty pod numerami: 33 861 86 21, 33 861 56 20

Dowody na skutecznos¢ metody
w badaniu naukowym na stronach:

migdzy innymi inozytol (niezbedny do rozwoju i funkcjo-
nowania nerwdéw obwodowych), urydyne, ktéra zwiek-
szailos¢ aksonow w komorkach nerwowych oraz sprzy-
ja powstawaniu potgczen migdzy nimi, a takze kwas
a-liponowy, ktory wspomaga przewodnictwo nerwowe
oraz przeptyw krwi w uktadzie nerwowym, zwtaszcza
przy neuropatiach. Kompleks witamin B, réwniez za-
warty w preparacie, jest niezbedny do funkcjonowania
ukfadu nerwowego, w tym prawidtowe przekazywanie
impulséw nerwowych. Objawy rwy kulszowej wynikaja
Z ucisku badZ podraznienia nerwu Kulszowego i ko-
rzeni nerwowych, dlatego wiasciwe funkcjonowanie
uktadu nerwowego ma Kkluczowe znaczenie w terapii
tego schorzenia.

NEHLM
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Korzen piwonii bialej
nadziejq reumatologii

iwonia biata (tac. Paeonia lacitflora) stosowa-

na jest w tradycyjnej medycynie chifskiej od

ponad 1200 lat. Uzywana byta do leczenia
reumatoidalnego zapalenia stawdw, tocznia rumienio-
watego, zapalenia watroby, bolesnego miesigczkowa-
nia, skurczow migsni oraz gorgczki. Wtasciwosci tera-
peutyczne korzenia piwonii zaczety by¢ weryfikowane
przez wspdtczesng nauke w latach osiemdziesigtych
ubiegtego stulecia. Doniesienia 0 jej prozdrowotnym
dziataniu w chorobach o podtozu autoimmunolo-
gicznym s3 do tego stopnia obiecujgce, ze Chinska
Agencja Lekow i Zywnosci juz w 1998 roku zezwolita
na wprowadzenie na rynek preparatéw z korzeniem

efekt terapeutyczny | po 4 tygodniach
metotreksat 87 %
metotreksat + TGP 90 %

Assessment report on Paeonia lactiflora Pallas, radix (Paeoniae radix alba);

European Medicines Agency; 2017

W CZOG stosujemy w przypadku
RZS i innych chordb o podtozu autoim-
munologicznym suplementacje diety pre-

paratem Peobon, ktdry obok ekstraktu ,.,,f,’_t‘“hon

‘‘‘‘‘

z korzenia piwonii biatej zawiera takze
zelazo, cynk, mangan, miedzZ i selen.

AN,

piwonii jako produktéw modyfikujgcych przebieg cho-
réb reumatoidalnych. Ekstrakty z korzenia piwonii TGP
mozna stosowac takze z klasycznymi lekami. Powo-
dujg one wowczas wzrost efektywnosci tych lekdw.
Przeprowadzono 3-miesieczne badanie skutecznosci
TGP w potaczeniu z metotreksatem w RZS. 30 pa-
cjentow otrzymywato doustnie tylko metotreksat, a 31
pacjentéw metotreksat w potgczeniu z TGP. Efekt
terapeutyczny odnotowano po 4, 8 i 12 tygodniach.
Badanie pokazuje, ze taczenie ekstraktu z korzenia
piwonii z metotreksatem przynosi lepsze efekty niz
stosowanie samego metotreksatu:

po 8 tygodniach | po 12 tygodniach
90 % 94 %
94 % 100 %

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN

Osérodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

7,
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl
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Suplementacja diety
w chorobach oczu
a badania naukowe

d dawna panuje opinia, ze naturalne produkty
o sprzyjajg dobremu widzeniu, ale dopiero bada-
nia naukowe (CAREDS, AREDS, BMES, LUNA),
ktore przeprowadzono w ostatnich latach, potwierdzi-
ty tg obiegowa opinig. Wykazaty one, ze substancje
wchodzgce w sktad borowki czarnej, karotenoidy jak
luteina i zeaksantyna, a takze witaminy C i E oraz
B-karoten majg prozdrowotny wptyw na narzad wzro-
ku. Badania te dowiodty, ze te naturalne substancje
chronig siatkwke oka i zmnigjszaja ryzyko rozwoju
zwyrodnienia plamki z6ttej zwigzanego z wiekiem
AMD.
W badaniach CAREDS i AREDS wykazano, ze
w przypadku zmian w plamce z0ttej u 0séb w wieku
od 55 do 80 lat, gtéwnie kobiet, najwaznigjszym czyn-
nikiem sprzyjajgcym ochronie plamki poprzez wptyw
na gestos¢ pigmentu jest diete

{ W przypadk b z AMD, stwierdzono, ze
7 ¥ o= gl § ’

-

zawiera wysokiej jakosci naturalne ekstrakty
z owocu borowki czarnej oraz kwiatu aksamitki
Ekstrakt z owocu boréwki czarnej oraz witaminy C i E wptywajg pozytywnie na

stan siatkowki oka, dlatego polecane sg m.in. osobom chorujgcym na cukrzyce
i nadcisnienie oraz osobom pracujgcym przy komputerze, w ztych warunkach

awierajaca luteine.

zatrzymania rozwoju choroby obnizyto sie 0 25 %.

W badaniu BMES, prowadzonym przez 10 lat na
grupie 3654 pacjentow, potwierdzono redukcje ryzy-
ka AMD w grupach stosujgcych wysokie dawki luteiny
i zeaksantyny. Z kolei badania The LUNA Study po-
twierdzajg role luteiny i zekasantyny w zageszczaniu
pigmentu w plamce z6ttej siatkowki.

0d wielu lat stosujemy standardowo u pacjent6w
z zaburzeniami widzenia wynikajgcymi z AMD oraz
Z retinopatig cukrzycowa i nadcignieniowg suplemen-
tacje preparatem Oculobon, ktory zawiera ekstrakt
Z bor6wki czarnej o wysokiej zawarto$ci antocyjanow,
ekstrakt z aksamitki bogaty w naturalng luteing i ze-
aksantyne oraz kompleks witamin o dziataniu anty-
oksydacyjnym. Stosujac Oculobon widzimy u naszych
pacjentéw efekty podobne do tych, ktére uzyskano

przed ionych powngj badqniachﬁ_

ch IObon

EMENT gy

| oSwietleniowych, majgcym problemy z widzeniem o zmierzchu oraz o0sobom
. starszym. Antyoksydanty majg pozytywny wptyw na zapobieganie rozwojowi zacmy.
Ekstrakt z aksamitki wspomaga ostro$¢ widzenia, co ma znaczenie zwfaszcza
u 0sob starszych, szczegolnie narazonych na zwyrodnienie plamki zottej zwigzane

7 wigkiem (AMD).
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merykanski stan Kentucky stynie nie tylko

z Kentucky Fried Chicken, czyli popularnej sie-

ci KFC serwujacej panierowane kurczaki, ale
takze, jak sie okazuje, z uniwersytetu, na ktérym prze-
prowadzono badania nad dietg ketogeniczng. Charak-
teryzuje sie ona spozywaniem duzej ilosci ttuszczéw,
a matej weglowodanow. Poki co badania prowadzono
na zwierzetach laboratoryjnych. Wykazaty one, ze die-
ta taka poprawia przeptyw krwi w centralnym ukfadzie
nerwowym oraz sktad mikroflory jelitowej. Obniza ona
poziom glukozy w surowicy krwi i mase ciafa, a takze
sprzyja eliminacji -amyloidu z mdzgu (biatko, ktore
gromadzi sie w mdzgu u 0s6b z chorobg Alzheimera).
Badanie to zainspirowane zostato przez obserwacje
Kliniczne, z ktorych wynikato, ze dieta ketogeniczna
sprzyja leczeniu lekoopornej padaczki, choroby Par-
kinsona i autyzmu. Korzystne dziatanie na centralny
uktad nerwowy mogg mie¢ nie tylko wysokottuszczo-
we i niskoweglowodanowe positki, ale i substancie za-
warte w preparacie . Kurkumina chroni
osrodkowy uktad nerwowy przed toksycznym dziata-
niem aluminium. W modelu in vitro wykazano, ze ha-
muje ona wywotywanag glinem agregacje g-amyloidu.
Hamujgcy wptyw na odkfadanie sie p-amyloidu ma
takze EGCG, substancja zawarta w ekstrakcie z zielo-
nej herbaty, ktdry jest wiodgcym sktadnikiem DS com-
plex. U myszy podawanie EGCG poprawiato funkcje
poznawcze, zdoInos¢ rozpoznawania nowych obiek-
tow oraz procesy wzrokowo-przestrzenne. Niewat-
pliwie korzystnie na funkcjono-
wanie ukfadu nerwowego beda
wptywac¢ inne substancje na-
turalne zawarte w DS complex:
czarmny pieprz, korzen tarczycy
bajkalskiej, ktgcze imbiru, owo-
ce jagodowe (zurawina, aronia,
bordwka), skdrki winogron oraz
witamina C.

*
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Pasozyty jelitowe
a astma

asozyty jelitowe to czesto ,nieproszeni lokato-
P rzy”, zwtaszcza w organizmach dzieci w wieku

przedszkolnym. Nie znaczy to jednak, ze tylko
one majg ten problem. Jezeli dziecko zarazi si¢ owsi-
kami w przedszkolu to przenosi tg infekcje na domow-
nikow. Do tej pory pasozyty jelitowe wigzano z niedys-
pozycjami przewodu pokarmowego, ale okazuje sig,
ze uktad pokarmowy nie jest jedynym uktadem, ktdry
cierpi na skutek pasozytéw. Jak wynika z publikacii
dr Ireny Wartotowskiej, dtugoletniego pracownika
dzieciecej poradni alergologicznej, obecnos¢ roba-
kow moze prowokowac wystepowanie astmy nie tylko
U dzieci, ale takze u pozostatych cztonkdw rodziny.
Pani doktor zauwazyta, ze po pozbyciu sie robakow
pacjenci przestali chorowa¢ na nawracajgce niezyty
drég oddechowych, ustepowata u nich takze nadpo-
tliwosé. Z jej obserwacji wynika, ze zakazenia paso-
zytami jelitowymi, takimi jak owsiki i lamblie, zwigk-
szajg prawdopodobienstwo infekcji wirusowych, a po
usunigciu z organizmu owsikow, glist i wtosogtowki
mija kaszel o charakterze spastycznym. Nie jest
to pierwsze doniesienie na temat tego, ze pasozyty
moga indukowac¢ powstawanie dolegliwosci w innych
niz uktad pokarmowy czgsciach ciata. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza w sytuacjach, gdy nie ma
jasnosci co do przyczyny dolegliwosci u pacjentow,
stosujemy preparaty ziotowe, ktdre utatwiajg pozbycie
sie pasozytéw jelitowych. Czasami przynosi to bardzo
dobry skutek. Sugerujemy zastosowanie wowczas
preparatéw Vernikabon i Alerbon.
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Dieta Bell Visage
ma wplyw _

na diugosc¢ zycia

uz w latach 30. ubiegtego stulecia odkry-
Jto, ze zwierzeta na diecie niskokalorycz-

nej zyjg dtuzej niz te ,dobrze karmione”.
Z czasem naukowcy stwierdzili, ze wynika to
gtéwnie ze stymulacji przez diete niskokalorycz-
ng biatek 0 nazwie sirutiny, ktére wykorzystywa-
ne sg do naprawy materiatu genetycznego. Gdy
odkryto role sirutin, dowiedziono takze, ze sub-
stancja obecna w czerwonym winie, resweratrol,

réwniez stymuluje te biatka i, podobnie jak dieta Iq éfO/” tnure
niskokaloryczna, przyczynia sie do wydtuzenia I'/’lﬂOWJIC‘y/'KJI fo o 6({6(.’

zycia. Niedawno pojawity sie badania przeprowa-
dzone na zwierzetach laboratoryjnych. Wykazaty odmtadzajgca
one, ze parametry naczyniowe i metaboliczne e zwiekszajgca elastycznosc skory
madzgu myszy na niskokalorycznej diecie sg lep- redukujgca zmarszczki
sze niz mtodszych osobnikdw bedacych na dilecie rozjaéniajaca przebarwienia
wysokokalorycznej. Podobne efekty zauwazono . .

. . , naturalnie chronigca przed
takze u myszy laboratoryjnych, u ktorych sto- eniami UV
sowano diete ketogeniczng z niska zawartoscia promieniami
weglowodanéw i wysokg zawartoscig ttuszczy.

Badan na myszach nie mozna jednoznacznie /VOWO}C! Z /Ihll
przektadad na efekty jakie wystepujg u ludz, jed- k/omel‘ Syftelfl’l Be// Vl'o'&(fe

nak obserwacje spoteczenstw spozywajgcych ni-
skokaloryczne positki (mieszkaricy japoriskiej wy-
spy Okinawa oraz doliny Hunza) potwierdzaja te
przypuszczenia. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza stosujemy od
lat ekstrakt alkoholowy
ze skorek winogron po-
dawany  podjezykowo
(2 razy dziennie 8-10 e
kropli  pod  nazwa Rfi:ﬂatrol wos
Resveratrol - esen- iy
cja wina w kroplach
oraz Vitalbon, w sktad
ktérego wchodzi m.in.
ekstrakt z korzenia tar-
czycy bajkalskiej bogaty
w bajkaline.

e Balsam do ciata
e Krem pod oczy

e Krem do rgk
& « Serum do szyi i dekoltu

Juz czag,
zehys

, _._cofl,(gfa czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY

I.‘:?m:ia Wina kroplach

Hamy;
1€ starzenip »,.‘f
Organiziny, © St V
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- UWagda na
sztuczne stodziki

espoty badawcze z Uniwersytetu Ben-Guriona

w Negev (Izrael) oraz Nanyang Technological

University w Singapurze przebadaty szes¢ réz-
nych stodzikow (aspartam, sukraloza, sacharyna, neo-
tam, adwantam i acesulfam K). Okazato sig, ze nawet
stezenie 1 mg/ml w produktach spozywczych moze
dziata¢ toksycznie na drobnoustroje zamieszkujgce
nasze jelita. Ich spozycie jest tak powszechne, i to nie
tylko przez chorych na cukrzyce, ze powodujg wrecz
zanieczyszczenie Srodowiska, bo mozna je wykryé
nawet w wodzie pitnej i glebie. Dlatego apelujemy do
0s6b chorych na cukrzyce o rozsadne stosowanie sto-
dzikéw i przypominamy, iz wiele naturalnych produk-
tow posiada witasciwosci redukujgce poziom glukozy
w surowicy krwi. Dotgczenie ich do farmakoterapii we-
dle naszych obserwacji moze spowodowaé bardzo ko-
rzystne dziatanie. Najczesciej uzywanym w Centrum
Ziotolecznictwa w przypadku cukrzycy suplementem
diety jest Glukobonisan, ktéry sprzyja utrzymaniu
prawidtowego poziomu glukozy w surowicy krwi. Cza-
sami zalecamy takze Alerbon, ktdry posiada wysokiej
jakosci olej z nasion czarnuszki siewnej. Takze ten su-
rowiec moze obniza¢ poziom cukru w surowicy Krwi.
Dodatkowo, jak wykazaty badania na zwierzetach, olej
Z czarnuszki moze hamowa¢ powstawanie neuropatii
cukrzycowej, czyli uszkodzenia wiokien nerwowych
zwigzanego z cukrzyca.

10  Ziota-Zdrowia

Wiékna
kolagenowe
wazne dia kosci
I skory

onad 25 % masy biatek w organizmie ludzkim
Pstanowi kolagen. Jego wtasciwy stan wptywa

na to, czy nasza skora bedzie jedrna i elastycz-
na, czy tez pokryta zmarszczkami i obwista. Kolagen,
jak to malowniczo opisujg autorzy Biochemii Harpera,
w przypadku zebow i kosci jest niczym ,stalowe prety
w zbrojonym betonie”. Stanowi gtowny sktadnik Scig-
gien i odpowiada za ich wytrzymato$¢. Aby kolagen
w organizmie skutecznie petnit swojg funkcje, nalezy
zapewnic jego odpowiednig podaz w diecie. Ojciec
Grzegorz zalecat wowczas galaretki, szczegolnie z gi-
czy cielecych. Stan kolagenu wymaga réwniez wiasci-
wej suplementacji diety. Podstawowg substancjg, kto-
rej nie moze zabrakng¢ w organizmie jest witamina C.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy
ja w formie, kidra jest tagodna dla zotadka, a przez
to bezpieczna, ponadto pochodzi ze Zrédet natu-
ralnych. Drugim bardzo waznym czynnikiem, ktory
zwigksza produkcje kolagenu jest krzem. Najlepiej
jest pozyskiwac go z naturalnych Zrodet, np. odwarow
z ziela skrzypu i rdestu ptasiego. Dlatego zalecamy
mieszanke ziotowg OrganicKrzem, ktora wspoma-
ga profilaktyke osteoporozy, poprawia wyglad skory,
witosow i paznokci oraz sprzyja eliminaciji z organizmu
aluminium.
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Posiadanie wyrostka
robaczkowego ma sens

peracja usunigcia wyrostka robaczkowego,
00bok usunigcia przepukliny, to chyba ,najpo-

pularnigjsza” procedura medyczna wykony-
wana przez chirurga ogolnego. Wyrostek robaczkowy
uwazany byt za niepotrzebny ,twor”, ktéry moze by¢
wyfacznie zrodtem ktopotdw, gdy ulegnie stanowi za-
palnemu. W dobie dbatosci o wtasciwy stan flory jeli-
towej zaczeto jednak zastanawiac sig nad tym, czy nie
przeoczono przypadkiem jego prozdrowotnej funkcji.
Okazato sig, ze jest on miejscem, ktore mozna na-
zwac ,schronem” dla bakterii bytujgcych w naszych
jelitach. W przypadku agresywnej antybiotykoterapii
czy przewlektego stosowania niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych i innych lekdw, ktdre uszkadzajg
flore jelitowg, bakterie bytujgce w wyrostku robacz-
kowym w ostatniej kolejnosci ulegaja zniszczeniu.
Penetracja lekéw do tego miejsca jest ograniczona.
Odkrycie tej wtasciwosci stato sie powodem do sto-
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Bactibon complex
to probiotyk, ktory posiada
perfekcyjny sktad oraz forme
farmaceutyczng gwarantujaca
dotarcie bakterii do jelit!

sowania takich metod terapeutycznych, ktdre umoz-
liwiajg jego zachowanie. Przy zapaleniu wyrostka an-
tybiotykoterapia moze réwnie skutecznie jak operacja
spowodowaé wyleczenie stanu zapalnego. Finscy
uczeni z uniwersytetu w Turku ustalili, ze 2/3 pacjen-
tow po leczeniu antybiotykami nie wymagato operacii.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza dla za-
chowania zréwnowazonego sktadu mikroflory jelitowej
zalecamy stosowanie Bactibonu complex i Inuliny
Ojca Grzegorza (probiotyk + prebiotyk) oraz
Regulobonu Ojca Grzegorza.
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otwarcie w terapii
nowotworow?

2018 roku nagrode nobla uzyskato 2 uczo-

nych, ktdrzy odkryli, iz kluczem do leczenia

chordb nowotworowych jest zaprzegnigcie
do tego uktadu odpornosciowego. Odkryli oni, ze
uktad odpornosciowy jest niejako o$lepiany w czasie
choroby nowotworowej przez specjalne biatka, kto-
re nazwali biatkami hamulcowymi. Biatka te niejako
unieruchamiajg limfocyty T i umozliwiajg komorkom
rakowym nieskrepowany rozwoj. Zahamowanie ak-
tywnosci tych biatek, a przez to uruchomienie uktadu
odpornosciowego, moze stac sie kluczem do leczenia
nowotwordw. Ma to szczegoine znaczenie w terapii ich
niektorych typdw, np. czerniaka ztosliwego. Prace no-
blistéw rzucajg nowe $wiatto na wyjasnienie wielkich
sukcesow profesora Mackiewicza, tworcy szczepion-
ki, ktora leczy czerniaka nawet w zaawansowanym
stopniu rozwoju. Dlaczego w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza te doniesienia nie dziwg? 0toz dlatego,
ze od pewnego czasu widac jak niektore substancije
roslinne mogg hamowac¢ rozwdj nowotwordw, badz
wrecz je leczyC. | nie sg to substancje, ktdre dziatajg
cytostatycznie. Ich gtéwnym mechanizmem jest sty-
mulacja odpornosci organizmu we witasciwy sposéb.
Surowcem o takich wtasciwosciach jest migdzy inny-
mi czyr brzozowy, zwany inaczej czarng hubg. Suple-
mentacja nim od dziesiecioleci jest zalecana osobom
Z chorobg nowotworowa. Prace badawcze nad czarng
hubg prowadzili uczeni rosyjscy.
Jej ekstrakt jest gtownym sktad-
nikiem suplementu diety Bo-
fonginn kompleks, kiéry za-
leca sig m.in. u 0s6b z chorobg
nowotworowg. Inng substancjg,
ktora moze we wiasciwy sposob
stymulowa¢ odporno$é orga-
nizmu jest tarczyca bajkalska.
Ekstrakt z tej rosliny znajduje sig
m.in. w preparacie Vitalbon.

BDfOnginn , ‘ :
kompleks

Stiplemeny gigpy
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czy skuteczny krem?

ypryski i przebarwienia potradzikowe towa-
rzysza Ci mimo tego, ze okres dojrzewania
masz juz dawno za soba?

To zadna nowos¢. Tradzik to prawdopodobnie
najbardziej rozpowszechnione schorzenie derma-
tologiczne i coraz czesciej dotyczy 0sdb po 30 roku
zycia. W przypadku mocno zaawansowanych, bolg-
cych i ropnych zmian z reguty proponuje sie terapie
retinoidami (pochodne witaminy A). Niestety wigze sie
ona z licznymi efektami ubocznymi i jest bezwzgled-
nie przeciwwskazana w okresie cigzy. Bezpieczng
i skuteczng alternatywa jest wowczas kwas azela-
inowy. Dziata przeciwbakteryjnie, hamuje nadmierne
rogowacenie naskdrka, dziata delikatnie ztuszczajaco
i redukuje przebarwienia poprzez wptyw na komarki
pigmentowe naskorka. W terapii trgdziku o duzym na-
sileniu stosuje sie miejscowo leki, w ktérych stezenie
tej substancji wynosi az 15-20 %. Natomiast w piele-
gnaciji skory, ktérg charakteryzujg zmiany o mniejszym
nasileniu (zaskdrniki, wypryski, rozszerzone pory oraz
zwigzane z nimi przebarwienia) doskonale sprawdzi
sie krem Perfect System Bell Visage Night. Ste-
zenie kwasu azelainowego rowne 5 % umozliwia co-
dzienne stosowanie kremu przez dtuzszy okres czasu,
a efekty dziatania substancji czynnej na skorze widacé
juz po 4 tygodniach. Korektor maskujgcy wypryski
i przebarwienia stanie si¢ zbedny.

Perfect System Bell Visage Night dostepny jest
réwniez w zestawie zawierajgcym krem rewitalizujg-
co-przeciwstarzeniowy na dzien i kapsutki doustne
Dermobon, pozwalajgce na odzywienie skory nigjako
,0d wewnatrz”,

Perfect SYstem
ell Visage




Czy kawa
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jest zdrowa dia serca?

0, ze kawa rozjasnia umyst i tagodzi efekty
Tspadkéw cisnienia atmosferycznego byto od

dawna wiadome. Istniaty jednak kontrowersje
wokot twierdzenia, ze kawa przyczynia sig do zdro-
wia uktadu sercowo-naczyniowego. Z czasem nauka
przychylifa sig do pogladu, iz uktad krgzenia ma sig
dobrze po kawie. Zauwazono, ze zmnigjsza sig il0$¢
udaréw mozgu i ryzyko wystapienia cukrzycy typu I,
Od niedawna wiemy takze, jaki jest mechanizm tego
prozdrowotnego dziatania. Okazuje sie, ze kofeina
zawarta w kawie chroni $rodbtonek naczyn krwiono-
$nych pokrywajgcy je od wewnatrz, co ma kardynalne
znaczenie dla zapobiegania rozwojowi miazdzycy oraz
zakrzepom naczyniowym. Ponadto poprzez aktywacje
mitochondriéw zapobiega apoptozie, czyli zaprogra-
mowanej $mierci komdrek migsnia sercowego. 0soby
cierpigce na choroby uktadu sercowo-naczyniowego
powinny pamigta¢ o prozdrowotnym dziataniu kwia-

i

Cardiobon; ¥

—@rdiobonisay, 5
csie 22101340 Ofea G

tostanu gtogu. Wykorzystujemy ten surowiec zielarski
w naszym Centrum Ziotolecznictwa w kilku prepara-
tach, ktore zalecamy pacjentom. Na czele tej grupy
stojg stynne krople geriatryczne Qjca Grzegorza Car-
diobonisol. Sugerujemy takze suplementacje diety
mieszanka ziotowa Cardiobonisan oraz kapsutkami
Cardiobon. Wszystkie te produkty zawierajg kwia-
tostan gtogu. Swietnym uzupetnieniem terapii cho-
réb kardiologicznych jest czerwone wino w ilosci 1-2
lampek dziennie lub alkoholowy ekstrakt ze skdrek
winogron standaryzowany na zawarto$¢ resweratrolu.
My stosujemy Resveratrol - esencje wina w kro-
plach. Pacjenci chorzy na serce powinni uzupetnia¢
diete 0 koenzym Q10, zwtaszcza Ci, ktorzy sg w star-
szym wieku i stosujg statyny. Polecamy Koenzym
Q10 Ojca Grzegorza, ktérego niepodwazalnym atu-
tem jest jego jako$¢ farmaceutyczna.

Zegorza
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Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przeziebienie* fagodzi stres, ufatwia zasypianie*
/ /
7 %
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BOBONISAN

wspomaga trawienie, agodzi wzdecia*

NEFROBONISAN

na nerkii drogi moczowe*

GASTROBONISAN

wspomaga trawienie, tagodzi podraznienia przetyku, zotadka i jelit*
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Dieta hamuje rozwagj chorob
Alzheimera i Parkinsona

chorobie Alzheimera dochodzi do two-
Wrzenia sie ptytek amyloidowych z biatka

B-amyloidu w centralnym uktadzie nerwo-
wym oraz tworzenia sig wtoknistych wiretéw we wiok-
nach neuronéw. Dziatanie pewnych substancji natural-
nych moze mie¢ pozytywny wptyw na zahamowanie
tego procesu. Produkty spozywcze mogg wptyng¢ ha-
mujgco na proces rozwoju choréb neurodegeneracyj-
nych. Nalezg do nich m.in. kwasy omega-3 (ktérych
szczegolnie bogatym Zrddtem sg ryby), substancje
0 wiasciwosciach antyoksydacyjnych (w ktére boga-
te s3 szczegdlnie owoce jagodowe), a takze btonnik
pokarmowy. Wazne jest, aby pacjenci uzupetnili swojg
diete o witaminy z grupy B, szczegolnie Bg, By, i kwas

foliowy. Mozna oczywiscie uzupemi¢ te niedobory
samg dietg, ale jest to czasami trudne, dlatego su-
gerujemy pacjentom stosowanie preparatu Neurobon
complex, ktory zawiera witaminy z grupy B, witaming
C iinne prozdrowotnie dziataja-
ce na uktad nerwowy substan-
cie: kwas y-linolenowy, urydy-
ne, kwas a-liponowy, inozytol,
selen. Aby zahamowaé stres
oksydacyjny mozna wzbogacic
diete o owoce jagodowe lub
ich ekstrakty, zawarte m.in.
w preparacie Vitalbon lub
DS complex.

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA

Wybierz Jakosc farmaceutycznq

Al

Venobon krem

Apibon krem

F o h&,@‘

- %m&

lagodzi
poammmu,

HE

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nég.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych,
obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do
pielegnacji u 0sob z ropnymi
chorobami skéry, grzybica,
opryszczka, zajadami, pétpascem,
wypryskiem alergicznym i
niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do
pielegnacji skory u oséb
z podraznieniami i stanami
zapalnymi, wypryskiem alergicznym
iniealergicznym, tradzikiem
pospolitym, grzybicg oraz po
ukaszeniu przez owady.



Krople Ojca
Grzegorza Sroki

GASTROBONISOL

e Zaburzenia tra

Gast"’bomsol ;’f

e Zatrucia pokarmowe S . -

R tmica 'gh:iowa ieta Srodziemnomorska moze chroni¢ przed
Wadeci 2 depresja. Wskazuje na to analiza opublikowana

i na tamach ,Molecular Psychiatry”. Dr Camille

* Zgaga Lasalle z University College of London wraz z zespo-
tem dokonata przegladu prowadzonych dotychczas
badan. Wynika z nich, ze dieta $rddziemnomorska
G rdih ; i moze zmniejszac ryzyko depresji. Dr Lasalle zastrzega

CARDIOBONISOL o jednak, ze tak jednoznaczne wnioski wymagaja dal-
o Nadciénienie 1 LA szych obserwacji. Nie ma do korica jasno$ci, ktory ze
« Niedokrwienie sk%adnikéw digty ma najwiekszy wp+yw najej prozdro—
i ostabienie serca yvotne dma%gme. Od(pev.vnego gzasu W|adqmo !edngk,
ze korzystnie na mozg i psychike wptywajg wielonie-
nasycone niezbedne kwasy ttuszczowe, szczegolnie
kwasy omega-3: EPA i DHA. Amerykanskie Towa-

rzystwo Psychiatryczne zaleca spozycie obfitujgcych

Pectobonjsg| PECTOBONISOL w kwasy omega-3 ryb dwa razy w tygodniu, a takze
* Przezigbienie, kaszel olejow oraz suplementow diety zawierajgcych kwasy

* Zapalenie oskrzeli EPA i DHA w dawce 1 g osobom z depresjg i inny-

* Astma mi zaburzeniami psychicznymi. Z innych doniesien

wynika natomiast, ze antyoksydanty, w ktdre obfituje
dieta $rddziemnomorska, réwniez majg istotne zna-
czenie dla jej niezaprzeczalnych wtasciwosci. Dlatego
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza polecamy
w przypadku nastrojow depresyjnych uzupetnienie
diety . Dzigki obecnosci ekstraktu z tar-
czycy bajkalskiej, ekstraktow z owocow jagodowych,
ekstraktu z zielonej herbaty, a takze imbiru i cyna-
monu wykazuje silne wtasciwosci antyoksydacyjne.
Dodatkowo tarczyca bajkalska dodaje energii wi-
talnej i przeciwdziata zmecze-
niu. W przypadku pogorszenia

NEFROBONISOL nastroju, zwfaszcza w okresie
* Zapalenie nerek jesienno-zimowym,  standardo-
tdrog moczafwych wo zalecamy w naszym cen-
i trum suplementacje preparatem
, W skiad ktorego % vy

wchodzi ekstrakt z ziela dziurawca Ty ROE :‘
i ekstrakt z korzenia zen-szenia.

NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennosc




Dlaczego
bezsennosc
sprzyja otylosci

ezsenna noc moze spowodowac w organizmie
Bzmiany metaboliczne prowadzace do przybie-

rania na wadze i zmnigjszania masy migsnio-
wej. Badania wykazaty réznice w aktywnosci genow
wptywajacych na produkcje biatek zwigzanych z ab-
sorpcja tuszczow i proliferacjg komorek. Okazuje sig,
ze na ekspresje, czyli ujawnianie sie gendw, wptyw ma
takze styl zycia. Zjawiska te opisuje epigenetyka — na-
uka zajmujgca sig badaniem zmian ekspresji genow,
ktdre nie sg zwigzane ze zmianami w sekwencji nukle-
otydéw w DNA. Ekspresja ta moze by¢é modyfikowana
przez czynniki zewnetrzne i podlega¢ dziedziczeniu.
Po bezsennej nocy u uczestnikéw odnotowywano pod-
wyzszony poziom zaréwno metabolitéw, jak i biatek
uczestniczacych w procesie odktadania sig ttuszczu.
Jednoczesnie zaobserwowano rozktad biatek biora-
cych udziat w procesie budowania i regeneracji tkanki
migsniowej, a takze zmiany w obrebie gendw zwigza-
nych ze stanem zapalnym, prowadzgcym do rozwoju
cukrzycy typu 2 i otytosci. Zaznaczy¢ nalezy, ze leki
ziotowe na bazie ekstraktow alkoholowych spetniajg
wszystkie 10 kryteridw idealnego leku nasennego,
ktéry opublikowato polskie towarzystwo psychiatrycz-
ne. Szczegoty na ten temat mozna znalez¢ w artykule
pt. ,Lek Ziotowy, ktdry spetnia kryteria idealnego leku
nasennego” na stronie www.bonimed.pl (w zaktad-
ce ,baza wiedzy”). Lekiem takim jest bez watpienia
Nerwobonisol, ktdry zalecany
jest w celu utatwienia zasypiania:
2 tyzeczki leku + 4 tyzeczki wody
bezposrednio przed snem. Daw-
kowanie takie mozna powtdrzy¢
takze w przypadku, gdy bezsen- -
no$¢ polega na tym, ze zasypia
sie stosunkowo fatwo, ale wybu-

Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

tkanki ttuszczowej

Skiad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
ekstrakt z owocéw Garcinia cambogia

ThE LT RIS

Regulobon

Przyspiesza prace jelit,
wspomaga odchudzanie
Skfad: tupina nasienna babki
jajowatej, btonnik z nasion owsa,
inulina, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych

Chitobon

Pecznieje w zotadku

i przez to zmniejsza

ilos¢ spozywanych
pokarmdw

Skfad: Chitosan (ze skorupiakéw),
chrom

Adipobonisan

Zmniejsza apetyt

i zwalnia wchtanialnos¢
weglowodanéw

Skfad: li$¢ morwy,

Ziele skrzypu, ziele mniszka,
Ziele pokrzywy, lis¢ miety,
morszczyn.




Krétko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacje o postepowaniu Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych. WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach

telefonicznych i mailowych naszych czytelnik6w.

Jaki jest zwigzek
pomiedzy klimakterium
a klimatyzacjq?

Nie jest to zwigzek jedynie stowotworczy,
poniewaz Panie w tym trudnym okresie nader
czesto oczekujg wigczenia klimatyzacji nawet
w niezbyt upalny dzien. Te uderzenia gorgca
nie sg jedynymi objawami, ktdre trapig kobie-
ty w okresie menopauzy. Dochodzi do nich
nadpotliwo$¢ i drazliwos¢. Okres klimakte-
rium powoduje takze u Pan wigksze prawdo-
podobienstwo, ze zwigkszy sie ich masa cia-
ta oraz pogorszy sie wyglad skory. Surowce
Zielarskie mogq tagodzi¢ wiele z dolegliwosci
okotoklimakteryjnych. Jednym z najlepiej prze-
badanych jest korzen pluskwicy groniaste;.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
uzywamy preparatu Klimaktobon zawie-
rajgcego ekstrakt z tej rosliny. Dodatkowym
sktadnikiem Klimaktobonu sg szyszki chmielu,
ktdre przyczyniajg sie do tagodzenia nadmier-
nej nerwowosci, a takze

wywotujg w organizmie d,%gff
kobiety efekt podobny %
# do zefiskich hormonéw vz
piciowych - estrogendw. "E‘;}f
W przypadku nadmierne- {'f,"f"

go krwawienia miesigcz-
nego, ktdre réwniez moze
towarzyszy¢ zaczynajacej
sie  menopauzie, zna-
komite efekty uzyskuje
sie stosujgc sok z ziela
krwawnika.

g(rWawni Z
s Millefopi;
Sapletaen; e

Chmurny czas dla
chorych na tuszczyce

Okres jesienno-zimowy to czas, w ktdrym
zwykle pogorszeniu ulega stan skory u 0sob
chorych na tuszczyce. Wynika to ze znikomej
ilosci promieni stonecznych. tuszczyca jest
chorobg autoimmunologiczng, ktdra manife-
stuje sie na skorze, ale jej przyczyng jest zte
funkcjonowanie catego organizmu. W przy-
padku tuszczycy zasadne jest stosowanie ziot
0 dziataniu immunomodulujgcym, takich jak
korzen piwonii biatej. W Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza zalecamy w tym przypadku
suplementacje diety Peobonem (2 x dziennie
2 kapsutki), ktory poza piwonig zawiera row-
niez mikroelementy. Od pewnego czasu zale-
camy w tuszczycy rowniez stosowanie prepara-
tu Bofonginn kompleks (3 x dziennie 5 ml).
Jego gtéwnym sktadnikiem jest wyciag z czar-
nej huby, ktorego stosowanie w tym schorze-
niu byto potwierdzone badaniami naukowymi.
tuszczyca to choroba, ktora wymaga takze
dziatania odtruwajgce-
go, dlatego zalecamy
pacjentom zazywanie
Gastrobonisolu, kio-
ry stymuluje odtruwa-
jacg funkcje watroby
oraz Nefrobonisolu,
ktdry stymuluje odtru-
wajaca funkcje nerek.
Zewnetrznie zalecamy
uzywanie  Bonider-
mu, czyli Pomady Ojca
Grzegorza.




Ziota na zgage

Kapsufki

Ziota znakomicie nadajg sie do fagodzenia
dolegliwosci zwigzanych ze zgaga wynikajgca
z refluksu zotgdkowo-przetykowego. Ich wyz-
sz0$¢ nad lekami syntetycznymi polega na tym,
ze nie zaburzajg one procesu trawienia, gdyz
nie zmniejszajg wydzielania soku zotgdkowego.
Ziota te to przede wszystkim korzen lukrecii,
lis¢ babki lancetowatej, kwiat nagietka oraz ru-
mianek. Moga by¢ uzywane takze jako terapia
wspomagajaca w przypadku wrzoddéw zotadka
i dwunastnicy, zwfaszcza ze wykazujg dziatanie
hamujgce wzrost bakterii Helicobacter pylori.
W Centrum Ziotolecznictwa, zaréwno w przy-
padku refluksu zotadkowo-przetykowego, jak
i do wspomagania terapii przeciwwrzodowej,
zalecamy suplemenetacje diety mieszanka zio-
towg Gastrobonisan, ktérazawieram.in. wyzej
wymienione skfadniki. Czesto tgczymy tg mie-
szanke z ptynem Gastrobonisol (2 x dziennie
2 tyzeczki dodawane do naparu z zio#).

Ojca Grzegorza Sroki

#| Lipobon

~ wspomaga redukcje
- cholesterolu

Gastrobon Gastrobon

wspomaga trawienie
. RT % >
i prace jelit _.';:'-? we,

Prostata nie da pospac

na nerki

Bezsennos¢ ma wiele przyczyn. Jedna
z nich jest przerost gruczotu krokowego, ktdry
wigze sig z koniecznoscig czestego wstawa-
nia w nocy. Wiedzg o tym Panowie, zwtaszcza
w starszym wieku. Preparaty naturalne dobrze
sprawdzajg sie w tagodzeniu objawow powigk-
szonej prostaty. Najlepiej udokumentowane
jest potgczenie ekstraktow z owocow palmy
sabal oraz z korzenia pokrzywy. Stosujemy je
standardowo w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza zalecajgc suplementacje diety pre-
paratem Prostatobon. Na poczatku terapii
warto diete uzupemic réwniez w pytek pszczeli
i propolis, sugerujemy zatem suplement diety
Apibon. Po zaobserwowaniu wyraznej po-
prawy wystarcza stosowanie juz tylko samego
Prostatobonu.

i drogi moczowe

Nerwobon Nerwoton
tagodzi stres, , U
utatwia zasypianie /.5 s

chroni watrobe,
wspomaga trzustke

Hepatobo,
g

e Alag\y
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Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Co roku w lutym pojawia sie u mnie katar, w dodat-
ku pieka mnie oczy. Czy to moze byc katar sienny?
Katar sienny nie, ale alergiczny tak. Prosze pamigtac,
ze juz koncem stycznia zaczyna pyli¢ leszczyna, na-
stepnie brzoza. W Centrum Ziotolecznictwa znakomite
efekty obserwujemy po suplementacji Alerbonem
w takich przypadkach (poczatkowo 2 kapsutki
3 x dziennie, po uzyskaniu poprawy 1 kapsutka 2 x
dziennie).

Czesto czuje ucisk po niektdrych, zwlaszcza cigz-
kostrawnych pokarmach. Mam tez podwyzszony
cholesterol. Co moze mi pomdc?

Prosze suplementowac diete Hepatobonem (1 kap-
sutka 2-3 razy dziennie przed jedzeniem). Karczoch
poprawi trawienie i wspomoze utrzymanie cholesterolu
wnormie, azawartaw nim sylimarynawspomoze prawi-
dtowa prace watroby. Mozna takze zamiennie stosowac
Gastrobon (1 kapsutka 2-3 razy dziennie przed jedze-
niem). Jezeli dolegliwosci ustgpig, mozna przewlekle
stosowac Lipobon, ktory przyczyni sie do utrzymania
prawidtowego poziomu cholesterolu (1 kapsutka 2-3
razy dziennie).

Jestem nauczycielkg. Czgsto mam problemy z za-
paleniem gardfa. Co stosowac profilaktycznie w ta-
kich sytuacjach?

Sugerujemy uzywanie
aerozolu Anginbon 1-2
razy dziennie, zwtaszcza
w  okresie  zwigkszonej
zapadalnosci na prze-
Zigbienia. W przypadku,
gdy dojdzie do rozwoju
infekcji nalezy zwiekszyé
czestotliwos¢  stosowania
Anginbonu do 6-7 razy
w ciggu dnia i dotgczyc
krople Pectobonisol
(2 tyzeczki 3-4 razy dzien-
nie). Mozna tez pi¢ na-
par z mieszanki ziotowej
Pulmobonisan.

ANGINBON

aerozol dowstnyy,

RN,

20 Ziota-Zdrowia

Od lat borykam sie z zaparciami, ktorym towarzyszg
wzdecia. Co ciekawe, gdy dolegliwosci sg nasilone,
mam dodatkowo bdle glowy. Ktdre ziota moga mi
pomadc?

Leczenie zapar¢ polega na regulacji pracy przewodu
pokarmowego. Proces taki trwa 4-6 tygodni i wy-
maga potgczenia zidt o dziataniu poprawiajgcym tra-
wienie oraz preparatow zawierajgcych btonnik i bak-
terie probiotyczne. Prosze stosowac Gastrobonisol
(2 tyzeczki 2 razy dziennie) oraz Regulobon (2-4 ty-
zeczki na 1-2 szklanki wody codziennie, pi¢ tuz po za-
mieszaniu). Takie postgpowanie powinno zlikwidowac
zaparcia, a w perspektywie dwoch miesigcy zmniej-
szy¢ natezenie boldw gtowy.

0d pewnego czasu zauwazytam, ze nadmiernie wy-
padajg mi wtosy. Mam tez wzdecia i biegunki? Czy
fo moze miec zwigzek ze sobg?

Jak najbardziej, przewlekte biegunki mogg spowodo-
wac, ze gorzej przyswaja Pani witaminy i mineraty ze
spozywanych pokarmdw, co ma negatywny wptyw na
kondycje wtosdw i skory. Dlatego logiczne jest dostar-
czanie do organizmu dodatkowej porcji tych substan-
cji, np. poprzez stosowanie suplementow diety. Pole-
camy w tym przypadku Dermobon. Prosze pi¢ takze
herbatke Bobonisan. Jej stosowanie, mniej wiecej po
miesigcu, powinno usprawnic prace jelit.

Jestem farmaceutka. Czasami do apteki przychodza
pacjenci i pytaja, jak mozna przyspieszyc zrost ko-
stny po ztamaniach. Co im polecic?

Dobrg propozycjg jest stosowanie Mumio-Bonu
(1 kapsutka 2 x dziennie). Wiodgcg substancjg, ktdra
wchodzi w jego sktad, jest mumio. W badaniach na-
ukowych na 2000 pacjentéw wykazano, ze przyspie-
sza zrost kostny o ok. 2 tygodnie. Pamigta¢ nalezy
rowniez o tym, ze krzem wspomaga tworzenie sig
widkien kolagenowych, ktére stanowig niejako ,rusz-
towanie” kosci. W zwigzku z tym polecamy réwniez
OrganicKrzem.



Syropy
Nna bazie miodu

Mam podwyzszony poziom Kwasu moczowego.
Jakie ziota stosowac?

Najczesciej zalecamy Nefrobonisol, ktory ze wzgle-
du na zawartos¢ liscia brzozy zmnigjsza poziom kwasu
moczowego we krwi. Ma tez inne sktadniki dziatajgce
odtruwajgco. Ponadto zalecamy Witamine C Ojca
Grzegorza. W jednym z badan klinicznych stwierdzo-
no, ze jej zazywanie zmniejsza prawdopodobienstwo
ataku dny 0 40 %.

Maz zazywa metforming na cukrzyce i podobno
dlatego ma podwyzszony poziom homocysteiny.
Co stosowac?

Poziom homocysteiny jest obnizany przez witaminy
Z grupy B, szczegdlnie przez By, B, i By, oraz kwas
foliowy. Zalecamy suplementacje diety preparatem
Neurobon complex, w skfad ktérego wchodzg te
witaminy.

Czy czystek jest pomocny w leczeniu boreliozy?

Ziele czystka wykazuje dziatanie przeciwwirusowe
i antyoksydacyjne. Dlatego bywa on wykorzystywany
do leczenia infekcji wirusowych. Istniejg doniesienia,
ze moze by¢ skuteczny
w leczeniu boreliozy.
Mozna pi¢ herbatke
z ziela czystka, jednak
najlepszym  rozwig-
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Grypa czy przeziebienie?

Na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego przedstawiono bardzo obrazowy sposéb réznicowania tego,
czy chorujemy na grype, czy przezighienie:

OBJAWY GRYPA PRZEZIEBIENIE
poczatek choroba rozpoczyna sie gwattownie stopniowo nasilajace sig objawy
o stan podgoraczkowy,
goraczka wysoka goraczka (do 39°C), dreszcze najczescie] ponizej 38°C
bol gardta rzadki lub nie wystepuje jeden z pierwszych objawéw, chrypa
katar rzadKi lub nie wystegpuje czesty objaw, zatkany nos
kaszel suchy, meczacy, bdl w klatce piersiowej mokry
oraz dusznosci
- bol gtowy wystepuje prawie zawsze rzadko, czesto - hol zatok
héle migsni bardzo intensywne, dreszcze nie wystepujg lub s3 mniej nasilone
L,
wielonarzadowe (np. zapalenie ptuc, rzadko. ewentualnie wtormne
powiktania zapalenie oskrzeli, zapalenia migsnia - X
) ) zakazenie bakteryjne
sercowego, niewydolnos¢ oddechowa)

Na szczgscie z punktu widzenia ziotolecznictwa,
niezaleznie od tego czy choroba jest grypa, czy tez in-
fekcjg wirusowa innego pochodzenia, badz przyczyng
dolegliwosci jest zakazenie bakteryjne, postepowanie
jest bardzo podobne. Podstawowym lekiem, Kktdry
zalecamy w przypadku infekcji jest Pectobonisol
dawkowany 3, a nawet 4 razy dziennie (na poczatku
infekcji) w ilosci od 1 do 2 tyzeczek. Samopoczucie
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poprawi pacjentom réwniez picie naparu z mieszanki
ziotowej Pulmobonisan. Osobom, ktdre nie sg zwo-
lennikami picia herbat ziotowych, np. dzieciom, zaleci¢
mozna suplementacje diety z uzyciem syropu Pecto-
bon. W przypadku bdlu gardta korzystne bedzie takze
stosowanie aerozolu Anginbon, ktdry dziata antybak-
teryjne ze wzgledu na zawartoS¢ olejkow eterycznych
i propolisu.




UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + Ds+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

RZS, ZZ5K, Toczen prtrohon (2 x dz) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

skéra naczynkowa Perfect System Bell Visage

Pielegnacja skéry Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon
+ Nefrobonisol + Bofonginn
Pielegnacja skory Apibon krem + Boniderm
w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

nadci$nieniu tetniczym,
jaskrze. Zatma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Czystek w kroplach

Borelioza + Artrobon + Immunobon

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
Petne oswiadczenie zdrowotne produktéw zawartych w publikacji dostepne na stronie www.bonimed.pl.
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Witaminy Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta jest na tyle zréwnowazona,
iz nie ma potrzeby dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.




