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Naturalne sposoby Czy jajka lecza depresje?
na alergie Czerwone wino
bardziej pomaga niz szkodzi

Czy grzyby

lecza nowotwory?
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Zazywajac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich wytworzenia! |

Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez Gtownego Inspektora Farma-
ceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACGP.
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Naturalne sposoby na alergie (
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Alergicy juz od konca stycznia czujg, ze co$ wisi w powietrzu. Tym czyms sg pytki drzew. Jezeli
nasze oczy zaczynajg tzawic, a w nosie czujemy Swiad, ktory wywotuje salwy kichania w styczniu, to .’ ,
najprawdopodobniej jestesmy uczuleni na leszczyne lub olche. W lutym dodatkowo pylic zaczyna wierzba, - -"
a w marcu topola i brzoza. W kwietniu w powietrzu zaczynajg unosic sie pytki traw i drzew. Apogeum .
pylenia przypada na okres od maja do sierpnia. \
Medycyna klasyczna proponuije alergikom cierpigeym na katar alergiczny leki antyhistaminowe, ktére -
dos¢ skutecznie radza sobie z tymi objawami. Niosg one ze sobg ryzyko tego, ze pacjenci mogg odczuwac
sennos¢, bo leki te czesto majg takie dziatania niepozadane. Gorzej ma sie sprawa z chorymi, ktdrzy
cierpiag na dusznos$¢ wynikajgcg z astmy alergicznej. W takich przypadkach medycyna konwencjonalna
wprowadza leczenie kortykosteroidami. Medycyna naturalna dysponuje w przypadku alergii bardzo sku-
tecznym sposobem. Surowcem, ktory fagodzi objawy alergii, zaréwno w postaci kataru alergicznego, jak
i astmy, jest olej z nasion czarnuszki siewnej. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy suplementacje
diety preparatem Alerbon. Jest to olej z nasion czarnuszki
zamknigty w hermetycznych kapsutkach. Taka forma po-
dania jest najlepsza, gdyz kapsutka zabezpiecza olej przed
utratg olejkdw eterycznych i zapewnia wigkszg trwato$¢ su-
rowca.
mq;ﬂ Zapraszamy do ogladania naszego kanatu
/ Telewizja dla Zdrowia na YouTube
Telewizja dla Zdrowia (TVdZ) powstata w maju 2015 r. z myslg o entuzjastach zdrowego
stylu zycia, naturalnych metod leczenia, ziét i ziotolecznictwa. Audycje przygotowywane sg w gronie lekarzy i specja-
listéw. Traktuja o zdrowiu cztowieka, diecie, ruchu i ziotolecznictwie.
Ziota dla Zdrowia
Wydawca: Laboratorium Medycyny Naturalnej BONIMED .
Adres wydawcy i redakcji: Bonimed, ul. Stawowa 23, 34-300 Zywiec Peine odwiadczenie zdrowotne
Redaktor naczelna: Katarzyna Cebrat-Jakubiec sktadnikow produktow zawartych w publikacji

Druk: Drukarnia Drukpress dostepne na stronie www.bonimed.pl.
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Kawa
w profilaktyce
cukrzycy

lo$¢ 0sdb, ktore chorujg na cukrzyce stale wzrasta. Ma to
Izwiqzek zaréwno z epidemia otytosci, jak i z masowym do-

stadzaniem rdznego rodzaju produktdw spozywczych, ktére
wydajg sie niestodkie, np. jogurtow. Méwigc krotko, cywilizacja
pcha nas w objecia cukrzycy. Na szczescie s3 tez dobre infor-
macje wynikajace z cywilizacyjnych zwyczajow. Okazuje sie,
ze kawa naturalna moze zmniejsza¢ ryzyko cukrzycy typu |l.
Prestizowe czasopismo Journal of Internal Medicine poin-
formowato, ze kawa parzona z uzyciem ekspresu cisnienio-
wego i pita w ilosci 2-3 filizanek dziennie moze o 60 %
zmniejszyé ryzyko wystapienia cukrzycy typu Il. Co
ciekawe, kawa parzona w sposob w Polsce zwany po turecku,
a w istocie nie majgcym nic wspolnego z Turcja, tego efektu
nie wykazywata. Z cukrzycg walczy cztowiek od zawsze z uzy-
ciem naturalnych produktow. Zwykle byty to ziofa obnizajace
poziom glukozy w surowicy Iub te, ktére przyczyniaty sie do
ograniczenia powiktan wywotywanych przez cukrzyce, a teraz
okazuje sig, ze rowniez kawa moze nam w tej walce pomaoc.
Przypominamy, ze W CZ0G u o0sdb z cukrzycg lub stanem
przedcukrzycowym sugerujemy spozywanie Glukobonisanu
2-3 razy dziennie napar z 1 saszetki. Redukcje poziomu glukozy
W surowicy mozna uzyskac stosujac takze Alerbon zawierajg-
cy wysokiej jakosci olej z nasion czarnuszki siewnej. Preparaty
naturalne pomocne sg takze w profilaktyce powiktan, jakie wy-
wotywacé moze cukrzyca. My zalecamy w celu ochrony siatkowki
oka, suplement diety Oculobon, a takze Venobon, w skiad
ktorego  wchodzi
ekstrakt z liScia
mitorzebu i nasion
kasztanowca.

Oculobon
chroni oczy

iekszo$¢ z nas wiele godzin w ciggu dnia, zaréwno
WW pracy, jak i w czasie wolnym, po$wieca na wpatry-

wanie sie w ekran komputera. Oczy nie sg przygoto-
wane na tak duzg dawke promieniowania tych urzadzen, a takze
na tak dhugi wysitek oczu zwigzany z ciggtym skupianiem wzro-
ku na matej powierzchni ekranu. Jak chronic je przed szkodli-
wym oddziatywaniem? Jednym z elementdw profilaktyki rozwoju
wad wzroku jest wowczas stosowanie okularow korekcyjnych ze
szktami antyrefleksyjnymi. Nalezy réwniez dba¢ o odpowiednie
nawilzenie rogowki oka.

Jakos¢ i komfort widzenia zwigksza takze odpowiednia
suplementacja diety. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza zalecamy w takich przypadkach stosowanie preparatu
Oculobon, ktory zawiera ekstrakt z owocow bordwki czarnej
oraz ekstrakt z kwiatu aksamitki, bogaty w naturalng luteing
i zeaksantyne. Nie jest to jedyny produkt dostepny na rynku,
ktdry ma w swoim sktadzie te substancje. Jednakze jestesmy
absolutnie pewni, ze te ekstrakty i sktadniki mineralne, ktdre
wchodzg w sktad Oculobonu, posiadajg jakos¢ farmaceutyczna,
stale monitorowang przez laboratorium kontroli jakosci. Wysoka
jakos¢ produktu jest konieczna, gdyz Oculobon wykorzysty-
wany jest do suplementacji diety w przypadku choréb,
ktére narazaja siatkdwke oka na uszkodzenie, takich
jak cukrzyca, czy nadci$nienie. Stosuje si¢ go réwniez
w przypadku zwyrodnienia siatkowki zwigzanego z wie-
kiem czyli AMD. Z niedawnych
doniesien  naukowych wynika, ze
ekstrakt z owocow bordwki czarnej
wptywa korzystnie na prace mozgu,
zwtaszcza u 0sob starszych. Bo-
réwka czarna, tak jak luteina i ze-
aksantyna, wykazuje wiasciwosci
antyoksydacyjne, co ma znaczenie
w zapobieganiu rozwojowi zacmy.

Ziola-Zdrowia 3



Najlepsza
przyswajalnosc!

Czystek w kroplach

Suplement diety
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Zalecana do spozycia
dzienna porcja produktu

- 3tyzeczki (7,5 ml) zawiera:
Ekstrakt alkoholowy

zziela czystka 7,5 ml.

- Wspomaga odpornos¢, np. w boreliozie

« Chroni organizm przed wolnymi rodnikami

« Alkoholowy ekstrakt z czystka umozliwia
wydobycie wszystkich ciat czynnych z rosliny

Ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu z ziela czystka preparat wspomaga
organizm w obronie przed wolnymi rodnikami sprzyjajac ochronie komaérek
i tkanek przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

Wspomaga ukfad immunologiczny, przyczynia sie do wzmocnienia systemu
obronnego organizmu w chorobach infekcyjnych, np. w boreliozie.

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

borelioze

Koncepcja suplementacji diety w przypadku boreliozy
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki.
Osoby, ktdre chorujg na borelioze majg podwyzszony poziom
swoistych przeciwciat przeciwko bakterii, ktdra jg wywotuje. Ta pod-
wyzszona ilo$¢ przeciwciat nie wystarczy, aby rozpoznac tg chorobe.
Muszg temu towarzyszy¢ objawy kliniczne boreliozy. Osoby te czgsto
interpretujg bdle kregostupa Iub migsniobdle, jako objawy choroby.
Nie biorg one pod uwage tego, ze dolegliwosci bolowe na jakie cierpia
nie sg wywotane boreliozg, a powodowane s przez chorobe przecia-
zeniowg kregostupa, ktorg da sig skutecznie leczy¢ zabiegami terapii
manualnej. Dlatego pacjenci trafiajgcy do nas z rozpoznaniem bore-
liozy wpierw badani sg pod katem tego, czy przyczyna dolegliwosci
nie lezy po stronie choroby zwyrodnieniowej kregostupa i stawdw.
W takim przypadku stosowane sg u chorego zabiegi z terapii manu-
alnej i akupunktury, ktére przynoszg czasami natychmiastowy efekt.
Jezeli chory faktycznie cierpi na boreliozg, co wcale nie jest takie
czeste, w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy naste-
pujaca suplementacje diety:
 Preparaty wspomagajace odpornosé stosuje si¢ co naj-
mniej 3 miesigce:

- suplement diety Apibon 2 x dz. 2 kaps.,

- suplement diety Immunobon 2 x dz. 1 tyzeczka przez 7 dni, 21 dni
przerwy i ponowne stosowanie 7 dni.

¢ Preparaty tagodzace stan zapalny i dziatajace ochronnie
na stawy:

- suplement diety Artrobon 2 x dz. 2 kaps (doustnie)
+ Balsam kregowy i Reumobonisol - zewnetrznie.

¢ Preparat o potencjalnie przeciwbakteryjnym dziataniu:
- suplement diety Czystek w kroplach
3 xdz. 2,5 ml (mata tyzeczka).

Powyzsza suplementacja moze by¢
tgczona z antybiotykoterapia, gdyz powo-
duje wzrost odpornosci i dziata fagodnie “Apibon
przeciwzapalnie. AR

NT Digry




Jabika zalecane
W miazdzycy

American Journal of Clinical Nutrition zamiesz-
WCzono artykut opisujacy badanie majgce na celu
okreslenie wptywu spozywania jabtek, jako me-

tody profilaktyki choréb uktadu krazenia. Nie byto to ba-
danie przeprowadzone na duzej populacji, badana gru-
pa obejmowata 40 osdb, ktdre przez 8 tygodni zjadaty
2 jabtka, potem nastgpita miesieczna przerwa i te same
osoby przez 8 tygodni wypijaty codziennie sok jabtko-
wy. Analizowano m. in. poziom cholesterolu, tréjglice-
rydow, glukozy i insuliny. Przeprowadzono takze ultra-
sonograficzne badanie tetnic i zyt. Okazato sig, ze po
8 tygodniach spozywania jabtek obnizyt sie poziom frakcji cho-
lesterolu LDL i poprawity sig inne parametry zwigzane z ukta-
dem sercowo-naczyniowym. Jednak po 8 tygodniowym piciu
soku te prozdrowotne efekty nie wystgpity. Istnieje domniema-
nie, iz tajemnica moze tkwi¢ w braku btonnika, co wydaje sie
dosc logicznym powodem. Cidnie sie na usta stynne przysto-
wie popularne w Anglii: ,jedz jedno jabtko dziennie, unikniesz
lekarza”. Pragniemy zaznaczyc, ze duzo lepiej udokumentowane
wiasnosci przeciwmiazdzycowe majg ziota, szczegolnie takie jak
ekstrakt z liscia mitorzebu japoriskiego i ekstrakt z kwiatosta-
nu gtogu (oba te surowce wystepujg w preparacie Cardiobon
i Cardiobonisol). Bardzo dobre efekty prozdrowotne dla uktadu
krazenia niesie takze tgczenie ekstraktu z liscia mitorzgbu oraz

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

ekstrakiu z ziela karczocha. Wchodzg one w sktad preparatu
Lipobon, ktéry ma za zadanie utrzymywacé prawidtowy poziom
cholesterolu w surowicy krwi. Piszac o tych zaleznosciach nalezy
koniecznie wspomnie¢ o ekstrakcie ze skorek winogron bogatym
w resweratrol. Ten tez stosowany
jest w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza w postaci pre-
paratu Resveratrol - esencja
wina w kroplach.

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracja ziotowa
PR Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek Tulipan

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

Ustron, ul. Szpitalna 21

www.sanatorium-ustron.pl
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Jak w naturainy sposob pozbyc¢ sie
insulinoopornosci i zbednych kilogramow?

mow, zwtaszcza w kontekscie odchudzania. Gtos w dys-

kusji na ten temat pojawit sie w renomowanym czasopi-
$mie The New England Journal of Medicine. Autorzy artykutu
zainspirowani dtugowiecznoscia mieszkancow japonskiej wyspy
Okinawa, przeprowadzili badania nad dietg niskokaloryczna. Ten
rodzaj diety jest powszechny na tej japonskiej wyspie i jak sig
przypuszcza przektada sie na dtugowieczno$¢ mieszkancow.
Pisalismy juz o tym kilkakrotnie na tamach kwartalnika, ze efek-
tem diety niskokalorycznej jest zwigkszenie aktywnosci biatek
Z grupy sirtuin, ktdrych aktywno$¢ sprzyja dtugowiecznosci.
Pamietac¢ nalezy, ze biatka te stymulowane sg réwniez przez
resweratrol obecny w skdrkach ciemnych winogron (dlatego tak
chetnie zalecamy naszym pacjentom podjezykowe zazywanie
Resveratrolu — esencji wina w kroplach). Wracajgc jednak
do istoty odkrycia, ktdrego dokonali naukowcy. 0t6z zaobserwo-
wali oni, ze okresowy post trwajacy okoto 24 godziny powodu-
je, ze zanika oporno$¢ na insuling (chorzy na cukrzyce czesto
nie majg zbyt matej ilosci insuliny wydzielanej przez trzustke,
przyczyng podwyzszonego poziomu glukozy w surowicy Krwi
jest niewrazliwos¢ komorek na ten hormon, jest to nazywane
insulinoopornoscig). Okazuje sie, ze okresowe posty od jednego
do 3 dni w tygodniu, moga ,wyleczy¢” z insulinoopornosci, co

R(’)Znego rodzaju diety s3 bardzo czgstym tematem roz-

Krople Ojca Grzegorza Sroki

; Cardiobonisol

- Nadcisnienie

bedzie miato pozytywny skutek nie tylko na dtugos¢ zycia, ale
takze moze wyleczy¢ pacjenta z cukrzycy, albo do niej nie dopu-
$cié. Nalezy pamietac, ze insulinoopornosc jest czesto kojarzona
z nadwagg i otytoscig, zatem pozbycie sie tego problemu moze
skutkowac redukcja masy ciata. Nasuwa sig pytanie, jak wy-
trzymac 24 godziny bez jedzenia? Tutaj z pomocg moga przyjs¢
naturalne produkty. Mozemy do tego wykorzysta¢ suplementy
diety zawierajgce duzg ilo$¢ btonnika pokarmowego. W czasie
jednodniowego postu warto spozywaé 3 razy dziennie 1 czubatg
tyzeczke Regulobonu, zalang 1 szklankg wody. Takie potgcze-
nie juz po 2-3 minutach
spowoduje, ze bedziemy
odczuwac sytos¢. Dodat-
kowo mozemy uzy¢ inne-
go naturalnego produktu,

ktéry bardzo peczniej o
w naszym zotgdku, jest §R‘“§~9U| obon ﬁ
nim Chitobon zawierajg- % Dica EEZE&ET »fv}'
cy chitosan i chrom orga- E}.: ,:”% Ny osobom | f{f
niczny. 3-4 kapsutki tego % ;;i-méz;;:;;;’w' St
preparatu popite szklankg w Pre "j;;f \ e
wody spowoduje odczucie Shter oY /T w5y

sytosci.

Krople Kobiece
O. Grzegorza

. o Dyskomfort prz
efrobonisol :
i ostabienie serca ,., menopauzie
.~ «Zapalenie nerek i miesniakach
i drog moczowych macicy.

- Kamica nerkowa
«Dna moczanowa
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leczg depresje?

twierdzenie tego typu bytoby lekkim naduzyciem, ale jed-

nak pamigtac nalezy, ze proces terapeutyczny to nie tylko

stosowanie lekdw, zwitaszcza jezeli dotyczy to depresii.
Leczenie depresii to takze, a moze przede wszystkim psychote-
rapia, helioterapia (leczenie $wiattem, zwtaszcza stonecznym),
ale takze odpowiednia dieta. | tutaj dochodzimy do naszych ko-
chanych jajek. Jaja, a zwtaszcza z6ttka, to jedno z najlepszych
Zrédet dobrze przyswajalnych substancii, takich jak witamina A,
witaminy z grupy B, witamina K, cynk, miedZ, jod, mangan
i zelazo. To takze znakomite Zrodto aminokwasu o nazwie tryp-
tofan. Ten tryptofan wtasnie jest substancjg, ktéra sprawia, iz
powinnismy naszg diete wzbogacac o zottka jajek. W tryptofanie
powstaje substancia, ktdra znajduje sig w przestrzeni synaptycz-
nej, a Scislej jest jej w tej przestrzeni za mato. Ta substancja to
serotonina. Tryptofan uczestniczy takze w syntezie melatoniny.
Nalezy on do 8 niezbednych dla naszego organizmu aminokwa-
sow, ktére muszg by¢ dostarczane w diecie. Dlatego tez nalezy
pamigta¢ w przypadku leczenia depresji 0 tym, aby spozywac

- Przeziebienie, kaszel
- Zapalenie oskrzeli

« Astma
Nerwobonisol

«Nerwica
- Bezsennos¢

I'ectnbnnisnl

duzo jajek nie obawiajgc sie przy tym, ze umrzemy z tego po-
wodu na miazdzyce. Zottka jajek bogate sg w lecytyne, a mato
w nich jest cholesterolu. Tak naprawde Zz6ttka jajek dziatajg
przeciwmiazdzycowo a nie promiazdzycowo. Znawca tematu
prof. Tadeusz Trziszka, Rektor Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu zaleca spozywaé nawet
do 3 jajek dziennie. Gierpigcy na
pogorszenie depresyjne  nastroju,
zwhaszcza w okresie jesienno-zimo-
wym powinni pamigtac o stosowaniu
preparatow z ziela dziurawca, ktdry
réwniez zwieksza stezenie serotoni-
ny w przestrzeni synaptycznej i fa-
godzi melancholijny nastréj. W na-
szym Centrum polecamy preparat
Depribon, zawierajgcy ekstrakt
z dziurawca i korzenia zen-szenia.

P
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Gastrobonisol

- Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe e
- Kamica zétciowa

+ Wzdecia \
- /gaga \ '

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badZ skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl




Witaminy Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!

I } Naturalve Witaming
| Oja 6rzeyorza Sroki
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta
jest na tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkoweqgo dostarczania witamin.

Okazuie sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

Czerwone wino
bardziej pomaga,
niz szkodzi

prasie medycznej trwa dyskusja, czy spozywanie czerwonego
WWina przynosi korzysci dla naszego zdrowia czy nie? Po jednej

stronie sg onkolodzy, ktdrzy twierdzg, ze nie wiadomo, jaka
ilo$¢ alkoholu mozna bezpiecznie spozywac nie narazajac sie przy tym na
zwiekszenie prawdopodobienstwa wystgpienia nowotwordw. Po drugiej
stronie jest gtos m.in., kardiolog6w, ktdrzy widzg zalety spozywania czer-
wonego wina, ale takze matej ilosci spozywania alkoholu dla uktadu ser-
cowo-naczyniowego. Ta druga grupa lekarzy dostrzega zwtaszcza proz-
drowotng role resweratrolu — substancji, ktdra znajduje sie w czerwonym
winie, sugerujgc prozdrowotne wartosci czerwonego wina opierajg sie
mi.in. na przegladzie literatury naukowej, ktorej dokonano w 2017 roku
i opublikowano w prestizowym czasopi$mie naukowym Circulation. Na-
lezy pamietac, ze ekstrakt ze skdrek winogron bogaty w resweratrol jest
jedna z najlepiej przebadanych substancji do wasnosci profilaktycznych
i leczniczych.

Preparat wspomaga organizm w obronie przed wolnymi rodnikami,
ktére uwaza sie za przyczyne chordb uktadu krazenia i choréb nowo-
tworowych. Korzystnie wptywa na prace uktadu krazenia i prawidtowe
cisnienie tetnicze krwi. Pomaga w zachowaniu funkcji uktadu zylnego
konczyn dolnych. Wspomaga przeptyw krwi w koriczynach dolnych, co
moze zmniejsza¢ uczucie zmeczenia i cigzkosci ndg. Sprzyja polepsze-
niu 0gdinego wygladu i zdrowia skdry. Jest tradycyjnie stosowany w celu
wspierania funkcji naczyn wiosowatych. Wspomaga metabolizm oraz
sprzyja utracie masy ciata, przez co utatwia odchudzanie i redukcie cel-
ulitu.

Kontrowersje miedzy lekarzami rozwigzuje-
my w naszym Centrum Ziotolecznictwa w sposob
modelowy. Ot6z zalecamy naszym pacjentom
Resveratrol - esencja wina w kroplach, kto-
ry podawany jest podjezykowo 2 x dz. 8 kropli.
Produkt ten to skoncentrowany ekstrakt ze skdrek
ciemnych winogron, podawanie go w takiej ilosci
podjezykowo, wyklucza negatywny wptyw alko-
holu, a dostarcza petnej gamy prozdrowotnych
substancji zawartych w czerwonym winie. Jedyna
jego wada jest to, iz niestety nie mozemy w nim
odnalez¢ smakow Toscanii czy tez Prowans;i.

Rfsveratrol

uplement digp,

Esencia wing W kroplach



- " Kapsutki
Czy ziola ,lecza Ojca Grzegorza Sroki
ndasze geny

jadrach komorkowych znajduje sie DNA, ktdry jest no-
Ws’nikiem gendw. Do niedawna myslano, ze matryca gene-

tyczna odczytywana jest w sposob automatyczny. Teraz D
wiemy, ze pewne czynniki majg wptyw na to, czy dojdzie do eks- - S
presji gendw, czyli ujawnienia si¢ cech zapisanych w DNA organi- “;?maga —
zmu, czy tez nie. Majg na to wptyw rozne czynniki Srodowiskowe, it newonego
nawet takie jak brak snu, stres, ale réwniez produkty zywnosciowe.
Tego typu oddziatywanie daje nadzieje zardwno osobom z chorobami
nowotworowymi jak i tym, ktérzy cierpig na choroby Alzheimera
i Parkinsona. Istniejg takze przypuszczenia, ze oddziatywanie takie

ZIBE complex

wspomaga funkcje
uktadu nerwowego

ompley

moze 'dotyczyc nawet'us.zko'dzen materiatu genetycznego, takich jak Dermobon -
zespot Downa. Doniesienia naukowe na ten temat prezentowane o - s rmobon
byly m.in. na konferencjach naukowych organizowanych przez Po- odzywia skore, P '

znanski Uniwersytet Medyczny. Wnioskiem z prezentowanych badan wiosy i paznokcie

byto, ze zawarty w herbacie EGCG moze hamowac ujawnienie sig
genéw w dodatkowej 21 parze chromosomdw. To ten dodatkowy
chromosom odpowiedzialny jest gtéwnie za cechy charakterystycz-
ne dla zespotu Downa. Zablokowanie tej ekspresji moze mie¢ klu-
czowe znaczenie u 0sob z tym zespotem. Ponadto ekstrakt z lisci
Zielonej herbaty wspomaga koncentracje i zdolno$¢ uczenia sig,
a takze przeciwdziata pogorszeniu pamigci zwigzanemu z wiekiem.
DS complex to preparat, ktory zawiera w swoim sktadzie wyzej wy-
mienione ekstrakty oraz inne, ktére moga mie¢ dobry wptyw na uktad
nerwowy. Dlatego zalecany jest on do suplementacji diety osobom
z zespotem Downa oraz innymi zaburzenia uktadu nerwowego, takimi

Urobon

na nerki
i drogi moczowe

jak: ADHD oraz autyzm. Suplementacja diety tym produktem moze
takze zwolni¢ przebieg zespotu Parkinsona i choroby Alzheimera. ctivbon sf}!?fiv_bo

LLLE T

DS complex oprocz ekstraktu z zielonej herbaty zawiera: eks- zmniejsza sennos¢, [y
trakt z korzenia tarczycy bajkalskiej, kore cynamonowca, ekstrakt poprawia koncentracje
z owocdw Zurawiny, ekstrakt z ktgcza kurkumy, kwas L-askorbinowy,
ekstrakt z owocdw aronii, ekstrakt z owocow boréwki czernicy, eks-
trakt z ktgcza imbiru, ekstrakt ze skorek winogron i ekstrakt z owo-
cOw czarnego pieprzu.

Hepatobon

chroni watrobe,
wspomaga trzustke




I
Bofonginn kompleks Czy grzyby

PEYN ZIOLOWY lecza howotwory?

Suplement diety ) ) . .
, 'eszcze do niedawna uwazano, ze grzyby poza walorami

smakowo-zapachowymi nie wnosza do spozywanej potrawy

niczego wartosciowego. Sytuacja z czasem ulegta zmianie.
W latach 80 i 90-tych pojawity si¢ doniesienia o przeciwno-
wotworowych wiasnos$ciach czarnej huby. Szeroko zakrojone
badania na ten temat prowadzili uczeni z bytego ZSRR, a w Polsce
wiasnosci czarnej huby promowat prof. Aleksander Ozarowski. W XXI
wieku doniesienia o prozdrowotnych wtasnosciach réznego rodzaju
grzybow mozna poréwnac z wysypem grzybéw po deszczu. Wiele
osrodkdw naukowych zajmuje sie badaniem tych, jak sie okaza-
to niezwykle waznych dla naszego zdrowia tworéw natury. Odkryto
m.in., ze zawarty w grzybach selen ma wtasnosci, ktére zmniejszajg
prawdopodobienstwo pojawienie sie w naszym organizmie chorob
nowotworowych. Jednym z najlepszych zrodet naturalnych zwigz-
kow selenu sg borowiki. W ubiegtym roku uczeni z Biatostockiego
Uniwersytetu Medycznego poinformowali 0 przeciwnowotworowych
wiasnosciach m.in. korzeniowca sosnowego. Potwierdzono to za-
réwno w badaniach in vitro, ale takze w badaniach prowadzonych
na zwierzetach laboratoryjnych. Oczywiscie nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze grzyb ten bedzie leczyt nowotwory u ludzi, jednak takie
domniemanie istnieje, zwtaszcza, ze obecnie na swiecie zargjestro-
wane sg cztery leki na bazie zwigzkdw grzyb6w o potencjale przeciw-

Wielokierunkowe dziatanie

nowotworowym.
Bofonginnu kompleks; W naszym Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza wykorzy-
stujemy u pacjentéw zagrozonych chorobg nowotworowa preparat,
Ekstrakt z czarnej huby ktéry zawiera m.in. ekstrakt z czarnej huby i borowikéw, jest nim
Bofonginnn kompleks. Ponadto u 0sdb zagrozonych tymi cigzki-
Odwar z ziela skrzypu mi schorzeniami, zalecamy spozywanie produktéw o duzej zawar-
tosci polifenoli z owocow jagodowych oraz tarczycy bajkalskiej, np.
Ekstrakt z borowikow preparat Vitalbon. Doniesienia naukowe

mowig takze o potencjalnie przeciwnowo-
tworowym dziataniu ekstraktu ze skdrek
winogron oraz oleju z czarnuszki siewne.
W naszym Centrum polecamy suplement
diety Resveratrol - esencja wina
w kroplach oraz Alerbon.

bogaty w selen
Ekstrakt z owocdw aronii
Ekstrakt z lisci zielonej herbaty

Ekstrakt ze skorek winogron

Miod wielokwiatowy

hamuje Starzenje sig
0rganizmy,

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziola lepsze na zgage hiZ leki

eki zmniejszajgce kwasowos¢ zotadkowa sg w ostatnich  Gastrobonisan, ktdra zawiera w swym sktadzie wszystkie wy-
czasach niezwykle czesto stosowane. Powoduje to liczne  mienione surowce zielarskie.
problemy trawienne, gdyz Zle strawiony pokarm w Zotgdku U pacjentow, ktdrzy zmusze-
moze zaburzac prace jelit a w konsekwencji prace catego orga- ni sg do przyjmowania lekow IPP
nizmu. Ale to nie wszystko. Coraz czesciej mowi sie o tym, iz nalezy rozwazy¢ suplementacje
przyczyng dolegliwosci naszego organizmu jest brak witaminy  diety witaming B,,, mozna do
B,,, jest to jedno z najczestszych powiktan stosowania lekow na  tego uzy¢ np. preparatu Neuro-
zgage, zwtaszcza inhibitoréw pompy protonowej (IPP). Dlatego  bon complex.
nalezy rozwazy¢ stosowanie ziot, ktére réwniez tagodzg stany
zapalne toczgce sie w przetyku i zotadku, a nie niosg ze sobg
tego typu powiktan. Do takich zidt nalezg: korzen prawoslazu,
lis¢ babki lancetowatej, korzen lukrecji, kwiat rumianku. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy naszym pacjen-
tom z objawami zgagi wyniktej z refluksu mieszanke ziotowg

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA ~

Ap eczrle

Wybierz jakosc farmaceutyczng

Venobon krem Aplbon krem Dermobon kre-mf"

Krem zalecany jest do stosowania Krem przeznaczony jest do pielegnadji Krem przeznaczony jest do pielegnadji
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nog. U 0s0b z ropnymi chorobami skory, skdry u 0sob z podraznieniami
Moze by¢ réwniez stosowany do grzybicg, opryszczka, zajadami, i stanami zapalnymi, wypryskiem
pielegnacji skory w zylakach, potpascem, wypryskiem alergicznym alergicznym i niealergicznym,
obrzekach koriczyn dolnych, i niealergicznym, tradzikiem tradzikiem pospolitym, grzybicg
obrzekach pourazowych oraz pospolitym, pekaniem piet. oraz po ukaszeniu przez owady.
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).



Z10tA 0JCA GRZEGORZA :

Uruchom swoje stawy!
Artrobon

Suplement diety

Ziotowy Balsam Kregowy
Ojca Grzegorza

| Artrobon (glukozamina + korzen hakorosli)
- skutecznie wzmacnia stawy oraz kregostup
i jesttagodny dla zotadka *

| Ziotowy Balsam Kregowy Ojca Grzegorza
- przeznaczony jest do wcierania
w dolegliwosciach bdélowych kregostupa,
stawéw, miesniobdlach i nerwobdélach

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

L

Fibromyalgia
- ziozony problem

—rozmowa z lek. med. Krzysztofem Btecha, internista,
specjalista rehabilitacji medycznej z Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki

Czy moze Pan Doktor przyblizy¢ problem fibromyalgi?

Szacuije sie, ze na fibromylagie moze chorowa¢ kilka procent popula-
cji. Szczyt zachorowania ksztattuje sie miedzy 30 a 50 rokiem zycia.
% chorych to kobiety. Dolegliwo$ci polegajg na przewlektym bolu,
najczesciej zlokalizowanym w obrebie plecow, ktdremu towarzyszy
uczucie dretwienia w koniczynach. Czesciej wystepujg rano. Bol ma
rozny charakter, pacjenci odczuwajg ktucie, uczucie pieczenia, Zle to-
lerujg zimno, czasami odczuwajg sztywno$¢ catego ciata zwtaszcza
w godzinach porannych a nawet obrzeki ciata. Dolegliwosci nasila-
jg sie przy zmianach pogody, gdy pacjent przemarznie, ale rowniez
w stresie czy w infekcjach. Najlepiej chory czuje sie w ruchu. Choroba
ta postrzegana jest w rozny sposob, byt taki czas, kiedy uwazano, ze
jest to jedna z masek depresji. Dlatego, ze chorzy w przypadku fi-
bromyalgi skarza sie na przewlekte zmeczenie, bezsennosé, problem
z koncentracjg oraz obnizenie nastroju. Z tego tez powodu stosowa-
no leki przeciwdepresyjne (zwtaszcza z grupy inhibitoréw zwrotnego
wchfaniania serotoniny).

Jak przebiega diagnostyka i leczenie pacjenta z fibromyalgia
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza?

Fibromyalgia jest chorobg z ,wykluczenia”, zazwyczaj gdy trafia do
mnie pacjent z tg chorobg, przeszedt on juz neurologa, reumatolo-
ga, psychiatre. Aktualna nomenklatura traktuje fibromyalgie, jako co$
innego niz depresja, a skoro tak to moim zdaniem nie ma wskazan
do stosowania chemicznych lekow przeciwdepresyjnych, jak rowniez
leczenie lekami przeciwpadaczkowymi. Natomiast warto zalecic pre-
paraty ziotowe na bazie ekstraktu z dziurawca, preparaty zawierajace
tarczyce bajkalskg, ktéra poza dziataniem przeciwzapalnym dodaje
pacjentowi energii. Ja stosuje ponadto preparaty zawierajgce korzen
hakorogli, siarczan glukozaminy. Pomocne jest réwniez wcieranie
w bolesne miejsca preparatow ziotowych.

Jednak najwieksza role przypisuje dziataniu terapii manualnej i nie
chodzi tu o tzw. ,nastawienie kregostupa”, ale o terapie tkanek migk-
kich. Osobiscie ucze pacjentow wykonywania mobilizacji stref ko-
markowo-bdlowych. Odwotuje sie takze do akupunktury oraz innych
naturalnych metod. Taka holistyczna terapia daje najlepsze efekty.



w przypadku
goraczkKi

aracetamol to jeden z najpopularniejszych Srodkéw prze-

ciwgorgczkowych i przeciwbdlowych uzywanych na Swiecie.

Stosowany jest zaréwno u dzieci a nawet u kobiet w cigzy.
Od pewnego czasu wiadomo jednak, ze zazywanie tego leku przez
kobiety w cigzy moze skutkowa¢ zwigkszonym ryzykiem wyste-
powania m.in. astmy u dzieci. W badaniach, ktdre opublikowano
w 2019 roku w prestizowym czasopismie JAMA Psychiatry zauwa-
zono zwigzek pomigdzy stosowaniem paracetamolu i zwigkszonym
ryzykiem wystepowania u dzieci ADHD oraz zaburzen ze spektrum
autyzmu. Takie wnioski wyciagneli badacze z Johns Hopkins Uni-
versity Bloomberg School of Public Health (USA) po przeanalizowa-
niu danych dotyczacych prawie 1000 matek oraz ich dzieci w ra-
mach badania Boston Birth Cohort.

Sprawa wymaga dalszych badan, aby mozna byto jednoznacz-
nie stwierdzi¢, ze paracetamol moze mie¢ zwigzek z ADHD i auty-
zmem. Mozna rozwazy¢ stosowanie preparatow ziotowych w przy-
padku goraczki, np. naparu z kwiatostanu lipy, kory wierzby, soku
z malin. W Centrum Ziotolecznictwa w przypadku stanéw gorgcz-
kowych stosujemy preparat Grypobon (ekstrakt z kory wierzby,
ekstrakt z kwiatostanu lipy), oraz polecany gtéwnie u dzieci syrop
Pectobon (midd pszczeli, ekstrakt z ziela tymianku pospolitego,
ekstrakt z owocéw bzu czarnego, ekstrakt z porostu islandzkiego,
ekstrakt z liscia babki lancetowatej, ekstrakt z korzenia prawoslazu
lekarskiego, ekstrakt z kwiatu lipy drobnolistnej lub szerokolistnej,
olejek z kopru wtoskiego).

Znakomite efekty terapeu-
tyczne mozna osiggnaé w przy-
padku goraczki uzywajac innych
alternatywnych metod, np. sta-
wianie baniek, moczenie stop
w gorgcej wodzie. Skutecznos$c¢
obu tych metod mozna wyttuma-
czy¢ uzywajac wiedzy z dziedziny
fizjologii.

Telomer System

Bell Visage

(nnowacyjna formata:

odmtadzajgca

e zwiekszajgca elastycznosc skory
redukujgca zmarszczki
rozjasniajgca przebarwienia
naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Linca
Telomer System Bell Visage

e Balsam do ciata

e Krem pod oczy

e Krem do rak

e Serum do szyi i dekoltu

Juz ezas,
Zebys

cofnefa czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY



Naturalna moc glinek

ARGIL

suplement diety

ARGIL GASTRO
GASTRO przetyk, zotadek,

dwunastnica
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suplement diety

ARGIL DETOX b

wspomaga odtruwanie DETOX
organizmu
] R
Wipamaga otruwanig
ARGIL "‘-——J
suplement disty

ARGIL ZELAZO
ZELAZO| naturalne uzupetnienie

— poziomu zelaza
4o

""\
et
T — ARGIL

suplement diety

ARGIL JELITA &

wspomaga prawidiowa J ELITA
prace jelit
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Do nabycia: sklepy zielarskie lub tel. 664 664 705
oraz na www.dbmedicine.pl

;

Glinki
- tradycja i nowoczesnosc

- rozmowa z dr hab. n. medycznych
Dorota Wasko-Czopnik

Ktdre z naturalnych produktow zwrdcity Pani, specjaliscie od chordb
przewodu pokarmowego szczegding uwage?

Zainteresowaty mnie glinki, ktdre ludzie wykorzystywali od tysiecy lat
leczniczo, zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrznie. Zewnetrznie, w ko-
smetologii i dermatologii, glinki sg stosowane od lat i majg tu swoje miej-
sce, natomiast odpowiednie stosowanie wewnetrzne jest powrotem do
wykorzystania ich szczegdlnych wtasciwosci. Mieszkancy Mezopotamii,
Galen czy Pliniusz Starszy, pisali o leczeniu glinkami roznych stanow cho-
robowych, zatru¢, infekcji, ukgszen czy tez ran i zmian skornych.

Dlaczego glinki dziatajg tak prozdrowotnie?

Ich wartos¢ wynika z kilku niezwyktych cech umacniajgcych dziata-
nie terapeutyczne. Mianowicie, wykazujg ogromng zdolno$¢ absorpci
substancji toksycznych (do 12 x wigkszg niz wegiel aktywowany). Majg
tez inne uzywane w terapiach odtruwajgcych wtasnosci. Bardzo silnie
absorbujg wode, ale takze czasteczki alifatyczne, aromatyczne czy we-
glowodory, sprzyjajac detoksykacji i oczyszczaniu organizmu. Badania
naukowe potwierdzajg wiasciwosci chelatujace, dzieki czemu przy za-
stosowaniu wewnetrznym wigzg i utatwiajg wydalanie metali cigzkich
(arsen, kadm, otdw, rtec itp.), ale takze rakotwdrczych mykotoksyn wy-
twarzanych przez liczne gatunki grzybdw i plesni.

Czyli glinki, to idealne narzedzie do terapii odfruwajgcych i to z roz-
nych toksyn.

Tak. Odpowiednie mieszanki glinek (w tym zwtaszcza glinka rézowa)
dodatkowo $wietnie usuwajg objawy zatrucia alkoholowego, czyli popu-
larnego kaca, stosowana przed i po spozyciu wiekszej ilosci alkoholu.
Najpetniej opisane witasciwosci glinek wykorzystywane sg z zielonej
i czerwonej glinki francuskiej, glinka biata i rozowa (potgczenie glinki
biatej i czerwonej w odpowiednim stosunku) sg nieco tagodniejsze, ale
réwnie skuteczne. Bogactwo mineratéw w nich zawartych (krzem, cynk,
mangan, magnez, wapn, zelazo, sod, potas i inne) wzmacnia organizm,
poprawia dziatanie uktadu immunologicznego, usuwa toksyny z organi-
zmu, wzmacnia zgby i kosci, fagodzi zaburzenia trawienia, w tym biegun-
ki i wzdecia oraz uzupetnia mikro — i makroelementy w naturalny sposob.

Kluczem do ich skutecznego dziatania sg wiasciwe proporcje poszcze-
gdinych rodzajow glinek.

Dzieki umiejetnemu zastosowaniu réznych rodzajow glinek, w najbardziej
naturalny i bezpieczny spos6b mozna poprawic i wzmocni¢ funkcjonowa-
nie organizmu oraz przez dtugofalowe dziatania profilaktyczne utrzymac
jego dobra kondycje i zdrowie.



ok rocznie dowiadujemy sig 0 zwigkszonej zachorowalnosci

na choroby wirusowe w ktdryms z krajow Swiata. Obecnie

w drugiej potowie lutego niepokojem napawajg nas informa-
cje docierajgce z Chin. Nie wiemy, czy grozi nam globalna epidemia,
jednak choroby wirusowe sg grozne pod kazdg szerokoscig geo-
graficzng. Profilaktyka zakazen jest m.in. zapobieganie kontaktowi
z potencjalnie chorymi ludzmi, jednak nalezy pamigtac, ze to co nas
najbardziej zabezpiecza to wysoka odpornos¢ organizmu. Wielo-
krotnie pisaliSmy juz, ze jednym z najlepszym sposobow wspierania
ukfadu immunologicznego jest zazywanie produktow pochodze-
nia pszczelego. Zaréwno midd pszczeli, jak i pytek oraz propolis sg
szczegdlnie silnymi stymulatorami. Ponadto propolis, czyli kit pszczel,
dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwgrzybiczo. Zale-
camy go w naszym Gentrum Ziotolecznictwa pod postacig kapsutek
w potgczeniu z pytkiem pszczelim. Propolis znakomicie nadaje sie
do dezynfekcji miejscowej, zwtaszcza gdy dodamy do niego olejki
eteryczne. Takim uniwersalnym antyseptykiem jest , ktory
stosowany jest doustnie. Pamigta¢ nalezy, ze wtasciwe nawodnienie
organizmu determinuje tworzenie sie $luzu w drogach oddechowych,
ktory chroni nasz organizm, jest elementem odpornosci nieswoistej.
Olejki eteryczne majg tez zastosowanie w aerozoloterapii, dlatego
warto w zagrozeniu infekcjg, czy to koronawirusem, czy tez wirusem
grypy, dodac je do inhalatora, albo choéby do Jpr—
kaloryferowego nawilzacza powietrza. Ostat- =
nim elementem stymulacji odpornosci, ktory
chcemy zarekomendowac, jest podawanie
preparatow zawierajgcych ekstrakt z jezow-
ki purpurowej. My tgczymy go z ekstraktem
z kwiatu rumianku, liscia melisy i owocu rézy
W preparacie

e

s
-

s

Z10tA 0JCA GRZEGORZA

Niech Twoja odpornoc’
bedzie jak Mur Chinski
Immunobon

Suplement diety

A p i bO n kapsutki doustne

Suplement diety

Apibon

Ze wzgledu na zawarto$¢ pytku pszczelego preparat
polecany jest jako uzupetnienie codziennej diety
w sktadniki wspierajace naturalng odpornosc¢ organi-
zmu na infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze.*

Immunobon

Ze wzgledu na zawartos¢ ziela jezédwki i kwiatu
rumianku preparat wspomaga prace ukfadu odpor-
nosciowego.*

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Fenomen
Mumio

UMIO to naturalna substancja uzywana w lecznictwie
M od tysiecy lat. W Il potowie XX wieku rozpoczety sie
intensywne badania nad jej wtasnosciami terapeutycz-
nymi. Prowadzone byty w roznych instytutach naukowych ZSRR.
Byty to bardzo powazne wieloosrodkowe prace, ktorych nie
mozna lekcewazy¢. Dowiedziono w nich niezwykle korzystnego
dziatania tej substancji na organizm ludzki. Pierwszg ciekawg
obserwacjg, ktorej dokonali naukowcy byto to, ze sprzyja ona
leczeniu ztaman kosci.
Wspdtczesni  naukowcy zalecajg prowadzenie kuracji
w przypadku ztaman przez okres ok. 30 dni, nastepnie mozna
dokona¢ przerwy 5 dniowej i kontynuowac leczenie, az do cat-
kowitego zrostu kostnego. Pozytywne efekty uzyskano réwniez
w sytuacji leczenia uktadu kostnego — takze w tym przypadku
zrost kostny nastgpowat szybciej niz u 0sob, ktore nie stosowaty
tej substanciji. Dowiedziono tego w operacjach stawu biodrowe-
go, kolanowego oraz kregostupa. Dawka mumio réwniez w tym
wypadku wynosita 0,2 g na dobe. Profesor Sulejmanow pro-
wadzacy te badania stwierdzit, iz u chorych leczonych mumio
0 1 miesigc skracat sie okres noszenia gipsu po operacjach
kostnych. W chirurgii urazowej mumio wykorzystane byto takze
do leczenia uszkodzonych nerwdw. Dawkowanie w tym przy-
padku byto nieco wigksze niz w ztamaniach kosci i wynosito
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0,3-0,5 g 2-3 razy dziennie. Prowadzacy terapie lekarze okreslili
przyspieszenie powrotu utraconej funkcji konczyny od 3-4 tygo-
dni wezesniej niz u 0séb leczonych w normalny sposob. Badania
naukowe wskazujg réwniez na to, ze mumio wykazywato dzia-
tanie terapeutyczne w przypadku choroby wrzodowej zotgdka
i dwunastnicy, zakrzepowego zapalenia zyt oraz paradontozy.
W przypadku tej ostatniej choroby poza dawkowaniem doustnym
stosowano réwniez 5% roztwor do ptukania jamy ustnej. W tych
przypadkach dawkowanie byto 0,2-0,4 g na dobe. Mumio uwa-
zane jest za substancje, ktora sprzyja regeneraciji tkanek. Dlate-
go bedzie ono pomocne takze w przypadku osteoporozy. Wiele
publikacji naukowych sugeruje, ze nalezy stosowa¢ mumio row-
niez zewnetrznie w postaci kremu lub masci. Wywotuje to dobre
efekty w tagodzeniu bélu, zwtaszcza stawdw kolanowych. Ojciec
Grzegorz Sroka stosowat mumio w postaci roztworu wodnego
juz w latach 90 XX wieku i bardzo cenit sobie efekty terapeu-
tyczne, jakie ono wywotywato.

Obecnie stosujemy w CZOG nowsza generacje mumio
w kapsutkach. Preparat nazywa si¢ Mumio-Bon i polecamy
go do suplementacji diety 2 x dz. 1 kaps. taczymy go czasa-
mi z preparatem do zewnetrznego stosowania Mumio krem
1-2 x dziennie.

7

Mumio ,Bon . ,-_t“',;f

e :
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- profilaktyka
i suplementacja

waza sie, ze jest to jedno z najczestszych zaburzen en-

dokrynologicznych, ktére z czasem moze prowadzi¢ do

niedoczynnosci tarczycy. Hashimoto to choroba o podto-
zu autoimmunologicznym, ktéra powoduje uszkodzenie peche-
rzykow i komorek tarczycy oraz tkanki srddmigzszowej. Coraz
wiecej dowiadujemy sie o roli suplementacji diety produktami,
ktére mogg zahamowac postgp choroby. Celem takiego dzia-
tania powinno by¢ zahamowanie procesu zapainego, ktéry ma
podtoze autoimmunologiczne. W diagnostyce choroby Hashimo-
to wykorzystuje sie badanie poziomu przeciwciat anty-TPO oraz
anty-TG. Jedng z substancji, ktéra moze wptyna¢ na zahamowa-
nie postepu tego schorzenia jest witamina D,.

U osdb z chorobg Hashimoto wykazano, ze suplementacja
selenem w dawce 80-200 pg powoduje znaczacy spadek po-
ziomu przeciwciat anty-TPO i zwiekszenie proporcji FT3 do FT4.
Jednak z innych badar wynika, ze uzyta dawka selenu byta zbyt
wysoka. Naukowcy sktaniajg sie do tego, aby w naszej diecie
ilo$¢ selenu byta na poziomie 55 ug/dobe. Przecigtny Polak spo-
zywa dziennie ok. 30-40 pg tego pierwiastka, zatem nalezatoby
uzupetnic tg ilos¢ o brakujgce 20-30 pg. Z takiego tez zatozenia
wychodzimy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza. Zale-
camy naszym pacjentom suplementacje diety selenem, ktory
obecny jest w preparacie Peobon (27,5 pg w dziennej porcji).
Peobon zawiera takze inny potencjalnie prozdrowotny sktadnik
mogacy mie¢ znaczenie w profilaktyce choroby Hashimoto. Jest
nim ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Suplementacja korzeniem
piwonii biatej, jak podajg Zrodta nauko-
we, jest z powodzeniem stosowana
w przypadku chorob autoimmunolo-
gicznych, takich jak np. reumatoidal-
ne zapalenie stawow (RZS), ZZSK,
toczen, tuszczyca czy zespot Sjo-
grena. Osoby cierpigce na chorobe
Hashimoto powinny réwniez upewnic
sie co do tego, ze nie wystepuje u nich
nietolerancja w stosunku do niektorych
pokarmow.

Poziom koenzymu Q10
Zmniejsza sie z wiekiem

oenzym Q10 (Co Q10) jest substancjg naturaing wytwa-
Krzanq przez nasz organizm, petni role witaminy ale nie

jest nig sensu stricte. Z wiekiem jego ilo$¢ w organizmie
spada. Dzieje sie juz tak po 30 roku zycia, dlatego aby zacho-
wac zdrowie wskazane jest suplementowanie sie tg substancjg.
Zwhaszcza przez osoby, kiére skarza sie na uczucie zmeczenia
i znuzenia. Q10 bierze udziat w przemianach energetycznych
i jego brak jest jedng z przyczyn zespotu przewlektego zmecze-
nia. Ponadto substancja ta jest silnym antyoksydantem, ktdry
bezposrednio eliminuje wolne rodniki z naszego organizmu,
a takze wptywa na wiekszg aktywno$¢ witaminy E.

Substancja ta szczegolnie jest polecana osobom chorym
na serce. Z badan naukowych wynika, ze koenzym Q10 moze
obnizy¢ stopien zaawansowania niewydolnosci serca, a nawet
zmniejszy¢ zapotrzebowanie na leki nasercowe. Suplementacja
Co Q10 polecana jest takze osobom zmuszonym do stosowania
statyn, ktore obnizajg poziom cholesterolu. Dochodzi do para-
doksalnej sytuaciji, ze leczymy chorego na ostabienie funkcji
migsnia sercowego, a jednoczesnie ostabiamy je zmniejszajac
poziom koenzymu Q10 w organizmie. Dlatego tez dostarczenie
Co Q10 wydaje sie by¢ niezbedne dla osdb leczonych statynami.
Zgodnie z rekomendacjami wybitnego specjalisty, ktory zajmuje
sie Koenzymem Q10, w naszym Centrum Ziotolecznictwa za-
lecamy suplementacje diety Koenzymem Q10 0. Grzegorza
w chorobach serca, w cukrzycy, w zespole przewlektego zme-
czenia oraz u 0s6b uprawiajgcych intensywnie sport.

Zwigzane z wiekiem zmniejszenie syntezy
koenzymu Q10 w poszczegdinych narzadach

Zmniejszenie w stosunku
do oso6b 20-letnich (w%)

Wiek:39-43 Wiek: 77-81
Serce £ -58
Sledziona 13 -60
Nerki 27 -45
Trzustka -8 -83
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Krotko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacije o postepowaniu Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w poszczegdinych
jednostkach chorobowych. Wybrali$my tematy, ktére najczesciej przewijaja sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych

czytelnikow.

Czy mozna przedtuzyc zycie
0 500%?

Czy ten bal, ktory czuje, to nerki?

Okazuje sie, ze tak, ale poki co udato sie to jedynie
u zwierzat laboratoryjnych a konkretnie nicieni, ktore cze-
sto wykorzystywane s3 przez naukowcow do badania pro-
cesow starzenia. Informacje na ten temat zamiescito reno-
mowane pismo naukowe Cell Reports. Naukowcy odkryli
dwie drogi starzenia sie organizmu i tak zmienili ekspresje
gendw nicieni, aby te drogi zablokowac. Jedna z tych drdg
miata spowodowac o przedtuzenie zycia 0 100% a druga
0 30%. Zaktadali, ze efektem ich dziatania bedzie 130%
przedtuzenie zycia, ale okazato sig, ze organizmy zyly
500% dtuzej. Doszto do nieznanej, ale jakze pozadanej
synergii dziatania. To badanie wpisuje
sie w koncepcje hamowania proce-
Su starzenia realizowang w naszym
Centrum  Ziotolecznictwa. ~ Staramy
sie tez osiggna¢ takg synergie uzy-
wajgc Vitalbonu, kidry zalecamy 2
x dz. po 1 kaps. oraz Resveratrolu
. — esencji wina w kroplach,
2 x dz. po 8 kropli podawane podije-
zykowo. Szczegty znajdujg sie w ar-
tykule ,Czy da sie zatrzymac czas” na
stronie www.drblecha.pl.

P
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Takie pytanie zadajg sobie pacjenci bardzo czesto,
zwiaszcza gdy odczuwajg bol w dole plecow. Otoz rzad-
ko jest to bol zwigzany z nerkami, a najczesciej bole tak
Zlokalizowane powodowane sg przez zaburzenia kregostu-
powe lub nadmierne napiecie miesni przykregostupowych.
Dolegliwosci wywotane chorobg zapalng drég moczowych
najczesciej lokalizujg sie w dole brzucha i nasilajg sig przy
oddawaniu moczu. Czasami towarzyszy im gorgczka, pie-
czenie. Co skutecznie wspomoze leczenie infekcji drdg
moczowych? Przede wszystkim na-
lezy zastosowaé preparaty ziotowe,
takie jak: krople Nefrobonisol 3 x dz.

1-2 tyzeczek. Mozna zastgpic je mie-

szankg ziolowa Nefrobonisan, ki6- - zbon
rg pilemy 2 x dz. napar z 1 saszetki.
Dobrym sposobem bedzie takze su-
plementacja diety Urobonem 3 x dz.
po 2 kaps. W miarg poprawy mozna
przyjmowac¢ mniejsze ilosci produktdw.

Upat atakuje zylaki!

4 zdarzyC. Dlatego sugerujemy osobom

' prawiajgce krazenie zylne produkty,

4 zotyczne wakacie.

Wiosna to pora roku, w ktorej raczej nie doswiadcza-
my upatéw, ale w dobie zmieniajg-
cego sie klimatu, wszystko moze sig

cierpigcym na zylaki uzbroic sie w po-
takie jak: Venobon oraz Venobon

krem. Mogg sie one szczegolnie przy-
da¢ osobom wybierajgcym sie na eg-




Ziota pomocne w przypadku
powiekszenia prostaty

Czy ziota leczg miesniaki macicy?

W przypadku gruczolaka prostaty, ktorego doswiadcza-
ja praktycznie wszyscy mezczyzni, ziota sg znakomitym re-
medium. Ale nie wszystkie potgczenia surowcow roslinnych
skuteczne sg w takim samym stopniu. Najlepszym rozwigza-
niem jest stosowanie potgczenia ekstraktu z owocéw palmy
sabal oraz korzenia pokrzywy. Takie tez potgczenie zaleca-
my w Centrum Ziofolecznictwa Qjca Grzegorza. Najczesciej
suplementuje sie diete dwoma kapsutkami Prostatobonu
w ciagu dnia. Cho¢ poczatkowo moz-

3 kapsutek na dobe. Korzystne réwniez (

w przypadku powigkszenia prostaty jest

uzywanie pytku pszczelego i propolisu,

nym Prostatobonem rekomenduiemy *v. %L
spozywanie  Apibonu, najczescigj 44
3 x dziennie 1 kaps.

na zwigkszy¢ ilos¢ tego preparatu do
dlatego tez tgcznie z wyzej wymienio- “

Boniderm skuteczny w trqdziku
pospolitym i nie tylko

To bardzo prowokacyjne pytanie, na ktére nie da sig
udzieli¢ jednoznacznie odpowiedzi. Migsniaki macicy to
przypadtosc, ktora dotyczy wielu kobiet zwtaszcza w okre-
sie okotoklimakteryjnym. Miesniaki czasem dajg przykre
dolegliwosci, ktdre polegajg na nadmiernym krwawieniu
miesiecznym, ktore moze powodowac nawet nieznaczng
anemig, uwidaczniajgcej sie w wyniku badania morfologii
krwi. Gtowna rolg ziotw przypadku migsniakdw macicy jest
hamowanie tych nazbyt obfitych krwawieri miesigcznych.
/ obserwacji, jakie prowadzit m.in.
dr Kapczynski, znany poznanski gine-
kolog, stosujac ziofa mozna unikng¢
potrzeby operacji migsniakéw. W Bo- i
nimed stworzono preparat ziotowy 54
W oparciu o recepture uzywang przez f
dr Kapczynskiego. Zalecamy suple- b f
mentowac diete Kroplami Kobiecymi \ﬁ:
0. Grzegorza. Czasami dodatko- . =~ ™=

. . . 19ple Kobjece
wo jeszcze dodajemy do nich SOk % Cusnasy,
z krwawnika. —

\ (‘ preparatu byty bardzo korzystne.

Mydto ziotowe Boniderm, zwane réwniez Pomada
Ojca Grzegorza to kosmetyk z dtugg tradycjg stosowa-
nia, a co najwazniejsze skuteczny i naturalny w walce
z niedoskonatosciami skdry. Produkt ma forme mydta
w ptynie i pomimo, ze nie wyglada tak atrakcyjnie jak
aktualnie produkowane kosmetyki do pielegnacji skory,
wykazuje niestychang skuteczno$c. Juz po pierwszym
uzyciu skora staje sie bardziej gtadka. Preparat ten stat
sie przedmiotem badan lekarzy z Klini-
ki Dermatologii Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku. Mimo tego, ze
powstat z myslg o osobach z trgdzi-
kiem pospolitym i alergig skorng, le-
karze uzyli go do wspomagania terapii
tuszczycy, grzybicy i innych cigzkich
schorzen skory. Okazato sig, ze efekty

Wielokierunkowa terapia
zawrotow gtowy

Zawroty gtowy to czesta przypadtosc, z ktorg zwra-
cajg sie do nas pacjenci. Terapia, ktorg im proponujemy,
opiera sig przede wszystkim na metodach medycyny
manualnej oraz refleksoterapii. Bardzo czesto zalecamy
suplementacje diety preparatami majgcymi w swoim
sktadzie ekstrakty z liscia mitorzebu
i korzenia zen-szenia. Standardowo
zalecamy u takich osdb suplementa-
cje diety preparatem Memobon. Po- Memgy
czatkowo 2x dz. 1 kaps., ajezelistan
ulegnie poprawie 1 x dz. 1 kaps. Za- /=, -
lecamy takze podjezykowe podawa- vl
nie Resveratrolu - esencji wina
w kroplach 2 x dz. 8-10 kropli.

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki
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Pasozyty jelitowe u dzieci

Czesto zgtaszajg sie do nas przerazone i przejete mamy, najczesciej przedszkolakdw, u ktorych wykryto pa-
sozyty jelitowe. Problem jest trudny do leczenia z tego powodu, ze choroby pasozytnicze szerzg sie powszechnie
i zarazona nimi liczba dzieci jest do$¢ duza. Powoduje to, ze zastosowanie leku u matego pacjenta przynosi efekt
krotkotrwaty. Dziecko po wyleczeniu bardzo szybko zaraza si¢ ponownie pasozytami od swoich kolegdw i kolezanek
lub cztonkdw rodziny.

Zatem zazywanie lekow syntetycznych musiatoby by¢ bardzo czesto. Alternatywg dla lekow
chemicznych moga by¢ ziota na pasozyty i robaki. Bardzo popularnym preparatem stosowa-
nym od dtuzszego czasu w CZOG jest syrop Vernikabon. Zalecamy go stosowac¢ najczesciej
2 x dziennie po 1 tyzeczce u dzieci powyzej 3 roku zycia. Dorosli moga stosowaé 2 x dziennie
2 tyzeczki. Stosujemy go najczesciej 1 tydzien, nastepnie robimy 1 tydzien przerwy i ponownie
stosujemy tydzien. Takie postepowanie mozna powtarzac.

Nie tylko Vernikabon jest pomocny w zwalczaniu pasozytow jelitowych, ale takze
Alerbon zawierajgcy olej z nasion czarmnuszki.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa jest to podstawowy $rodek zalecany osobom z alergig,
zwiaszcza katarem siennym i astma, ale ma on tez inne prozdrowotne zastosowania.

Holistyczne podejscie do bélow gtowy

Oczywiscie mozna leczy¢ bole gtowy poprzez zazycie ta-
bletki zawierajacej paracetamol, jezeli te bole wystepujg raz
w miesigcu, np. w okresie menstruacii. Ale nie do takich czytel-
nikow kierowane s3 ponizsze informacje. Otoz okazuje sig, ze
bole gtowy wedle naszej wiedzy majg wiele przyczyn. Mozna by
- # 0 nich pisac dtugie elaboraty. Jednak to, co wynika z naszych

profilakty doswiadczen to to, ze aby skutecznie ztagodzic, a czasami wy-
[ ﬁtl" A leczy¢ bdle gtowy u zdecydowanej wiekszosci pacjentéw na-
' ' lezy zastosowac¢ dwie metody terapeutyczne. Pierwsza z nich
to metody medycyny manualnej (techniki mobilizacji staww,
praca z aparatem migsniowo-wigzadtowym oraz powigziami
i tkankg podskdrng). Druga metoda to oddzia- -
tywanie na uktad pokarmowy, ktore ma na celu
przywrdcenie jego prawidfowego dziatania.
Mozna tego dokonac zazywajgc lek Gastrobo-
nisol 2 x dz. po 2 tyzeczki przed jedzeniem.
Potgczenie tych dwoch kierunkow terapeutycz-
nych potrafi pomdc w zdecydowanej wigkszosci
przypadkow.

p Jr““"ﬁr
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Ojca Grzegorza Sroki
idealne dla dzieci

ak powszechnie wiadomo, dzieci charakteryzuje natural-

na ciekawos$¢, ktora czesto potgczona jest z duzg aktyw-

noscig. Wystarczy spusci¢ malucha z oczu na przysto-
wiowg chwile, a efekty mogg by¢ przerazajace: pomalowane
Sciany, podtoga w okruchach, potargane dokumenty zostawione
na stoliku, opréznione pétki i szuflady, rozlane napoje... Sprzata-
nie tych mikrokataklizméw wymaga sporych naktadéw energii.
A jak tu jg z siebie wykrzesac, gdy w nocy na dodatek nasza
pociecha nie daje nam spac? Dziecko nie chce zasnaé, a jesli juz
ten zmudny proces zakonczy sie sukcesem, budzi sie w nocy.

Czasami tylko po to, by sprawdzi¢ czy kto$ jest obok,
czasami dlatego, ze miato zty sen. Jak w bezpieczny sposob
okietzna¢ malucha i sktoni¢ go do zasnigcia? Leki syntetyczne
raczej nie wchodzg w gre. Pozostajg preparaty ziotowe. Prym
wsrdd nich wiedzie herbatka z melisy. Niestety nie jest ona zbyt
silnym $rodkiem uspokajajgcym i nasennym dla naszego hy-
peraktywnego dziecka. Nasz tobuziak wymaga czego$ wigcej.
Dobrg propozycjg moze by¢ syrop Sedabon. Juz jedna tyzecz-
ka moze fagodnie uspokoi¢ dziecko. Swojg skutecznos¢ Seda-
bon zawdzigcza potgczeniu kilku surowcow, ale najwazniejsze
z nich to korzen koztka i szyszki chmielu. Surowce te wzajem-
nie wzmacniajg swoje dziatanie, co powoduje, ze proces zasy-
piania przebiega w sposob harmonijny. U starszych dzieci po
12 1.z. mozna tez stosowac krople Nerwobonisol: do 1 tyzeczki
kropli dodawac 2 tyzeczki wody.

Bezsennoscé i nerwowos¢ u naszej pociechy moze rowniez
pojawi¢ sie przy dokuczliwej infekcji. Na szczescie tutaj rowniez
natura przychodzi z pomoca. Syrop Pectobon zostat stwo-
rzony w naszym Centrum, aby tagodzi¢ dolegliwosci zwigzane
Z przeziebieniem. Ze wgledu na zawarto$¢ ekstrakiéw z ziela
tymianku, owocow bzu czarnego, porostu islandzkiego i korze-
nia prawoslazu Pectobon polecany jest, aby wspomagac funk-
cjonowanie uktadu oddechowego w przypadku przezigbienia.
Ekstrakty z ziela tymianku, bzu czarnego i korzenia prawosla-
Zu dziatajg kojgco na jame ustng i gardto. Ponadto ekstrakty
Z czarnego bzu i porostu islandzkiego wspomagajg naturalng
odporno$é organizmu. Ten kompleksowy skfad uzupetnia midd,
0 ktorego nieocenionych witasciwosciach przeczytacie Panstwo
w artykule ,Moc produktéw pszczelich”.

Bezsennosg,
menopauza,
bionnik

0 faczy te trzy stowa? 0t6z okazuje sie, ze dieta, kiora
zawiera w swoim sktadzie wigcej warzyw i owocow, czyli

bogata w btonnik, moze tagodzi¢ bezsennos¢, zwtaszcza,
gdy stosujg jg Panie w okresie menopauzy i po niej. Takie obser-
wacje poczynili naukowcy i opublikowali je w American Journal
of Clinical Nutrition. Badanie przeprowadzone byto na 50 tys.
uczestnikdw, zatem $miato mozna powiedzie¢, ze rekomendo-
wanie btonnika zamiast produktéw zawierajgcych cukry proste
jest u kobiet w tym okresie zycia lepszym rozwigzaniem. Nie ma
do konca jasnej przyczyny takiej zaleznosci, ale przypuszcza sie,
ze powodowane jest to obnizeniem poziomu glukozy w surowi-
cy krwi, ktére pojawia sie po jej uprzednim szybkim wzrocie.
Nie od dzi$ wiadomo, ze hipoglikemia powoduje zdenerwowanie
i niepokaj ruchowy, co oczywiscie nie sprzyja senno$ci. Panie
zwtaszcza w okresie okotoklimakteryjnym powinny pamigta¢
0 tym, ze menopauza moze nies¢ ze sobg rézne niedogodnosci
i zwykle nasila problemy zdrowotne, ktére dotykajg dang kobiete
jeszcze przed menopauza. Dlatego tez nalezy rozwazy¢ stoso-
wanie preparatow ziotowych, ktdre tagodzg objawy menopauzy,
np. Klimaktobon. Jezeli mimo diety bogatej w btonnik oraz
spozywania Klimaktobonu, problemy ze snem dalej bedg wy-
stepowaé, mozna rozwazy¢ stosowanie kropli na bezsennosc:
Nerwobonisol: 2 tyzeczki leku + 4 tyzeczki wody przed snem,
a gdy dojdzie do wybudzenia dodatkowa dawka w
wybudzenia.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Odtruwanie
zawsze modne

ardzo czesto wiele 0sob zastanawia sig dlaczego odczuwa
Bciagie zmeczenie, mimo ze dobrze sie wysypia, dlacze-

go mimo dbatosci o jame ustng, ciggle czuje nieswiezy
oddech, wreszcie dlaczego mimo wiasciwego odzywiania cier-
pi na niestrawno$¢ czy bdle gtowy, nie méwigc juz o alergiach,
a nawet depresji. Odpowiedzi szukajg w wizytach u kolejnych
specjalistow, robigc wiele badan. Ale nikt nie pomysli, ze przy-
czyng tych skumulowanych dolegliwosci moze by¢ po prostu
zbyt duza ilo$¢ toksyn w organizmie. Czym zatem jest toksyna?
To kazda substancja, ktora wywiera szkodliwy wptyw na nasz
organizm, sprawiajac, ze czujemy sie po prostu Zle. Niestety
ciggle jesteSmy na nie narazeni, a ich Zrodtem jest woda, zyw-
no$¢, a nawet powietrze, z czego nie do korica zdajemy sobie
sprawe. Na szczescie nasz organizm potrafi do pewnego stopnia
radzi¢ sobie z toksynami, ale w przypadku, gdy jest ich nadmiar,
nawet tak Swietnie funkcjonujgcy mechanizm potrafi w koicu
sie zablokowac i wtedy pojawia sie problem. Jak zatem w takiej
sytuacji mozemy sobie poméc? Nie do korica mamy wptyw na
jakos¢ powietrza czy wody, ktorg pijemy, ale na pewno mozemy
zmieni¢ nawyki zywieniowe, czyli wprowadzi¢ do jadtospisu pro-
dukty bedace swoistymi ,odtruwaczami”. Oto zelazna lista tego
typu pokarmow:
- soki owocowe i warzywne,
- zielone warzywa liciaste i kietki,
— petne ziarno i nasiona roslin straczkowych.

Nie zapominajmy rowniez o czestym piciu zrddlanej wody,
ktora réwniez doskonale wspomaga proces odtruwania naszego
organizmu.

Wiemy juz, co pomaga, ale rowniez wazna jest wiedza
0 pokarmach, ktdre szkodza nam szczegdlnie. Sg to przede
wszystkim: cukier, potrawy smazone, alkohol, nadmiar soli.

Jezeli do tych podstawowych informacji dotozymy jeszcze
ruch na Swiezym powietrzu, powoli bedziemy odczuwac, jak
nasz organizm usuwa toksyny i odzyskuje rdwnowage.

Jezeli nasz tryb zycia nie szczegdinie sprzyja zachowaniu
zdrowych nawykdw, mozemy do naszej diety dotgczy¢ preparaty
Ziotowe, ktore réwniez znakomicie nadajg sie do walki z toksy-
nami. Kompleksowym zestawieniem jest Vitalbon zawierajgcy
ekstrakty z owocow zurawiny, z owocw aronii, z zielonej herba-
ty oraz z boréwki czarnej. Oprocz toksyn pomaga usungé wolne
rodniki z organizmu, ktérych obecnos¢ moze przyczyniac sig do
wystgpienia chordb nowotworowych i chordb uktadu krazenia.
Bardzo dobre efekty stymulujgce proces odtruwania majg krople
ziotowe Gastrobonisol, ktére wspomagaja trawienie i odtruwa-
jaca funkcje watroby oraz Nefrobonisol, ktore stymulujg odtru-
wajaca funkcje nerek.

Nefroboniso|




Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnosci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cidnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > 2 zas’ ianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
S Wspomaga iyly 2 yp lub Sedabon (1-2 x dz.)
ﬁ zapobiega pajaczkom Vf-n\;)ebr?c:‘bgr;zk)r(eﬁ) E Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
o« naczyniowym H
B “y. : i ; : : 2 Na pamiec, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon S koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
= przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza =) prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Lipobon + Koenzym Q10 i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na cholesterol + Resveratrol krople
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon (2 x dz.
Ka,:?;giri‘?:;?!ga' Pomfca:‘siz;%?%n;:?flomn z e q OrganicKrzem +(Mumi:)Bon
lub Hepatobon = Osteoporoza, ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks ; A Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
o) b + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, ZZ5K, Toczef Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7
zatrucia pokarmowe o e + Artrobon (2 x dz.) + D;+K; (MK7)
Wrzody zotadka Cactroboniean Wzmacnia vs{losy Dermobon i OrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon i paznokeie, + Vitalbon
> lobon (2:3 ty3 a2) ujedrnia skére + Witamina E Ojca Grzegorza
=2 Zaparcia i wzdecia RGN D 74 RO _— Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
% + Gastrobonisol (1-3 x dz.) tysienie plackowate + Dermobonl(2IXdz)
< . Gastrobonisol b . .
< 'E?ilti l:il;za\l;clmé pomocniczo: Depribon Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g J lub Nerwobonisol starzenia lub Vitalbon
é Nadwaga Adipobonisan + Chitobon - Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= + Adipobon mono + Regulobon & Tradzik pospolity Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz))
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon a Tradzik rézowaty
5 ! Perfect System Bell Visage
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon skora naczynkowa v .
Na watrob . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
; trzzstkqg Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) w alergii doustnie - Alerbon
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol zewngtrznie - Boniderm
z przewodem @2 x dz. lh.tyieczka : tuszczyca dous:\lnl? - gas’grol:ongor Pt;obon
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) > WETHIHOTER =7 oo
Przeziebienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan Pmlffgﬂ;%i‘s:l;ory dou/;\?r:?eot]I-I\(;?brng+Blorrr1]rl1?3rr1r:bon
E Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon il Glukobonisan + Memobon
Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
)
5 zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpornos¢ %;ngg:i:rl:ﬁi ‘:Iqirl:ikcrzz)yr;y’ +0\(;::100bboonn((li-ZZXxddzi))
§ Katar sienny Alerbon (3 x dz.) jaskrze. Zaéma i AMD + Resveratrol krople
=) Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem _ " ; Klimaktobon (2 x dz.)
é w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwoici) & b S + Krwawnik O. Grzegorza
= o
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol % Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
o . ©  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
Wspomaga odpornos¢ Apibon + Immunobon S spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
o
Zapalenie nerek Nefrobonisol w Nefrobonisol + Hepatobon
= ! N t - q i
g drég moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) E ponfg:zigzr\)f,vraz ponadtolg Afplbo_n, \1(|talb¢l)n',( Alerbon,
N ipecherza, kamica omocniczo: Urobon (1-3 x dz.) Ryl oronginn kompleks
é P P : : z zalecanym leczeniem! sl
= Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon R GG
> Poprawa witalnosci Vitalbon + Memobon + MumioBon Borelioza + Artrobon + Immunobon

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na
nieprzerwany naptyw nowych doniesienn naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja
na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badZz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!
Petne o$wiadczenie zdrowotne produktéw zawartych w publikacji dostepne na stronie www.bonimed.pl.
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NERWOBONISAN

tagodzi stres, utatwia zasypianie*

PULMOBONISAN

na kaszel i przeziebienie*
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BOBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia®

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe*
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ORGANICKRZEM
wz_macnia kos’ﬂci, odzywia skore*



