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Owoce jagodowe chroniy
mozq przed uszkoozeniem

ie od dzis wiadomo, ze substancije roslinne bogate w antocyjany (substancje barwigce

owoce i warzywa na Kolor niebieski, zielony, czerwony, fioletowy) wykazujg bardzo ko-

rzystne oddziatywanie na prace mozgu. PisaliSmy juz o tym w poprzednich numerach
naszego kwartalnika, ze poprawiajg one stuch i wzrok. Z prezentowanych wtedy badan wynikato,
ze owoc bor6wki czarnej i ekstrakty z niej poprawiajg funkcje czesci mdézgu odpowiedzialnej za
stuch i wzrok.

Jest wiele dowodow naukowych na to, ze owoce jagodowe bogate w intensywne barwni-
ki naturalne hamujg rozwdj chordb neurodegradacyjnych. Dowiedziono tego np. w przypadku
Resveratrolu, ktory obecny jest w czerwonym winie.

Temat pozytywnego wptywu na mdzg owocow jagodowych i ekstraktéw z nich wykonanych
zainteresowat znamienite Srodowiska naukowe np. Harwardzka Szkote Zdrowia.

Przeprowadzono w tej placowce naukowej badania na szeroka
skale, w ktorych wzigto udziat 120 tys. uczestnikéw. Konkluzjg tych
badan byt wniosek, ze ryzyko wystgpienia choroby Parkinsona u 0sob
wzbogacajgcych diete o owoce jagodowe, herbate i czerwone wino

byto 0 40% nizsze. To neuroochronne dziatanie substancji naturalnych R
. . . o €Sveratro]
jest kolejnym argumentem do rekomendowania spozywania ich lub Suplement et

502 Wina w rgplqy 5 !

ekstraktow z nich osobom zagrozonym chorobg Parkinsona, ale tez

innymi chorobami uszkadzajgcymi mdzg np. chorobg Alzheimera badz
uogolniong miazdzycy tetnic.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy osobom
zagrozonym tymi chorobami 2 nasze preparaty tj. Vitalbon (2 x dz.

1 kapsutka) i Resveratrol w kroplach (2 x dz. 8 kropli pod jezyk),

i ”
Irrmu;c Starzepip o1,
Organizymy, o

aw przypadku problemdw ze wzrokiem Oculobon (2 x dz. 1 kapsutka).

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajdg Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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Dieta Bell Visage
wydiuza zycie

d pewnego czasu w naszym Gentrum
o stosujemy preparat Vitalbon oraz Te- N
lomer System Bell Visage (zestaw TEIeolrlmi} System

zawiera 2 kremy oraz kapsutki doustne).
W sktad obu tych produktéw wchodzi ekstrakt
z tarczycy bajkalskiej, ktory ma duzg zawar-
tos¢ bajkaliny.

Bajkalina jest jedng z nielicznych sub-
stancji, ktdra moze przyczyni¢ sie w sposdb
istotny do op6znienia starzenia sie organizmu.

Jej stosowanie zwigksza dtugos¢ ochronnych ﬂé ;0 /”t”,'e

koncowek chromosoméw zwanych telome- » »
rami (m.in. za odkrycie roli telomeréw w po- ’””OWJ(CE/”a fb/‘/’l’lﬂfﬂ.’
dziatach komdrkowych przyznano w 2009 . X
nagrode Nobla). * odmtadzajgca
U os6b stosujacych Vitalbon lub Te- e zwiekszajgca elastycznosc
Iomer' System B_eII Visage d(_)strzgga sig ské ry
wyrazne oznaki odmtodzenia. Widoczne . .
sg one zardwno na skorze (redukcja zmarsz- e r edUkujqca zmarszczKi

rozjasniajgca przebarwienia
naturalnie chronigca przed
promieniami UV

czek, przebarwien, zwigkszenie elastycznosci
skary), jak tez w ogdlnym stanie zdrowia. 0so-
by uzywajgce w/w produkty majg wiecej wi-
goru, wigkszg wydolnosc fizyczng i lepszy na-
strdj tak charakterystyczne dla oséb mtodych.

Okazuje sie, ze pozytywny wptyw na
dtugos¢ telomerdw ma takze potgczenie
niskottuszczowej diety roslinnej, umiarkowa-
nej aktywnosci fizycznej oraz technik radzenia
sobie ze stresem.

Po 5 latach stosowania takiej diety
stwierdzono, ze dtugo$¢ chronigcych nasz
materiat genetyczny telomerow zwigkszyta sig
010%.

Powyzej przedstawiono informacje z nie-
zwykle prestizowego czasopisma medyczne-
go, jakim jest ,The Lancet”. W naszym Cen-
trum w celu opdZnienia procesu starzenia sie
organizmu stosujemy 2 preparaty: Resvera-
trol w kroplach i Apibon w kapsutkach.

Juz ezag,
zehys

:cofngfa czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Diugi sen odchudza

dkrycia naukowe niosg osobom z nadwagg
o znakomite informacje. Badacze z Uniwersytetu

Washingtoriskiego zapewniajg, ze dugi sen
sprawia, iz geny odpowiedzialne za otyto$¢ nie uak-
tywniajg sie w takim stopniu, jak u os6b, ktdre Spig
krotko.

Trzeba wiedzie¢ o tym, ze nasz materiat gene-
tyczny jest podobny do instrumentu strunowego.
Organizm wykorzystuje ten materiat w sposdb selek-
tywny. Nie uderza zawsze we wszystkie struny, a tylko
w niektore, w zaleznosci od potrzeb.

Wptyw na melodig, jakg gra nasz organizm majg
rézne czynniki. Okazuje sie, ze oprdcz prawidtowe
diety jest to takze dtugos¢ snu. Wedle badar w/w nau-
kowcow amerykanskich wtasciwg iloscig snu dla
0s0b, ktdre chcg sie odchudzic jest 9 godzin.

Aby jeszcze poprawic¢ nastréj odchudzajgcym sig
pragniemy poinformowac ich, iz odchudzaniu bardzo
sprzyja spozycie obfitego $niadania - najlepiej w pierw-
Szej godzinie po obudzeniu sig. Osoby szerzej zaintere-
sowane sposobem odchudzania odsytamy do naszych
specjalistycznych materiatow edukacyjnych, tj. do
Zalecen Dietetycznych CZ0G, ktore mozna znalezé
na stronie www.bonimed.pl.

CHITOBON

REGULOBON ADIPOBON MONO
przyspiesza prace jelit, zmniejsza wchfanianie wspomaga odchudzanie,
daje uczucie sytosci ttuszczow redukuje cellulit




Krople Ojca

Grzegorza Sroki

na cellulit

ellulit jest problemem estetycznym trapig-
cym wiele kobiet. Preparaty ziotowe moga
przyczynic sie do likwidacji tej przypadtosci.
Nalezy stosowac 3 grupy produktow:
Preparaty przyspieszajgce proces spalania tkan-
ki ttuszczowej. Takim produktem jest Adipobon
mono - stosuje sig go 2 x dz. 2 kapsutki najlepiej
przed planowang aktywnoscig fizyczng. Zawiera
on w swym skfadzie ekstrakt z garcynii cambogii CARDIOBONISOL Cardiobonisg)
oraz CLA - sprzgzony kwas linolowy. > 2
Produkty antyoksydacyjne - najlepiej pochodze- ¢ Nc‘zdasmel:ue.
nia naturalnego. Takim preparatem jest Vitalbon * Niedokrwienie
(2 x dz. 1 kapsutka). i ostabienie serca
Srodki poprawiajace krazenie krwi w naczyniach “
wiosowatych oraz przeptyw limfy. Takim produk-
tem jest Venobon (2 x dz. 1 kapsutka).

Opisang kuracje zalecamy stosowac, co naj-
mniej przez okres 3 miesiecy. Z naszych do$wiad-
czen wynika, ze w wigkszosci przypadkdw naste- 2
puje redukcja skorki pomarafnczowe. (gla

""'--;, ﬁ.‘\i = //’
NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennos¢

m__,'i I i /'

PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma

i
]ert:}hnnisni

NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek/

1yciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra ara
dotyczace dziatan niepozadanych i dawko formacje dotyczace.
Wania produktu Iggzr!i(zego, badz skontaktuj siez Ielgargem [ub farmaceuta,




Preparaty Ojca

Grzegorza Sroki

bole giowy

0l tego typu jest dos¢ ucigzliwym towarzy-
szem zycia - gtdwnie pan, cho¢ miewajg
go réwniez mezczyzni. Nie jest moze zbyt
silny, ale wystepuje bardzo czesto. Lokalizuje sie
najczesciej w okolicy czotowej, ma charakter rozla-
ny, tepy. Niektore osoby okreslajg go jako wrazenie
ucisku. W odréznieniu od migreny nie pojawiaja
sie w czasie jego przebiegu nudnosci ani wymioty.

Ujawnia sie zwykle po 30 roku zycia, a szczyt za-

chorowan to 4 dekada zycia.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
radzimy sobie z tym dokuczliwym problemem dos¢
sprawnie. Zazwyczaj stosujemy postepowanie
dwutorowe:

1. Wykonujemy u pacjenta badz pacjentki zabiegi
z terapii manualnej, akupresury, czasami aku-
punktury. S3 one najlepszym i najskuteczniej-
szym sposobem radzenia sobie z tym proble-

”’.l}"’ CARDIOBON mem. Efekty sa widoczne czasami od razu po
./ * WSpomaga ukrwienie pierwszej wizycie.

- f serca i prawidiowe 2. Nigjednokrotnie jednak zdarza sie, iz przyczy-
ciSnienie na dolegliwosci ma podtoze trawienne. Czgsto
sami pacjenci zwracajg na to uwage mowigc, ze
,Maja bl gtowy od zotgdka”. Dlatego tez drugim
(czasami stosowanym réwnolegle) sposobem
leczenia jest zazywanie preparatu ziotowego
Gastrobonisol 2-3 x dz. po 1 tyzeczce. Przy-
wraca on prawidtowe trawienie. Efektem jego
stosowania jest réwniez ustgpienie boléw gtowy.
Nalezy go przyjmowac co najmniej przez okres
ok. 5 tygodni. Zwykle po tym okresie natgzenie
y i czestos¢ wystepowania boldw jest zdecydowa-
o gy 2 nie mniejsza.

HEPATOBON

KEIMAKTOBON

* fagodzi objawy
klimakterium

e Wzmachnia witosy,
skore i paznokcie

!
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* Wspomaga W|talnosc
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Zle styszysz
- MusIsz to
przeczytaé

ogorszenie stuchu nie zawsze spowodowane
Pjest chorobami uszu. U 0s6b starszych moze

wystgpi¢ rowniez inna przyczyna zaburzen
stuchu, polegajgca na pogorszeniu sig funkcji mozgu.
Prowadzi to do tego, ze impulsy dZzwigkowe nie sg pra-
widtowo przetwarzane i analizowane.

Obie przyczyny pogorszenia stuchu mogg miec¢
podtoze w zaburzeniach ukrwienia. Dlatego tez sku-
teczng metoda ich leczenia jest podawanie $rodkdw
usprawniajgcych krazenie krwi, zwtaszcza w naczy-
niach witosowatych. W naszym Centrum zalecamy
w takich przypadkach preparat Memobon (1-2 dz.
1 kaps.), ktéry usprawnia ukrwienie mozgowe,
ale takze ukrwienie aparatu stuchu, ktéry zlo-
kalizowany jest w uchu wewnetrznym. tagodzi
on tez zawroty gtowy i szumy uszne. Skutecznoscé
Memobonu jest wynikiem jego doskonatego sktadu,
tj.: mitorzebu japonskiego i korzenia zen-szenia, ktore
poprawiajg mikrokrgzenie oraz majg wptyw na zwiek-
szenie funkcji poznawczych. Takze zawarty w nim ma-
gnez pozytywnie wptywa na prawidtowy stuch.

Drugim preparatem, ktdry stosujemy w przy-
padku zaburzen stuchu jest Resveratrol - esencja
wina w kroplach, podawany pod jezyk 2 x dziennie po
8 kropli. Wykazuje on korzystne dziatanie zwtaszcza
U 0s0b, ktére narazone sg na hatas np. stuchajgcych
muzyki przez stuchawki (sytuacja bardzo powszechna
wsrdd mtodziezy). Prawie wszystkie osoby stuchajgce
muzyki przez stuchawki w autobusach, tramwajach
oraz na ulicy stuchajg jej za gto$no, gdyz wokét jest
gwar. Dlatego wszystkie te osoby uszkadzajg sobie
stuch nie majgc tej Swiadomosci.

Dowiedziono w badaniach naukowych, ze
przyjmowanie resweratrolu znacznie zmniej-
sza uszkodzenia narzadu stuchu wynikajace
z hatasu, niedokrwienia lub zaawansowanego
wieku.

Ziofa, ktore
chronig
watrobe

atroba to organ, ktéry czesto poréwnuje
WSiQ do fabryki odtruwajgcej nasz organizm

z substanciji toksycznych. Czesto jest ona
uszkadzana przez leki. Zdarza sie, ze chora watroba
nie daje tego odczu¢ pacjentowi. Takie bezobjawo-
we uszkodzenie moze nastapi¢ po zazywaniu
statyn i fibratow, czyli lekow obnizajacych po-
ziom cholesterolu. Srodkami, ktére moga wywotaé
ostre uszkodzenie watroby objawiajgce sig np. z6t-
taczkg, obrzekami, sg tak popularne leki jak parace-
tamol, czy diclofenac. Watroba moze by¢ uszkodzona
takze przez to, ze zaburzony jest odptyw zotci z tego
narzadu. Ten efekt mogg wywota¢ np. doustne srodki
antykoncepcyjne, a takze steroidy anaboliczne (popu-
larny ,koks”).

Produkty naturalne stanowig dobry sposob na
ochrong watroby przed uszkodzeniem. Typowe Su-
rowce zielarskie zalecane w tym celu to sylimaryna,
ziele karczocha i pytek pszczeli. Z naszych obserwacii
wynika, ze dobre efekty mozna uzyskac poprzez sto-
sowanie dwdch preparatéw - Hepatobonu 2-3 x dz.
1 kaps. (ekstrakt z lisci karczocha i sylimaryna) . Pro-
dukt ten szczegdlnie zalecamy jest osobom, ktére za-
zywajg leki obnizajgce poziom cholesterolu, poniewaz
poza ochrong watroby sam Hepatobon pomoze obni-
7y¢ poziom cholesterolu.

Drugi preparat to Apibon (3 x dz. 1 kaps.), kto-
ry zawiera mikronizat z pytku pszczelego i ekstrakt
z propolisu. U 0s6b zagrozonych uszkodzeniem watro-
by poprzez stosowanie lekow, naduzywanie alkoholu
i niewtasciwg diete tgczymy oba te @8
preparaty.

Ziofa-Zdrowia 7



Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

- Zhaczenie ziot

W terapii

orelioza to choroba infekcyjna, ktorg zarazic

sie mozna przede wszystkim w okresie letnim.

80% nowych przypadkdw tej choroby wyste-
puje w czerweu i lipcu. Boreliozg przenosza kleszcze,
ktdre sg zakazone kretkami borelii.

Ugryzienie przez tego owada powoduije, ze kret-
ki wprowadzane sg do naszego organizmu i dostajg
sie do krwi. Objawy czasami pojawiajg sie w ciggu
3 dni od ugryzienia, ale czesto widoczne sg dopiero
po miesigcu. Poczatkowo dolegliwosci lokalizujg sie
na skdrze pod postacig zaczerwienienia, nastepnie
u chorego wystepujg bole stawow, migsni, a czasami
objawy uszkodzenia uktadu nerwowego. Diagnosty-
ka boreliozy polega na wykrywaniu we krwi chorego
swoistych przeciwciat IgM, a pdzniej 1gG.

W leczeniu boreliozy stosuje sie antybiotykotera-
pie, ktéra czasami trwa przewlekle. Ktopoty z terapig
boreliozy powodujg, ze popularnos¢ zyskujg w ostat-
nich latach ziota, a szczegdlnie dwa surowce: ziele
czystka i korzen szczeci.

Jednakze ich lecznicze wiasnosci w przypadku
boreliozy nie sg zbyt dobrze potwierdzone w bada-
niach naukowych. Nie udato nam sig znalez¢ badan
potwierdzajgcych dziatanie terapeutyczne szczeci.
W przypadku czystka przeprowadzono chyba tylko
jedno badanie, ktdre potwierdza, iz olejek eteryczny
z czystka hamuje rozwoj kretkow borelii. Ale byto to
badanie prowadzone poza organizmem, czyli w tzw.
Srodowisku in vitro. Nie ma jednoznacznego przeto-
zenia na to, iz tak samo substancja ta bedzie dziatata
w przypadku podania doustnego.

Ponadto w naparach z ziela czystka, ktdre sg naj-
czesciej stosowane zawarto$¢ olejku eterycznego jest
minimalna. Pewna nadzieje daje natomiast stosowanie
alkoholowych ekstraktéw z czystka. Szczegdlnie tych
0 duzej koncentracji ciat czynnych, zwtaszcza olejku
eterycznego.

Jezeli mielibysmy rekomendowac¢ stosowanie
jakiegokolwiek preparatu z czystka w boreliozie zde-
cydowanie sugerujemy nalewki alkoholowe z duza
zawarto$cig olejku eterycznego.

Informacje te mogg wywotac zdziwienie u 0séb
pijgcych herbate z czystka i czujgcych sie po niej le-
piej. Moze by¢ tak w istocie, gdyz:

1. Brak badan naukowych na temat terapeutycznego
dziatania czystka nie znaczy, ze on nie dziata w bo-
reliozie. Moze po prostu nikt tego nie udowodnit
w sposdb naukowy, a czystek w postaci naparu jest
skuteczny.

2. Moze tez byé inna przyczyna tagodzenia dolegli-
wosci bolowych. Qsoby, u ktorych wystepujg do-
legliwosci bélowe moga je mie¢ z powodu choroby
zwyrodnieniowej i przecigzeniowej kregostupa,
a nie z powodu boreliozy. Chory moze posiadaé
podwyzszone miano przeciwciat IgG, ktdre czasami
utrzymuje sie we krwi przez kilka lat. Nie jest to
jednak jednoznaczne z tym, ze choruje na borelioze.
Czasami bole majg przyczyne np. ,o0dkregostupo-
wa” a nie powodowang przez borelioze.

Jest to bardzo duzy problem diagnostyczny, gdyz
zdarza sig, ze pacjenci leczeni sg wiele miesiecy an-
tybiotykiem, poniewaz wystepuje u nich podwyzszone
miano swoistych IgG oraz dolegliwosci blowe stawow
badz kregostupa, ktdre sa btednie interpretowane jako
objawy boreliozy. JesteSmy o tym gteboko przekonani,
gdyz czesto gdy pacjent z objawami sugerujgcymi bo-
relioze rozpoczyna leczenie metodami rehabilitacyjny-
mi (najczesciej jest to terapia manualna) efekt zmniej-
szenia sig bolu jest radykalny. Pojawia sig po 1-2 dni
od zabiegu manualnego mimo, ze miano przeciwciat
pozostaje bez zmian. Jaki jest z tego wniosek? Taki,
Ze pacjent ma podwyzszone miano przeciwciat
a dodatkowo zespot bolowy kregostupa spowo-
dowany choroba przeciazeniowa, czy zwyrod-
nieniem tego narzadu.



Zatem nie jest to chory na borelioze, a jedy-
nie chory na schorzenia kregostupa, ktéry ma
dodatkowo podwyzszone miano przeciwciat.

Zdaniem CZOG nie da si¢ prawidtowo leczy¢
boreliozy bez zbadania pacjenta pod katem
boléw stawow i kregostupa wynikajacych z in-
nych przyczyn niz borelioza. Najlepiej nadaje sie
do tego metoda terapii manualnej. Takze stosowana
w naszym Centrum z duzym powodzeniem od ponad
30 lat.

Metoda terapeutyczna, ktéra mozemy hez-
wzglednie poleci¢ w leczeniu i profilaktyce bo-
reliozy jest stymulacja odpornosci organizmu.
Wykorzystujemy do tego preparaty Immunobon
i Apibon.

Apibon zaleca sie przyjmowac¢ w dawce 2 x dz.
po 2 kapsutki. Dzieci ponizej 12 .z 2 x dz. po 1 kap-
sutce. Produkt powinno sig zazywaC przez okres
1 miesigca, nastepnie nalezy zrobi¢ 2 tygodniowa
przerwe i ponownie stosowa¢ 1 miesigc. Mozna go
przyjmowa¢ w postaci kapsutek podawanych doust-
nie, mozna rowniez wysypa¢ kapsutki na 1 tyzeczke
miodu i wymiesza¢ go z nim. Takg metode czasami
stosujemy u matych dzieci. Terapie mozna powtarzaé
w kolejnych miesigcach.

Immunobon w celu stymulacji odpornosci nalezy
stosowac 2-3 x dziennie 1 tyzeczke do herbaty przez
okres 7-10 dni. Potem nalezy zrobic przerwe trwaja-
¢q 3 tygodnie, po ktdrej to powinno sie ponowi¢ jego
stosowanie. U pacjentow wykazujgcych deficyt odpor-
nosci zalecamy stymulacje przeprowadzi¢ co najmnie;
-krotnie, np. 7 dni terapii, 21 dni przerwy, 7 dni tera-
i, 21 dni przerwy, 7.dni terap

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

W przypadku boreliozy stosujemy takze
ziotowe srodki przeciwzapalne i przeciwholo-
we. Jednym z najlepiej udokumentowanych, co
do dziatania terapeutycznego w tym kierunku
ziotem, jest korzen hakoro$li zwany tez czar-
cim lub diabelskim pazurem.

Ekstrakt z tej rosliny wystepuje w prepara-
cie Artrobon, ktory zalecany jest w dawce 2 x dz.
2 kaps.

Pacjenci, u ktdrych dolegliwosci zwigzane z bore-
liozg umiejscawiajg sie w konkretnych stawach moga
stosowac do zewnetrznego nacierania jeden z dwdch
preparatéw: Reumobonisol lub Balsam Kregowy
Ojca Grzegorza.

Pacjenci z podejrzeniem zachorowania na bore-
lioze zawsze badani sg manualnie i stosujemy u nich
terapie manualng, aby wykluczy¢ ewentualnos¢ ze-
spotéw bolowych innego pochodzenia. Bardzo czesto
zdarza sig, ze dolegliwosci przypisywane boreliozie
ustepuja po pierwszej wizycie.

Jezeli pacjent faktycznie choruje na borelioze
w tym przypadku zalecamy preparaty do immuno-
stymulacji Apibon 2 x dz. 2 kaps., Inmunobon
2 x dz. 1 tyzeczka przez 7 dni i Artrobon 2 x dz.
2 kaps. oraz Gzystek w kroplach.

Takie postgpowanie mozna stosowac fgcznie
z antybiotykoterapig zalecong przez lekarza.

Kompleksowe dziatanie w przypadku boreliozy
daje wigkszg szansg na pozbycie sie tego niezwykle
skomplikowanego schorzenia.

NA ODPORNOSC
IMMUNOBON + APIBON

Ziota--Zdrowia
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odpowiada na pytania pacjentow

Mam pétpasiec od Kilku miesiecy, ktorego nie moge
wyleczyc. Czy sg jakies Srodki ziotowe moggce mi
pomac?

Potpasiec czasami przeradza sie w przewlektg, bar-
dzo trudng do leczenia infekcje wirusowa. Z naszych
obserwacji wynika, ze potgczenie 3 preparatdw zioto-
wych moze przynies¢ efekt pozytywny, ktdry pojawi
sig po ok. miesigcu ich stosowania. Zalecamy pa-
cjentom Apibon 3 x dz. po 1 kapsutce, Vitalbon 2 x
dz. 1 kaps. i Alerbon 3 x dz. 1 kaps. Wszystkie te
3 preparaty majg witasnosci przeciwwirusowe oraz
wspomagajgce odpornose.

Ktdry ze srodkow ziotowych obniza poziom chole-
sterolu i czy mozna go zastosowac tacznie z lekami
zapisanymi przez lekarza?

Sg dwa takie preparaty, ktére mozna stosowac¢ w tym
schorzeniu. Pierwszy z nich to Lipobon, zalecany
2-3 x dziennie 1 kaps., a drugi to Hepatobon réwniez
zalecany 2-3 x dziennie po 1 kaps. Oba te Srodki moga
by¢ taczone z lekami syntetycznymi np. z grupy statyn.
Mozna przy ich stosowaniu rozwazy¢ obnizenie dawki
lekow syntetycznych, jezeli poziom cholesterolu bedzie
wystarczajaco niski.

Czy istnieje jakis skuteczny sposéb na nadmierng
nerwowosc u azieci?

W przypadku dzieci najlepiej sprawdza sie syrop Se-
dabon, ktdry moze by¢ stosowany zaréwno doraznie

NZOZ SANATORIUM

o4 USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80

1-2 tyzeczek np. przy bezsennosci jak i stale 2 x dz.
po 1 tyzeczce. U dzieci powyzej 7 r.z. mozna rozwa-
zy¢ takze stosowanie kropli ziotowych Nerwobonisol
1-2 tyzeczki dziennie rozpuszczone w niewielkiej ilosci
cieptej wody.

Mdj wnuk chodzi do przedszkola. Niestety bardzo
czesto zaraza sie robakami. Prosze podac mi sku-
teczny ziofowy sposob na pozbycie sie ich?

Petna kuracja stosowana w zakazeniu pasozy-
tami jelitowymi w CZOG - Vernikabon syrop
ziotowo-miodowy. Zalecane spozycie: 2 x dz
2 tyzeczki przez 7 dni, nastepnie 7 dni przerwy i po-
nownie 7 dni kuracji (dzieci do 7 roku zycia 2 x dz.
1 tyzeczka) + Alerbon (kapsutki z olejem z nasion
czarnuszki siewnej). Zalecane spozycie: 3 x dz. po
1 kaps. przez 3 tygodnie.

Uprawiam sport. Czy istniejg ziotowe preparaty
zwigkszajgce wydolnosc fizyczng, ktore nie majg
Oziatari ubocznych?

Preparatem, ktory zwigksza wydolnos¢ fizyczng jest
Vitalbon, stosowany 2 x dz. po 1 kaps. Pierwsze
efekty widoczne sg zazwyczaj po 2 tygodniach sto-
sowania. W miare zazywania Vitalbonu wydolnos$é
fizyczna rosnie. Petny efekt widoczny jest po 2 mie-
sigcach. Preparat moze by¢ uzywany zar6wno przez
sportowcOw jak i osoby starsze odczuwajgce ,brak
energii”.

www.sanatorium-ustron.pl

Sanatorium Ustron to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecen Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.

www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.hotel-tulipan.pl
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Z2rost kosci po ziamaniach

umio to naturalna substancja uzywana
w lecznictwie od tysiecy lat. W Il potowie XX
wieku rozpoczety sig intensywne badania
nad jej wtasnosciami terapeutycznymi. Prowadzone
byty w réznych instytutach naukowych ZSRR. Byty to
bardzo powazne wieloosrodkowe prace, ktdrych nie
mozna lekcewazyc¢. Dowiedziono w nich niezwykle ko-
rzystnego dziatania tej substancji na organizm ludzki.
Pierwszg ciekawg obserwacjg, ktorej dokonali
naukowcy byto to, ze sprzyja ona leczeniu ztaman
kosci. Profesor A.S. Szakirow w latach 1966-69 sto-
sujgc 0,2g mumio na dzien uzyskat przyspieszenie
zrostu kostnego o 13-17 dni w pordwnaniu z osobami
nie stosujgcymi mumio. Badanie prowadzone byto na
ogromnej grupie ok. 2500 0s6b ze ztamaniami kosci
dtugich i ptaskich.

Profesor Szakirow zalecat stosowanie mumio tyl-
ko przez okres 10 dni. Wsp6tczesni naukowcy zalecajg
prowadzenie kuracji w przypadku ztaman przez okres
ok. 30 dni, nastepnie mozna dokonac przerwy 5 dnio-
wej i kontynuowac leczenie az do catkowitego zrostu
kostnego.

Pozytywne efekty uzyskano rowniez w przypad-
ku operacyjnego leczenia uktadu kostnego — takze
w tym przypadku zrost kostny nastepowat szybciej niz
u 0sdb, ktore nie stosowaty tej substancii.

Dowiedziono tego w operacjach stawu biodrowe-
go, kolanowego oraz kregostupa. Dawka mumio réw-
niez w tym wypadku wynosita 0,29 na dobe.

Profesor Sulejmanow prowadzacy te badania
stwierdzit, iz u chorych leczonych mumio o 1 miesigc
skracat sig okres noszenia gipsu po operacjach kost-
nych.

W chirurgii urazowej mumio wykorzystane byto
takze do leczenia uszkodzonych nerwow. Dawkowanie
w tym przypadku byto nieco wigksze niz w ztamaniach
kosci i wynosito 0,3-0,59 2-3 razy dziennie. Prowa-
dzgcy terapig lekarze okreslili przyspieszenie powrotu
utraconej funkcji konczyny od 3-4 tygodni wczesniej
niz u 0sdb leczonych w normalny sposab.

Badania naukowe wskazujg réwniez na to, ze mu-
mio wykazywato dziatanie terapeutyczne w przypadku
choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy, zakrzepo-
wego zapalenia zyt oraz paradontozy. W przypadku
tej ostatniej choroby poza dawkowaniem doustnym
stosowano rowniez 5% roztwor do ptukania jamy ust-
nej. W tych przypadkach dawkowanie byto 0,2-0,4g
na dobe.

Mumio uwazane jest za substancje, kto-
ra sprzyja regeneracji tkanek. Dlatego bedzie
ono pomocne takze w przypadku osteoporozy. Wiele
publikacji naukowych sugeruje, ze nalezy stosowac
mumio réwniez zewnetrznie w postaci kremu Iub
masci. Wywotuje to dobre efekty w tagodzeniu bdlu
zwtaszcza stawdw kolanowych. Ojciec Grzegorz
Sroka stosowat mumio w postaci roztworu wodnego
juz w latach 90 XX wieku i bardzo cenit sobie efekty
terapeutyczne jakie ono wywotywato. Obecnie stosu-
jemy w GZOG nowszg generacje mumio w kapsutkach.
Preparat nazywa sie¢ Mumio-Bon stosowany 2 x dz.
1 kaps. taczymy go czasami z preparatem do ze-
wnetrznego stosowania Mumio krem 1-2 x dziennie.

Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentoéw do gabinetow:

w RYCHWALDZIE
klasztor O. Franciszkanow

W ZYWCU, ul. Stawowa 23
(wjazd od ul. LeSnianka)

w BIELSKU-BIALEJ, ul. Karpacka 46

Szczeg6ty pod numerami:
33 861 86 21, 33 861 56 20
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ARTROBON

- zyskat uznanie
niezaleznych
ekspertow

rtrobon zostat pozytywnie oceniony przez
AniezaleZna Jednostke Naukowo-Badawczg,

wyznaczong do takich ocen przez Ministra
Zdrowia. Jednostka t3 jest Instytut Roslin i Przetwo-
réw Zielarskich z Poznania.

W opinii tej stwierdzono, ze preparat Artrobon:
® \Wptywa korzystnie na stawy obwodowe i kregostup,
® Nie stanowi zagrozenia dla zdrowia.

Szczegoing uwage zwrécono w opinii na dziatanie
ekstraktu z hakorosli, zwanej tez czasami czarcim pa-
zurem. Dziatanie przeciwzapalne jak i przeciwbolowe
korzenia hakorosli jest przynajmniej tak samo sku-
teczne jak stosowanych powszechnie lekow, uzywa-
nych w leczeniu boléw stawow i kregostupa, takich
jak: fenylobutazonem, rofekoksybem, indometacyng,
kwasem acetylosalicylowym.

Stosujgc Artrobon przez okres niemalze 10 lat
zaobserwowalismy bardzo pozytywne efekty dziata-
nia tego produktu. Wielu pacjentow, ktdrzy skazani
byli na przewlekte zazywanie lekdw przeciwzapalnych
i przeciwbdlowych po zastosowaniu Artrobonu znacz-
nie zredukowato lub wrecz catkowicie odstawito leki
syntetyczne.

Artrobon znalazt szczeg6ine uznanie wsrod leka-
rzy ortopeddw i neurologow.

Zalecane spozycie: spozywac 2 x dz. po 2 kap-
sutki. Powinno sig go stosowac przez okres co naj-
mnigj 6-8 tygodni. W razie uzyskania poprawy mozna
zmnigjszy¢ ilos¢ przyjmowanego preparatu do 3 lub
nawet 2 kapsutek dziennie.

Artrobon moze by¢ zazywany nawet przez kilka
lat. Tak dtugo przyjmujg go osoby ze zwyrodnienia-
mi stawow kolanowych i biodrowych, ktdre cierpig na
przewlekte dolegliwosci bolowe.

12 Ziota~Zdrowia

rzewlekta niewydolnos¢é zylna to schorzenie

objawiajgce sie najczesciej wystepowaniem

bdlu, obrzekdw ndg, zwtaszcza w okolicach
kostek. Towarzyszy temu wystepowanie nadmiernego
swedzenia skory. Czasami w bardzo zaawansowane;
niewydolno$ci zylnej dochodzi nawet do owrzodzen
podudzi.

Przypadtosé ta ,dopada” najczesciej panie,
a zwitaszcza te ktdre maja prace stojgcg, badz siedza-
€q i z tego powodujg mato sie poruszaja. Preparaty
ziotowe stanowig skuteczny sposob w tagodzeniu do-
legliwosci zwigzanych z niewydolnoscig zyling. Jedng
z najskuteczniej dziatajgcych roslin stosowanych w le-
czeniu chordb zyt i naczyn wiosowatych jest ekstrakt
Z nasion kasztanowca.

Z analizy 17 badan naukowych, w ktorych wzigty
udziat tacznie 1573 osoby wynika, ze stosowanie pre-
paratow zawierajgcych wycigg z nasion kasztanowca
jest sprawdzonym remedium w tagodzeniu objawow
tego schorzenia. Ponadto udowodniono, ze jest to po-
stepowanie bezpieczne dla chorych.

Preparaty z nasion kasztanowca, ktére stosu-
jemy w naszym CZOG to w kapsutkach.

Zalecany jest on zwtaszcza w okresie letnim, w dawce
1 x dz. 1 kapsutka, a przy zaostrzeniach dolegliwosci
2 x dz. 1 kapsutka. £gczymy go z preparatem

stosowanym zewngtrznie 1-2 x dziennie
w zaleznosci od nasilenia objawow.
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nadziejq dia cierpiacych na
choroby reumatyczne

poprzednim numerze kwartalnika ,Ziota
dla Zdrowia” zamiesciliSmy krotki artykut
dotyczacy stosowania preparatu Peobon,
zawierajgcego ekstrakt z korzenia piwonii biatej.
Otrzymujemy od tej pory liczne zapytania dotyczace
tego, czy stosowanie ekstraktu z piwonii biatej jest
skuteczne oraz czy mozna go tgczy¢ z innym lekami?
Postaramy sig na nie odpowiedziec. Korzen piwo-
nii biatej stosowany jest w leczeniu choréb m.in. reu-
matoidalnych od 1200 lat w Chinach, Korei i Japonii.
Byt on poddawany wielu badaniom na duzych popu-
lacjach chorych, co do skutecznosci swego dziatania.
W jednym z nich finansowanym przez Narodowg
Fundacje Medycyny Naturalnej Chin przebadano 450
0s6b z reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS).
W badaniu poréwnano efekt dziatania ekstraktu z ko-
rzenia piwonii biatej z bardzo czesto stosowanym w tej
chorobie lekiem Metotreksat w dawce 10mg/tydzien.
Obie substancje stosowano przez 12 tygodni.
U 81,7% pacjentéw leczonych metotreksatem
uzyskano poprawe. Podobng poprawe uzyskano
u 71,7% o0sob, ktdrym podawano ekstrakt piwonii.

www.bonimed.pl

www.drblecha.pl

Szczegodty pod numerami: 33 861 86 21, 33 861 56 20

Dowody na skutecznos¢ metody
w badaniu naukowym na stronach:

W nastepnych latach kontynuowano badania
i podobny efekt uzyskano u grupy 1600 pacjentow
z RZS. Korzystne wyniki zaobserwowano réwniez
podczas pilotazowego badania korzysci terapeutycz-
nych ekstraktu korzenia piwonii biatej w uktadowym
toczniu rumieniowatym, zespole Sjdgrena, zesztyw-
niajgcym zapaleniu stawow kregostupa (ZZSK) oraz
w przewlektej pokrzywce, a takze tuszczycowym za-
paleniu stawow.

W publikacjach naukowych podkresla sig, ze ko-
rzen piwonii wykazuje dziatanie immunomodulujgce,
ale takze przeciwzapalne, przeciwbolowe i przeciwu-
tleniajace.

Dane naukowe dajg nadzieje na to, iz ekstrakt
z korzenia piwonii bedzie pomocny takze w leczeniu
innych choréb autoimmunologicznych. W CZ0G sto-
sujemy preparat z korzeniem piwonii biatej - Peobon
(2 x dz. 2 kaps.)




DziatalnosC terapeutyczna

Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

Terapia zaparc

Zaparcia leczy sig stosujac przede wszystkim
Srodki poprawiajgce trawienie takie jak: Gastroboni-
sol 3 x dziennie po 1 tyzeczce oraz przyspieszajace
perystaltyke jelit preparaty btonnikowe np. Regulo-
bon 2-4 tyzeczek dodac do soku, wody bad? jogurtu.
Pacjent musi jednak uzbroi¢ sig w nieco cierpliwosci.

Takie leczenie zazwyczaj w ciggu 4-5 tygodni
normalizuje prace jelit i czesto sig zdarza, ze chory
zaczyna regularnie i codziennie oddawac stolec juz
nawet bez wsparcia ziotowego.

Metoda zapobiegania kamicy nerkowej

Kamica nerkowa, jest bardzo czestym proble-
mem, z ktdrym zwracajg sie do nas pacjenci. Mato
jest takich obszarow, w ktdrych terapia ziotami jest
bezkonkurencyjna jak profilaktyka kamicy nerkowej.
W chorobie tej zalecamy naszym pacjentom 4 prepa-
raty. Jeden z nich to Urobon, utatwiajgcy wyptukiwa-
nie bakterii z drdg moczowych. Zazwyczaj sugerujemy
stosowac go 1-2 x dz. 2 kaps.

tgczymy ten preparat z 3 innymi stosowanymi
zamiennie. Sg nimi krople Nefrobonisol 2 x dz. po
1 tyzeczce lub napar z mieszanki ziotowej Nefroboni-
san 2 x dz. po 1 saszetce
lub odwar z mieszan-
ki ziotowej Organic-
krzem (2 saszetki go-

Ziota w cukrzycy

Pytania o ziotowe leczenie cukrzycy sg bardzo
czeste. Ziota oczywiscie wptywajg na redukcje pozio-
mu glukozy w surowicy krwi. W CZOG zalecamy w tym
celu pi¢ przed jedzeniem napar z mieszanki ziotowej
Glukobonisan 1-3 x dz. w zaleznosci od nasilenia
objawow chorobowych. Jednakze gtéwng rolg ziot
w cukrzycy jest zmnigjszanie prawdopodobierstwa
pojawienia sie powikfan cukrzycowych takich jak:
uszkodzenie naczyn krwionosnych, siatkdwki oka
bad? tez nerek. Dobrym sposobem na zabezpieczenie
przed nimi jest stosowanie preparatow takich jak: Ve-
nobon 1 x dz. 1 kaps., ktory poprawia kragzenie m.in.
W naczyniach wtosowatych. Jego stosowanie chroni
takze przed uszkodzeniem siatkowke oka oraz nerki.
Drugim produktem jest Oculobon, ktdry chroni oczy
przed retinopatig cukrzycowa.

Dobrym sposobem na zapobieganie uszkodze-
niom naczyn krwionosnych wywotywanym przez
cukrzyce jest rdwniez przyjmowanie Resveratrolu —
esencji wina w kro-
plach 2 dz. po 8 kro-

pli pod jezyk.

Kremy Apteczne Ojca Grzegorza

towa¢ w 1 litrze wrzatku ‘?P IBON KREM

20-30 min) Organic- izgruzaﬁ)yicrz(:zp?lféry

krzem szczegdlnie pole- « opryszczka, zajady ;
cany jest osobom z ka- e ,
micg nerkowa, ktorej j

towarzyszy jeszcze oste- VENOBON KREM
oporoza. * 2ylaki, pajgczki

Podkreslamy, ze o ile
Urobon stosuje sig w za-
sadzie stale tak pozostate

DERMOBON KREM

* obrzeki, hemoroidy

preparaty stosuje sie za-

miennie. p
zapalne skory
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* ymiany alergiczne
* podraznienia i stany




UKEAD KRAZENIA

UKEAD POKARMOWY

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Cardiobonisol lub Cardiobonisan
(2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem
Niskie ciSnienie,
sennos¢, meteopatia

Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.)
lub Bonimel Activ

Lipobon lub Hepatobon

Na cholesterol (3 x dz. 1 kaps.)

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)

Zaparcia i wzdecia + Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bole brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol (2 x dz.
1tyzeczka, w razie napadu bélu
co 10 min. - 1/2 tyzeczki)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~ Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Apibon krem (co 1 godz.
do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
w opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci Vitalbon + Memobon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamieg,
koncentracje, Memobon (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
i rownowage
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

B R Wt + Artrobon (2 x dz.)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Likobon lub Vitalbon

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skora z oznakami
starzenia
Cellulit

Tradzik pospolity

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon

Adipobon mono + Vitalbon
Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

! Venobon + Venobon krem
skora naczynkowa €nobo enobon Kre

Pekanie piet Mumio krem
¢ pig + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol
+ Nefrobonisol
Pielegnacja skéry zewnetrznie - Apibon krem
w grzybicy doustnie - Apibon + Imnmunobon
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon

Ochrona siatkowki
oka w cukrzycy,
nadcisnieniu
tetniczym, jaskrze.

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)

Zatma i AMD
Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon

+ Vitalbon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn komplex
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiei naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatah niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaZ wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Alerbon

Suplement diety

NEOIN Z OLEIEM Z CZARNUSZA

DXOISIUPILEVIENAZACT] W ALERE]

%

-

® Sita dziatania nasion czarnuszki siewnej jest
podobna do leku cetyryzyna, ale w odréznieniu
) od niego nie wywotuje sennosci'

B Bezpieczenstwo stosowania zbadano
. m.in. u dzieci z alergig?

Zalecane spozycie: 2-3 x dziennie po 2 kapsutki.

W badaniu naukowym u dzieci w wieku 6-17 lat wykazano,
ze u 80% zazywajacych olej z czarnuszki w kapsutkach uzyskano poprawe
w katarze alergicznym, astmie i alergiach skérnych3

80% - pacjenci, u ktérych
uzyskano poprawe

80%

20% - pacjenci, u ktérych
20% nie uzyskano poprawy

1. MunawarAlam Ansari, Shahida P. Ahmed, NurAlamAnsari, Cetirizine and NigellaSativa: Comparison of Conventional and Herbal Option for Treatment of Seasonal Allergic Rhinitis, ,Pakistan Journal of Medicine’, Obj. 2007, vol. 46,
No. nr 3, 2007 46, Nr 3, 2007.
2,3.D. Martkowska, W. Bylka, Nigella sativa L. — zwiazki czynne, aktywnos¢ biologiczna , ,Herba Polonica’, 2009, vol. 55, nr 1




