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Choroby
autoimmunologiczne
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horoby autoimmunologiczne, zwane réwniez chorobami z autoagresji, sg coraz czesciej
cdiagnozowane przez lekarzy. Diagnostyka polega na wykryciu we Krwi 0soby chorej prze-

ciwciat przeciwko wtasnym komorkom organizmu. W chorobach tych nasz uktad odpor-
nosciowy pracuje do tego stopnia wadliwie, ze atakuje ,sam siebie”, uwazajgc wtasne ciato za
intruza. Nie ma jasnych przyczyn powstania tych chordb. Choroby autoimmunologiczne mogg by¢
czasami bardzo niebezpieczne dla organizmu, np. toczen, choroba reumatoidalna stawow. Ale
moga by¢ to réwniez schorzenia niezbyt grozne, jak np. autoimmunologiczne zapalenie tarczycy
zwane choroba Hashimoto, czy tysienie plackowate. W przypadku schorzen niebezpiecz-
nych dla zycia i zdrowia stosuije sie silnie dziatajgce leki. Konwencjonalna medycyna zaleca w ich
przypadku srodki immunosupresyjne i leki przeciwzapalne np. kortykosteroidy.

W przypadku mniej groznych schorzen nie uzywa sig tych silnie dziatajgcych lekdw, poniewaz
takie postepowanie powodowatoby wiecej strat niz korzysci. Pacjenci z chorobg Hashimoto nie za-
rzywajg praktycznie zadnych lekow hamujgcych postep tej choroby. Z biegiem czasu prowadzi to
do uszkodzenia tarczycy. Leki wtgcza sie dopiero wtedy, kiedy poziom uszkodzen tarczycy jest na
tyle duzy, ze produkuje ona za mato hormondw. Zaleca sie wtedy substytucje hormonalng majgca
na celu uzupetnic niedobory hormondw tarczycy. Sytuacja zmienita sie niedawno w chwili wykrycia
wtasnosci terapeutycznych jednego z surowcow zielarskich stosowanego w medycynie chifiskiej.
Jest nim korzen piwonii biatej. Okazuje sig, ze ma on wtasnosci modyfikowania (naprawiania)
wadliwie funkcjonujgcego systemu immunologicznego i przez
pomocny jest w chorobach autoimmunologicznych. Surowiec ten
w postaci ekstraktu znajduje sie w nowym preparacie Peobon (za-
lecane spozycie: 2 x dz. 2 kaps). Korzen piwonii daje wigc nadzieje
na leczenie chordb autoimmunologicznych, np. choroby Hashimoto,
tysienia plackowatego. Moze tez przyczynic¢ sie do zmnigjszenia da-
wek, a nawet odstawienia lekdw syntetycznych w cigzkich chorobach
autoimmunologicznych takich jak: Reumatoidalnego zapalenia stawow
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uracja jakg zalecamy prowadzi zaréwno do

eliminacji pasozytow jelitowych, jak i poprawy

trawienia z jednoczesnym tagodzeniem wzdec
i boléw brzucha. Ponadto surowce naturalne wyko-
rzystane w preparatach dziatajg przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybicznie w obrebie przewodu pokarmowe-
go. Wykazujg takze dziatanie przeciwalergiczne, tyczy
sie to szczegolinie Alerbonu.

W sktad koncepcji terapeutycznej wchodza dwa
produkty: Vernikabon i Alerbon. Wspétdziatanie
poszczegolinych sktadnikow tych dwdch preparatéw
powoduije, ze ma ona bardzo szeroki zakres dziatania.
Usuwa z organizmu pierwotniaki, takie jak np. lam-
blia jelitowa, dzieki zawartosci ekstraktu z owocni
orzecha wioskiego, ziela piotunu, olejku kminko-
wego, tymiankowego oraz czarnuszki siewnej. Wy-
korzystywana ona jest takze w leczeniu oblefcow,
takich jak glista ludzka i owsik ludzki. Surowce
dziatajgce w tym kierunku to odwar i olej z nasion
czarnuszki, owocnia orzecha wioskiego, olejek goz-
dzikowy, kminkowy i tymiankowy oraz ziele piotunu.
Olej z czarnuszki okazat sie skuteczny w przypadku
zakazenia przywrami. Dziatanie terapeutyczne w kie-
runku ptaziencéw to przede wszystkim leczenie ta-
siemczycy dzigki wtasciwosciom oleju z czarnuszki
siewnej, a takze owocni orzecha wioskiego. Waznym
elementem terapii w kierunku wigkszosci pasozytow
jelitowych jest duza zawartosc
w produkcie miodu pszczelego.
Miod pszczeli stanowi sktadnik

arskich uzywanych w lecze-
niu lambliozy, glistnicy, owsicy
i tasiemczycy.
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SPOsSOb na pasozyty jelitowe

Dziatanie terapeutyczne surowcow naturalnych
nie ogranicza sig do pasozytow jelitowych. Wigkszo$¢
uzytych w tej metodzie zi6t ma réwniez dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne (owocnia
orzecha wioskiego i olejki: kolendrowy, kminkowy, ty-
miankowy).

Dodatkowo ziota dziatajg rozkurczowo, wia-
tropednie oraz poprawiajg trawienie. Przez to
tagodza bole brzucha, wzdecia i zaburzenia trawienia,
ktdre s3 konsekwencjg zakazenia pasozytami jelito-
wymi.

Alerbon, zawierajgcy olej z czarnuszki siewnej ze
wzgledu na dziatanie przeciwhistaminowe i przeciwza-
palne, jest takze skutecznym srodkiem powodujgcym
efekt tagodzenia alergii zaréwno pokarmowych
jak i wziewnych. Dopetnia to spektrum dziatania po-
nizej wymienionej koncepciji terapeutyczne;.

Petna Kkuracja przeciwpasozytnicza
Centrum Ziotolecznictwa Qjca Grzegorza
stosowana w zakazeniu pasozytami
jelitowymi:

- Vernikabon syrop ziotowo-miodowy (dietetycz-
ny Srodek spozywczy specjalnego przeznacze-
nia medycznego). Zalecane spozycie: 2 x dz.
2 tyzeczki przez 7 dni, nastepnie 7 dni przerwy
i ponownie 7 dni Kuracji (dzieci do 7 roku zycia
2 X dz. 1 tyzeczka).

- Alerbon (kapsutki z olejem z nasion czarnusz-
ki siewnej). Zalecane spozycie: 3 x dz. po
1 kaps. przez 3 tygodnie.
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skutecznego odchudzania

olidne $niadanie przyspiesza metabolizm na-

$7€Q0 organizmu, zwtaszcza gdy w jego sktad

wchodzi odpowiednia porcja biatek. Mozna to
obrazowo porownac do tego, iz aby dobrze rozgrza¢
piec nalezy na poczgtku odpowiednio intensywnie
rozpali¢ ogien. Solidne biatkowe $niadaniem jest naj-
lepsza ,rozpatkq” naszego metabolizmu. Jednak me-
tabolizmu nie przyspieszy obfite $niadanie ztozone je-
dynie z weglowodanow, ale przede wszystkim z biatka.
Wysoka zawarto$¢ biatka pomaga utrzymac réwniez
prawidtowy poziom glukozy w surowicy krwi w ciggu
dnia. Naukowcy z University of Missouri w Columbii
dowiedli, ze wysokobiatkowe $niadanie utrzymuje od-
powiedni poziom energii i zmnigjsza ochote na podja-

danie w ciggu dnia. Natomiast jedzenie weglowoda-
now, zwtaszcza prostych, dziata doktadnie odwrotnie,
co w efekcie prowadzi do nadwagi, otytosci, a takze
zwigksza prawdopodobienstwo zachorowania na cu-
krzyce. Redukcja ilosci zjadanych weglowodanow, jak
dowiedziono w badaniach naukowych, zmniejsza stan
zapalny u chorych na cukrzyce typu 2.

Produkty zalecane na $niadanie zawierajgce
odpowiednig ilo$¢ biatka to: mleko, ser biaty, jogurt,
kefir, jajka, wedliny, pieczywo petnoziarniste i razowe.

Produkty nie zalecane na $niadanie zawierajace
weglowodany i ttuszcze to: nalesniki, butki pszenne,
dzemy, paczki, rogale.

PREPARATY NATURALNE WSPOBMAGAJACE ODCHUDZANIE

Chitobon 2-3 x dz. 3 kaps. 20 minut przed jedzeniem + szklanka wody

Adipobon mono 2 x dz. 2 kaps. (najlepiej przed wysitkiem fizycznym)

Regulobon 2 x dz. 1-2 tyzeczek w potgczeniu z jogurtem lub innym ptynem, zamiast Il Sniadania
-~ Adip&bonisan 2 X dz. napar z 1 saszetki przed positkiem zawierajgcym weglowodany

1‘.

Adipobon mono 2 x dz. 2 kaps. przyjmowac od 3 do 6 miesiecy
- \Vitalbon 2 x dz. 1 kaps. przyjmowac od 3 do 6 miesiecy
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CARDIOBONISOL
* Nadcisnienie
¢ Niedokrwienie

i ostabienie serca



Q.

GASTROBONISOL [e

e Zaburzenia trawienia
¢ Zatrucia pokarmowe
* Kamica zotciowa

¢ Wzdecia

e Zgaga
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Badania naukowe potwierdzaja,
ze Oculobon chroni siatkowke oka

twa Ojca Grzegorza korzysta z rdznych zrodet.

Pierwsze to tradycja zielarstwa klasztornego,
ktéra ma prawie 1000 lat. Drugie to doswiadczenie
ptyngce z kilkudziesiecioletniej dziatalnosci terapeu-
tycznej. Prowadzimy takze analizy literatury naukowe,
ktdra Sledzimy na biezgco. Czesto zdarza sie, ze kon-
cepcje oparte o tradycje i nasze doswiadczenie znajdujg
potwierdzenie w obiektywnych badaniach prowadzo-
nych w réznych osrodkach naukowych. W przypadku
uszkodzenia siatkéwki wyniktego z jej starzenia sig,
cukrzycy, czy nadci$nienia, a takze zwyrodnienia
plamki z0ttej, zwigzanego z wiekiem (AMD), stosujemy
najczesciej dwa preparaty: Oculobon (2 x dz. 1 kaps.)
i Venobon (1-2 x dz. 1 kaps.). Gtdwnym sktadni-
kiem Oculobonu jest specjalnie zageszczony ekstrakt
z borowki czarnej. Jak dowiedziono w niedawno pu-
blikowanych badaniach naukowcdw amerykanskich,
niebieskie i fioletowe owoce i warzywa, a szczegolnie

Tworzac sposoby leczenia Centrum Ziotolecznic-
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. 0SOb pracujacych przy kom-

jasnego swiatta, co ma duze znaczenie dla kie-
rowcow prowadzgcych po zmierzchu. W przypadku
uszkodzenia siatkowki dochodzi w nigj do rozrostu
naczyn krwionosnych, co jest zjawiskiem szkodliwym.
Ekstrakt z boréwki hamuje ten rozrost, a przez to
zapobiega uszkodzeniu siatkéwki. W innych ba-
daniach odkryto, Ze ekstrakt z mitorzebu japoniskiego,
ktory oprocz ekstraktu z owocow kasztanowca, wcho-
dzi w skfad preparatu Venobon, zwigksza ukrwienie
w obrebie siatkowki oka. Ma to znaczenie szczegdlnie
u starszych pacjentow, poniewaz prowadzi w dtugim
okresie stosowania do poprawy wzroku chorych
na AMD. To tylko 4 przyktady na to, ze opieramy swe
metody leczenia o wieloosrodkowe badania naukowe.

Oculobon

wplywa pozytywnie na stan
siatkdwki oka zwtaszcza

w przypadku 0séb chorujg-
cych na cukrzyce, miazdzyce
i nadcisnienie. Polecany dla

puterze i w ztych warunkach
oswietleniowych.
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NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek

i drog moczowych
¢ Kamica nerkowa
* Dna moczanowa
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Kiedy mowimy
0 hadcisnieniu

0glady na temat nadcisnienia tetniczego zmie-
P niaty sie z uptywem czasu i naptywajgcych ze

Swiata nauki badan. Istniata pewna tendencja
do tego, aby kwalifikowa¢ do leczenia, w przypadku
nadcisénienia, ludzi z coraz nizszymi wartosciami ci-
Snienia tetniczego. W Polsce obowigzuje zasada, iz
za nadcisnienie uwaza sig wartoS¢ RR wyzszg niz
140/90. Kryteria, wedtug ktdrych rozpoznaje sie nad-
cisnienie, wydaja sie by¢ nadal przedmiotem dyskusji
fachowcdw. Ostatnio ze Standw Zjednoczonych, ktdre
przodujg w postepie nauki dobiegaja sygnaty, iz po-
winno sie rozpoznawac¢ nadcisnienie tetnicze dopiero,
gdy cisnienie skurczowe jest powyzej 150 mmHg. Ty-
czy sie to zwfaszcza 0s6b starszych. Przypomnie¢ na-
lezy, ze w latach 80-tych XX wieku obowigzywat po-
glad, iz za nadcisnienie uwazato sie stan RR powyzej
160/100. W latach 60-tych natomiast za dopuszczalng
granice cisnienia skurczowego uwazano sume liczb lat
+ 100, czyli osoba majgca 70 lat mogta mie¢ cisnie-
nie skurczowe 170.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza do
regulacji ci$nienia tetniczego krwi, uzywane sg 2 pre-
paraty: krople Cardiobonisol (2-3 x dz. 1 tyzeczka)
i Cardiobon (1-2 x dz. 1 kaps.). ldac za osiggnigciami
wspotczesnej nauki zalecamy réwniez naszym pacjen-
tom w przypadku nadcisnienia Resveratrol w kro-
plach (2 xdz. po 8 kropli pod jezyk). Z badan naukowych
wynika, ze picie wina lub przyjmowanie Resveratrolu,
czyli esencji wina w kroplach zmniejsza prawdopodo-
bienstwo uszkodzen uktadu krazenia przez wysokie
cisnienie tetnicze.
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Leki wywotuja
bezsennosc

ezsennos$¢ czasami moze by¢ ona wywoty-
Bwana przez leki przyjmowane przez chorych.
Moga wywotac nastepujace leki:

Stosowane w nadcisnieniu i chorobie wiericowej
blokery kanatu wapniowego, beta-agonisci zwane tez
beta blokerami.

Trudnosci z zasypianiem moga prowokowac sto-
sowane w astmie teofilina i kortykosteroidy, a takze
leki uzywane w depresji, np. selektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny oraz inhibitory MAO.
Co moze wydawac sie dziwne, bezsenno$¢ moga
wywotywaé leki nasenne, zwtaszcza gdy po ich dhuz-
szym stosowaniu prébujemy je odstawic. Pojawia sie
wtedy tzw. efekt odbicia.

Do leczenia zaburzen snu znakomicie nadajg sie
preparaty ziotowe. Najbardziej skuteczne jest pota-
czenie ekstraktu z korzenia koztka i szyszek chmielu.
Takie zestawienie wykorzystujemy w naszym Centrum
Ziotolecznictwa od wielu lat z duzym powodzeniem
w 4 preparatach: Nerwobon, Nerwobonisol, Nerwo-
bonisan i Sedabon. Zalecamy ich stosowanie w na-
stepujgcy sposob:

Nerwobon (2 kapsutki przed snem), Nerwo-
bonisol (2 tyzeczki minimalnie rozcienczone wodg
przed snem), Nerwobonisan (napar z 2 saszetek
przed snem), syrop Sedabon (2 tyzeczki przed snem).
Produkty mozna ze sobg taczyc.

Ziota nasenne majg ta wyzszo$¢ nad lekami, iz
dziatajg krétkotrwale. Sprawia to, ze po przebudzeniu
nie uposledzajg sprawnosci psycho-motorycznej. Nie
powodujg poza tym uzaleznien, efektu odbicia i sg
duzo bezpieczniejsze w stoso-
waniu niz leki syntetyczne.




Profilaktyka w cukrzycy i otytosci w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

 Zaburzenia ukrwienia mézgu

e Tradzik ¢ tojotok
qdzl ) Cardiobonisol i Memobon

* Wypadanie wtosow
Boniderm i Dermobon

* Retinopatia cukrzycowa

- uszkodzenia siatkowki
mogace prowadzi¢ do Slepoty
e Za¢ma i jaskra cukrzycowa

Oculobon i Venobon

* Nadcisnienie tetnicze
* Choroba wiencowa
* Niewydolnos¢ krazenia

* Bole brzucha, wzdecia

Gastrobonisol i Gastrobon |

e e Ochrona trzustki
.
— Vitalbon

. * Nadwaga

[ puszczenle watroby Chitobon i Regulobon
e Kamica zbtciowa .
Hepatobon i Gastrobonisol % I _* Cellulit
o T Adipobon mono i Vitalbon

« Stabilizacja poziomu
glukozy w surowicy krwi
Glukobonisan i Memobon

* Nefropatia cukrzycowa:
biatkomocz, a w fazie
zaawansowane;j
niewydolnos¢ nerek
* Infekcje drég moczowych
* Zaburzenia ukrwienia Nefrobonisol i Urobon
wynikajace z miazdzycy
Lipobon i Vitalbon

* Polineuropatia cukrzycowa
f . - bole, pieczenie
« Zagrozenie nowotworami \ : ' er:fWIGnle stop | dtoni
Bofonginn kompleks it Vitalbon i Memobon

e Stopa cukrzycowa
Venobon i Apibon
oraz Venobon krem

* Béle stawdw i kregostupa !'
Artrobon i Balsam kregowy A
b




DziatalnosC terapeutyczna

Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

Naturalna pomoc w osteoporozie

Pacjenci zasiegajacy naszej rady osobiscie Iub
telefonicznie, czesto pytajg o najbardziej skuteczny
Sposob na leczenie osteoporozy. A my nie odmien-
nie odpowiadamy im stowami stynnego prof. Wiktora
Degi, ze ,ruch moze zastgpi¢ wiele lekdw, ale zaden
lek nie zastapi ruchu”. W okresie, kiedy mozna upra-
wia¢ aktywno$¢ na Swiezym powietrzu, zalecamy
naszym pacjentom intensywne spacery z kijkami, od
30 do 90 minut 2-4 x w tygodniu. Ten rodzaj spor-
tu wzmacnia wszystkie te miejsca naszego uktadu
kostnego, ktdre mogg ulec ztamaniu na skutek oste-
oporozy (szyjka kosci udowej, kosci przedramienia
w okolicy nadgarstka, trzony kregdw kregostupa).
Z 7i6t zalecamy pacjentom przyjmowanie preparatu
OrganicKrzem (2 saszetki gotowac w 1 litrze wrzgtku
ok. 30 minut, przygotowany odwar pi¢ raz dziennie).
Odwar z mieszanki ziotowej OrganicKrzem wzmacnia
witdékna kolagenowe wchodzace w sktad kosci, ale
takze skory i tkanki podskdrnej. Wywotuje to efekt
zwigkszonej odporno$ci na ztamania oraz ujgdrmia
skdre. Jezeli osteoporozie towarzyszg bole lub zwy-
rodnienia kregostupa i stawow, zalecamy przyjmowa-
nie preparatu Artrobon (2 x dz. po 2 kaps.). Polecamy
stosowac go profilaktycznie przez okres 3 miesigcy,
potem mozna zrobi¢ przerwe 3 miesigce i ponownie
stosowac ten preparat. Osoby, ktdre cierpig na silne
bdle stawdw i kregostupa mogg przyjmowac Artrobon
W sposob ciggty. Przy zaostrzeniach bolow zalecamy
wcieranie w okolice bolesne jednego z dwdch prepa-
ratow: Balsamu kregowego Ojca Grzegorza lub
Reumobonisolu (2-3 x dziennie).

Choroby nowotworowe - ziotowe wsparcie

Ziota w przypadku nowotworéw stanowig cenne
uzupetnienie terapii konwencjonalnej, ponadto dziatajg
one profilaktycznie. Maja za zadanie zapobiegac po-
wstawaniu choroby i przeciwdziata¢ nawrotowi cho-
roby, ktéra zostata wyleczona. Nie nalezy stosowac
Srodkéw ziotowych zamiast leczenia konwencjonal-
nego chyba, ze takg decyzje podejmie lekarz prowa-
dzacy. W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy osobom
zagrozonym chorobg nowotworowg lub chorym na tg
chorobe zestaw 7 preparatow ziotowych, z ktérych

g8  Ziota-Zdrowia

kazdy dziata w nieco inny sposob.

e Bofonginn kompleks (to najwazniejszy preparat),
ktérego podstawg jest ekstrakt z czarnej huby. Za-
lecamy go spozywac¢ 3 x dz. po 5 ml przez okres
3 tygodni, nastepnie nalezy zrobi¢ tygodniowg
przerwe i ponownie go zazywac. Jest to produkt
przeznaczony do dtugotrwatego stosowania (6 lub
wiecej miesiecy). Czarna huba jest Srodkiem uzy-
wanym tradycyjnie w przypadku nowotworéw od
kilkudziesieciu lat.

Apibon zalecamy przyjmowac 3 x dz. po 1 kapsut-
ce przez okres co najmniej 3 miesiecy. Zawiera on
w swoim sktadzie pytek pszczeli w formie zmikroni-
zowanej oraz ekstrakt z propolisu. Stymuluje on od-
pornos$c¢ oraz eliminuje z organizmu metale cigzkie.
Vitalbon (przyjmuje sie go 2 x dz. po 1 kapsutce
przez okres 3 miesigcy). Zawiera on w swym skia-
dzie silne antyoksydanty oraz ekstrakt z tarczycy
bajkalskiej, ktéra ma witasnosci przeciwnowotwo-
rowe.

Alerbon nalezy spozywaé 3 x dz. po 1 kapsutce.
Zawiera on olej z czarnuszki zamknigty szczelnie
w kapsutkach — w badaniu na zwierzetach zauwa-
zono, ze zmnigjsza ona wielko$¢ guza nowotworo-
wego m.in. w przypadku raka trzustki.

Hepatobon (3 x dz. 1 kaps.) zawiera ekstrakt z kar-
czocha i sylimaryne, ktore pobudzajg mechanizmy
odtruwajgce w watrobie.

Krople Nefrobonisol (1 x dz. 1 tyzeczka) — stymu-
luje odtruwajgca funkcje nerek.

Resveratrol (2 x dz. po 8 kropli) - dziafa silnie an-
tyoksydacyjnie. Istnieje szereg badar naukowych
potwierdzajgcych, ze hamuje powstawanie nowo-
twordw, a w duzych dawkach dziata przeciwnowo-
tworowo.

Koriczgc pragniemy podkresli¢, iz stosowanie sie
do zalecen lekarskich jest podstawowym sposobem
leczenia choroby nowotworowej. Odradzamy chorym
odstawienie lekow zaleconych przez lekarza i zastg-
pienie ich preparatami ziotowymi tymi, ktore my zale-
camy, badz innymi.

Osoby szerzej zainteresowane tym tematem od-
sytamy do artykutu ,Ziotowa profilaktyka przeciwno-
wotworowa” na stronie www.bonimed.pl.



Jak sobie radzi¢ z cellulitem

Zhliza sie okres letni a wraz z nim koniecznos¢ od-
stoniecia réznych czesci ciata, nawet tych ktdre dotknat
znienawidzony problem prawie wszystkich kobiet, czyli
cellulit zwany skorkg pomaranczowa.

Istnieje wiele metod radzenia sobie z tym nie-
wygodnym problemem, niestety nie zawsze skutecz-
nych. W naszym Centrum Ziofolecznictwa zalecamy
pacjentkom ze skdrkg pomaraniczowg dwa preparaty.
Pierwszy z nich to Adipobon mono (CLA + ekstrakt
z owocow Garcini Cambogi bogaty w kwas HCA). Zna-
komicie ,spala” on ttuszcz zwtaszcza, gdy potaczymy
go z wysitkiem fizycznym, np. chodzenie z kijkami, czy
jazda na rowerze. Drugi preparat to Vitalbon zawie-
rajgcy: ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej, kore
cynamonowca, ekstrakt z owocéw zurawiny, ekstrakt
Z owocOw aronii, ekstrakt z zielonej herbaty, ekstrakt
ze skrzypu polnego, witaming C, ekstrakt z kiacza
imbiru, ekstrakt z owocow borowki czarnej, ekstrakt
z owocOw winogron. Powoduje regeneracje komorek
cafego organizmu, w tym takze skory, a takze wykazuje
silne dziatanie antyoksydacyjne. Panie stosujac te dwa
w petni naturalne i bezpieczne preparaty widzg wyrazng
redukcije cellulitu.

Ziota na kamice zétciowa

Kamica zotciowa to przypadiosé, ktdra doty-
ka najczesciej kobiet okoto 40 roku zycia. Ziota maja
duze znaczenie w zapobieganiu jej powstawania,
a takze w przynoszeniu ulgi w dolegliwosciach. Pre-
paraty ziotowe powodujg zwiekszone tworzenie i wy-
dzielanie Zzotci. Bardziej intensywny przeptyw z0fci
przez drogi zGtciowe zapobiega tworzeniu sig ztogow.
Tak dziata Gastrobonisol (stynne krople klasztorne
0. Grzegorza), ktére dawkujemy 1-3 x dz. 1 tyzeczka.
W celu zwigkszenia szybkosci przeptywu  Zzoftci
mozna stosowaé preparaty w kapsutkach, jak np.
Hepatobon lub Gastrobon (2-3 x dz. 1 kapsutka).
Kamicy z6tciowej towarzyszg zaburzenia trawienia, bole
i wzdecia brzucha. W tym przypadku pomocne beda
rowniez wyzej wymienione produkty w takich samych
lub w wyzszych dawkach. Ziota pomocne sg takze
po usunigciu pecherzyka zofciowego. Stosuje sie je
wtedy bezposrednio przed jedzeniem, aby zwiekszy¢
wydzielanie zofci. Likwiduje to skutecznie dolegliwosci
wynikte z jedzenia cigzkostrawnych potraw. Szczegdinie

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

skuteczny jest w tym przypadku Gastrobonisol (1-2 ty-
zeczki). Gastrobonisolmozna takze stosowac, kiedy dole-
gliwosci juz sie pojawig 1-2 tyzeczek rozcienczone woda.

Regulobon leczy nie tylko zaparcia!

American Journal of Epidemiology poinformowa-
to, ze dieta bogata w btonnik zmniejsza ryzyko zgonu.
Natomiast liczne badania dietetyczne prowadzone na
catym Swiecie wykazaty, ze zjadamy za mato btonni-
ka. Tyczy sie to szczegdlnie 0sdb starszych, ale takze
dzieci i mtodziezy. Wiemy to nie od dzisiaj, dlatego na-
szym pacjentom bardzo czesto zalecamy dodawanie
Regulobonu do réznych potraw i napojow, szczegdl-
nie korzystne jest jego tgczenie z jogurtem 2-4 tyzeczki
Regulobonu tgczone z sokiem lub jogurtem sg w stanie
likwidowa¢ nawet najciezsze zaparcia. Nalezy pamie-
tac, ze zaparcia sg czesto wynikiem zaburzen trawie-
nia, dlatego pacjentom zawsze zalecamy oprécz Regu-
lobonu krople Gastrobonisol (2-3 x dz. 1 tyzeczka).
Efekty leczenia zapar¢ wida¢ czasami dopwiero po 4-5
tygodniowej kuracji, kiedy przewdd pokarmowy zaczyna
pracowac w sposdb prawidtowy. Regulobon zalecamy
takze przy antybiotykoterapii. Poniewaz dostarcza jeli-
tom bakterii probiotycznych, ktére sg niszczone przez
antybiotyki. Zalecamy wtedy 1 tyzeczke Regulobonu
razem z jogurtem.

Ziota na wypadanie wiosow

Wezesna wiosna, czyli tzw. przedndwek, to czas
kiedy naszemu organizmowi brakuje odpowiednigj ilosci
witamin i mineratow. Moze to objawiac sig, np. pogor-
szeniem wygladu wioséw, skory i paznokci. Bardzo sku-
tecznym srodkiem radzgcym sobie z tym problemem sg
kapsutki Dermobon, zawierajgce w swoim sktadzie
zaréwno prozdrowotnie dziatajgce ekstrakty z ziela po-
krzywy i skrzypu, jak réwniez zestaw niezbednych wita-
min i mineratow. Czasami wypadanie wtoséw moze by¢
spowodowane chorobg autoimmunologiczng (wigcej
informacji na ten temat znajduje sie w artykule Choroby
autoimmunologiczne a ziofa). Takim schorzeniem jest,
np. tysienie plackowate. W jego przypadku skutecz-
ny moze okazac si¢ ekstrakt z korzenia piwonii biatej,
ktdry zawarty jest w preparacie Peobon (2 x 2 kaps.).
Normalizuje on zaburzenia funkcjonowania ukfadu im-
munologicznego i ma bardzo dobrze udokumentowane
naukowo efekty dziatania.
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Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Mam bardzo czesto piekgce bole cewki moczowey.
Lekarze stosujg u mnie rézne antybiotyki, ale choro-
ba ciggle wraca. Jakie ziota zazywac, aby si¢ sku-
tecznie wyleczyc?

Z naszych obserwacji wynika, ze bardzo skutecznym
sposobem na leczenie zakazen drdg moczowych
jest stosowanie tgczne kropli Nefrobonisol 3 x dz.
1 tyzeczka rozpuszczona w szklance wody i preparatu
w kapsutkach Urobon 3 x dz. 2 kaps. W miare uste-
powania dolegliwosci zalecamy zmnigjszenie dawki
do 2 x dziennie, a potem 1 x dziennie. Stosowanie
Nefrobonisolu 1 x dz. 1 tyzeczka i Urobonu 1 x dz. 2
kapsutki mozna kontynuowac przez kilka tygodni po
zakonczeniu choroby. Dos¢ skutecznie zabezpiecza to
przed nawrotem dolegliwosci.

Prosze o skuteczny, ziotowy sposob na zapobiega-
nie powstawaniu wrzodow Zotadka. Czy mozna to
leczenie stosowac z lekami chemicznymi?
Wszystkie leki na chorobe wrzodowa zotadka i dwu-
nastnicy mozna tgczy¢ z zalecanymi przez nas pre-
paratami ziotowymi. W chorobie wrzodowej polecamy
pi¢ napar z ziot Gastrobonisan 3 x dz. po 1 saszet-
ce. Nalezy go podawac tgcznie z preparatem Apibon
2 x dz. 2 kaps., w razie wystgpienia znacznej poprawy
zmniejszy¢ dawkowanie.

NZOZ SANATORIUM

o3 USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN

Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

Na skutek Zéttaczki mam uszkodzong watrobe. Pro-
sze mi powiedziec, jakie ziotowe preparaty moge
zazywac, aby jg wzmocnic i zregenerowac?
Pomocne bedg Hepatobon 2-3 x dz. po 1 kapsutce
oraz Apibon 2-3 x dz. po 1 kapsutce. Kuracje najcze-
Sciej stosujemy do 3 miesigcy, nastepnie sugerujemy
zrobi¢ przerwe od 1 do 3 miesiecy. W tym czasie na-
lezy sprawdzac poziomy parametréw enzymatycznych
watroby Aspat i ALAT i w razie ich podwyzszonych
wartosci powinno sig ponowic kuracje.

Mam Zzylaki. Nasilajg sie szczegolnie, kiedy jest bar-
dzo ciepfo. Jak zabezpieczyc sie przed obrzekami
nog i nabrzmiatymi zytami?

Proponujemy zastosowa¢ preparat w kapsutkach
Venobon 1 x dz. 1 kaps. profilaktycznie w okresie od
maja do sierpnia. Obkurczy on nabrzmiate zyty i zapo-
biegnie zakrzepom, ktdre moga .
sie stworzyC. Przy szczegolnie ¢
nasilonych  objawach mozna
zwigkszy¢ dawke do 2 kapsutek
dziennie. Poza tym powinnio sie
wciera¢ zewngtrznie Venobon
krem 1 x dz. a w sytuacji na-
silenia sig dolegliwosci 2 x dz.

www.sanatorium-ustron.pl

Sanatorium Ustron to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecen Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
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Atopowe Bell Visage
zapalenie skory —

est chorobg alergiczng, ktdra dotyka
gtéwnie dzieci. Alergia czesto wyni-

ka z uczulenia na niektére pokarmy.

Chodz choroba toczy sie w obrebie przewo- TBEIeDﬁ"e\r,_SYstem
du pokarmowego, objawy swoje ma na skd- ‘h—JES‘_Qe Bﬁ;ﬁns”'
rze. Najczescigj sg to egzemy zlokalizowane — = %

w zgieciach konczyn, np. w stawie tokciowym
czy nadgarstkowym. Leczenie polega na eli-
minacji pokarméw, na ktore chory jest uczu-
lony, a takze przyjmowanie lekow hamujgcych z ka
objawy alergii. W przypadku AZS stosujemy

w naszym Centrum Ziotolecznictwa dwa pre- ﬂé ;0 /at”,'e

paraty doustne. Pierwszy z nich to Alerbon

w kapsutkach zawierajacy olej z czarnuszki "””OW“ cyj”a fO/‘ mu {6{.'

siewnej, moze by¢ on podawany dzieciom

nawet w 1 roku zycia, wtedy jego dawka e odmtadzajgca

wynosi 40 mg/1 kg masy ciata (kapsutki ° zwi@kszajqca e/astycznos'c'
mozng rozch,l wyc!skajgc olej). .OIeJ z F:zar— ské ry

nuszki wykazuje dziatanie przeciwalergiczne . .

i przeciwzapalne. Drugim Srodkiem jest napar ° redukUcha zmarszczki

z mieszanki ziotowej Bobonisan. Powoduje e rozjasniajgca przebarwienia
on efekt przeciwzapalny i regenerujgcy na e naturalnie chroniaca przed

btong $luzowa jelit. Takie dziatanie sprawia, iz
staje sie ona mniej przepuszczalna dla alerge-
néw ,mniej dziurawa”. Sprawia to, ze objawy
alergii wystepuja z mniejszym natezeniem.
Zewnetrznie stosujemy na skore mydto zioto-
we Boniderm, ktore byto testowane Klinicznie
w klinice Dermatologii i otrzymato pozytywng
opinie. Kuracja, o ktorej piszemy, czasami
przynosi efekty po 2 tygodniach stosowania,
ale najczesciej wyrazna poprawa widoczna
jest po 4-5 tygodniach. Jest to metoda sku-
teczna i bezpieczna. Boniderm mozna t3czyc¢
z kazdym stosowanym przez matki Srodkiem
kosmetycznym do pielegnaciji. Czasami w po-
draznieniach skory pomocny jest Dermobon
krem 1-2 x dz. zewnetrznie. Jednak przed
jego zastosowaniem u dzieci nalezy zrobi¢
prébe alergiczng.

promieniami UV

Juz ezag,
zehys

‘cofneta czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Wypadt ci dysk?
Mozna to skutecznie
wyleczy€ bez operacji

naszym Centrum Ziotolecznictwa specja-
WIizujemy sie w leczeniu chorob kregostupa

i stawdw. Trafiajg do nas pacjenci z bardzo
ciezkimi schorzeniami kregostupa. Przyczyng naj-
ciezszych boléw jest choroba polegajgca na uszko-
dzeniu dysku migdzykregowego, ktory uciska nerwy
rdzeniowe. Popularnie nazywa sig ona przepukling
dysku i objawia sig silnym i ciagtym bolem odcinka
krzyzowego kregostupa z promieniowaniem bolowym
do jednej a czasami do obydwu ndg. W tej chorobie
bole trwajg nieustannie dzien i noc, czasami nasilajg
sie przy kaszlu lub kichnieciu, a leki przeciwbolowe
sg w tym przypadku mato skuteczne. Kilkanascie lat
temu opracowaliSmy metode terapeutyczng lecza-
cg te chorobg. Zostata ona zweryfikowana naukowo
poprzez prezentacje jej efektdw na konferencjach
naukowych oraz w specjalistycznym pismie Medycy-
na Manualna. Metoda tgczy w sobie techniki terapii
manualnej i refleksoterapii. Stosujemy w niej takze
organopreparaty oraz leki homeopatyczne. Skutecz-
no$¢ terapii przekracza 90%. Osoby zainteresowane
artykutem naukowym dotyczacym tej metody odsyta-
my na strong www.drblecha.pl. Znajdg tam Panstwo
m.in. informacje dotyczace naszych sposobow lecze-
nia zawrotéw i bolow gtowy oraz wiele interesujgcych
doniesien naukowych.

Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentow do gabinetow:

w RYCHWALDZIE (klasztor 0. Franciszkandw)

w ZYWCU, ul. Stawowa 23 (wjazd od ul. Le$nianka)
w BIELSKU-BIALEJ, ul. Karpacka 46

Szczegoty pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20
Wiecej informacji na stronie www.drblecha.pl
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Ziolowa kuracja
W przeziebieniach

Centrum  Ziotolecznictwa mamy wypra-
WCowany schemat dziatania w przypadku

przezigbienia, grypy czy bolow gardta. Wy-
korzystujemy w tych chorobach wspdtdziatanie sktad-
nikow ziotowych znajdujgcych sie w Pectobonisolu
i Anginbonie. Opieramy naszg metode dziatania
0 doswiadczenie i renomowane zrodta naukowe, ktore
przedstawiajg witasnosci poszczegdélinych surowcow
zielarskich.

W sktad koncepcj, jak juz wspomnielismy, wcho-
dzg krople Pectobonisol i aerozol doustny Anginbon.
Oba te preparaty wywotujg w organizmie efekt bak-
teriobdjczy, przeciwwirusowy i przeciwgrzy-
biczny. W taki sposdb dziata propolis, ziele tymianku
i jego olejek, liS¢ babki lancetowatej, liS¢ migty, olejki
eteryczne: szatwiowy, eukaliptusowy i z drzewa her-
bacianego, cynamonowy, gozdzikowy, anyzowy. Me-
toda terapeutyczna zawiera w swym skladzie ziota
0 dziataniu przeciwzapalnym i przyspieszajacym
gojenie btony Sluzowej, takie jak: korzen lukrecii,
lis¢ babki lancetowatej, kwiat lipy, olejki: szatwiowy,
melisowy, propolis oraz destylat z kory oczaru wirgi-
nijskiego.

Stosujgc Pectobonisol i Anginbon uzyskujemy
takze efekt utatwiajgcy wykrztuszenie wydzieliny
z gardta i oskrzeli, tak dziataja: lis¢ babki lancetowa-
tej, ziele tymianku, korzen lukrecji, olejki eteryczne:
tymiankowy, anyzowy, melisowy, tymiankowy.

W sktad Pectobonisolu wchodzi réwniez kwiat
lipy, ktdry dziata napotnie.

Pectobonisol zalecamy 3-4 x dziennie 1 tyzeczke
na niewielkg ilos¢ wody, a aerozol Anginbon 1 doza
co 1-2 godziny. W miare poprawy stanu zdrowia daw-
kujemy coraz rzadziej. Zamiast Pectobonisolu mozemy
uzy¢ naparu z ziot Pulmobonisan 2-3 x dz. lub syrop
Pectobon 2-3 x dz. .

Dziatanie na organizm wyzej przedstawionych
Ziot powoduje, ze ta metoda jest bardzo skuteczna
przy leczeniu stanéw zapalnych drég oddechowych.



Ziota Ojca Grzegorza
na menopauze
i andropauze

KLIMAKTOBON
Suplement diety

tagodzi objawy klimakterium takie jak: uderzenia

og0raca, ZwilekKszona po NO ozdraznien

PROSTATOBON
Suplement diety

Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie gruczotu kroko-
wego. Pomocny jest w utrzymaniu witalnosci u mezczyzn,
a takze w tysieniu typu meskiego (androgennym).
Zalecane spozycie: 2-3 x dz. 1 kaps.

Sktad: ekstrakt z owocéw palmy sabal, ekstrakt z korzenia pokrzywy.

w wypku infekcji. Dziata moaopqdie i utatwia
usuwanie bakterii z drég moczowych.

Zalecane spozycie: 1-3 x dz. 2 kaps.
Sktad: ekstrakt z owocow zurawiny, ekstrakt z ziela pokrzywy,
ekstrakt z ziela skrzypu.

Laboratorium Medycyny Naturalnej BONIMED
34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23, tel. 33 861 86 71, 602 214 616, www.bonimed.pl
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Ziola na ,starzejqcy” si¢ mozg oraz
chorobe Parkinsona i Alzheimera

hamowac postep chordb neurodegradacyjnych, ta-
kich jak; choroba Alzheimera czy Parkinsona. Po-
lecamy pacjentom w tych schorzeniach 4 preparaty.

Pierwszy z nich to Memobon, w jego sktad
wchodzi mitorzgh japonski, ktdry neutralizuje frag-
menty beta amyloidu, substancji uszkadzajgcej mozg
chorych na chorobe Alzheimera. Ponadto poprawia on
ukrwienie OUN, chroni ostonki mielinowe nerwdw oraz
dziata antyoksydacyjnie. Drugim skfadnikiem Memo-
bonu jest korzen zen-szenia, ktory stymuluje prace
mdzgu i poprawia krgzenie mozgowe. Dziata takze
antyoksydacyjnie, zapobiega zakrzepom naczyniowym
i poprawia sprawnos$c¢ intelektualng.

Drugim preparatem stosowanym w chorobach
neurodegradacyjnych jest Vitalbon, ktory powoduje
silne dziatanie antyoksydacyjne, a takze w zwigzku
z obecnoscig w skfadzie tarczycy bajkalskiej hamuje
procesy starzenia sie organizmu.

Trzecim  produktem naturalnym  zalecanym
w przypadku chor6b neurodegradacyjnych sg krople
Resveratrol (zalecane spozycie: 2 x dziennie po 8
kropli bezposrednio pod jezyk). Resweratrol to zwigzek
wptywajgcy prozdrowotnie na komdrki centrainego
ukfadu nerwowego, m.in. przez dziatanie antyoksyda-
cyjne, ale nie tylko. Resweratrol,
podobnie jak mitorzah japon-
ski, chroni przed toksycznym

I stniejg liczne dowody naukowe na to, iz ziota moga

Kremy Apteczne Ojea

APIBON KREM

Czwartym preparatem, ktory zalecamy osobom
starszym lub cierpigcym na choroby neurodegradacyj-
ne, jest Apibon zawierajacy ekstrakt z propolisu oraz
pytek pszczeli w formie zmikronizowanej .

Dowiedziono, ze w trakcie przyjmowania pytku
pszczelego u 0sob po 80 roku zycia zanika w komar-
kach brazowy barwnik — lipofuscyna, czyli symptom
starzenia sie komorek. Ponadto pytek pszczeli dziata
odtruwajgco w zatruciach metalami cigzkimi. W ba-
daniach Klinicznych u pacjentéw po udarze mozgu,
u ktdrych stosowano pytek pszczeli, propolis i miod,
stwierdzono korzystny wptyw na funkcje poznawcze,
a takze zahamowano u nich procesy charakteropa-
tyczne. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zalecamy Apibon 2 x dz. 2 kaps. + 2 tyzeczki miodu
przez okres 3 miesiecy po udarze mdzgu.

Pragniemy nadmieni¢ réwniez to, ze wszystkie
te 4 preparaty mogg byc stosowane razem. Majg one
zastosowanie w koncepcji przeciwstarzeniowej zale-
canej przez Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.

Przedstawiane dane naukowe zaczerpnigte
sa z ksiazki ,Profilaktyka zdrowotna i fitote-
rapia” autorstwa lek.med. Krzysztofa Btecha
i prof. lwony Wawer.

Grzegorza

wptywem beta-amyloidu, przed Py —— 7 t;’ s ;{,»;};;g;,?'
niedokrwieniem oraz  przed i grzybicze skory Pk Apibon  gm,
uszkodzeniem  reperfuzyjnym. - * opryszczka, ajady .
Ma to duze znaczenie u osob i £ i }rm/!
z udarem mdzgowym. Venobon Lz ; VENOBON KREM

W badaniach na zwierze- o, kem T8 * tylaki, pajaczki

tach laboratoryjnych wykazano,
ze przyjmowanie Resveratrolu
znacznie zmnigjsza uszkodze- -

DERMOBON KREM

4 ?y 'obrzegki, hemoroidy

70 =

- 7

nia narzadu stuchu wynika-
jace z hatasu, niedokrwienia -
lub zaawansowanego wieku.
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* ymiany alergiczne
* podraznienia i stamny
zapalne skéry

. Dermob,
%- i krem




-_ Wzmacnia wtosy ] 5

: . Dermobon i OrganicKrzem
i paznokcie, . "
ujedria skére + Likobon lub Vitalbon

vt | DS e R

Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
starzenia lub Vitalbon
Cellulit Adipobon mono + Vitalbon

Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

£ Tradzik rozowat:
‘g 2 Y Venobon + Venobon krem

skora naczynkowa

Mumio krem

et + Olej arganowy Bell Visage

Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon

zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol
+ Nefrobonisol

Przezigbienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

. Pielegnacja skory zewnetrznie - Apibon krem
5. Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon w grzybicy doustnie - Apibon + Immunobon
% Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny) .
G zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpornost Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
§ Katar sienny Alerbon (3 x dz.) o;::;ovr\llacfxilf:zk)?cv;ki
2 Pielegnacja Apibon krem (co 1 godz. nadciénieniu O\Q:Iulobbon (11'22’( ddz.)
5 w opryszczce do ustapienia dolegliwosci) 5 tetniczym, jaskrze. + Venobon (1-2 x dz.)
=) B ad 2
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz) + Pectobonisol ‘&~ Z3¢maiAMD
o 5 § Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Wspomaga odpornos¢ Apibon + Immunobon o}
u Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
8 (alkohol, papierosy, + Vitalbon (1-2 x dz.)
w spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
= Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn komplex
leczeniem! + Resveratrol krople

_— Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiei naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatah niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Alerbon

Suplement diety

NSO Z OLEIEM Z CZARNUSZA
DO SURLEMENTACIVIIERGI

" = Sita dziafania nasion czarnuszki siewnej jest
podobna do leku cetyryzyna, ale w odréznieniu
) od niego nie wywotuje sennosci'’

= Bezpieczenstwo stosowania zbadano
. m.in. udzieci z alergig?

Zalecane spozycie: 2-3 x dziennie po 2 kapsutki.

W badaniu naukowym u dzieci w wieku 6-17 lat wykazano,
ze u 80% zazywajacych olej z czarnuszki w kapsutkach uzyskano poprawe
w katarze alergicznym, astmie i alergiach skérnych3

80% - pacjenci, u ktérych
uzyskano poprawe

20% - pacjenci, u ktérych
20% nie uzyskano poprawy

.
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