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Biedy
przy

Ziotowa profilaktyka

Zakazenie

www.bonimed.pl




Smieciowe jedzenie uszkadza oczy!

jak: za¢ma, zwyrodnienie plamki zottej zwigzane z wiekiem (AMD), a takze uszkodzenie Siatkowki
zwane retinopatia.

Naukowcy zajmujgcy sie problemem doszli do wniosku, ze spozywanie produktow zawierajgcych duze ilosci
cukru pod réznymi postaciami przyczynia sie do powstawania choréb oczu.

Dowiedziono, ze dieta zawierajgca duzo produktow o wysokim indeksie glikemicznym IG (czyli takich, po
ktdrych poziom glukozy w surowicy krwi szybko i znacznie rosnie) zwieksza prawdopodobienistwo zachorowania
na jaskre i zaéme o prawie 80% w stosunku do tych 0sob, ktdre jedzg produkty o niskim IG.

Wielbiciele stodyczy zapadaja na AMD o 50% czesciej niz 0soby ograniczajgce cukier w swojej diecie.
Nalezy przypomnie¢, ze choroba ta stanowi gtéwna przyczyne utraty wzroku u 0s6b po 60 r.z. Dieta z duzg za-
warto$cig weglowodandw prostych przyczynia sie takze w istotnym stopniu do uszkodzenia siatkéwki u chorych
na cukrzyce, czyli do retinopatii cukrzycowej. Osoby, ktore zagrozone sg wymienionymi przez nas schorzeniami
powinny zmodyfikowac swojg diete i zadbac o jej wtasciwg suplementacje. W przypadku chorob oczu powinna
ona koniecznie zawiera¢ duzg ilo$¢ antyoksydantow pochodzacych z réznych Zrédet naturalnych.

W profilaktyce zacmy, retinopatii oraz AMD standardowo zalecamy Oculobon (2 x dz. 1 kapsutka). Zawie-
ra on stezony ekstrakt z boréwki czarnej, dziatajgcy korzystnie zaréwno na siatkdwke oka jak i na cze$¢ kory
mdzgowej odpowiedzialnej za analize obrazu. Boréwka czarna ma 80-letnig tradycje stosowania w przypadku
niedyspozycji wzrokowych i jest bardzo skuteczna, a przede wszystkim naturalna.

W Oculobonie znajduje sig réwniez ekstrakt z kwiatu aksamitki, ktory bogaty jest w luteing i zeaksantyne,
czyli substancje niezbedne dla zdrowia plamki z6ttej w przypadku AMD. Podkreslamy, iz jest to naturalna a nie
syntetyczna zeaksantyna i luteina. Oculobon zawiera w swym skfadzie jeszcze zestaw witamin i mineratow oraz
beta karoten dziatajgcych korzystnie na oczy.

Wsrdd przyczyn uszkodzenia siatkowki duzg role odgrywa zaburzenie jej ukrwienia. Dlatego
w profilaktyce i leczeniu choréb stosujemy ekstrakt z mitorzebu japoriskiego i owocéw kasztanowca. Oba te ziota
zawiera preparat Venobon, ktory zalecamy stosowac 1-2 x dz. 1 kapsutka.

Osobom, ktdre opierajg swq diete na spozywaniu duzej ilosci weglowodandw, zalecamy picie przed posit-
kiem herbatki ziotowej Glukobonisan. Obniza on poziom glukozy w surowicy krwi, m.in. poprzez zwolnienie
wchtaniania sig cukru w jelitach. Mozna go tgczy¢ z lekami syntetycznymi.

Wéréd mieszkancow krajow wysoko rozwinigtych obserwujemy wzrost ilosci roznych chorob oczu takich

Oculobon -

wptywa pozytywnie na stan
Siatkdwki oka zwtaszcza

W przypadku osob choruja-
cych na cukrzyce, miazdzyce
i nadcisnienie. Polecany dla
0SOb pracujacych przy kom-
puterze i w ztych warunkach
oswietleniowych.
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Biedy przy odchucdzaniu

iektorzy twierdzg, ze aby schudng¢ trzeba po
Nprostu przesta¢ dostarcza¢ organizmowi po-

karm, a on spali nagromadzony ttuszczyk i be-
dzie po sprawie.

Dlatego radykalnie zmniejszajg oni iloS¢ przyjmo-
wanego pozywienia, posuwajac sie nawet do gtodo-
wek. Poczatkowo traca nawet 10 kg, ale pdzniej nie
0siggaja juz znaczgcych spadkéw masy ciata. Dzieje
sie tak dlatego, ze organizm przy niedoborze zwalnia
przemiane materii, chronigc sie przed utratg zapasow.

Powracajagc do zwyczajnej diety wpadajg oni
w przerazenie, bo mimo tego, ze jedzg dos¢ ,0szczed-
nie” znacznie przybierajg na wadze. Masa ciata rosnie
gtéwnie przez odktadajgcg sig tkanke ttuszczows,
poniewaz organizm odrabia straty i przygotowuje sie
na kolejny okres gtodu. Tak powstaje stynny efekt
jojo. Im bardziej restrykcyjng stosowalismy diete, tym
wiekszy powstaje efekt jojo (najwigkszy wystepuje
po gtodowce).

Inni radykatowie, preferujg metode maksymalne-
go wysitku fizycznego. W skrdcie ich filozofia zamyka
sie w stwierdzeniu; dostarczysz energii tyle samo, ale
Zuzyjesz wiecej i bedzie sukces.

W czasie wysitku fizycznego, ktory jest zbyt inten-
sywny (wysitek beztlenowy) nie dochodzi do ,spalania”
tkanki ttuszczowej. Organizm zuzywa wtedy glikogen
zgromadzony w watrobie i mig$niach. Konsekwencjg
takiego wysitku jest silny apetyt na stodycze. Kiedy
przestaniemy katowa¢ swoj organizm morderczym
treningiem, on skrzetnie to wykorzysta, aby uzupetnic
»,Spizarnie” i odbuduje ,tuszczyk”. Nie pozbedziemy
sie w ten sposob tkanki ttuszczowe;.

Nie da sie odchudzaé¢ radykalnymi meto-
dami. Organizm potrafi zaadoptowa¢ sie do trudnych
warunkow.

Najskuteczniej dziata tagodna perswazja
zamiast wojny.

Jakg zatem metode obraé, aby straci¢ na wadze
trwale i bezpiecznie?

Nalezy:

e Prawidtowo zwigkszy¢ obcigzenie fizyczne (3 x w ty-
godniu ok. 60 min. wysitku o $redniej intensywno-
$ci)

e Positki powinny by¢ spozywane 5-6 x dziennie
w odstepach, co 3-4 godz. Powinno sig jadac obfite
$niadania i mozliwie mato obfite kolacje, ale zawie-
rajgce produkty ,biatkowe”. Nalezy réwniez elimino-
wac cukry proste.

* Redukcje masy ciata moga przyspieszyc:

e Adipobon mono 2 x dz. 2 kapsutki,

* Regulobon 1-2 tyzeczki, 1-2 x dz. z jogurtem,

e Chitobon 2-3 x dz. 3 kapsutki przed pokarmami
z ttuszczem,

® picie naparu z Adipobonisanu 1-3 x dz. przed
jedzeniem weglowodanow.

Osoby zainteresowane szerszg informacjg
na temat kuracji odchudzajgcej rekomendowa-
nej przez nas odsytamy do specjalnego nr kwar-
talnika Ziota Dla Zdrowia, poswieconego tej te-
matyce, ktory zamieszczony jest m.in. na stronie
www.bonimed.pl w zaktadce: Schudnij z Centrum Zio-
folecznictwa Ojca Grzegorza.

REGULOBON

przyspiesza prace jelit, daje uczucie sytosci

CHITOBON

zmniejsza wchtanianie ttuszczow

ADIPOBON MONO

wspomaga odchudzanie, redukuje cellulit
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Resweratrol -
esencja wina
W kroplach

ino byto od tysiecy lat napojem szczegdl-
Wnym. Zaobserwowano, ze narody spo-

zywajace wigksze ilosci tego trunku
rzadziej choruja na choroby uktadu krazenia.

Dostrzezono to u Francuzow, a zjawisko nazwa-
no ,francuskim paradoksem”. Dodajmy, ze chodzi tu
gtéwnie o wino czerwone.

Dociekanie przyczyn tych prozdrowotnych efek-
tow doprowadzito do wykrycia gtéwnego ,sprawcy”
korzystnego dziatania wina. Jest nim resweratrol.
Wykryto, ze resweratrol dziata prozdrowotnie
w wielu obszarach:

e Uktad krazenia
Wspomaga prace migsnia sercowego i zapobiega
incydentom niedokrwiennym. Stabilizuje ci$nienie
tetnicze krwi, ma wtasnosci ochronne w stosunku
do $rédbtonka naczyniowego.

Utrudnia tworzenie sie zakrzepéw w naczyniach
krwionosnych. Dziata przeciwzapalnie oraz prze-
ciwmiazdzycowo.

e Profilaktyka przeciwnowotworowa
Resweratrol hamuje proces powstawa-
nia i rozwoju nowotwordw. Dos¢ unikal-
ng wtasnoscig resweratrolu jest to, ze
moze zapobiega¢ lub opdznia¢ rozwoj
nowotwordw u palaczy. Resweratrol
jest czynnikiem uwrazliwiajgcym ko-
morki na dziatanie chemioterapeutykdéw
stosowanych powszechnie w schema-
tach leczenia nowotwor6w.

e Uktad nerwowy
Resweratrol chroni przed toksycznym
wptywem beta-amyloidu. Odktadanie
sie tej substancji w centralnym ukfa-
dzie nerwowym ma miejsce w choro-
bie Alzheimera. Wykazuje pozytywne
dziatanie réwniez w innych chorobach

4  Liota~Zdrowia

Resveratro]
Suplemeng diety

Esencia wing W kroplach

neurodegradacyjnych, jak np. choroba Parkinsona.
Chroni tkanke mozgowa przed niedokrwieniem oraz
przed uszkodzeniem reperfuzyjnym. Ma to duze
znaczenie u 0s6b z udarem madzgowym. Zmnigjsza
uszkodzenia narzadu stuchu wynikajgce z hatasu,
niedokrwienia lub zaawansowanego wieku.

o Skora
Przyczynia sie¢ do utrzymania mtodego wygladu
skory. Dziata przeciwwirusowo, m.in. na wirusa
opryszczki.

e Cukrzyca
Resweratrol poprawia tolerancje na glukoze i uta-
twia utrzymanie prawidtowego poziomu cukru
w surowicy krwi oraz hamuje rozwdj nefropatii cu-
krzycowe;.

Unikalna wiasnos$cia resweratrolu ze sko-
rek winogron jest to, ze organizmy zywe pod
jego wptywem zyja diuzej. Efekt ten zwigzany jest
ze stymulacjg biatek zwanych sirtuinami.

Szerzej przeczyta¢ mozna na ten temat w art.
,Czy da sig zatrzymac czas” kidry do-
stgpny jest na www.bonimed.pl.

Najsilniej ~ prozdrowotnie  dziata
resweratrol, gdy sie go spozywa jako
sktadnik napoju alkoholowego, jakim
jest wino. Dzieje sie tak dlatego, ze
jak to czesto w naturze bywa, nie cho-
dzi jedynie o pojedynczy wyizolowany
zwigzek chemiczny, jakim jest reswe-
ratrol, ale o grupe substancji w otocze-
niu ktdrych tenze dziata najpetniej. Nie
bez znaczenia jest réwniez forma jego
podania. Wino jest napojem alkoholo-
wym i spozywa sig go powoli. Daje to
mozliwos¢ wchtonigcia sie substancii
prozdrowotnych ze Sluzowki jamy ust-
nej bezposrednio do krwi obwodowej



Z ominigciem watroby. Resweratrol zazywa-
ny w formie kapsutek, wchtania sig w jelitach
i stamtad z krwig jest transportowany do watro-
by. W watrobie zdecydowana wigkszo$¢ reswe-
ratrolu jest rozktadana przez enzymy i tylko zni-
koma jego cze$¢ przechodzi do krwi obwodowe;.
Dlatego zazywanie kapsutek z resweratrolem nie
jest dobrym substytutem wina, zwtaszcza, ze
resweratrol w kapsutkach to najczesciej nie re-
sweratrol ze skorek winogron, ale z innych roslin,
np. rdestu japonskiego.

Profilaktyczne stosowanie wina niesie ze
sobg jeden podstawowy mankament, a miano-
wicie to, ze jest to napgj alkoholowy, a dawka
profilaktyczna zalecana przez wigkszo$¢ na-
ukowcdw wynosi 200 ml wina dziennie, co od-
powiada 0,3 do 0,7 mg resweratrolu.

Dobrym rozwigzaniem jest zastoso-
wanie ekstraktu ze skorek winogron roz-
puszczonego w 25% alkoholu etylowym.
Taka forma podania nie powoduje zawyzenia
poziomu alkoholu we krwi (ekstraktu wystarczy
poda¢ bardzo mato) i sprawia, ze resweratrol
wchitaniany jest w Sluzowce jamy ustnej w ca-
tosci.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
stosujemy stezony ekstrakt ze skorek wino-
gron rozpuszczony w 25% alkoholu etylo-
wym. Zalecana ilos¢ do spozycia tego produktu
to 16 kropli/dobe w 2-3 dawkach podzielonych.
Odpowiada to 4 lampkom wina wysokiej jakosci,
czyli takiego ktore zawiera wysokg zawarto$¢
resweratrolu.

W przypadku uzywania resweratrolu do
wspomagania leczenia nowotworéw nalezy za-
stosowac dawke 3 krotnie wyzszg niz profilak-
tyczna.

Ten sposob zazywania wydaje sig byc¢
najlepszym sposobem na wykorzystanie pro-
zdrowotnych witasnosci resweratrolu i towarzy-
szacych mu innych substancji naturalnych bez
zagrozen, jakie niesie ze sobg spozywanie alko-
holu.

Wiecej informacji o Resweratrolu znajduje

Sig na stronie internetowej www.bonimed.pl.
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Absolutrie
innowacyfna formuta:

e odmtadzajgca

e zwiekszajgca elastycznosc¢
skory

e redukujgca zmarszczki

e rozjasniajgca przebarwienia

e naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Juz czag,
zebys

U cofneta czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH
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Ziolowa profilaktyka
przeciwnowotworowa

horoby nowotworowe dotykajg coraz wigkszej
cgrupy 0sdb. Pomimo statego postepu w dzie-

dzinie chemioterapii, radioterapii oraz chirurgii
onkologicznej ilos¢ chorych umierajgcych na nowo-
twory rosnie. Jest to impulsem do tego, aby rozsze-
rzy¢ poszukiwania potencjalnych lekdw o rosliny.

Nasze koncepcje dziatan przeciwnowotworowych
z uzyciem roslin zmieniaja sie w miarg postepu badan
naukowych.

Zaznaczy¢ nalezy, iz nie chcemy wyregczac kla-
sycznych terapii preparatami roslinnymi. Caty czas
wychodzimy z zatozenia, ktdre zdefiniowat Ojciec
Grzegorz Sroka. Zwykt on méwic: ,Ziota w przy-
padku nowotworéw stanowia uzupetnienie
terapii i przede wszystkim dziataja profilak-
tycznie. Czyli maja za zadanie zapobiegaé po-
wstawaniu choroby i przeciwdziataé nawrotowi
choroby, ktora zostata wyleczona. Nie nalezy
stosowacé srodkéw ziotowych zamiast leczenia
konwencjonalnego chyba, ze takg decyzje po-
dejmie lekarz prowadzacy”. Pomimo tego, iz my$|
ta 0. Grzegorz wygtosit 10 lat temu, pozostaje ona
nadal aktualna.

Pierwszym podstawowym preparatem, ktéry za-
lecamy, jako uzupetnienie diety osobom zagrozonym
chorobg nowotworowg lub na nig chorujgcym, jest
Bofonginn kompleks. StworzyliSmy go z pomoca
prof. Aleksandra Ozarowskiego, ktdry badat wptyw
na choroby nowotworowe btyskoporka podkorowego,
znanego bardziej pod nazwa czarnej huby.

Profesor Ozarowski posiadat na temat tej rosliny
gruntowng wiedze, ktorg czerpat m.in. z wieloosrod-
kowych badan uczonych z bytego ZSRR. Dlatego tez,
ekstrakt z czarnej huby stat sie podstawa do
stworzenia preparatu Bofonginn kompleks.
Oprécz tej prozdrowotnej substancji znajdujg sie
w nim takze inne sktadniki o potencjalnie przeciwno-
wotworowym dziataniu, takie jak ekstrakty: z boro-
wikow (bogaty w selen), owocow aronii, liSci zielone;j

6 Ziota-Zdrowia

i
0
herbaty, skorek winogron, ziele skrzypu oraz midd.

Zalecamy przyjmowanie syropu Bofonginn kom-
pleks 3 x dz. po 5 ml przez okres 3 tygodni, nastepnie
nalezy zrobi¢ tygodniowg przerwe i ponownie go zazy-
wac. Jest to produkt przeznaczony do dtugotrwatego
stosowania (6 lub wigcej miesiecy). O dziataniu po-
szczegolnych surowcow mozna przeczytaé na stronie
internetowej www.bonimed.pl w artykule: ,Potencjat
przeciwnowotworowy wybranych substancji  roslin-
nych”.

Drugim stosowanym przez nas produktem jest
preparat Apibon. Zalecamy przyjmowac go 3 x dzien-
nie po 1 kapsutce przez okres co najmniej 3 miesiecy.
Zawiera on w swoim sktadzie pytek pszczeli w formie
zmikronizowanej oraz ekstrakt z propolisu. Potrzeba
jego stosowania wynika z tego, iz produkty pszczele
stymulujg odpornos¢ naszego organizmu i utrzymujg
ja na wtasciwym poziomie, co w przypadku choroby
nowotworowej jest absolutnie kluczowym dziataniem.
Poza tym pytek pszczeli eliminuje z organizmu metale
ciezkie.

Trzecim suplementem diety, ktdrego spozywanie
zalecamy w przypadku choroby nowotworowej jest
Vitalbon, (przyjmuje sie go 2 x dz. po 1 kapsutce
przez okres 3 miesiecy). Zawiera on w swym sktadzie
silne antyoksydanty. Jak wiemy neutralizacja wolnych
rodnikow jest bardzo waznym elementem profilaktyki
przeciwnowotworowej. Ponadto w sktad tego produk-
tu wehodzi ekstrakt z tarczycy bajkalskiej. Istnieje wie-
le doniesien naukowych informujgcych, ze dziata ona
przeciwnowotworowo.

Osobom zagrozonym, bgdz chorym na nowotwor
sugerujemy stosowanie produktu Alerbon. Nalezy
spozywac go 3 x dz. po 1 kapsutce. Zawiera on olej
z czarnuszki zamkniety szczelnie w kapsutkach (unie-
mozliwia to ulatnianie sig z oleju olejku eterycznego,
ktory jest niezwykle wazny dla jego prozdrowotnego
dziatania).

Liczne badania naukowe potwierdzajg jego
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potencjalne przeciwnowotworowe wiasnosci przede
wszystkim na komdrkach i zwierzetach laboratoryj-
nych. Osoby chore na nowotwor wymagajg stosowania
substancji pobudzajgcych mechanizmy odtruwajace.
Aby wzmocni¢ odtruwajgcg funkcje watroby zalecamy
przyjmowanie preparatu Hepatobon 2 x dziennie po
1 kapsutce.

Aby wzmocni¢ odtruwajgcg funkcje nerek propo-
nujemy zazywanie kropli Nefrobonisol 1 x dziennie
1 lyzeczka. Mozna go zastgpi¢ herbatg ziotowa
Nefrobonisan (1 x dziennie napar z 1 saszetki).

Ostatnim polecanym przez nas preparatem jest
Resveratrol. Powinno sig go stosowac 2 x dziennie
po 8 kropli, ale w okresie aktywnej choroby nowotwo-
rowej mozna go zazywaé 4 x dziennie po 8-12 kropli.
Szerzej o tym preparacie piszemy w osobnym artykule
w tym numerze kwartalnika.

Nasuwa sig pytanie, czy wszystkie w/w produkty
nalezy spozywac razem? Wedle naszej koncepciji tak
wiasnie nalezy robi¢, poniewaz kazdy z nich dziata
nieco inaczej i wywotuje inne efekty prozdrowotne.

Konczgc pragniemy podkresli¢, iz stosowanie sie
do zalecen lekarskich jest podstawowym sposobem
leczenia choroby nowotworowej. Odradzamy chorym
odstawienie lekow zaleconych przez lekarza i zasta-
pienie ich preparatami ziotowymi tymi, ktdre my zale-
camy, badz innymi.

Centrum Ziofolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjent6w do gabinet6w:

w RYCHWALDZIE
klasztor O. Franciszkanow

w ZYWCU, ul. Stawowa 23
(wjazd od ul. Le$nianka)

w BIELSKU-BIALEJ, ul. Karpacka 46

Szczeg6ty pod humerem:
33 861 86 21, 33 861 56 20

Krople Ojca
Grzegorza Sroki
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wiele 0s6b twierdzi, ze cierpig na grzybice
przewodu pokarmowego. A konkretnie, ze
s zakazone grzybem Gandida albicans.

Nalezy wiedziec o tym, ze w catej przyrodzie, a wigc
réwniez w naszym organizmie dochodzi do rywalizacji
miedzy bakteriami a grzybami. Jezeli zabijemy bakte-
rie antybiotykami przewage zyskuja grzyby i roz-
wijaja sie¢ w danym $rodowisku — np. w przewo-
dzie pokarmowym.

Kuracja ziotami ma tg zalete, ze wptywa pozytywnie
zaréwno na grzybice przewodu pokarmowego jak i jego
inne choroby. Do terapii mozna wykorzysta¢ nawet po-
dobne ziota. Grzybica w przewodzie pokarmowym, jezeli
wystepuje, jest konsekwencjg obnizenia sie odpornoSci
organizmu. Odporno$¢ stabnie w przypadku, gdy prze-
szlismy jakies cigzkie choroby, urazy, jesteSmy po ope-
racji lub chorujemy na powazne schorzenia, np. choroby
nowotworowe albo przeszlismy jakis silny lub dtugotrwaty
stres. Jednak najczesciej spadek odpornosci jest skut-
kiem przyjmowania antybiotykow.

Nalezy pamigtaé, iz w przypadku antybio-
tykoterapii powinno si¢ stosowaé ostone prepa-
ratami zawierajacymi w swym skiadzie bakterie
probiotyczne.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zaleca-
my aby pacjenci, ktdrzy muszg przyjmowac antybiotyki
stosowali dodatkowo jako ostong 2 x dz.
1 tyzeczka rozpuszczona w Soku lub jogurcie).

Zawiera on w swoim skfadzie korzystne dla naszego
organizmu bakterie (Lactobacillus acidophilus), ktdre na-
lezg do grupy probiotykéw. W jego sktad wchodzi rowniez
btonnik z otrgb owsianych i btonnik z tupiny babki ptesz-
nik. Te substancje wykazuja dziatanie prebiotyczne, wigc
stanowig doskonate Srodowisko do rozwoju bakterii pro-
zdrowotnych, czyli probiotykow. Potgczenie probiotykéw
i prebiotykdw w jednym preparacie powoduje, ze mozna

nazwac go synbiotykiem.
Aby leczyé lub zapobiegaé powsta-
waniu  grzybicy przewodu pokarmowe-

go powinno sie stosowac takze preparaty
zwiekszajace odporno$¢ organizmu. Bez wat-
pienia takim preparatem jest syrop Immunobon

8

0. Grzegorza (ekstrakt z ziela jezwki purpurowej, z liscia
melisy, z kwiatu rumianku, z owocdw rdzy i midd). Sto-
sujemy go w sposob pulsacyjny, tzn. przez 7 dni 2 x dz.
1 lyzeczka, potem przerwa 3 tygodnie i ponowne sto-
sowanie przez 7 dni. Czasami mozna powtorzy¢ kuracje
Immunobonem 3 a nawet 4 razy, ale nigdy nie stosowac
pojedynczej kuracji dtuzej niz 7 dni.

W przypadku grzybicy przewodu pokarmowego
podstawowym Srodkiem zalecanym w naszym Centrum
jest . Zawiera on w swoim sktadzie mikronizat
pytku pszczelego i propolis. Obie te substancje zwigk-
szajg odpornos¢ organizmu, jak réwniez dziatajg przeciw-
grzybiczo.

W przypadku grzybicy przewodu pokarmowego
poczatkowo stosujemy Apibon 3 x dz. 2 kapsutki przez
2 tygodnie. Nastepnie zmniejszamy dawkowanie do
2 x dziennie 2 kapsutki.

Jezeli celem naszym jest jedynie poprawa odporno-
$ci stosujemy Apibon 3 x dz. po 1 kapsutce przez okres
1 miesigca. Potem robimy przerwe przez 2 tygodnie i po-
nownie stosujemy go przez miesigc.

Grzybica nie rozwija sig, gdy przewdd pokar-
mowy dziata sprawnie, dlatego powinno si¢ w tym
schorzeniu zazywacé 2 x dz. 1 tyzecz-
ka lub 2 dz. napar z 1 saszetki przez
okres co najmniej 1 migsigca. Taki czas najczesciej wy-
starcza, aby uregulowac prace przewodu pokarmowego.




Pectobonisol ptyn doustny, lek roslinny

Anginbon aerozol doustny

Wspotdziatanie Pectobonisolu i Anginbonu w przeziebieniu

Dziatanie przeciwzapalne i przyspieszajace gojenie
korzeri lukrecji, iS¢ babki lancetowatej, kwiat lipy

Dziatanie wykrztusne

lis¢ babki lancetowatej, ziele tymianku, korzer lukreji

Dziatanie przeciwskurczowe
lis¢ tymianku, iS¢ babki lancetowatej,
liS¢ miety, kwiat lipy

Dziatanie przyspieszajace gojenie
destylat lisci oczaru, propolis

Dziatanie przeciwzapalne
olejki: melisowy, szatwiowy, propolis

Dziatanie przeciwwirusowe
liS¢ babki lancetowatej, korzer: lukrecji

Dziatanie przeciwbakteryjne

Ziele tymianku, lis¢ babki lancetowatej, lis¢ miety

Dziatanie zwiekszajace wydzielanie potu
kwiat lipy

(Pectobonisolz

Ptyn doustny

Jest stosowany tradycyjnie w przezigbieniu
z towarzyszacym kaszlem.

Pi¢ 2-4 razy dziennie w zaleznosci od nasilenia
objawdw po 2,5 ml leku (do kieliszka wody
nalac ok. 1 matej fyzeczki preparatu)

Anginbon:

Preparat dziatajacy fagodzaco na btony
Sluzowe jamy ustnej i gardta.

Pomocny ponadto w pielegnacji jamy ustnej
w bélach gardfa, plesniawkach i opryszczce.

Stosowac 5-6 razy dziennie 1-2 dawki.

Dziatanie przeciwskurczowe i wykrztusne
olejki eteryczne: tymiankowy, anyzowy, melisowy

Dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe i przeciwgrzybiczne
propolis, zestaw olejkow eterycznych: szatwiowy,
melisowy, tymiankowy, eukaliptusowy, z drzewa
herbacianego, cynamonowy, gozdzikowy, anyzowy




Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Mojej kilkunastoletniej corce wypadajg wiosy. Jakie
Ziota zastosowac, aby to powstrzymac?

W przypadku nastolatek sg dwie najczestsze przyczy-
ny wypadania wtosow. Pierwsza to zaburzenia w od-
zywianiu. Nastolatki czesto odzywiaja sig fatalnie, a co
za tym idzie, brak jest w ich pozywieniu odpowiednig
ilosci mineratow i witamin. Rozwigzaniem tego pro-
blemu moze by¢, poza zadbaniem o wtasciwg diete,
stosowanie suplementu diety Dermobon 2 x dz. po
1 kapsutce przez 3 miesigce. Zawiera on ekstrakty ze
skrzypu i pokrzywy oraz zestaw niezbednych witamin
i mineratéw, ktdre poprawiajg wyglad wtosow, skory
i paznokci.

Druga przyczyna to tzw. ,stres szkolny”. W takim
przypadku mozna stosowac krople Nerwobonisol
2 X dz. 1 tyzeczka lub Nerwobon 1-2 x dz. 1 kap-
sutka.

0d wielu lat cierpig na obrzgki ndg. Prawie caty czas
nogi ponizej kolan sa opuchniete. Prosze o przepi-
sanie kuracji ziotowej na mdj problem.

Przyczyny obrzeku nég mogg by¢ bardzo liczne, dla-
tego podstawowym lekiem ziotowym jaki Pani zaleca-
my s3 krople Nefrobonisol, ktdre nalezy stosowac
1-3 x dz. 1 tyzeczka w zaleznosci od nasilenia ob-
jawow. Niezbedne bedzie takze poprawienie krgzenia
zylnego w nogach. W tym celu prosze stosowac kap-
sutki Venobon 1-2 x dz. 1 kapsutka, a zewngtrznie
Venobon krem 1-2 x dz.

Mam nieustanng zgage z powodu refluksu. Od lat
stosuje leki chemiczne, chciatbym przejsc na ziofa.
Co zastosowac?

W pierwszej fazie prosze stosowac Gastrobonisan
2-3 x dz. napar z 1 saszetki. Gdy objawy zgagi beda
mniej nasilone po ok. 2-3 tygodniach, do naparu z Ga-
strobonisanu proszg doda¢ krople Gastrobonisol
2-3xdz. 1tyzeczka. Jezeli stan ulegnie dalszej popra-
wie przej$¢ na sam Gastrobonisol 1-2 x dz. 1 tyzeczka
lub stosowac zamiennie Gastrobon 1-2 x dz. 1 kaps.
W razie problemow prosimy o kontakt telefoniczny.

10 Ziota~Zdrowia

Mam prawie 80 lat. Cierpie na osteoporoze i bole
Kkregostupa. Bardzo Zle reaguje na wszelkie che-
miczne leki. Jakie ziota mi pomogg?

Prosze stosowac Organickrzem (gotowac 2 saszetki
przez ok. 20-30 min. w ¥ litra wody). Tak przygoto-
wywany odwar pi¢ 1 x dziennie co najmniej 3 mie-
sigce. Co do boléw kregostupa moze Pani zazywac
Artrobon 2 x dz. 2 kapsutki oraz wciera¢ w miejsca
bolesne Balsam Kregowy 0. Grzegorza Iub Reu-
mobonisol.

Mam wysoki poziom cholesterolu i stosuje leki che-
miczne obnizajgce jego poziom. Lekarz co jakis czas
karze badac mi krew, bo boi sie, ze mogg mi one
uszkoazic watrobe. Czy mozna zastosowac ziota za-
miast lekow chemicznych?

Proponujemy przyjmowaé preparat Lipobon 2-3 x dz.
1 kaps. Mozna go stosowac samodzielnie, albo tgczy¢
z lekami zaleconymi przez lekarza. Zwykle skutkuje
to obnizeniem poziomu cholesterolu. Moze uda sie
Pani wtedy zredukowac dawke lekow ,chemicznych”.
Zmniejszy sie takze niebezpieczenstwo uszkodzenia
watroby. Po pierwsze dlatego, ze obnizy sie dawka
lekdw syntetycznych, a poza tym w skfad Lipobonu
wchodzi karczoch, ktdry dziata ochronnie na komorki
watrobowe. Lipobon moze Pani zastgpi¢ Hepatobo-
nem 3 x dz. 1 kaps., ktory silniej dziata ochronnie na
watrobe a takze obniza cholesterol.
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d lat znakomicie z tego typu alergig radzimy

sobie stosujgc Boniderm, zwany tez Pomada

Ojca Grzegorza. Myjemy nim skdre 1-3 x dz.
wcierajgc go przez 2-3 minuty, po czym sptukujemy
go.

Jezeli stan zapalny jest znacznie nasilony zlecamy
tgcznie z Bonidermem, Dermobonu krem 1-2 x dz.
Przed uzyciem na duzej powierzchni skory powinno sie
zrobi¢ test. Nalezy posmarowa¢ wewnetrzng strone
przedramienia ok. 5 cm? i po kilku godzinach zobaczy¢,
czy nie ma reakcji alergicznej.

W alergii wprowadzamy takze preparat Alerbon
(zawiera on kapsutki z olejem z czarnuszki siewnej,
ktory dziata przeciwhistaminowo i przeciwzapalnie).
Alerbon stosuije sie 2-3 x dz. od 1 do 2 kapsutek.

Gorzej ma sie sprawa, gdy zmiany skorne sg
skutkiem alergii pokarmowej. Takiego rodzaju uczule-
nia czesto doswiadczajg dzieci. Alergia taka powoduje
trudnosci w terapii i diagnostyce. Wynikajg one z tego,
ze uktad odpornosciowy u dzieci nie jest w petni doj-
rzaty. Zatem testy alergiczne nie sg w petni obiektywne
u dzieci ponizej 7 r.z.

Ograniczone mozliwosci okreslenia, co jest sub-
stancjg uczulajgcg, utrudnia wprowadzenie wiasciwej
diety eliminujgcej alergeny.

Jest to bardzo wazne bo w przypadku alergii
pokarmowej w $cianie jelita toczy sie proces za-
palny. Uszkadza on btong $luzowa, czyli warstwe
wyscielajgca od wewnatrz jelito. Proces ten sprawia, iz
btona $luzowa jelita staje sie niejako ,dziurawa”.
Powoduje to, ze alergeny dostarczane z pokar-
mem maja fatwy kontakt z przedstawicielami
naszego uktadu odpornosciowego. Gdy do takie-
go kontaktu dojdzie wywotuje to reakcje zapalng. Im
bardziej reakcja zapalna bedzie nasilona tym bardziej
proces ten bedzie uszkadzat btong Sluzowg jelit i be-
dzie ona nieszczelna dla alergendw. Jest to btedne koto
reakcji alergicznej.

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziolowy sposob

Sposéb  postepowania, jaki - wypracowalismy
w naszym Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza,
w przypadku alergii pokarmowej, zwlaszcza
u dzieci, polega na tacznym stosowaniu $rod-
kéw zewnetrznych Bonidermu i Dermobonu
kremu oraz preparatéw doustnych.

Doustnie zalecamy wyzej wspomniany juz Aler-
bon. Moze on by¢ stosowany nawet u dzieci w pierw-
szym roku zycia (u matych dzieci mozna przecigé
kapsutki i podac olej na tyzeczce). Z badar naukowych
wynika, ze u tak matych dzieci zalecana jest dawka
40 mg (miligramaéw) oleju z czarnuszki na kg masy cia-
ta. Alerbon bedzie przede wszystkim odpowiedzialny
za tagodzenie reakcji alergicznej.

Drugim $rodkiem stosowanym doustnie, w przy-
padku alergii pokarmowej, jest herbatka ziotowa Bo-
bonisan, ktdérg zalecamy pi¢ 1-2 x dz. Bobonisan
przede wszystkim wywotuje efekt gojenia sie btony
Sluzowej.

Oba te srodki, czyli Alerbon i Bobonisan, w per-
spektywie 1-2 miesiecy przyczynig sig do odbudowa-
nia bariery $luzéwkowej w obrebie jelit.

Dlatego efekty tagodzenia alergicznych zmian
skornych pojawiajg sig czasami juz po 2 tygodniach
stosowania, ale czasami musimy czekacé na nie nawet
2 miesigce.

Alerbon -

tagodzi objawy alergii
pokarmowych

i skérnych oraz kataru
siennego i astmy.

Ziofa-Zdrowia 11



Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

trzymujemy liczne zapytania o leczenie dys-
0kopatii. A szczegdlnie najcigzszego z jgj ro-

dzajow tj. sytuacji, kiedy nerw ucisnigty jest
przez uwypuklony fragment dysku. Ten rodzaj choroby
dyskowej jest bardzo czesto przyczyng operacji kre-
gostupa. W naszym Centrum Ziotolecznictwa leczymy
kazdy rodzaj dyskopatii, ale szczegolnie dobre efekty
uzyskujemy w tych najciezszych przypadkach. Mamy
setki udokumentowanych przyktadéw na to, ze
w przypadku ucisku na korzen nerwowy mozna
unikngé operacji kregostupa. Przeprowadzilismy
nawet obszerne badania na ten temat, ktére publi-
kowane byty na konferencjach naukowych i w prasie
medycznej. Na tamach kwartalnika Ziota dla Zdrowia
jest zbyt mato miejsca, aby opisa¢ naszg metode le-
czenia, dlatego osoby zainteresowane odsytamy na
strong internetowg www.bonimed.pl do artykutu: ,,0b-
serwacja chorych z przepukling krgzka miedzykrego-
wego leczonych manualnie”,

W Izejszych przypadkach dyskopatii, zwyrodnie-
nia kregostupa i stawdw wystarczy czasami zastoso-
waé kapsutki Artrobon. Zawiera on ekstrakt z ko-
rzenia hakorogli, czgsciej znany pod nazwg czarciego
pazura (to on w gtownej mierze odpowiada za bardzo
korzystne dziatanie Artobonu) oraz glukozamine.

Do Artrobonu dodajemy ktory$ z preparatéw do
nacierania np. Balsam Kregowy Ojca Grzegorza
lub Reumobonisol.

Do leczenia zespotéw bolowych kregostupa i sta-
wow wykorzystujemy takze terapie manualng. Jest
ona w stanie czasami usungc bol kregostupa w ciggu
Kilku minut.

Jednym z czgstych tematdw rozmdw z rodzicami
przedszkolakow dzwonigcymi do nas sg pasozyty
jelitowe i sposdb na wyeliminowanie tychze z orga-
nizmu ich pociech. Mamy dwa sprawdzone i bardzo
skuteczne srodki, ktdre nadajg sie do tego celu.

Pierwszy z nich to syrop ziotowy Vernikabon.
W przypadku dzieci przedszkolnych zalecamy go 2 x
dziennie po 1 tyzeczce przez okres 1 tygodnia. Na-
stepnie nalezy zrobi¢ tydzien przerwy i ponownie sto-
sowac przez tydzien.

12 Ziota~Zdrowia

Drugim preparatem jest Alerbon. Stosujemy go
przez 3 tygodnie 3 x dziennie po 1 kapsutce. Taka ku-
racja moze by¢ powtarzana przez rodzicéw u swoich
dzieci i to najczesciej ma migjsce, dlatego ze dzieci
raz wyleczone zarazajg sie od swoich chory kolegow
i kolezanek.

Dzwonig do nas takze czesto zony palaczy
(sami palacze z jakiego$ powodu nie dzwonig) z pyta-
niem, jakie ziota nadajg sig do tego, aby jak to méwig,
odtru¢ organizm ze skutkow palenia.

Stosujemy w tym celu kilka preparatéw zioto-
wych. Pierwszy to Apibon, ktory eliminuje z organi-
zmu metale ciezkie i inne ksenobiotyki oraz poprawia
odporno$¢ (3 x dz. 1 kapsutka). Drugi to Vitalbon
(2 x dz. 1 kapsutka), ktory zawiera silne substancje
wytapujgce wolne rodniki i zalecany jest w profilakty-
Cce przeciwnowotworowej.

Trzecim preparatem jest Resveratrol — esen-
cja wina w kroplach (2-3 x dz. po 6-8 kropli pod
jezyk — bez popijanial!!). Przy stosowaniu resweratrolu
papierosy rzadziej wywotujg nowotwory.

Stymulujemy  réwniez  odtruwajaca  funkcje
watroby poprzez zazywanie Hepatobonu (2 x dz.
1 kapsutka), a takze wzmacniamy odtruwajacg funk-
cje nerek poprzez krople Nefrobonisol (1 x dziennie
1 tyzeczka).

Czestym pytaniem, jakie pada ze strony pacjen-
tow jest, czy mozna zastgpic leki syntetyczne na nad-
cisnienie lekami naturalnymi. JeZeli nadcisnienie
wystepuje w poczatkowym okresie to leki ziotowe
moga spowodowaé uregulowanie cignienia bez pomo-
cy lekéw syntetycznych. W Centrum Ziotolecznictwa
0. Grzegorza stosujemy w tym celu krople Cardiobo-
nisol 2-3 x dz. po 1 tyzeczce i preparat w kapsutkach
Cardiobon 1 x dz. 1 kaps. Jezeli na skutek przyj-
mowania w/w $rodkdw ziotowych cisnienie tetnicze
obnizy sie do warto$ci naleznych, czyli przypomina-
my ponizej RR 140/90 to takie postepowanie bedzie
wystarczajgce. Jezeli cisnienie nie obnizy sie do tych
wartosci to tgcznie z lekami ziotowymi nalezy przyj-
mowac leki syntetyczne.



wczesnym dziecinstwie, w okresie cigzy i potogu.

U mezczyzn stany zapalne drdg moczowych po-
jawiajg sie w wieku pdzniejszym i prowokowane s3
zaburzeniami odptywu moczu. To zaburzenie odptywu
moczu wywotane jest najczesciej powiekszeniem sig
prostaty.

Zakazenia drog moczowych czestsze sg w przy-
padku kamicy, naduzywaniu lekéw przeciwbdlowych,
cukrzycy, dny moczanowej oraz u 0sdb, u ktdrych wy-
stapita konieczno$¢ zastosowania cewnika. Czestsze
53 takze w uposledzonej odpornosci oraz u 0sob ob-
toznie chorych. Najczestsza przyczyng ostrych infekcji
drdg moczowych jest pateczka okreznicy E.coli. Jest
ona przyczyng 70-80% zakazen. Ziota stanowia
bardzo czesto stosowana w leczeniu zakazen
uktadu moczowego orez. Jest to spowodowane
skutecznym a jednocze$nie tagodnym dziata-
niem, oraz tym, ze bakterie praktycznie nie s3
w stanie uodpornié¢ sie na ich bakteriobdjcze
wiasnosci.

Ziota znakomicie nadajg sie do leczenia drdg
moczowych, zaréwno w przypadku standw zapalnych,
jak réwniez w przypadku bezobjawowego bakteriomo-
czu, czyli sytuacji gdy chory nie odczuwa dolegliwosci
zwigzanych z infekcjg drog moczowych, natomiast
w badaniach labora-
toryjnych stale obec-
na jest patologiczna
ilo$¢ bakterii. Z takimi
przypadkami mamy do
Cczynienia, np. w prze-
roscie gruczotu kroko-
wego, W kamicy ner-
kowej, a takze u 0sob
starszych, ktdre posia-
dajg w drogach mo-
czowych cewnik.

Infekcje u pici zenskiej wystepujg czesciej we

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Zakazenie

ukiadu moczowego

W takich sytuacjach standardowo zalecamy,
jako profilaktyke rozwoju stanu zapalnego drdg mo-
czowych, zazywanie kropli Nefrobonisol 1 x dz.
1 tyzeczka rozpuszczona w szklance wody lub ziot
Nefrobonisan (1 x dziennie napar z 1 saszetki).

W przypadku pojawienia si¢ objawow chorobo-
wych zalecamy stosowanie kropli Nefrobonisol 3 x
dz. 1 tyzeczka. Do niego dotgczamy Urobon 3 x dz.
2 kapsutki.

Znakomity prezent
pod choinke
i nie tylko
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Jest to historia zycia stynnego zielarza zakon-
nego i jego porady. Pierwsza cze$¢ ksigzki ma
forme wywiadu z Ojcem Grzegorzem, ktdry
przeprowadzit jego bliski wspdtpracownik
lek. med. Krzysztof Btecha oraz wspomnienia

0sdb, ktdre spotkaty na swej drodze tg niezwy-
ktg postac. Druga czes¢ zawiera unikatowe
koncepcje terapeutyczne stosowane od wielu
lat w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
Zachecamy do lektury. Ksigzka liczy ponad
300 stron, kosztuje ok. 30 zt i jest dostepna
w ksiegarniach oraz w sprzedazy wysytkowej.
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.Leczenie”

o tagodzenia jej objawow uzywa sie cze-

sto — naszym zdaniem zbyt czesto - le-

kéw. Cho¢ Klimakterium to nie jest choroba.
Sg to leki hormonalne obarczone wieloma przeciw-
wskazaniami.

W $wietle obecnego stanu wiedzy, (wyrazonego

w zaleceniach Polskiego Towarzystwa Menopauzy
i Andropauzy) hormonalnej terapii zastepczej (HTZ)
nie nalezy m.in. stosowac u kobiet z:
jrzeniem raka piersi albo rozpoznaniem raka
talonym aktualnie lub w przesztosci,
noscig lub podejrzeniem raka endometrialnego,
krwawieniami z drég rodnych o niewyjasnionej
etiologii,
zyIng lub tetnicza choro-
ba zakrzepowo-zatorowa
wystepujgca aktualnie lub
W przesztosci (np. zawat

Klimaktobon

NZOZ SANATOR

& USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15

tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN

Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

llos¢ zakazéw do stosowania jest do$¢ duza.
Bardzo dobrg alternatywa HTZ jest stosowanie
ziot i diety tagodzgcej dolegliwosci zwigzanych z me-
nopauza. Do zi6t tych zaliczamy: korzer pluskwicy
groniastej i szyszki chmielu, kwiat koniczyny, czy tez
soje.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza naj-
czescigj stosujemy Klimaktobon 2 x dz. 1 kapsutka,
ktory zawiera ekstrakt z ziela pluskwicy i sproszkowa-

ne szyszki chmielu. Sugerujemy takze Paniom beda-
cym w tym okresie diete bogatg w soje. ‘4
; "\-.‘ \\\ A

IUM

Sanatorium Ustron to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktore obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecenn Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.




Wzmacnia serce,
reguluje ci$nienie

Wspomaga zyty,
naczyniowym
Niskie cisnienie,

UKEAD KRAZENIA

Na cholesterol

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamieg,
koncentracje,
prawidtowy stuch
i rownowage

UKEAD NERWOWY

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia

Béle brzucha,
jelito drazliwe

UKEAD POKARMOWY

Nadwaga

Pasozyty jelitowe
Alergia pokarmowa

Na watrobe
i trzustke

Bdle gtowy zwigzane

z przewodem
pokarmowym

Zapalenie nerek,
drég moczowych
i pecherza, kamica

Dna moczanowa

UKEAD MOCZOWY

Poprawa witalnosci

zapobiega pajaczkom

sennos¢, meteopatia

Dla zdrowia prostaty

Cardiobonisol lub Cardiobonisan
(2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.)
lub Bonimel Activ

Lipobon lub Hepatobon
(3 x dz. 1 kaps.)

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Memobon (1-2 x dz.)
+ Cardiobonisol (1-2 x dz.)

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Adipobonisan + Chitobon
+ Adipobon mono + Regulobon

Vernikabon + Alerbon

Bobonisan + Alerbon
Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol (2 x dz.
1tyzeczka, w razie napadu bélu
€0 10 min. - 1/2 tyzeczki)

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Nefrobonisol + Artrobon
Prostatobon + Apibon

Vitalbon + Memobon

UKtAD ODDECHOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Przezigbienie, kaszel
Astma oskrzelowa

Katar,
zapalenie zatok

Katar sienny

Pielegnacja
w opryszczce

Na gardto i chrypke

Wspomaga odpornos¢

Na stawy
i kregostup

Osteoporoza

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Skora z oznakami
starzenia

Cellulit
Tradzik pospolity
Tradzik r6zowaty,
skora naczynkowa

Pekanie piet

Pielegnacja skory
w alergii

tuszczyca

Pielegnacja skory
w grzybicy

Cukrzyca

Ochrona siatkowki
oka w cukrzycy,
nadcisnieniu
tetniczym, jaskrze.
Zac¢ma i AMD

Klimakterium

Odtruwanie
(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nowotwory -
pomocniczo wraz
z zalecanym
leczeniem!

Pectobonisol + Pulmobonisan
Pectobonisol + Alerbon

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornoéé

Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)

Apibon krem (co 1 godz.
do ustapienia dolegliwosci)

Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Apibon + Immunobon

Balsam kregowy lub
Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)

OrganicKrzem (1 x dz.)

Dermobon i OrganicKrzem
+ Likobon lub Vitalbon

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Venobon + Venobon krem

Mumio krem
+ Olej arganowy Bell Visage

Boniderm + Dermobon krem,
doustnie - Alerbon

zewnetrznie - Boniderm
doustnie - Gastrobonisol
+ Nefrobonisol

zewnetrznie - Apibon krem
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)

Klimaktobon (2 x dz.)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Nefrobonisol + Hepatobon
ponadto: Apibon, Vitalbon,
Alerbon, Bofonginn komplex
+ Resveratrol krople

DotozyliSmy wszelkich starah, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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UKI;AD NERWOWY

NASTROIJE DEPRESYINE STRES, BEZSENNOSC

Depribon Nerwobon lub Nerwobonisol

» Ze wzgledu na zawartos¢ ziela dziurawca » Ze wzgledu na zawartos$¢ m.in. korzenia
tagodzi nastroje depresyjne i utatwia utrzymanie koztka, szyszek chmielu wspomagajq
dobrego samopoczucia, szczegdlnie w okresie utrzymanie prawidtowego stanu
jesienno-zimowym. Zawarto$¢ korzenia emocjonalnego osobom narazonym
Zen-szenia zwieksza odporno$¢ na stres oraz na stres i majgcym problemy
wspomaga wydolnos¢ umystowq i fizyczng. z zasypianiem.
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WSPOMAGANIE UKRWIENIA MOZGU, SENNOSC, METEOPATIA,

PAMIECI | KONCENTRACII ZABURZENIA KONCENTRACIK

Memobon Activbon

« Zawartos¢ liscia mitorzebu japoriskiego « Zawarto$¢ owocu guarany
wspomaga ukrwienie mdzgu, pamiec, poprawia koncentracje i zmniejsza
koncentracje oraz wtasciwe funkcjonowanie zmeczenie. Zawarto$¢ korzenia
narzqdu stuchu i réwnowagi. Zawartosc zen-szenia wspomaga pamiec
korzenia Zzen-szenia wspomaga witalnos¢, i koncentracje. Ekstrakty korzenia
wydolnos¢ fizyczng i psychiczng. Zawarty Zen-szenia i owocow guarany
W preparacie magnez zmniejsza uczucie wspotdziatajq ze sobg potegujgc
zmeczenia oraz usprawnia funkcjonowanie swoje dziatanie. Poprawiajq
uktadu nerwowego i miesniowego. efektywnosc¢ uczenia sie.
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