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lajgca szarzyzna oraz diugie jesienne wieczory pogarszaja na-
B stréj, zwtaszcza U ludzi majaeych do tego skfonnosci. Depresje wzmaga rowniez samot-
no$c. Istniejg dowody naukowe na t0; ze osoby samotne umierajg wezesnigj niz te, bedace
w zwigzku. O wsparciu ze strony najblizszych piszemy w artykule o nowotworach, ale to nie
jedyny problem zdrowotny, w ktérym bliska osoba jest na wage ztota. Kluczem do zdrowia jest
w wielu przypadkach pozytywne nastawienie. Dowiedziono naukowo, ze optymistyczne podejscie
do zycia zmnigjsza narazenie na choroby serca. U osdb samotnych i odizolowanych spotecznie,
wystepuje 2 lub 3 razy wieksze ryzyko $mierci z powodu chordb serca. Depresja pozawatowa
jest stanem chorobowym, ktérego obawiajg sie kardiolodzy, gdyz niesie ze soba ryzyko kolejnego
zawatu. Prowadzone przez 10 lat badanie naukowe dowiodto, ze prawdopodobieristwo wszystkich
chordb jest 2 x wigksze u ludzi z depresjg. Naukowcy podchodza do problemu ztego nastroju na
tyle powaznie, ze powstata nawet specjalna terapia Smiechem. Wykryto, ze Smiech ma wptyw na
poziomy réznych parametréw biochemicznych mézgu. Ponadto poprawia on stan uktadu odporno-
Sciowego. Geriatrzy powtarzajg, ze jezeli u 0s0b starszych wprowadzi sig tagodne Srodki przeciw-
depresyjne to czasami nie sg potrzebne zadne inne leki, poniewaz objawy choréb kardiologicznych
i gastrologicznych, czy tez innych po prostu zanikajg. Psychiatrzy twierdzg, ze depresja moze
wystepowaé pod réznymi ,maskami”. W tym kontekscie duze znaczenie majg ziota wspomaga-
jace dobry nastroj takie, jak ziele dziurawca czy korzen zen-szenia. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza, czesto w przypadku pogorszenia nastroju w okresie jesienno-zimowym stosujemy
preparat Depribon 1 kapsutka raz dziennie (czasami poczgtkowo zalecamy 2 x 1 kaps).

Jednym z warunkow dobrego samopoczucia i nastroju jest ztagodzenie stresu dnia codzien-
nego. Istnigje szereg dowoddw naukowych, ze stres zmnigjsza odporno$¢, co w konsekwencji
prowadzi do chorob uktadu oddechowego i moczowego. Stres ma
takze wptyw na czestsze wystepowanie wspomnianych juz powyzej
chordb serca, ale réwniez chorob reumatycznych. Czasami konse-
kwencjg silnego stresu jest ostry zespdt bolowy kregostupa, a nawet
wrz6d trawienny. Zatem zmniejszenie stresu wydaje sie by¢ kluczowe
dla zachowania zdrowia. Do redukciji stresu znakomicie nadajg sie
preparaty ziotowe, gdyz dziatajg krotko i tagodniej niz Srodki synte-
tyczne. W naszym Gentrum czesto stosujemy preparat Nerwobon
1-3 x dz. 1 kaps., zawierajacy ekstrakty z koztka lekarskiego, me-
czennicy i szyszek chmielu oraz krople Nerwobonisol 2-3 x dz. 1 ty-
zeczka. U dzieci pomocny jest syrop Sedabon 1-2 tyzeczki doraznie.

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajdg Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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2009 roku trzech naukowcow w tym je-
den o polsko brzmigcym nazwisku Szostak,
otrzymato nagrode Nobla w dziedzinie medy-
cyny. Ta prestizowa nagroda zostata przyznana za od-
krycie jednego z mechanizmdw starzenia sig organizmu.

Organizm starzeje sie m.in. dlatego, ze jego ko-
morki przestajg sie dzieli¢, czyli nigjako ,odradzac”.
Komdrki dzielg sie w ciggu naszego zycia okoto
50 razy po czym obumieraja. Dzieje sig tak dlatego, ze
po 50 podziale komorkowym nasze geny przestajg by¢
chronione przez ostaniajgce je ,ochronne czapeczki”,
zwane telomerami.

Bazujac na wiedzy laureatéw nagrody Nobla oraz
osiggnieciach nowoczesnej biotechnologii i fitoterapii
stworzyliSmy absolutnie innowacyjna terapie przeciw-

starzeniowg. Nazwalismy ja

. U 0s6b stosujgcych te metode dochodzi do
czesciowej odbudowy zuzytych telomerow. Umozli-
wia to komdrkom dokonywanie kolejnych podziatow.
Realizujac te koncepcje przeciwstarzeniowg juz po
2 miesigcach mozna osiggnaé efekt sk¢==—ntodszej
010 lat. Co wiecej nasi pacjenci zazywaj odzace
w sktad zestawu kapsutki, czujg sie o 10 lat mtodsi.
Metoda oparta jest o catkowicie naturalne i bezpiecz-

ne sktadniki, a jej najwazniejszym elementem jest eks-
trakt z tarczycy bajkalskiej bogaty w sktadnik zwany
bajkaling. Bajkalina jest naturalng substancja, ktdra
w najwiekszym stopniu odpowiada za odmtadzajgce
wiasnosci tarczycy bajkalskiej. Mozna ja stosowac
juz po zaobserwowaniu u siebie pierwszych oznak
starzenia sie skory. Osoby szerzej zainteresowane tg
tematykg zachecamy do odwiedzenia naszej strony
internetowej www.bonimed.pl i artykutu ,Czy da sie
zatrzymac czas?”.

TELOMER SYSTEM BELL VISAGE

Absolutnie innowacyjna formuta:

- odmtadzajaca - skodra o 10 lat mtodsza

- zwigkszajaca elastycznosé skory - poprawa 0 12,5%
- redukujgca zmarszczki 0 13%

- rozjasniajgca przebarwienia

- naturalnie chronigca przed promieniami UV

Efekty widoczne juz po 2 miesigcach stosowania!
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Jajka nie powoduja miazcdzycy!

rzez lata pokutowat poglad, ze chorzy z pod-

wyzszonym poziomem cholesterolu powinni

unika¢ jedzenia jajek, a zamiast masta jesc
margaryne. Obecnie nauka zweryfikowata te btedne
zalecenia i doszta ponownie do wniosku, ze masto jest
zdecydowanie zdrowszym produktem od margaryn.
Margaryny, zwtaszcza twarde, zawierajg duze ilosci
izomerow trans kwasow ttuszczowych, ktore przyczy-
niajg sie do powstawania miazdzycy. Bogate w nie sg
zwfaszcza pieczywo cukiernicze i herbatniki. Zmie-
niono roéwniez poglady dotyczace jajek. W rdznych
publikacjach naukowych mozna spotka¢ informacje
prezentowane przez wybitnych naukowcow informu-
jacych, ze kurze jajo to skarbnica najcennigjszych
substancji o dziataniu prozdrowotnym. Takie zdanie
prezentuje np. $wiatowej stawy specjalista w tej dzie-
dzinie prof. Tadeusz Trziszka, ktory uwaza, ze jaja
kurze moga by¢ wykorzystywane w terapii choroby Al-
zheimera, miazdzycy, osteoporozy, cukrzycy a nawet
nowotworéw. Nalezy jednak pamigtac, ze nie kazde
jajko jest takie samo. Jezeli chcemy, aby ten cud natu-
ry miat maksymalnie prozdrowotne wtasnosci musimy
karmic kure wtasciwg paszg. Profesor Trziszka zaleca,
aby kura byta karmiona torfem, olejem rzepakowym
i Inianym. W karmie powinny réwniez znajdowac Sie
algi morskie. Obecnie dostepne sg na rynku tego typu

pasze dla kur. Z badan profesora wynika réwniez, ze
dzieki obecnosci wyzej wymienionych sktadnikéw jaj-
ka poprawiajg prace mozgu, serca i watroby.

Reasumujgc, osoby z podwyzszonym poziomem
cholesterolu mogg jes¢ jajka m.in. dlatego, ze sg one
bogate w fosfolipidy, ktore obnizajg poziom cholestero-
lu. Badacze uniwersytetu w Granadzie dowiedli, ze na-
wet codzienne spozywanie jajek nie zwigksza stgzenia
cholesterolu w surowicy krwi u 0sob dorostych. Osoby
majgce problemy z utrzymaniem prawidtowej wartosci
cholesterolu zachecamy do stosowania odpowiednich
Ziét np. tych zawartych w Lipobonie Ojca Grzegorza,
w skfad ktdrego wchodzi ekstrakt z karczocha i lici
mitorzgbu japoniskiego. Z naszych obserwacji wynika,
ze stosowanie Lipobonu w dawce 1 kapsutka 2-3 x
dziennie zmnigjsza poziom cholesterolu 0 20 a nawet
30%. Lipobon mozna stosowac réwniez tacznie z leka-
mi obnizajgcymi poziom cholesterolu, czyli statynami.

Osobom z wysokim poziomem cholesterolu zale-
camy rowniez Chitobon 3 kapsutki pot godziny przed
potrawami bogatymi w ttuszcze zwierzece. Chitobon
zawiera w swoim skfadzie chitosan, ktdry wychwytuje
zwigzki thuszczowe z pokarmdw oraz chrom organicz-
ny, ktéry zmniejsza sktonno$¢ do jedzenia stodyczy.
Nadaje si¢ $wietnie do stosowania w czasie kuracji
odchudzajgce;.

NZOZ SANATORIUM _‘:”"_”.‘f”‘f_‘;:,t°"“’“'“st'°“'P'

o' USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80

www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.hotel-tulipan.pl

w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecen Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.




mujacy sie terapig oséb chorych na nowotwory

twierdzg, ze jedng z kluczowych rzeczy od kt6-
rych zalezy powodzenie terapii i dtugo$¢ zycia cho-
rego jest gotowos¢ do podjecia leczenia. Beznadzieja
a czasami depresja w jakg wpadajg pacjenci bardzo
przyspiesza proces chorobowy. Aktywno$¢ i skton-
no$¢ do dziatania powoduije, ze u chorych na nowo-
twor stymuluje sie uktad odpornosciowy. Jak wazna
jest mocna psychika w tej chorobie $wiadczy fakt, ze
powstat nawet specjalny dziat psychologii nazwany
psychonkologia. Jego zadaniem jest wspiera¢ chorych
w walce z chorobg nowotworowa.

Nasz system opieki zdrowotnej nie jest nieste-
ty gotowy, zeby udzieli¢ petnego psychologicznego
wsparcia choremu. Dlatego takg role powinna przejac
przede wszystkim rodzina. Najwazniejszy jest pierw-
szy tydzien po postawieniu diagnozy. W tym czasie
pacjent musi uporaé sie z paralizujgcym strachem
przed smiercig i zaczgC racjonalnie mysle¢. Powinno
sig traktowac¢ nowotwdr jak wyzwanie, ktéremu nalezy
sprostac. Im predzej chory dojdzie do tego przekona-
nia przy wsparciu specjalistw, czy rodziny tym szyb-
ciej przejmie kontrolg nad swoim organizmem.

W miarg mozliwo$ci nie powinno si¢ zmienia¢ swo-
ich nawykdw, hobby, czy pracy o ile stan zdrowia na
to pozwala. Waznym elementem w leczeniu jest dobry

I ekarze onkolodzy, a takze psychologowie zaj-

¥
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Masz nowotwor,

nie odpuszczaj!

kontakt z lekarzem prowadzacym i zadawanie mu duzej
ilodci konkretnych pytan i oczekiwanie na nie odpowie-
dz innismy podjac terapie u lekarza, do ktorego
m%v zaufanie. Ma to wptyw na poczucie bezpie-
czenstwa chorego, a przez to na redukcje stresu, ktdry
przyspiesza rozwoj choroby nowotworowej. Istotne zna-
czenie ma réwniez modyfikacja diety na taka, ktéra za-
wiera duza ilo$¢ antyoksydacyjnie dziatajgcych warzyw
i owocow oraz produktdw pszczelich takich jak pytek
i propolis. Korzystnym elementem modyfikacji diety
moze by¢ wprowadzenie preparatéw jg suplementujg-
cych. W Centrum Ziotolecznictwa osobom chorujgcym
na nowotwor lub zagrozonych tg chorobg czesto zaleca-
my przyjmowanie syropu ziotowego Bofonginn kom-
pleks 3 x dz. 5 ml. Uzupetnia on diete w prozdrowotne
skfadniki, takie jak: ekstrakt z czarnej huby (Btyskopo-
rek podkorowy), odwar z ziela skrzypu polnego, ekstrakt
z borowikow (bogaty w selen), ekstrakt z owocow aroni,
z lisci zielonej ty i ze skdrek winogron oraz miod.

leeam y- preparat wspomagajacy odpor-

Dodatkowo zaféea
nos¢ organizmu Apibonu 3 x dz. 1 kaps.

Ponadto zalecamy Alerbon z olejem z nasion
czarnuszki 3 x dz. 1 kaps. oraz krople Nefrobonisol
1 xdz 1 tyze Osoby zainteresowane odsytamy
do artykutu Potencjat przeciwnowotworowy wybranych
surowcGw roslinnych na stronie www.bonimed.pl w za-
ktadce baza wiedzy.

Centrum zZiotfolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
Zaprasza pacjentéw do gabinetéw: w Rychwaldzie (klasztor 0. Franciszkanow),

w Zywecu (ul. Sempofowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczego6iy pod nhumerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

poprawia siuch

lenek azotu (NO) jest zwigzkiem chemicznym,

wydzielajgcym sig we wnetrzu naczyn krwio-

nosnych. Rozszerza je, a przez to poprawia
ukrwienie, m.in. w obrebie slimaka, ktdry jest czescig
ucha wewnetrznego. Jest to miejsce, gdzie dzwigk
pobudza wtékna nerwowe. W nim odbieramy dZwigki
z otoczenia. Wiedza o roli tlenku azotu znalazta za-
stosowanie m.in. w leczeniu ostabionego stuchu oraz
szuméw usznych. Niektdre ziota majg mozliwosé
zwigkszania wydzielania tlenku azotu w naczyniach
krwiono$nych, sg to np. lis¢ mitorzebu japonskiego
i korzen zen-szenia. Zastosowanie ekstraktow z tych
roslin w wielu przypadkach poprawia stuch, ale takze
likwiduje niektdre przykre dolegliwosci takie jak szumy
uszne i inne nieprzyjemne wrazenia dzwigkowe: piski,
dzwonienia, zatykania uszu, tagodzi takze zawroty
gtowy. W Centrum Ziotolecznictwa niejednokrotnie
obserwujemy u pacjentdw z zaburzeniami styszenia,
poprawe po zastosowaniu preparatu Memobon,
ktory zawiera w swym sktadzie ekstrakty z liscia mi-
torzebu japoriskiego, korzenia zen-szenia i magnez.
Memobon zwigksza ukrwienie mézgu i przy dtuzszym
stosowaniu poprawia pamig¢ i koncentracje. Zwigk-
szenie wydzielania tlenku azotu dokonuje sie takze
poprzez stuchanie pewnych rodzajéw muzyki. Z prac
naukowych z zakresu muzykoterapii wynika, ze taki
efekt wywotuje stuchanie
muzyki sprawiajgcej radosc
stuchaczowi.

Memohon - S
Wspomaga ukrwienie ;:f;r:
mozgu, pamieg, &g o
koncentracje oraz 'ﬁ;:;,:ﬂ
wiasciwe funkcjono- -
wanie narzadu stuchu
i rownowagi.
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Szczegdlnie dobrze do tego celu nadaje sie stu-
chanie muzyki klasycznej Mozarta, Bacha i Vivaldiego.
Bardzo dobrze przebadane sg prozdrowotne wtasnosci
stynnego kanonu D-dur Pacherbela. Ten utwor mu-
zyczny u wielu os6b nie tylko zwigkszat wydzielanie
tlenku azotu, ale takze zmniejszat uczucie leku oraz ob-
nizat ci$nienie tetnicze krwi i tetno. Nalezy zaznaczy¢,
ze wyzej wymienione utwory muzyczne wykorzysty-
wane s3 takze do poprawy zapamietywania w réznych
koncepcjach edukacyjnych. Byé moze to tlenek azotu
przyczynia sig do zwigkszenia efektywno$ci uczenia
sie, a takze poprawe stuchu. Odpowiada on za popra-
we ukrwienie miejsca, w ktdrym odbieramy wrazenia
dzwigkowe, czyli $limaka a takze zwigksza ukrwienie
w obrebie kory mdzgowej gdzie wrazenia dzwigkowe
sq analizowane. Ma to szczegdlne znaczenie dla 0s6b
starszych, u ktorych ukrwienie tkanek jest gorsze. To
wiasnie ;!;%:E starszych uzyskuje sie najlepsze efekty
W popra chu wykorzystujgc do tego ziota stymu-
lujgce wydzielanie tlenku azotu. Osoby, ktdre szczegdl-
nie zainteresowat ten artykut pragniemy odestac na na-
szg strong internetowg .bonimed.pl zaktadka baza
wiedzy, do artykutu Czarna jagoda wzmacnia pamigé
i poprawia wzrok, w ktorym przytaczamy dane nauko-
we 0 tym jak ekstrakty z borowki czarnej stymulujg
pracg tych:czesci mozgu, kiore odpowiedzialne s za
prawidtowy wzrok, stuch i pamigc.

|

17
Oculobon -
~ wplywa pozytywnie na stan
~ siatkowki oka zwlaszcza
W przypadku osob choruja-
~ Cych na cukrzyce, miazdzyce
i nadcisnienie. Polecany dla
0SOb pracujacych przy kom-
puterze i w ztych warunkach
oswietleniowych.
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glukozowo
-fruktozowy

oraz bardziej powszechne jest przekonanie, ze

wprowadzenie do zywnosci syropu %;Jzowo—

-fruktozowego zwigksza epidemi ytosci.
Jedng z przyczyn jest to, ze sformutowanie ,syrop glu-
kozo-fruktozowy” umieszczone na opakowaniu brzmi
,mnigj groznie” niz cukier. Faktem jest, ze osoby pijg-
ce, czy jedzgce pokarmy z tym syropem nie czujg sie
nasycone tak jak po zwyktym biatym cukrze. Dzieje sie
tak dlatego, ze fruktoza jest inaczej przerabiana przez
organizm niz glukoza, a co za tym idzie ludzie dojadaja
stodyczami bogatymi w zwykty cukier. Oczywiscie jak
w kazdej sprawie istniejg rézne poglady na temat syro-
pu glukozowo-fruktozowego. Naszym zdaniem nalezy
wystrzegac sie zaréwno syropu jak i cukru. Argumen-
tem aby nie spozywac wyzej wymienionego Syropu s
rowniez informacije, ze proces jego wytwarzania moze
doprowadzi¢ do zanieczyszczenia go rtecig. Takie za-
grozenie wykryto w USA. Do stodzenia najlepiej nadaje
sie midd pszczeli, ktdry jest absolutnie naturalnym pro-
duktem i dodatkowo wykazuje dziatanie terapeutycz-
ne. Zwtaszcza, gdy wzbogacimy go o ekstrakty zioto-
we W nim rozpuszczone. Miéd w potaczeniu z ziotami
moze wspierac prace uktadu oddechowego (tak dziata
Bonimel prawoslazowo-koprowy). Moze takze
wspomagac utrzymanie prawidtowego cisnienia
czego i ukrwienia serca (taki efekt wywotuje Bonimel
gtogowo-melisowy). Jezeli do miodu dodamy ekstrakt
z ziela jezOwki, melisy i rumianku otrzymamy bardzo
dobry $rodek wspomagajgcy prace uktadu odporno-
Sciowego — taki sktad ma Immunobon. Miéd moz-
na taczy¢ z ziotami dziatajgcymi przeciw pasozytom
jelitowym, tak jak w syropie ziotowym Vernikabon.
Sprawdza sig on szczegdlnie dobrze w przypadku dzie-
ci. Jezeli do miodu dodamy korzen zen-szenia i gu-
arang otrzymamy $rodek, ktdry poprawi efektywnoscé
uczenia i koncentracje. Bonimel Activ ztagodzi réw-
niez objawy niskiego cisnienia atmosferycznego, ktdre
bardzo cz trudniajg nam zycie.

Osob teresowane terapig otytosci polecamy
zapoznanie sie z naszym wydaniem specjalnym kwar-
talnika ,Zalecenia dietetyczne” dostepnym na stronie
www.bonimed.pl

PECTOBON

Syrop na kaszel
| i przeziebienie

FECTOBON
SPLEMENT DOTE
ayvap il

s

Y

SEDABON

Syrop na stres
i bezsennos¢ |

VERNIKABON
| Na pasozyty jelitowe

BONIMEL
PRAWOSLAZOWO-
-KOPROWY
Syrop na kaszel,
przeziebienie
i kolki jelitowe u dzieci |
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Naturaine sposoby “a\lﬁ\ﬂélrusy

ostatnich latach obserwujemy powrdt do
Wnaturalnych metod leczenia chorob uktadu
oddechowego, takich jak: przezigbienie,
kaszel, zapalenie oskrzeli, katar, bdl gardta. Dzieje
sig tak dlatego, ze te choroby coraz trudniej leczy¢
z uzyciem lekéw syntetycznych. Ponadto wiele in-
stytucji naukowych ostrzega przed stosowaniem le-
kow przeciwprzezigbieniowych i przeciwkaszlowych,
zwtaszeza u dzieci. Przoduje w tym Amerykanska
Agencja ds. Lekéw i Zywnosci FDA. Dowiedziono,
ze leki syntetyczne potrafig czasami bardziej zaszko-
dzi¢ niz pomdc. Pisalismy juz o tym swego czasu
w artykule ,Terapia przezigbienia u dzieci” na stronie
www.bonimed.pl w zaktadce baza wiedzy. Druga
przyczyng preferowania naturalnych metod jest fakt,
ze mikroorganizmy stajg sie coraz mniej wrazliwe na
antybiotyki. Nie sg jednak w stanie uodpornic sie na
produkty naturalne. Wynika to z tego, iz preparaty zio-
towe oraz te oparte o produkty pszczele majg bardzo
bogaty sktad. Utrudnia to wytworzenie bakteriom tzw.
bakteriopornosci. To jest wiasnie trzecia przyczyna
renesansu naturalnych metod leczenia w infekcjach
drdg oddechowych i moczowych. Czwartym powodem
powrotu do leczenia ziotami, nawet przez lekarzy jest
fakt, ze ponad 90% infekcji ma przyczyne wirusowa.
Dlatego ziofa, ktdre dos¢ skutecznie niszczg wirusy,
a takze wzmacniajg odpornos¢ stajg sie alternatywa
dla lekéw syntetycznych.

Waznym elementem terapii jest stosowanie spraw-
dzonych metod. W naszych rodzinach czesto znane sg
réznego rodzaju mikstury i specyfiki. Takze my w Cen-
trum Ziotolecznictwa stosujemy w naszej praktyce
sprawdzone od dziesigtek lat niezmiennie sk e
preparaty Ojca Grzegorza. Obok kilka przyktaddw:

Preparaty ziofowe mozna tgczy¢ z lekami synte-
tycznymi. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci na-

o

Pectobonisol, ktérego sktadniki d
biczo (1-4 x dz. 1tyzeczka w zale
ktory dziata kojaco na kaszel i ch
1 saszetka). W celu utatwienia oc
1tyzeczka) lub syrop Bonimel prz
zowaq gardta i drég oddechowych

Przeziebienie, kaszel

Pectobonisol 2-4 x dz. 1tyzeczka.
Astma oskrzelowa oskrzela oraz wykrztusnie + Alerk
zaréwno w przypadku astmy jak i

Pectobonisol (2-4 x dziennie) w
Katar, zapalenie zatok | W przypadku kataru alergiczneg
camy wspomaganie 0dpornosci j

Wspomaga odpornos¢ | Apibon (3 x dz. 1kaps.) + Immunc

Apibon krem stosowac co 1 godz
dzine 1doza). W przypadku nawr
wyZzej przedstawiong metoda.

Pielegnacja
W opryszczce

Pectobonisol (2-4 x dz. 1tyzeczke
Béle gardtaichrypka | przyjetej dawce nie powinno sie
Anginbon (5-6 x dz. 1doza), ktor

Zapalenie nerek idrég | Nefrobonisol (2-3 x dz. 1tyzeczk

moczowych oraz
pecherza moczowego.
Profilaktyka zakazen

przeciwbakteryjnie i moczopedn

Usuwanie bakterii z drég moczo
drég moczowych nisan (1-3 x dz.). Do kropli Nef

w przypadku powiek- preparat w kapsutkach Urobon (
szenia prostaty wydalanie bakterii E.coli

Nefrobonisol (1-3 x dz. 1tyzeczka

Profilaktyka kamicy | wych bakterii stanowigcych czest
nerkowej pi¢ ziotami Nefrobonisan lub od
minut w 7 litrze wody). Ten ostat

lezy skonsultowac stosowanie preparatéw z lekarzem.
Informacje zamieszczone w tej publikacji stuzg do
celéw edukacyjnych i nie mogg by¢ zastepstwem pro-
fesjonalnego medycznego doradztwa. Stan zdrowia
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Krople Ojca
Grzegorza Sroki

Ziatajq przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie i przeciwgrzy-
zZnosci od nasilenia objawéw) + napar z ziét Pulmobonisan,
ypke oraz tagodzaco na btone sluzowq gardta (2 x dziennie
krztuszania pomocny jest syrop ziotowy Pectobon (3 x dz.
\woslazowo-koprowy. Dziatajg one fagodzaco na btone $lu-
. Szczegdlnie korzystny jest u dzieci.

celu rozrzedzenia wydzieliny i dziatania przeciwzapalnego.
), pomocniczo Alerbon. Przy nawracajacych infekcjach zale-

. do ustapienia dolegliwosci) lub aerozol Anginbon (co go-
acajgcej opryszczki zalecamy wspomaganie odpornosci po-

’
— ..,\'__ci ‘f'

3 rozpuszczone w 1 szklance wody) dziata przeciwzapalnie,
ie przez co utatwia eliminacje bakterii z drég moczowych.

ych wspomaga takze stosowanie naparu z ziét Nefrobo-
obonisol lub naparu z ziét Nefrobonisan mozna dotgczy¢
1-3 x dz. 2 kaps.), ktory szczegdlnie skutecznie wspomaga

e Nerwica

i wszelkie jego zaburzenia winny by¢ konsultowane
z wtasciwymi stuzbami medycznymi. Przed podjeciem
jakiegokolwiek dziatania zwigzanego z terapig radzimy
poinformowac swojego lekarza o takim zamiarze.

. gdyz katdy lek iewtasciwe st

e Ly

o Nadcisnienie
o Niedokrwienie
i ostabienie serca

[ ¢

Fedlobunjgy

Nerwabonisg) .
NERWOBONISOL B

* Bezsennosc

owany zagraza Twojemu Zyciu lub

e Zabu
* Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

» Wzdecia
» Zgaga

i

PECTOBONISOL
* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli

* Astma

| wj

N
b

‘xﬂ

i P

NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek
idro

o 6ra al azania,
dotyczace dziafan niepozadanych i dawkowanie oraz informadje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, bad? skontaktu sie z lekarzem lub farmaceu

drowiu.
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* Wzmachnia wtosy,
skore i paznokcie

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jak sobie
radzié z dna
moczanowa?

na moczanowa to odktadanie sig¢ w tkankach
D krysztatéw kwasu moczowego. Najczesciej ma

to migjsce w stawach stop i moze prowadzi¢
do bardzo silnych atakow bdlu. Objawy tej choroby
w duzym stopniu zalezg od diety. Stan chorych czesto
pogarsza sie po jedzeniu podrobdw, owocow morza,
sardynek, czerwonego migsa, ale takze po grochu,
fasoli i po napojach alkoholowych, zwtaszcza po pi-
wie. Kluczem do leczenia dny jest obnizanie poziomu
kwasu moczowego. Aby zmnigjszy¢ poziom kwasu
moczowego w surowicy krwi nalezy unikac produktow
wczesniej isnionych, natomiast warto spozywac:
seler, kasz czang, cebulg, czeresnie, wignie. Ko-
rzystne w tej chorobie jest przyjmowanie witaminy C
w ilosci 0,5g dziennie oraz niektorych zidt, takich jak:
lis¢ brzozy i korzen hakorosli. Sok z liSci brzozy ob-
niza poziom kwasu moczowego, natomiast ekstrakt
z hakorosli redukuje jego poziom oraz dziata przeciw-
zapalnie i przeciwbdlowo. W Centrum Ziotolecznictwa
w przypadku dny zalecamy pacjentom lek Nefrobo-
nisol, ktéry zawiera w swoim sktadzie m.in. sok z li-
Scia brzozy w dawce 2-3 tyzeczki dziennie, a takze
Artrobon (2 x dz. 2 kaps.) w skfad ktérego wchodzi
ekstrakt z hakorosli i siarczan glukozaminy.
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stnieje wiele danych naukowych $wiadczacych

0 tym, iz osoby cierpigce na chorobe Parkinsona,

badz tq chorobg zagrozone powinny zmienic swdj
styl odzywiania i dostosowa¢ go do diety Srodziem-
nomorskiej. Owoce i warzywa w ktdre bogata jest ta
dieta majq jak sie wydaje kluczowe znaczenie w profi-
laktyce choroby Parkinsona, ale takze innych neurode-
gradacyjnych schorzen takich jak np. choroba Alzhe-
imera. Nie zawsze zwtaszcza w okresie zimy, jesieni
i przedwiosnia mamy dostgp do odpowiedniej jakosci
owocow i warzyw. Mozna zatem wykorzysta¢ do su-
plementaciji diety naturalne ekstrakty z roslin i owocow
w postaci kapsutek. My zalecamy naszym pacjentom
w tym okresie stosowanie preparatu Vitalbon 2 x dz.
1 kaps przez okres 2-3 miesigcy. Zawiera on w Swoim
sktadzie ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej, kore
cynamonowca, ekstrakt z owocow zurawiny, ekstrakt
z owocOw aronii, ekstrakt z zielonej herbaty, ekstrakt
ze skrzypu polnego, witaming C, ekstrakt z ktgcza
imbiru, ekstrakt z owocéw boréwki czarnej, ekstrakt
z owocOw winogron. Polecamy réwniez jedzenie ja-
btek, ktérych mamy duzo i sg dobrej jakosci. Innymi
pokarmami wzmacniajgcymi zdrowie uktadu nerwowe-
go sg orzechy, szpinak, rodzynki czy sezam.

W badaniach naukowych dowiedziono, ze dieta
opierajgca sie 0 te produkty zmniejszata prawdopodo-
bienstwo wystgpienia choroby Parkinsona. Naukowcy
zZ uniwersytetu Harwarda przedstawili dane, ze osoby,
zwhaszcza mezczyzni spozywajacy duze ilosci masta,
mleka i sera czesciej zapadali na choroby Parkinso-
na. Podobne negatywne skutki wywotuje spozywanie
ttustych migs bogatych w kwasy omega 6. W wie-
lu badaniach udowodniono takze zwigzek pomigdzy
zwigkszeniem zachorowalnosci na chorobe Parkinsona
a pestycydami. Uszkodzenia uktadu nerwowego mogg
wywotac takze metale cigzkie. U osob, ktdre s3 nara-

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki
a dieta

zone na kontakt z pestycydami (np. rolnicy) i metalami
ciezkimi zalecamy stosowanie preparatu Apibon (pytek
pszczeli i propolis) 3 x dziennie 1 kapsutka plus szklan-
ka wody z rozpuszczong tyzka miodu. Takie potgczenie
dziata odtruwajgco na organizm, ale rowniez poprawia
metabolizm tkanki mézgowej. Byto rowniez stosowane
w przypadku leczenia chorych po udarze mozgu.

Wiecej informacji na ten temat zn anstwo
na stronie www.bonimed.pl w artykule Pytek pszczeli
pomocny w udarze mdzgu.

W grudniu 2013 r. ukazata sie wyjgtkowa i diu-
go oczekiwana pozycja pt. Ziotolecznictwo Ojca
Grzegorza Sroki. Jest to historia zycia stynne-
go zielarza zakonnego i jego porady. Ksigzka
ma forme wywiadu z Ojcem Grzegorzem, ktory
przeprowadzit jego bliski wspétpracownik lek.
med. Krzysztof Btecha. Zawiera ponadto uni-
katowe koncepcje terapeutyczne stosowane od
wielu lat w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza oraz wspomnienia 0sdb, ktore spotkaty na
swej drodze tg niezwykia postac. Zachecamy do
lektury. Ksigzka liczy ponad 300 stron, kosztuje
ok. 30 zt i jest dostgpna w ksiegarniach oraz
w sprzedazy wysytkowe;.

Ziofa-Zdrowia 11
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czy jeste$ skazany ¢
na operacje kolana? 8

horzy zgtaszajacy sie do naszego Centrum
cZio+oIecznictwa z bolami kolan czasami majg

skierowanie na operacje stawu kolanowego
Z powodu uszkodzonej takotki. Kiedy badamy takiego
pacjenta okazuje sig, ze bdle ktdre mu doskwieraja
nie sg wywotywane przez uszkodzong tgkotke. Dole-
gliwosci powodowane g przez proces zwyrodnienio-
wy stawu kolanowego (czesto takze biodrowego lub
kregostupa) oraz zaburzenia w przyczepach miggni
znajdujacych sig w okolicy kolana. Po wprowadzeniu
wiasciwej rehabilitacji z wykorzystaniem terapii ma-
nualnej, akupresury, wtasciwych ¢wiczen i preparatu
Artrobon, chory przestaje skarzy¢ sig na dolegliwosci
bélowe pomimo tego, iz tgkotka nadal jest uszkodzo-
na. Dzieje sig tak dlatego, ze uszkodzenie tgkotki jest
czeste u 0sob cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg
kolan i towarzyszy tej chorobie, ale to nie ono powodu-
je bol. Jezeli zlikwiduje sie wszystkie inne zaburzenia

R

Reumohonis
PEYDY D40 S £ ]

REUMOBONISOL
halewka do nacierania

ARTROBON

« tagodny dla zotadka

doustnie 2 x dziennie 2 kapsutki
« skuteczny dla stawow :

stawu kolanowego, biodrowego i kregostupa, dolegli-
wosci ming lub znacznie ostabng. Liczne publikacje
fachowe i autorytety naukowe potwierdzajg to, ze
leczenie 'E ine czesto jest niecelowe i niepo-
trzebne oraIeZy rozpoczgc terapie od wiasciwej
rehabilitacjira dopiero w przypadku jej nieskutecznosci

skierowac chorego na operacje.
Przy bdlach kolan dobrze sprawdzajg sig $rodki

do nacieran. osujemy najczesciej B Kre-
gowy Ojca gfzegorza, Reumoboniso asami
Mumio krem.

wspomaga

zdrowie stawow
I kregostupa

.


user
Note
,

user
Note
,

user
Note
G

user
Note
,


Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Styszatam, ze ziota mogg zastapic leki obnizajgce
cisnienie? Czy to prawda?

W przypadku nadci$nienia tetniczego polecamy
w naszym Centrum krople Cardiobonisol 2-3 x
dziennie po 1 tyzeczce oraz Cardiobon raz dziennie
1 kapsutke. W niektorych przypadkach, zwtaszcza
poczatkowych stadiach nadcisnienia tetniczego, ta-
kie potaczenie wystarcza do uregulowania cisnienia.
Przypominamy, ze powinno ono wynosi¢ najwyzej
140/90. Jezeli cisnienie nie obnizy sie do tych war-
tosci zalecamy tgczenie ziot z lekami syntetycznymi.
W niektdrych przypadkach nadcisnienie wywotane
jest podwyzszonym poziomem stresu i wtedy stosuje-
my ziota uspakajajgce wymienione w artykule ,Jesien
wzmaga depresje”. Rdwniez obnizenie masy ciata jest
w stanie zredukowac cisnienie tetnicze krwi.

Mdj syn ma wirusa C zaplenia watroby. Zwykle czuje
sie dobrze, ale czasami ma dolegliwosci i podwyz-
szony ASpAT i ALAT. Czym wzmocnic jego watrobe?
Podstawowym $rodkiem, kitdry zalecalibysmy jest
Hepatobon. Poczatkowo 2 x dziennie po 2 kapsut-
ki, a gdy parametry AspAT i ALAT bedg w normie to
2 x dziennie po 1 kapsutce. Drugim $rodkiem, ktory
powinien przynie$¢ poprawe bedzie Apibon. Stoso-
wany w okresie zaostrzenia 2 x dziennie po 2 kapsutki,
a przy poprawie 2 x dziennie 1 kapsutka.

Prosze o skuteczny Srodek, ktory Zzlikwiduje ude-
rzenia gorgca i nadpotliwosc. Mam 51 lat i chyba
zaczynam miec klimakterium.

Wigkszo$¢ Pan z tym problemem uzyskuje znaczng
poprawe stosujgc Klimaktobon poczatkowo 2 x dz.
po 1 kapsutce. W miare uzyskania poprawy zmniej-
szamy ilo$¢ do 1 kapsutki dziennie, a nastepnie sto-
sujemy co drugi dzien.

U mojego meza wykryto powiekszong prostate. Czy-
tatam w waszym kwartalniku, ze jest takie ziofo, ktdre
zmniejsza prostate, a jednoczesnie wplywa na porost
wtosd

Ziotem, ktére ma takie wtasnosci jest owoc plamy
sabal. Wykorzystujemy ekstrakt z tej rosliny tgcz-
nie z korzeniem pokrzywy, gdyz jest to idealna su-
plementacja dla mezczyzn z powigkszona prostata.
Jako, ze palma sabal wykazuje dziatanie antyandro-
genne przeprowadzono badanie Kliniczne pod katem
jej wptywu na porost wiosé gZczyzn z tysieniem
typu meskiego. Okazato sig, ze u 60% badanych z ty-
sieniem Srednio i stabo nasilonym wywotywata ona
zwiekszony porost wioséw. StosowaliSmy Prostato-
bon réwniez u kobiet majgcych tysienie typu andro-
gennego i uzyskaliSmy poprawe. W ciggu 6 miesigcy
wiosy zgestniaty i poprawit sie wyglad ich skory.

Moje dziecko ma 3 lata i objawy alergii pokarmowey.
Testy wychodzg nigjednoznacznie. Prosze o dobdr
ZIiot, ktdre bedg pomocne.

Szanowna Pani, w takich sytuacjach zalecamy dwa
preparaty. Pierwszy z nich to Alerbon, poczgtkowo
2 x dziennie 1 kapsutka, a drugi to napar z ziét Bobo-
nisan 1-2 x dziennie napar z 1 saszetki. Oba te srodki
wykazujg duzg skuteczno$¢. W przypadku wyraznej
poprawy mozna zmnigjszy¢ dawkowanie 0 potowe.
Sugerujemy stosowac te preparaty okoto pot roku i po
tym czasie sprawdzi¢, czy objawy nadal wystepuja.
Jezeli dziecko ma skdrne objawy alergii prosze sto-
sowac zewnetrznie mydto Boniderm 1-2 x dziennie.

e Polecamy naoliwic
kregostup stynnym
Balsamem Kregowym
0. Grzegorza
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Do tych celdw idealnie nadaje sig btonnik. Pacjen-
ci czesto pytajg nas jak czesto i w jakich dawkach go
zazywac. Wszystkie gremia naukowe zalecajg zwigk-
szenie ilosci btonnika w diecie. Przyjmuje sie, ze wia-
Sciwa ilos¢ wynosi 20-40g/dobe. W takiej dawce bton-
nik nie tylko leczy zaparcia, ale takze redukuje poziom
cholesterolu i cukru w surowicy krwi. Ponadto zwigksza
ilos¢ prozdrowotnych bakterii w jelitach i chroni bfong
Sluzowg. W sytuacji kiedy mamy do czynienia z zapar-
ciami poczgtkowo zalecamy naszym pacjentom od 2 do
4 tyzeczek (tupina babki ptesznik, bton-
nik owsiany, bakterie probiotyczne), co daje 12-25¢g
btonnika. Regulobon najlepiej mieszac¢ z jogurtem lub
sokiem owocowym i stosowac 1 x dziennie. W miarg
regulacji wypréznien zmnigjszamy dawke do 1-2 tyze-
czek. W przypadku zapar¢ zalecamy takze uregulowa-
nie procesu trawienia, dlatego zawsze sugerujemy sto-
sowanie tgcznie z Regulobonem kropli
2 x dziennie 1 tyzeczka, co najmniej 1 miesiac.

Weczesna jesienia i wiosng stawiane jest nam cze-
sto pytanie jakie ziota stosowaé, aby nie doskwieraty
wrzody zotgdka i dwunastnicy. Zalecamy pacjentom
picie naparu z ziét o wiasnosciach przeciwzapalnych
i ostaniajgcy takich jak: korzen prawoslazu, korzen
lukreciji, koszyczek rumianku, iS¢ babki lancetowej,
kwiat nagietka - wszystkie one zawarte sg w mieszan-
ce ziotowej , ktdrg zalecamy stosowac

14
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od 1 do 3 x dziennie jesienig i wczesng wiosng — profi-
laktycznie lub w okresie nasilenia dolegliwosci.

Pytania o sposdb leczenia tuszczycy nieustannie
przewijajg sie w rozmowach z naszymi pacjentami.
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza wychodzi
nieustannie od kilkudziesieciu lat z zatozenia, ze tusz-
cz st chorobg toczacag sie w catym organizmie.
Jednaka jej objawy pojawiajg sie przede wszystkim
na skorze. Dlatego tez leczenie tej choroby oparte jest
0 stosowanie preparatow ziotowych dziatajgcych od-
truwajaco. Pierwszym z nich jest , ktdry
stymuluje odtruwajgca funkcje nerek i zazywany jest
raz dziennie 1 tyzeczka rano. Drugim lekiem stymulu-
jacym odtruwajgca funkcje watroby jest Gastrobonisol
stosowany 2 x dziennie po 1 tyzeczce. Gastrobonisol
mozna czasami zastgpi¢ u osd tolerujgcych alko-
holu kapsutkami ziotowym He%on. Nieodtgcznym
elementem postepowania w tuszczycy jest uzywanie
mydta ziotowego (Pomada Ojca Grzegorza)
1-2 x dziennie. Boniderm byt przedmiotem badan kli-
nicznych prowadzonych w Klinice Dermatologii, gdzie
wykryto jego korzystne dziatanie m.in. w przypadku
tuszczycy.

kaczne stosowanie tych 3 preparatéw ziotowych
w ciggu okoto 5-6 tygodni przynosi wyrazne efekty.
Jezeli po tym czasie nie nastgpi poprawa dobierane
jest indywidualne leczenie w naszym Centrum Zioto-
lecznictwa.

Boniderm Pomada
0Ojca Grzegorza naturalnie
wspomaga skore w:

e tradziku
* alergii

o fojotoku
e fuszczycy
o fupiezu
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Wzmacnia serce,  Cardiobonisol lub Cardiobonisan Przeziebienie, kaszel ~ Pectobonisol + Pulmobonisan
reguluje ciSnienie  (2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

< i > Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon
S w yly. '
E zapof,?:gaf:jngzﬁom Venobon (1-2 x dz.) z Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
g’ naczyniowym + Venobon krem § zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpornosé
=) a
2 Niskie cisnienie, Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) = Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)
g sennos¢, meteopatia lub Bonimel Activ 2 Pielegnacja Apibon krem (co 1 godz.
i i = w opryszczce do ustapienia dolegliwosci)
Na cholesterol LIpObO(;l - Cltntobon 3 : y' . g 5 "
(3 x dz. 1 kaps.) Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
. Stres, trudnosci NerW&?;")‘('Z‘;l)libN’:?‘fNV‘V)%Z?‘“lsan Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon
g  zzasypianiem lub Sedabon (1-2 x dz) z Na stawy Balsam kregowy lub
E PG R Depribon (1-2 x dz) 2 i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
= w o Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
a Na pamie¢, ( )
> koncentracje, Memobon (1-2 x dz. Wzmacnia wtos . .
S prawidtowy stuch + Cardiobonisol (1-2 x dz.) i paznokcie, Y Derrr'ﬁbgn : PLgi‘/'.‘t'crg ddi
I rownowagg ujedrnia skore + Likobon Wb Vitatoon
. Gastrobonisol . Telomer System Bell Visage
Ka;?ég?r;"w{:?évg a pomocniczo: Gastrobon Zmarszezki + Vitalbon
lub Hepatobon Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
Gastrobonisan . . . "
zatfﬁ?igaa’ ;T(i::‘lrl'r(li),we + Gastrobonisol (1-3 x dz.), Tradzik pospolity ~ Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)
p pomocniczo: Gastrobon < Tradzik rézowaty, Venobon + Venobon krem
Wrzody zotadka Gastrobonisan \§ skora naczynkowa
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon & Pekanie piet Mumio krem
E Zaparcia i wadecia Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) + Olej arganowy Bell Visage
E + Gastrobonisol (1-3 x dz.) Pielegnacja skory ~ Boniderm + Dermobon krem,
« ) Cesimaberiel w alergii doustnie Alerbon
>3 Béle brzucha, " ; . .
S jelito drazliwe pomocniczo: Deppbon Boniderm - zewnetrznie
o lub Nerwobonisol tuszczyca Gastrobonisol + Nefrobonisol -
é Nadwaga Adipobonisan + Chitobon doustnie
=) . . P . .
Pasozyty jelitowe  Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki) Plel‘:;’ggnr:;ifsi:l;ory Apﬁ)’:)lr??i-nlrl:lrrerlrlTn-oZt)e::I\n-gttingslfnie
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon .
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
Ochrona watroby, ST
wspomaganie Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) OcErona 5|katkowk|
trzustki O nz(‘;\::i?:“;?i';y' Oculobon (1-2 x dz.)
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol (2 x dz. 3 tetniczym, jaskrze. e s 2 )
z przewodem 1tyzeczka, w razie napadu bolu g Zaéma i AMD
CELEL P DMLY § Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
> Zapalenie nerek, Nefrobonisol o Odt ; .
£  drog moczowych lub Nefrobonisan (I3 xdz) 2 (alkoholru;‘)ﬂ;?ari]é?osy Nefrobonisol + Hepatobon
g i pecherza, kamica |~ pomocniczo: Urobon (1-3xdz) 2 gpainy, (eki, chemia) + Vitalbon (1-2 x dz.)
= Dnamoczanowa Nefrobonisol + Artrobon Nowotwory -
a . Nefrobonisol + Hepatobon
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon pomoclmczo a2z ponadto: Apibon \?italbon
z zalecanym .’ ’
= Ppoprawa witalnosci Prostatobon + Memobon leczeniem! Alerbon, Bofonginn komplex

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Prawidiowa
odpornosc
dia caiej rodziny

APIBON
Suplement diety
Wspomaga nhaturalng odpornos¢ organizmu na
infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze. Ponadto
reguluje prace watroby, przewodu pokarmowego
i prostaty oraz aktywuje prace mozgu.

Sktad: ekstrakt z propolisu, zmikronizowany pytek pszczeli.

IMMUNOBON
Suplement diety

Syrop ziotowo-miodowy wspomagajacy prawidiowa MMUNOBON
prace ukfadu odpornosciowego. s ot

Skiad: ekstrakt z ziela jezowki purpurowej, ekstrakt z liscia melisy, L
ekstrakt z kwiatu rumianku i z rozy, miod, woda.

NA BAZIE MIODU, BEZ DODATKU CUKRU!

ANGINBON

Aerozol doustny

Preparat dziaftajacy fagodzaco na btony Sluzowe jamy
ustnej i gardfa. Pomocny w bodlach gardta, plesniawkach,
W opryszczce i paradontozie.

Sktad: olejki: anyzowy, z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymian-
ol : kowy, szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy, mentol, propolis,
Okn Graegorgy . destylat oczarowy, sacharynian sodu, etanol, glicerol.





