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é%nymi drogami otrzymujemy liczne pytania od czytelnikow. Jakie jest nasze zdanie w toczacych sie
dyskusjach na temat zdrowia. Dlatego pozwalamy sobie na artykut, ktory bedzie ,zlepkiem” odpowiedzi
na najczesciej przewijajace sie zapytania.

Pierwsze pytanie dotyczy magnezu. Widzimy w mediach niemalze wojng producentow preparatow magnezo-
wych. Licytujg sie oni jako$cig, ceng, przyswajalnoscig lub innymi argumentami. Nie chcemy w sposob katego-
ryczny nikogo oskarzac, ale przypominamy, ze wedle renomowanych zrddet naukowych najlepiej przyswajalnym
zwigzkiem magnezu jest mleczan magnezu, zwtaszcza gdy wzbogacony jest o witaming By, Dlatego tez zalecamy
naszym pacjentom z niedoborem magnezu (jest on w Polsce powszechny) stosowanie preparatu Bonimag B,
zawierajgcego te dwa sktadniki w celu nasycenia organizmu magnezem. W pierwszym tygodniu nalezy zazywac
3 x dziennie po 3 kapsutki, w drugim tygodniu 3 x dziennie po 2 kaps., gdy uzyskamy efekt wysycenia magnezem,
zmniejszamy dawke do 2-4 kaps. dziennie. Jest to metoda skutecznie likwidujgca skurcze migsniowe. Preparat
ten dostepny jest w internecie i w niektdrych sklepach zielarsko-medycznych. Cena za 50 kapsutek to 16 zt.

Nasuwa sig pytanie, czy inne mleczany magnezu z witaming B, sg rownie skuteczne, nie wiemy bo nie znamy
dokfadnego sktadu. Polecany przez nas na pewno jest skuteczny.

Kolejne pytanie jest kierowane gtownie przez kobiety, ktérym marzna dtonie i stopy. Jak sobie z tym radzi¢?

Zalecamy osobom z tg dolegliwoscig, preparaty rozgrzewajgce zawierajgce imbir, cynamon, gozdzik i inne
surowce zielarskie. My stosujemy u pacjentéw mieszanke ziotowg o nazwie Wszechogarniajgce Ciepto. Napar
z 1 saszetki, ktora zawiera 5 g zi6t (w odréznieniu do innych herbat, ktore majg tylko 2 lub 2,5 g ziét!), zalecamy
2 x dziennie, a gdy stopy i dtonie po kilku tygodniach stosowania stang sie cieplejsze to zalecamy 1 x dziennie.
Herbatka Wszechogarniajace Ciepto, ktdra jest suplementem diety, dostepna jest w sklepie internetowym na
stronie www.bonimed.pl (cena 10 zf) i w niektdrych sklepach zielarsko-medycznych.

Sugerujemy tez naszym pacjentom zmodyfikowac diete o pokarmy rozgrzewajgce o czym mozna przeczytac
na naszej stronie internetowej w zakfadce baza wiedzy i w artykule ,potrawy terapeutyczne”, a konkretne przepisy
zZnajdujg sie w naszej nowej ksigzce ,Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza”.

Czesto pacjenci pytajg: Dlaczego Olej arganowy Bell Visage nie ma tak przyjemnego zapachu jak inne
oleje? Odpowiedz jest prosta: jest to n uraluy olej-arganowy bez dodatkéw zapachowych. Olej arganowy Bell
Visage, ktory stosujemy jest znakomity /i edkfem poprawmmcym wyglad wtosow i jest w stosunkowo atrakcyjnej
cenie, w sklepie internetowym Bonlme__ .ogﬁ‘&‘go\ia’kuplc za cene 20 zt, w sklepach zielarskich Jego cena Jest
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Zachecamy do odwiedzenia na internetowej stronie www.bonimed.pl zaktadki o dziatalnosci chary-
tatywnej lub strony Fundacji Pomocy Dzieciom www.fpd.ig.pl. Jednoczesnie zachgcamy do wsparcia
Fundacji poprzez przekazanie 1% podatku w rozliczeniu rocznym z Urzedem Skarbowym.
Fundacja Pomocy Dzieciom - organizacja pozytku publicznego
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Katar sienny

est to posta¢ kataru alergicznego, ktéry poja-

wia sig w okresie od wczesnej wiosny do petni

lata i dotyka zardwno dzieci, jak i dorostych.
Czy ziota moga by¢ skutecznym lekarstwem na do-
legliwosci zwigzane z katarem alergicznym? Wedtug
naszych obserwacji jak najbardziej tak. Rosling, ktdra
jest bardzo pomocna w katarze siennym i innych ro-
dzajach alergii jest czarnuszka siewna (Nigella sativa),
zwana tez egipskg. Stosowana byta ona od tysiecy lat
w rdznych schorzeniach.

Wspotczesna nauka prowadzi liczne badania nad
tg starozytng rosling. Istnigje wiele doniesien nauko-
wych wykazujgcych dziatanie przeciwzapalne i anty-
alergiczne czarnuszki.

Wykonano takze wiele badan klinicznych tego su-
rowca. W jednym z nich poréwnano site jego dziatania
z lekami przeciwalergicznymi.

Test poréwnywania wypadt bardzo pozytywnie
dla czarnuszki. Dziata ona tak samo silnie jak po-
wszechnie uzywany lek przeciwhistaminowy cety-
ryzyna. Stosowano jg takze z powodzeniem u dzieci
Z katarem siennym i astma alergiczng. U 80% z nich
uzyskano efekt zmniejszenia dolegliwosci.

Obserwacje pacjentdéw w naszym Centrum, ktd-
rym podawaliSmy Alerbon — preparat zawierajgcy
olej z nasion czarnuszki, pokrywa sie w petni z zapre-
zentowanymi badaniami. Stosowanie tego preparatu
moze by¢ bardzo korzystne, a nasiona czarnuszki to
ciekawa i bezpieczna propozycja dla alergikow.

Dawkowanie Alerbonu, jakie zalecamy zardwno
u dorostych jak i u dzieci to 3 x dziennie po 1-2 kap-
sutki zawierajgce 500 mg oleju. W miare wystepowa-
nia poprawy dawke mozna zmniejszy¢ do 2 a nawet
1 kapsutki dziennie, a przy pogorszeniu zwigkszyc.

Czarnuszka jest roling spozywang od kilku tysie-
cy lat, co przekonuje, iz jest bezpieczna dla zdrowia.
Potwierdzajg to takze badania toksycznosci przepro-
wadzone na zwierzetach.

*fragment ksigzki Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza Sroki,
w kidrej opisane sg najpopularniejsze jednostki chorobowe
wraz z leczeniem i profilaktyka oraz wywiad z najstynnigj-
szym Zielarzem zakonnym Ojcem Grzegorzem Srokg, zato-
zycielem Centrum Ziotolecznictwa. Ksigzka dostgpna jest
mi.in. w sprzedazy wysytkowej i w sieci ksiggarni Matras.

Alerbon -

fagodzi objawy kataru
siennego, astmy oraz
alergii pokarmowych

i skérnych.
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cenia sie, ze 85% do 90% przypadkow za-

palenia gardta i migdatdw wywotywane jest

przez wirusy. Z drugiej strony wiadomo, ze
70% chorych z zapaleniem gardta i migdatow w kra-
jach zachodnich ma przepisywane przez lekarzy
antybiotyki. Takie dziatanie niesie ze sobg wiele ne-
gatywnych konsekwencji. Po pierwsze: niepotrzebne
zazywanie antybiotykdw naraza chorego na dziata-
nia niepozadane wywotane tymi lekami. Po drugie
zmniejsza sig odporno$¢ organizmu, co przyczynia
sie raczej do opdznienia wyzdrowienia niz do jego
przyspieszenia. Ponadto bakterie uodparniajg sie na
antybiotyki tworzac tzw. bakterioopornosé. Ta sytu-
acja jest zauwazana przez Srodowiska naukowe, kid-
re bijg na alarm i nawotujg do rozwaznego stosowania
antybiotykoterapii. Aby jednoznacznie upewnic sig, ze
infekcja na ktorg choruje pacjent ma tto bakteryjne,
nalezy wykona¢ posiew wymazu z gardta. Niestety
nie jest to w wielu przypadkach mozliwe ze wzgledu
na potrzebe nagtego dziatania.

Jezeli wszystkie te warunki sg spet-
nione prawdopodobienstwo zakazenia
bakteryjnego jest i tak tylko od 38% do
63%, reszta choréb ma tto wirusowe.
Dlatego tez w okresie przedwiosnia
niezwykle wazna jest stymulacja od-
pornosci, gdyz tylko wysoka odpornoscé
organizmu moze nas uchroni¢ przed
zakazeniem sig wirusem. Takze szcze-
pienia przeciwko grypie nie dajg petnej
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ochrony, gdyz sg u 0sob starszych mato skuteczne,
a i tak wirus grypy to tylko jeden z kilkunastu wirusow,
ktdre moga wywotywa¢ zapalenie gardta. Wysoka
odporno$¢ organizmu chroni przed kazdym rodzajem
infekcji: bakteryjnym, wirusowym, czy grzybiczym.
Wzmocnienie odpornosci to wiele roznych dziatan
prozdrowotnych, m.in. stosowanie ziét. Z naszych ob-
serwacji wynika, ze bardzo skutecznie wspomaga od-
pornos¢ — Syrop z ekstraktem z jezOwki
purpurowej oraz kapsutki Apibon z pytkiem pszczelim
i propolisem. Ziota nadajg sig takze znakomicie do
leczenia juz zaistniatych zapalen gardta
i migdatkow. W przypadku przezigbie-
nia, bolu gardta, grypy, czy tez zapalenia
zatok sg lekami pierwszego rzutu. Jest
to np. , ktéry w przypad-
ku ostrych stanéw stosujemy 5-6 razy
dziennie 1 tyzeczke (nalezy rozpuscic go
w matej ilosci wody i pi¢ matymi tykami).
Bardzo dobre efekty w tagodzeniu proble-
mow z gardtem niesie stosowanie aero-
zolu , ktory zawiera w swoim
sktadzie propolis, olejki eteryczne oraz
wycigg z oczaru wirginijskiego. Mozna tez
zastosowaé napar z ziot
2-3 x dziennie.



ie kazde pogorszenie nastroju jest depresja.

To bardzo wazna informacja, poniewaz zdarza

sie, ze depresja jest rozpoznawana na podsta-
wie réznego rodzajow testow drukowanych w prasie.
W istocie jest to jedynie sezonowe pogorszenie nastro-
ju. Lekarze psychiatrzy starajg sie walczy¢ z tego typu
L,diagnozami”, ale pacjenci niestety ulegajg ,propagan-
dzie”. Konsekwencjg takich dziatan jest ,zmuszanie” le-
karzy do wypisywania lekdw na cos, co jest zwyczajng
chandrg, czy apatig wynikajgcg, np. z niedoboru stoica.

Rozwigzaniem tego problemu moze by¢ zastoso-
wanie preparatow ziotowych. Nalezy pamigtac tez, ze
syntetyczne leki przeciwdepresyjne u 20 % pacjentéw
wywotujg dziatania niepozgdane, a w przypadku ziela
dziurawca jest to tylko 3%.

Ziota poprawiajgce nastrdj i dodajace energii to
ekstrakty z ziela dziurawca i korzenia zen-szenia. Ha-
mujg one zwrotne wchtanianie serotoniny i dopaminy.
Przyktadem takiego potgczenia jest rekomendowany
przez nasze Centrum Ziotolecznictwa preparat w kap-
sutkach . Zalecamy go stosowac 1-2 x dz.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Cellulit

przypadku cellulitu adekwatne wydaje sie
powiedzenie: ,Jaki kon jest kazdy widzi”.
Cellulit pojawia sie przede wszystkim u ko-
biet. Nie jest to choroba, dlatego nazwa Cellulitis su-
gerujgca stan zapalny jest niepoprawna.
Powstawanie cellulitu zalezy od wielu czynnikdw.
Nie na wszystkie niestety mozna mie¢ wptyw. To co
sprzyja jego powstaniu i co zalezy od nas to:
— siedzacy tryb zycia,
— uzywki,
— dieta bogata w cukier, biate pieczywo, potrawy
smazone, wedzone, peklowane,
— zbyt wysokie obcasy i zbyt obciste stroje,
—niektdre preparaty hormonalne zawierajace
estrogeny.
Cellulit rozwija sie fazami. Im wcze$niej bedziemy
interweniowac, tym lepsze beda efekty.
W pierwszej kolejnosci niezbedne jest:

1. Wyeliminowanie czynnikéw sprzyjajacych jego roz-
WOjoWi.

2. Stosowanie kremdéw z substancjami poprawiajg-
cymi mikrokrgzenie krwi w tkankach, np. kremu
Venohon z kasztanowcem, oczarem i olejkami
eterycznymi.

3. Zastosowanie doustnych preparatéw poprawiajg-
cych mikrokrazenie, np. Venobon 1-2 x dziennie
1 kapsutka.
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4. Redukcja komorek ttuszczowych i przyspieszenie
spalania ttuszczu przez komdrki migsniowe, tak aby
nie wchtonety go komorki ttuszczowe. W tym po-
mocny jest Adipobon mono, kidry zawiera CLA
i wyciag z garcynii kambodzanskiej.

5. Mobilizacje stref komorkowo—bolowych przez pro-
wadzenie wateczka skdrnego. Jest to jeden z za-
bieg6w fizykalnych, dzigki ktdremu mozna osiagnac
dobre efekty.

6. Osoby chcace pozbyC sie skdrki pomaranczowej na
swoim ciele, powinny wzbogaci¢ swa diete w an-
tyoksydanty, ktérych Zrodtem sg warzywa i owo-
ce, zwitaszcza jagodowe takie jak: m.in. aronia czy
bordwka. Silne antyoksydanty znajdujg sie w pre-
paracie Vitalbon, ktdry polecamy spozywac 2 x
dziennie po 1 kapsutce.

7. Najlepsze wyniki obserwuije sig jednak, gdy pacjent
Zmniejszy swojg mase ciata. W Centrum Ziotolecz-
nictwa rekomendujemy naszym pacjentom Chito-
bon 2-3 kapsutki 1-3 x dziennie przed jedzeniem.
Chitobon redukuje ilo$¢ wchfanianego ttuszczu z po-
zywienia, zmniejsza ilos¢ przyjmowanego pokarmu,
gdyz daje uczucie sytosci i zmniejsza che¢ na stody-
cze. Drugi preparat to Regulohon spozywany 1-2 x
dziennie, najlepiej jako $niadanie, czy podwieczorek
(jogurt naturalny z 1-2 tyzeczkami Regulobonu).

* fragment Ksigzki Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza Sroki
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Krople Ojca
Ziota a cukrzyca Grzegorza Sroki
I otylosc '

d wielu lat namawiamy naszych pacjentow
z nadwaga i otytoscig, aby rezygnowali ze spo-

zywania cukrow prostych zawartych w stody-

aburzenia tra
‘o Zatrucia pokarmowe

) , . A o / * Kamica zétciowa

czach i tzw. pieczywie cukierniczym. Zjadajgc takie * Wzdecia
produkty nie mozna sie skutecznie odchudzi¢, dlate- « Zgaga
go, Ze nagte wchionigcie sie duzej ilosci glukozy do
krwi, powoduje znaczne wydzielanie insuliny. St

Insulina radykalnie obniza poziom glukozy nawet W -
do warto$ci ponizej normy, to z kolei wywotuje u pa- T,
cjenta gtod, oczywiscie na stodycze. Tworzy sig tzw. CARDIOBONISOL "l
btedne koto, kt6re sprzyja tyciu. e Nadcisnienie d -

Ale istnigje réwniez inny mechanizm generujgcy o Niedokrwienie
wzrost apetytu a wynikty ze zwigkszonej ilosci gluko- i ostabienie serca
zy we krwi. 0tz w zyle wrotnej watroby znajduje sie a

receptor, ktéry odnotowuije ilo$¢ glukozy we krwi i na
drodze réznych przemian metabolicznych dziejgcych

sie w m6zgu wptywa na wzrost apetytu. Dziatanie tego PECTOBONISOL

receptora odkryto w badaniach naukowych przepro-
wadzonych na zwierzgtach laboratoryjnych.

Suma summarum: im wolniej wchtonie sie glu-
koza w przewodzie pokarmowym, tym jest to bardziej
korzystne dla leczenia cukrzycy i otytosci. Znajac te
zalezno$ci stworzyliSmy preparat ziotowy, ktdrego

&
e g | _..-""
gtéwnym mechanizmem dziatania jest zwolnienie W

wchfaniania sie glukozy z jelit do krwi oraz obnizenie Nery
jej poziomu w surowicy krwi. Jest to mieszanka zioto- NERWOBONISOL Bl
wa Glukobonisan. Zalecamy jg stosowac¢ 1 do 3 x o Nerwica i
dziennie tuz przed positkiem zawierajgcym weglowo- o Bezsennosé

dany, np. makaron, ziemniaki czy ryz, nie tylko u 0sob

Z cukrzyca, ale takze z nadwaga.

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
° Astma

N

Nerwobon;

NEFROBONISOL

e Zapalenie nerek
i drég moczow;}fh /
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starzenie sie organizmu!

tarzenie sig jest procesem uniwersalnym,
dotyczacym wszystkich organizméw wieloko-
moérkowych. Z najbardziej popularnej i akcep-
towalnej naukowo teorii dotyczgcej starzenia wynika,
ze za proces ten odpowiedzialne sg uszkodzenia po-
wstajgce w wyniku reakcji z wolnymi rodnikami. Pro-
wadzg one do degeneracji tkanek, rozwoju patologii
w réznych narzadach wewnetrznych. Uszkodzenia
wolnorodnikowe odpowiedzialne sg za starzenie sig
naszej skory. Aby im zapobiec nalezy wzbogacic diete
w antyoksydanty.
Role antyoksydantéw petnig zwigzki dostarczane
Z pozywieniem, np. owoce, warzywa, zielona herbata,
czerwone wino, przyprawy takie jak cynamon, imbir
i inne. Poza ich spozywaniem warto takze suplemen-
towac diete preparatami zawierajgcymi ekstrakty
z tych roslin. W sktad systemu Bell Visage wchodzg
silne, naturalne antyoksydanty.

Ze wzgledu na zawartosc ekstraktow z lisci zie-

lonej herbaty, owocow aronii, zurawiny, boréwki
czarnej, winogron i witaminy C preparat utatwia

obrone organizmu przed wolnymi rodnikami,
zwtaszcza w obrebie skdry, zmniejszajac m.in.
skutki nadmiernego opalania sie.

Zawartos¢ witaminy Ci ekstrakt z ziela
skrzypu wzmacnia wiékna kolagenu
zwiekszajac elastycznosc skory oraz
poprawia wyglad wtoséw i paznokci.

8  Ziota-Zdrowia

Inng, powszechnie akceptowang teorig starzenia
sie jest teoria telomerowa.

Telomery stanowig koricowy odcinek chromoso-
méw i sg one zaangazowane w proces dzielenia sig
komorek. Na skutek podziatéw komorkowych telome-
ry ulegajg skracaniu. Kiedy telomer jest zbyt krétki,
komorka przestaje sie dzieli¢ i wchodzi w okres sene-
scencji, czyli obumierania. Taka sytuacja ma miejsce
najczesciej po 50-tym podziale komdrkowym.

Odkrycie roli telomeréw stato sie podstawg do
przyznania odkrywcom nagrody Nobla.

Aby zapobiec starzeniu nalezy przeciwdziatac
skracaniu sie nici DNA stanowigcej telomer.

Do niedawna nie umiano tak wptywa¢ na chro-
mosomy, aby odbudowywaty telomery. Az odkryto
rosling, ktora to potrafi. Jest nig tarczyca bajkalska,
a konkretnie ekstrakt z tej rosliny (standaryzowany na
bajkaling). Powoduje ona uaktywnienie sie telomerazy

ola systemu Bell Visage w procesie odmiadz:

Ekstrakt z ziela skrzypu stymuluje
odtruwajaca funkcje nerek a zawartos¢
imbiru i cynamonu stymuluje trawie-

nie i odtruwajacg funkcje watroby.

Ekstrakt z liéci zielonej herbaty wspo-
maga spalanie tkanki ttuszczowe;.



Bell Visage

Anti - Aging system

enzymu, ktdry dobudowuje fragmenty telome-
ru, odcietego przy podziale komérki. Badania
dowiodty, ze po zastosowaniu bajkaliny w po-
staci kremu mozna byto w komarkach, ktore i
przestaty sie juz dzieli¢, wyindukowac jeszcze =
5 kolejnych podziatéw. Dato to taki efekt, ze
skora wyglagdata 0 10 lat mtodziej.

Koncepcja przeciwstarzeniowa Bell Vi-
sage, wykorzystuje efekty dziatania tarczycy
bajkalskiej i innych substanciji naturalnych. Za-
lecamy naszym pacjentom stosowanie kapsutek
ziotowych Bell Visage 2 x dziennie 1 kapsutka
i dwdch rodzajow kreméw: na dzien i na noc.
Sugerujemy ich stosowanie juz po 35 r.z, aby
zahamowac a nawet odwroci¢ proces starzenia.

Nie ma gdrnej granicy wieku w ktérym ﬂéfO/ﬂtﬂl'e
mozna zastosowa¢ zestaw Bell Visage. Kon- ’ y R
cepcja Bell Visage nie jest przeznaczona wy- Iﬂ”OWﬂCﬁ/ﬂa fo ¥ l/l’lﬂ{ﬂ.
tacznie dla kobiet. Mezczyznom, ktorzy nie .
chcg stosowa¢ kremdw zalecamy zazywanie odmiadzajaca
kapsutek Vitalbon (2 x dziennie 1). Zawiera zwiekszajgca elastycznosc¢
on tarczyce bajkalska, a takze silne antyoksy- skory
danty oraz ziofa o dziataniu odtruwajgcym.

redukujgca zmarszczki
rozjasniajgca przebarwienia
naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Inia skory

0Obecnos¢ korzenia tarczycy bajkalskiej
wspomaga odnowe komdrkowa,
zwhaszcza w obrebie skory poprzez
indukowanie podziatéw komadrek

Juz ezag,
zehys
" cofugta czas

bedacych w fazie obumierania. Ponadto
redukuje przebarwienia wynikfe ze sta-
rzenia sie skory i nadmiernego opalania.
Jako naturalny filtr UV chroni przed
promieniowaniem stonecznym.

;5*_'1
SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH
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Chron
watrobe!

horoby watroby mogg by¢ wywotywane przez
c rézne czynniki. Mogg to by¢ wirusy WZW, alko-
hol, zta dieta a takze niektore leki (np. popular-
ne leki stosowane do obnizenia poziomu cholesterolu
zwane popularnie statynami). Pamietac tez nalezy, ze
schorzenia watroby prowokowane s3 otytoscia.
Zaburzenia pracy watroby przez wiele lat moga
nie powodowa¢ zadnych dolegliwosci, a co za tym
idzie, jej choroba moze uj$¢ naszej uwadze. Czasami
problemy z watrobg objawiajg sie wzdeciami, dys-
komfortem w jamie brzusznej, rzadko bélami. Aby
wspomoc ten czesto zaniedbywany narzad mozna
zastosowac ziota. Maja one dtugg tradycje w leczeniu
chorob watroby. Najbardziej popularne dwa surowce
Zielarskie 0 najlepiej udokumentowanej skutecznosci
dziatania to wycigg z ostropestu plamistego bogaty
w sylimaryne oraz ekstrakt z liscia karczocha. Obie
te substancje znajdujg sie w najczesciej przez nas
zalecanym w przypadku chordb watroby preparacie
Hepatobon. Dobrze watrobie robig takze produkty
pszczele zwitaszcza pytek pszczeli i propolis zawar-
te w Apibonie. To wfasnie pofaczenie Hepatobo-

gy
B

nu i Apibonu najlepiej chroni watrobg. Osoby, ktdre
maja sttuszczenie watroby wynikte z otytosci powinny
zwigkszy¢ aktywno$c fizyczng, gdyz dowiedziono, ze
takie dziatanie, prowadzi do poprawy stanu zdrowia
watroby. Wigcej informacji na stronie www.bonimed.pl
w zaktadce baza wiedzy — uktad pokarmowy.

W grudniu ukazata sie wyjatkowa i dfugo ocze-
kiwana pozycja pt. Ziotolecznictwo Ojca Grzego-
rza Sroki. Jest to historia zycia stynnego ziela-
rza zakonnego i jego porady. Ksigzka ma forme
wywiadu z Ojcem Grzegorzem, kiéry przepro-
wadzit jego bliski wspdtpracownik lek. med.
Krzysztof Btecha. Zawiera ponadto unikatowe
koncepcje terapeutyczne stosowane od wielu
lat w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
oraz wspomnienia 0sdb, ktdre spotkaty na swej
drodze ta niezwykitg postaé. Zachgcamy do lek-
tury. Ksigzka liczy ponad 300 stron, kosztuje
ok. 30 zt. i jest dostepna w sprzedazy wysytko-
wej i w sieci ksiegarni Matras.
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WSPOMAGANIE WITALNOSCI

Memobon + Prostatobon

« Memobon: ze wzgledu na zawartos¢ korze-
nia Zen-szenia preparat wspomaga witalnos¢,
wydolnos¢ fizyczng i psychiczng. Obecnosé
lisci mitorzebu poprawia ukrwienie narzqddéw
ptciowych. Zawarty w preparacie magnez
zmniejsza uczucie zmeczenia i utrzymuje pra-
widtowy metabolizm energetyczny oraz funk-
cjonowanie uktadu nerwowego i miesniowego.

« Prostatobon: ze wzgledu na zawartos¢
palmy sabal i korzenia pokrzywy wspomaga
prawidtowq funkcje prostaty oraz prawi-
dtowg witalnos¢ u mezczyzn z przerostem
gruczotu krokowego.

DLA ZDROWIA PROSTATY

Prostatobon + Apibon

« Prostatobon: ze wzgledu na zawarto$¢ palmy
sabal i korzenia pokrzywy wspomaga prawi-
dtowq funkcje prostaty.

- Apibon: ze wzgledu na zawartos¢ pytku
pszczelego i propolisu wspomaga prawi-
dtowq funkcje prostaty zwtaszcza w przy-
padku jej powiekszenia i stanéw zapalnych.

KAMICA NERKOWA

Nefrobonisol lub Nefrobonisan

 Nefrobonisol lub Nefrobonisan: przeciwdzia-
tajq krystalizacji sktadnikéw moczu, dziatajq
moczopednie i odtruwajqco, wykazujq dzia-
tanie bakteriobdjcze i przeciwzapalne.

INFEKCIE DROG MOCZOWYCH

Nefrobonisol lub Nefrobonisan
+ Urobon

« Nefrobonisol lub Nefrobonisan: przeciwdzia-
tajq krystalizacji sktadnikéw moczu, dziatajq
moczopednie i odtruwajgco, wykazujq dzia-
tanie bakteriobdjcze i przeciwzapalne.

« Urobon: ze wzgledu na zawartosc¢ ekstraktu
z owocow zurawiny oraz ziela pokrzywy
i ziela skrzypu utatwia usuwanie bakterii
z drég moczowych poprzez dziatanie anty-
adhezyjne, zwtaszcza wobec E. coli, ktéra
stanowi najczestszq przyczyne zapalen drég
moczowych.

DNA MOCZANOWA

Nefrobonisol + Artrobon

 Nefrobonisol: zwieksza wydalanie kwasu
moczowego, dziata moczopednie i prze-
ciwzapalnie.

« Artrobon: ze wzgledu na zawartos¢ glukoza-
miny i korzenia hakorosli wspomaga prawi-
dtowq funkcje chrzgstki stawowej. Korzen
hakorosli przyczynia sie do utrzymania prawi-
dtowego poziomu kwasu moczowego we Krwi.
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asze kosci wzmacniajg sie do 25 roku zycia.

Miedzy 25 a 30 rokiem zycia masa kostna jest

na tym samym poziomie, ale po 35 roku zycia
zaczyna si¢ zmniejszac. W ciggu 15 kolejnych lat, czyli
do 50-tki ubywa nam okoto 8-10% kosci ggbczastej
i od 2-4% kosci zbitej. Ubytek masy kostnej w okresie
Klimakterium radykalnie przyspiesza, a w skrajnych
przypadkach jest to az 4% na rok. Kobiety traca wig-
cej masy kostnej niz mezczyzni. Co zatem uczynic,
aby nie zachorowac na osteoporozg?

Nalezy po pierwsze zwiekszy¢ aktywnos¢ fi-
zyczng, a po drugie wiasciwie sie odzywiac, dostar-
czajgc organizmowi odpowiednig ilos¢ wapnia (ok.
1,5 g / dobg). Z drugiej strony powinnismy wiedziec,
ze kosci powstajg na podtozu faczno-tkankowym lub
chrzestnym. Tworza sig one na szkielecie zbudowanym
Z kolagénu i wysyc ZW|qzkam| Wapnla

.

Zatem w im lepszej kondycji bedzie kolagen two-
rzacy rusztowanie kosci, tym wytrzymato$¢ mechanicz-
na kosci bedzie wigksza. Korzystnie na stan wtokien ko-
lagenowych wptywajg m.in. dwa czynniki; po pierwsze
odpowiednia ilos¢ witaminy C w diecie, a po drugie wta-
Sciwa ilos¢ krzemu dostarczona organizmowi. Najlepiej
dostarcza¢ krzem z naturalnych Zrodet jak np. odwar
ze skrzypu i rdestu. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza uzywamy w celu zapobiegania osteoporo-
zie odwar z zi6t w saszetkach , ktory
zawiera bardzo duzo dobrze przyswajalnych zwigzkdw
organicznych krzemu. OrganicKrzem poza skrzypem
i rdestem skfada sie z owocow rézy, ktére sg bogatym
Zrédtem witaminy C. Inng ciekawg wtasnoscig odwaru
z OrganicKrzem jest to, ze wzmacnia wtokna kolageno-
we obecne w skdrze, co poprawia jej jedrmosc i zmniej-
sza ilo$¢ zmarszczek.

NZOZ SANATORIUM
o'} USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

Sanatonum Ustron to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecen Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.



Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

0d 10 lat wykonuje prace biurowa. Od kilku mie-
siecy odczuwam nieprzyjemny bol kregostupa,
ktory nasila sie wieczorem po catym dniu siedze-
nia za biurkiem. Nigstety nie mam czasu na czgste
cwiczenia, dlatego poszukuje jakiegos naturalnego
leku, ktory wesprze mdj kregostup.

Mamy dla Pani idealne rozwigzanie. Prosze 2 x
dziennie smarowac kregostup Ziotowym Balsamem
Kregowym Ojca Grzegorza, ktdry zadziata fagodnie
przeciwbdlowo i przeciwzapalnie. Ponadto polecamy
preparat w kapsutkach Artrobon, kiéry zapobiegnie
powstaniu zwyrodnien w obrebie kregostupa i sta-
wow. Najlepiej jednak poskutkowatoby ,nastawienie
kregostupa” w ktéryms z gabinetéw naszego Cen-
trum Ziotolecznictwa.

Mam 56 lat i od 4 lat lecze sie na wrzody Zotadka.
Wiosng moje dolegliwosci znacznie sie nasilajg. Czy
zZiofa w tego typu schorzeniach moga przyniesc ulge?
Jak najbardziej tak. Polecamy zakupi¢ mieszanke
ziotowg Gastrobonisan i pi¢ przyrzadzony napar
2-3 x dziennie. Ziota wchodzgce w jej sktad doskonale
tagodza dolegliwosci choroby wrzodowej, co pozwoli
przetrwa¢ choremu wiosenne nasilenie tej choroby.

Kremy Apteczne Ojca Grzegorza

W kwartalniku Ziota dla Zdrowia przeczytatam o Kli-
maktobonie. Chciatam dowiedziec sig, czy tagodzi
on rowniez objawy, takie jak: uderzenia gorgca,
nadmierna potliwosc i rozdraznienie?

Wskazane przez Panig objawy sg bezposrednio zwia-
zane z okresem klimakterium i stosowanie Klimakto-
bonu 2 x dziennie 1 kapsutke jest idealnym rozwigza-
niem. Ponadto w przypadku zwigkszonej nerwowosci
i probleméw z zasypianiem mozna dotgczy¢ preparat
Nerwobon w dawce 2 kapsutki przed snem.

Z pokolenia na pokolenie w naszej rodzinie zdarzaja
sie zachorowania na raka. Skoriczytam niedawno
40 lat i coraz czesciej zastanawiam sig, czy czasami
sama nie zachoruje. Czytatam niedawno, Ze istniejg
ziota, ktdre mozna stosowac w profilaktyce prze-
ciwnowotworowej. Czy moze posiadajg Paristwo
gotowy preparat, ktory mozna zazywac w tym celu?
Rzeczywiscie istniejg surowce zielarskie, ktore zostaty
przebadane na komdrkach nowotworowych i na zwie-
rzetach pod wzgledem dziatania przeciwnowotworo-
wego i okazaty sie skuteczne. Na tej podstawie stwo-
rzylismy Bofonginn kompleks zawierajgcy odwar
Z czarngj huby, miod, odwar z ziela skrzypu polnego,
ekstrakt z czarnej huby,
ekstrakt z borowikéw,
ekstrakt  z  owocow
aronii, ekstrakt z lisci

APIBON KREM 457 r T — Zielonej herbaty oraz
o ymiany ropne SETAI . ekstrakt ze  skorek
i gryybicze skéry ” | APibcn e winogron.  Zalecamy
* opryszczka, zajady & & " go naszym pacjen-
'}'-&r” =3 Ly e __fI _ tom w profilaktyce
wm:’”” " VENOBON KREM - przeciwnowotworowej
& @ * gylaki, pajaczki . oraz jako dodatkowy
¥ * obrzeki, hemoroidy ' prozdrowotny preparat
47 w trakcie leczenia prze-

DERMOBON KREM f F il v'i‘;-;? o ciwnowotworowego.

* ymiany alergiczne
* podraznienia i stany
zapalne skéry

Ziofa-Zdrowia 13



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

dia mozgu!

ak wykazaty badania naukowe 0soby z wartoscia-

mi cisnienia tetniczego w gdrnej granicy normy

(ci$nienie skurczowe miedzy 130 a 140 mmHg
i cisnienie rozkurczowe 85 do 90 mmHg) sg bardzie]
narazone na udar moézgu. Dowiedziono takze, ze brak
wiarygodnych dowoddw naukowych na to, ze obnizenie
tego cisnienia przy uzyciu lekéw syntetycznych przy-
nosi jakies korzysci. Te doniesienia naukowe otwierajg
pole dla stosowania preparatéw ziotowych pomocnych
w przypadku nadcisnienia tetniczego. Przypominamy,
ze nadcisnienie tetnicze mozna rozpoznac kiedy u pa-
cjenta utrzymuje sie podwyzszone cisnienie skurczowe
powyzej 140 lub rozkurczowe powyzej 90 mmHg. Co
wiecej stosowanie syntetycznych lekow chemicznych
u ludzi zdrowych, czyli nie chorujgcych na nadcisnienie,
ale majgcych tzw. wysokie prawidtowe cisnienie, bytoby
czyms$ dziwnym. Natomiast zazywanie ziotowych pre-
paratow w tym konkretnym przypadku jest jak najbar-
dziej wskazane i pozadane. W przypadku nadci$nienia
i stanu przednadcisnieniowego w naszym Centrum za-
lecamy taczne stosowanie kropli Cardiobonisol 2 x dz.
po 1 tyzeczce oraz Cardiobon 1 x dz. 1 kaps. Zawarty
w tych preparatach ekstrakt z gtogu jest tradycyjnym
surowcem zielarskim, ktory wptywa prozdrowotnie na
serce i jest uzywanym w przypadku zwyzki cignienia.
Zawarto$¢ mitorzebu japoriskiego poprawia ukrwienie
madzgu i migsnia sercowego, a jednoczesnie zmniejsza
prawdopodobienistwo pojawienia sie zakrzepu w naczy-
niu krwiono$nym. Nalezy zaznaczyc, ze zakrzep tetniczy
jest najczestszg przyczyng udaru mozgu.

Osobom u ktérych doszto juz do udaru moézgu
zalecamy stosowanie preparatu Apibon (ekstrakt
Z pytku pszczelego i propolis) 2 x dz. 2 kaps. + 2 x
dz. 1 tyzka miodu. tgczne stosowanie pytku pszcze-
lego, propolisu i miodu przyspiesza powr6t do zdrowia
i zapobiega powiktaniom, co pokazato badanie prze-
prowadzone na 250 pacjentach po udarze mozgu le-
czonych na oddziale neurologicznym.

14 Ziota~Zdrowia

Retinopatia

ajwigksze znaczenie ma fitoterapia w leczeniu

problemdw tkwigcych w najbardziej wewnetrz-

nej czesci oka, czyli w siatkowee. Siatkowka
to miejsce, ktérym odbieramy ze Srodowiska bodzce
wzrokowe.

Retinopatia to uszkodzenie siatkdwki powodowa-
ne, m.in. przez Zle leczong cukrzyce lub nadcisnienie
tetnicze, a takze zaawansowang miazdzyce. Poprawa
ukrwienia i dziatanie antyoksydacyjne jest bodaj naj-
skuteczniejszg profilaktyka tego schorzenia.

W retinopatii standardowo stosujemy Oculobon
1 kapsutke 1-2 x dziennie oraz Venohon 1 kapsutke
1-2 x dziennie.

Oba te preparaty zapewniajg ochrone antyoksy-
dacyjng oraz poprawe ukrwienia. Oculobon dodatko-
WO poprawia widzenie w nocy i ochrania siatkdwke
przed promieniami stonecznymi oraz promieniowa-
niem ekranu komputera. Dlatego zalecany jest row-
niez u 0s6b pracujgcych przy komputerze oraz w ztych
warunkach oswietleniowych.



Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie

Cardiobonisol lub Cardiobonisan
(2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

Przezigbienie, kaszel

Astma oskrzelowa

Pulmobonisan + Pectobonisol

Pectobonisol + Alerbon

<
= W syt : > :
E zaposl;?ggrr;ag:jnglzzom Venobon (1-2 x dz.) % Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
g naczyniowym + Venobon krem § zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpornosé
(=] .
2 Niskie cidnienie, Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) o) Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)
g sennos¢, meteopatia lub Bonimel Activ 2 Pielegnacja Apibon krem (co 1 godz.
i i ™ W opryszczce do ustgpienia dolegliwosci)
Na cholesterol L|pobo(r11 +1C|? itobon s : y' . b 5 "
(3 x dz. 1 kaps.) Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
- Stres, trudnosci Ner(‘;v-gb:Zf;)l-l-ll;\lbe?‘vs;‘lg’::?;ll;san Wspomaga odpornos¢ Apibon + Immunobon
g  Zzasyplaniem Sedabon (1-2 x dz.) Na st Balsam kregowy
= Z {a stawy lub Reumobonisol
& Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.) § i kregostup + Artrobon (2 x dz.)
= w ©n
= Na pamieg, Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
& koncentracje, Memobon (1-2 x dz.)
=] idt tuch + Cardiobonisol (1-2 x dz. i
pr?\:vgwgzvxasgzc s Wzimggrr:?k\cni/'{eosy Dermobon i OrganicKrzem
. F:j ia skor + Likobon lub Vitalbon
sl leczniczo: Gastrobonisol LSl
Kar:?é:tarazxa:;::;g % pomocniczo: Gastrobon lub Zmarszczki Bell Visage + Vitalbon
Hepatobon Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
Gastrobonisan 5
Zgaga, refluks, : . . Boniderm
! + Gastrobonisol (1-3 x dz.), Tradzik pospolity .
zatrucia pokarmowe pomocniczo: Gastrobon + Apibon krem (1-2 x dz.)
: : < Tradzik rézowaty,
Wrzody zotadka Gastrobonisan 3 % ! Venobon + Venobon krem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon % skéra naczynkowa
% Zapardal . Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) Pekanie piet Mumio krem
g Zapardiaiwzdgcia + Gastrobonisol (1-3 x dz.) i ia sko i
2 . Pielegnacja fkory Boniderm + I?ermobon krem,
= ) Gastrobonisol lub Gastrobonisan w alergii doustnie Alerbon
< Béle brzucha, 7 ; ) .
S jelito drazliwe pomocniczo: Deprlbon lub Boniderm - zewnetrznie
= Nerwobonisol tuszczyca Gastrobonisol + Nefrobonisol -
3 Nadwaga Adipobonisan + Chitobon doustnie
=) . . 2 . .
Pasozyty jelitowe  Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki) P'eﬁggriggizlgory Apﬁgr?(-)l-nl;r;rsn_ozl)exn-esz)zxslfnie
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon .
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
Ochrona watroby, SN
wspomaganie Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) Octrona 5|I?tkowk|
trzustki 0 nzmic;:ﬂg]){;y’ Oculobon (1-2 x dz.)
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol (2 x dz. 2 tetniczym, jaskrze. + Venobon (1-2 x dz.)
z przewodem 1tyzeczka, w razie napadu bélu g Zaéma i AMD
L2 Gl 0l = Vs Ay § Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Zapalenie nerek leczniczo: Nefrobonisol ° ;
> ) o .
£ drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3xdz) 2 (alkc?f?c}lrup‘:\;?)rilel:erosy Nefrobonisol + Hepatobon
5 i pecherza, kamica |~ pomocniczo: Urobon (1-3x dz) 2 gpajiny, leki, chemia) + Vitalbon (1-2 x dz.)
= Dnamoczanowa  Nefrobonisol + Bonimel Vita-C Nowotwory - .
a : ; omocniczo wraz Nefrobonisol + Hepatobon
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon p 2 zalecanym ponadto: Apibon, Vitalbon,
= Poprawa witalnosci Prostatobon + Memobon leczeniem! Alerbon, Bofonginn kompleks

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesierr naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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ARTROBON
Artrobon " | suplement diety
A Wspomaga utrzymanie prawidtowego
funkcjonowania stawow i kregostupa
w przypadku zwyrodnien. Artrobon

Sy kgl

ZIOLOWY BALSAM KREGOWY
OJCA GRZEGORZA

Stosowany do masazu w schorzeniach kregostupa, bolach
stawow, miesni, nerwobolach i bélach pourazowych.

Prepuenas
Jrac e i
jour dn mutsism

Skiad: olej z pestek winogron, olej dziurawcowy, ekstrakt z kwiatu arniki, oo i
olejki: lawendowy, eukaliptusowy, gozdzikowy, migtowy i rozmarynowy. omoeheri
|nu.".:::ru’.:1;h

i rewiwebniluck
alfianr dn mscdm

Suplement diety
Odwar z mieszanki jest bogatym
zrodtem Kkrzemu przez co wzmac-
hia widkna kolagenowe w skorze
i w uktadzie kostno-stawowym. Dzieki
temu wzmacnia kosci w osteoporozie
i zwieksza elastycznos¢ skory przy
zmarszczkach i cellulicie.

Skfad: ziele skrzypu polnego, owoc dzikiej rozy,
ziele pokrzywy zwyczajnej, ziele rdestu ptasiego.






