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Wopomnien ezao...

szczegoing pacjentke, nad ktorg sprawowalismy opieke kilkanascie lat. Byta nig arcyksiezna Maria Krysty-
na Habsburg. Cenita ona nad wyraz ziota Ojca Grzegorza Sroki i uwazata, ze sg to najlepsze leki na swiecie.

Efektem naszej dtugoletniej przyjazni, byto powstanie dwdch ksigzek — ,Ksiezna. Wspomnienia o polskich
Habsburgach” oraz ,Karol Stefan Habsburg. Ostatni krél Polski”.

Pierwsza z ksigzek to niezwykle przejmujgce wspomnienia Ksieznej o przodkach, rodzinie, dziecinstwie i mto-
dosci okrutnie przerwanej przez Il wojne Swiatowa. Opowies¢ o przesladowaniach ze strony okupanta niemieckiego
i wiadz komunistycznych, o emigracji, losie bezpanstwowca, 0 marzeniach o powrocie do Ojczyzny, do Polski.

Druga pozycja to historia dziadka ksieznej, kreowanego w czasie | wojny Swiatowej na kréla Polski, na tle
losow arystokracji polskiej i europejskiej. To opowies¢ o rodzinie Habsburgdw, ktérzy Polske wybrali za Ojczyzne
i zastuzyli na miano Polskich Habsburgdw.

Ksigzki te moga stanowi¢ scenariusz filmu i by¢ moze wkrotce taki film powstanie.

Poki co pragniemy zarekomendowac Panstwu te fascynujace i niezmiernie ciekawe pozycje, ktore moga nie
tylko stanowi¢ dla Panstwa znakomite wypetnienie dtugich jesiennych i zimowych wieczorow, ale réwniez by¢
wspaniatym prezentem dla najblizszych
pod choinke.

Ksiezna cate zycie zajmowata sie
dziatalnoscig charytatywng, m.in. jako
cztonkini zakonu maltafiskiego. Po po-
wrocie do Polski zywo angazowata sie
w dziatalno$¢ Fundacji Pomocy Dzie-
ciom w Zywcu, ktdrg wspierata m.in.
zyskami ze sprzedazy tychze ksigzek.
Rowniez i Panstwo kupujac je wesprze-
cie Fundacje, gdyz dzieto Ksigznej jest
nadal kontynuowane.

Piszac ten artykut w listopadzie, w miesigcu poswigconym pamigci zmartych, pragniemy wspomnie¢ naszg

WSPOMNIENIA
O POLSKICH
HABSBURGACH

¥ Mariy Krystyny Habshurg
g
Ackam Tuacy
Erayseved Blodha

Do nabycia w ksiggarniach
lub bezposrednio u wydawcy
pod telefonem 33 861 56 20

Zachecamy do odwiedzenia na internetowej stronie www.bonimed.pl zaktadki o dziatalnosci chary-
tatywnej lub strony Fundacji Pomocy Dzieciom www.fpd.ig.pl. Jednoczesnie informujemy, iz istnieje
mozliwos$¢ wsparcia Fundaciji poprzez przekazanie 1% podatku w rozliczeniu rocznym z Urzedem Skarbowym.
Fundacja Pomocy Dzieciom - organizacja pozytku publicznego

34-300 Zywiec, ul. Witosa 3, KRS 0000100243
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powodujq tradzik!

ajnowsze badania wykazujg, ze polska mio-

dziez bardzo 7le sig odzywia. Tylko 60% nasto-

latkéw je pierwsze $niadanie. Pominigcie tego
positku obniza koncentracje i ma znaczny wptyw na
caty przebieg dnia mtodego cztowieka, ktdry poranne
braki w odzywianiu nadrabia najchetniej wieczorem
jedzac potrawy ttuste i kaloryczne, np. fast foody. Na
to organizm reaguje przybieraniem na wadze oraz po-
gorszeniem wygladu skory i pojawieniem si¢ trgdziku.
Do tego dochodzi jeszcze spedzanie wolnego czasu
przed komputerem i telewizorem, co dodatkowo za-
burza catg prace organizmu, ktéry z braku $wiezego
powietrza i ruchu po prostu traci energie. Z duzym tru-
dem przychodzi rodzicom zmieni¢ nawyki zywieniowe
oraz zainteresowania mtodego, czesto zbuntowanego
cztowieka. Nikt nie chce rowniez ,faszerowac” swoich
pociech lekami chemicznymi, dodatkowo obcigzajgcy-
mi organizm, dlatego nasze Centrum Ziotolecznictwa
proponuje koncepcje poprawy wygladu skdry nasto-
latka przy pomocy preparatéw naturalnych. Ta natu-
ralna metoda obejmuje nastepujgce dziatania:

* Niezwykle skuteczny w eliminacji tradziku jest
Boniderm — mydio ziotowe stosowane 2 x dziennie

 Dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne
Apibon krem — smarowanie ropnych krost

* Tradzik

« Alergia skorna

« Skora tojotokowa
e tuszczyca
 tupiez

Aby osiagngc petne efekty terapeutyczne zaleca-
my zastosowac takze leczenie doustne:

« Stymulacje odtruwajgcej funkcji nerek poprzez
Nefrobonisol 1 x dz. 1 tyzeczka lub Nefrobonisan

 Stymulacje odtruwajacej funkcji watroby Gastrobo-
nisol 1 x 1 tyzeczka lub Hepatobon 1 x 1 kaps.

* Eliminacja ksenobiotykdw i metali ciezkich Apibon
— mikronizowany pytek pszczeli + ekstrakt z propo-
lisu 3 x dz. 1 kaps.

Juz niebawem ukaze sie wyjgtkowa i dtugo
oczekiwana pozycja pt. Ziotolecznictwo Ojca
Grzegorza Sroki. Historia zycia stynnego ziela-
rza zakonnego i jego porady. Ksigzka ma forme
wywiadu z Ojcem Grzegorzem, kiéry przepro-
wadzit jego bliski wspdtpracownik lek. med.
Krzysztof Btecha. Zawiera ponadio unikatowe
koncepcije terapeutyczne stosowane od wielu lat
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza oraz
wspomnienia 0sdb, ktdre spotkaty na swej dro-
dze tg niezwyktg postac. Zachecamy do lektury.
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depresje

wigkszenie sie tempa zycia i oczekiwania, jakie

stawia nam wspotczesny Swiat, przyczyniajg

sie do rozwoju depresji. Nie bez znaczenia dla
jej rozwoju jest takze zaburzenie rytmu dobowego,
a zwlaszcza to, ze coraz wiecej pracujemy kosztem
odpoczynku. W 2012 r. srodowiska medyczne obiegta
niepokojgca wies¢, ze Polacy pracujg najdtuzej w cig-
gu dnia ze wszystkich nacji w UE. Z badan naukowcow
wynika, ze optymalny czas pracy wynosi 7-8 godzin
na dobe. Osoby pracujgce 11 godzin majg 2,5 razy
wigksze niebezpieczenstwo wystgpienia depresji, co
wiecej osoby przekraczajgce 11 godzin pracy na dobe
przestajg rozumiec¢ wartosc finansowg pracy. Niezwy-
kle waznym czynnikiem sprzyjajgcym depresji jest
brak snu. Jezeli ktos $pi 5 lub mniej godzin na dobe
ryzyko depresji wrasta 7-krotnie. Nalezy pamigtac, ze
osoby $pigce mato i chodzace spa¢ pdzno w nocy,
majg sktonno$¢ do jedzenia duzej ilosci ttustych po-
karmow. W jednym z eksperymentdw skrécono ilosé
snu 0 90 minut, efektem tego byto zwigkszenie co-
dziennego spozycia kalorii 0 549 kcal. Naukowcy
poszli dalej i zbadali mdzg osob $pigcych zbyt krotko
uzywajgc funkcjonalnego rezonansu magnetycznego.

Z badania tego wynikato, ze wzrasta u nich apetyt na
thuste, wysokokaloryczne potrawy. Sg one oczywiscie
bogate w izomery trans kwasow ttuszczowych, ktore
to réwniez sprzyjajg rozwojowi depresji.

Nalezy zatem pamietac, ze jednym z elemen-
tow zapobiegania depresji jest prdba ztagodzenia
stresu zycia codziennego oraz poprawa higieny snu.
Do jednego i drugiego dziatania znakomicie nadajg
sig ziota. Osobom zyjagcym w permanentnym stresie
mozemy poleci¢ przyjmowanie od 1 do 3 kaps. prepa-
ratu Nerwobon lub kropli Nerwobonisol. Gdy mamy
problemy z zaburzeniami nastroju natury depresyjnej,
zwfaszcza w okresie jesienno-zimowym, namawiamy
do przyjmowania preparatu Depribon 1 x dz. 1 kaps.,
okresowo mozna zwiekszy¢ do 2 kaps. dziennie. Zima
i przedwio$nie czesto prowokujg pojawianie sig sen-
nosci i obnizenie cisnienia. Nazywamy ten stan mete-
opatig. Pacjenci walczgc z tym uczuciem wypijajg duzg
ilo$¢ kawy lub uzywajg czesto niebezpiecznych napo-
jéw energetycznych, a wystarczy zastosowac 1-2 kap-
sutki preparatu Activbon z guarang i zen-szeniem,
ktdry z pewnoscig pobudzi nas do zycia.

NZOZ SANATORIUM _‘:”"_”.‘f”‘f_‘;:,t°"“’“'“st'°“'P'

USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90

ot
\

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80

www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.hotel-tulipan.pl

w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecen Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.
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Masz
nadcisnienie,
strzez sie soli!

ie od dzi§ wiadomo, ze sdl zwana biatg $miercig
Njest wysoce niewskazana dla 0sob z chorobami

serca. Szczegdlnie nie powinni jej naduzywac
chorzy na nadcisnienie tetnicze. Ograniczenie spozycia
soli (do 5 g/dobe) moze by¢ wrecz sposobem leczenia
nadcisnienia. Odkryto to juz w latach 90-tych, kiedy
Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne stworzyto
wytyczne dietetyczne, ktére nazwano DASH. Chorzy
stosujgcy diete DASH moga obnizy¢ cisnienie nawet
0 kilkanascie mm stupa rteci. Dieta DASH ma tez
pozytywny wptyw na poziom cholesterolu i jest takze
skutecznym sposobem redukcji masy ciata. Nalezy za-
znaczyé, ze jak podata Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) redukcja masy ciata 0 10%, moze zmnigjszy¢
0 10 mm Hg cisnienie rozkurczowe i 0 20 mm Hg ci-
$nienie skurczowe. Taka redukcja masy ciata moze sie
wydawac trudna do wykonania. Osoby pragngce sie
odchudzi¢ powinny siegng¢ do publikacji, ktora znaj-
da Panstwo na stronie internetowej www.bonimed.pl
w zaktadce Schudnij z Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza. Do walki z nadcisnieniem dobrze nadajg
sig rowniez preparaty ziotowe. Gtdwnym produktem,
ktdry uzywany jest przez nas w tym celu sg krople
Cardiobonisol stosowane 2-3 x dz. po 1 tyzeczce.
ZwyKle stosujemy je tacznie z wspomagajgcym prawi-
dtowe cisnienie krwi preparatem w kapsutkach Car-
diobon w dawce 1 x dz. 1 kaps.
Osoby zainteresowane dietg DASH odsytamy

do artykutu Dieta obniza ci$nienie na_naszej stronie
v.bonimed.pl wizaktadce odchum&
L &

o

Krople Ojca

Grzegorza Sroki
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: FASTROBONISOL

a pokarmowe
* Kamica zétciowa
» Wzdecia

e Nadcisnienie
o Niedokrwienie
i ostabienie serca
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L eclobmnjgy
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PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
° Astma

|

NERWOBONISOL k&

e Nerwica
* Bezsennosé

ik ‘;".
NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek
i drég moczowych
: &

stosowania produktu leczniczego, bads skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
. qdyz kaidy lek newtasciwie stosowany zagraza Twojemu 2yciu lub zdrowiu.
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migrena

oze sie komu$ wydawac, ze bole gtowy to

drobna fanaberia. Nic bardziej mylnego,

gdyz potrafig one zamieni¢ zycie cztowieka
w koszmar. Do naszego Centrum Ziotolecznictwa zwra-
cajg sie pacjenci, najczesciej kobiety, ktore cierpig kil-
ka razy w miesigcu na bdle uniemozliwiajgce normaine
funkcjonowanie. Dlatego wypracowaliSmy oryginaing
i bardzo skuteczng metode leczenia tych dolegliwosci.
Pacjent, ktory trafia do naszego centrum z tg przy-
padtoscig, badany jest przede wszystkim w kierunku
dwaoch réznych typéw problemdw. Pierwszy, to bada-
nie kregostupa, gdyz z naszych obserwacji wynika ze
wiekszo$¢ bolow gtowy ustepuje pod wptywem stoso-
wania technik medycyny manualnej. Stosujemy zarow-
no zabiegi odblokowujgce kregostup szyjny i piersiowy,
jak i tez specjalne techniki mobilizacji tkanek migkkich,
ktdre pacjenci wykonujg w terapii domowej sami bgdz
tez z pomocg cztonk6w rodziny. Drugim obszarem ba-
dania jest przewdd pokarmowy. Od kilkudziesieciu lat
obserwujemy, ze chorzy cierpigcy na béle gtowy majg
je z powodu Zle funkcjonujgcego uktadu trawienia.
Dlatego stosujemy u nich leczenie polegajgce na zazy-
waniu kropli klasztornych Gastrobonisol, ktére chory
zazywa najczesciej 2 x dz. 1 tyzeczke przed jedzeniem.
Pacjenci juz po miesigcu przyjmowania kropli widzg
pozytywng przemiang w swych dolegliwosciach, bdle
g rzadsze i 0 mnigjszym nasileniu. Czasami Gastrobo-
nisol zazywany w dawce %2 tyzeczki co 5-10 minut, po-
trafi zlikwidowac zaczynajgcy sie bol gtowy. Reasumu-
jac potaczenie metod medycyny manualnej i fitoterapii
przynosi znakomite efekty w tagodzeniu tych przykrych
dolegliwosci.

Zima sprzyja
zaparciom

0 60 roku zycia, az 20-30% 0sdb cierpi na za-
parcia. Oto gtéwne przyczyny powstawa-
nia zaparé:

e Dieta z matg iloscig btonnika z warzyw i owocow

= Niedobor przyjmowanych ptynow

* Mata aktywnos¢ fizyczna

* Uposledzenie procesu trawienia (zbyt mato enzy-
mow + wolna perystaltyka)

e Leki (przeciwdepresyjne, wapn, glin)

* Niedroznosc jelit

e Zespot jelita drazliwego

Przeciwdziatanie zaparciom:

e Btonnik: z nasion owsa i babki ptesznik, np. Regu-
lobon (2-4 tyz. 1 x dz. w soku lub w jogurcie)

e Ziota poprawiajgce trawienie np. krople klasztorne
Ojca Grzegorza Gastrobonisol 1-3 x dz.

Uwaga: nie polecamy czestego stosowania:
korzenia rzewienia, liscia senesu oraz kory kruszyny,
gdyz dtugotrwate spozywanie tych ziot u oséb star-
szych jest niebezpieczne.

Regulobon zalecany przy zaparciach jest réwniez
obok Chitobonu elementem Kkuracji odchudzajacej,
ktdrg zalecamy naszym pacjentom. Wykorzystujemy
go do robienia koktajlu, ktory moze by¢ przekaska na
drugie $niadanie lub podwieczorek.

Przepis na koktajl zalecany jako drugie
$niadanie lub podwieczorek dla oséb pragna-
cych sie odchudzi¢: 200 g jogurtu naturalnego,
1-2 tyzeczki Regulobonu, parg suszonych zurawin lub
innych owocow, tyzeczka ziaren lub ptatkdw — wymie-
szaé i wypi¢. Smacznego!

Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentow do gabinetow: w Rychwaidzie (klasztor 0. Franciszkanow),

w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczegoly pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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Co mogq ziola

W zapaleniu zatok?

niom na zapalenie zatok. Nalezy wiedzie¢, ze

podstawowg przyczyng zapalenia zatok sg wi-
rusy, zatem stosowanie antybiotykow nie dos¢, ze nie
dziata leczniczo, to czgsto utrudnia wyleczenie, gdyz
wigkszos¢ antybiotykéw obniza odporno$¢. W przy-
padku zapalenia zatok istotne znaczenie ma rozluz-
nienie sig wydzieliny tam zalegajgcej. Umozliwia jej to
swobodne sptynigcie do noso-gardzieli. Zalegajacy
w zatokach $luz tworzy znakomite warunki do na-
mnazania sig wirusow i bakterii. W przypadku zapa-
lenia zlokalizowanego w nosie i zatokach dochodzi do
obrzeku bfony $luzowej, co moze spowodowac zatka-
nie sie ujs¢ zatok. Aby te ujscia otworzy¢ zaleca sie
obkurczajace btone $luzowg krople do nosa. Srodki
te nalezy jednak przyjmowac krotko, najwyzej 5 dni,
gdyz moga uszkodzi¢ btone Sluzowg. W celu udroz-
nienia zatok zalecamy chorym wykonanie inhalacji
z olejkdw eterycznych. Mozna w tym celu uzy¢ prepa-
ratu w aerozolu Anginbon. Stosuje sie go doustnie,
a olejki eteryczne swobodnie penetrujg obszar noso-
-gardzieli. Druga mozliwos¢ to inhalacja polegajgca na
wlaniu koto 1-2 ml Anginbonu do parujg-
cego garnka z wodg i wdychanie tej pary
przez 5-10 minut. Odpowiednie nawilze-
nie ma ogromne znaczenie dla rozluznie-
nia wydzieliny. Ojciec Grzegorz czesto
zalecat, aby zwtaszcza dzieci inhalowa-
ty sie nie tylko samg gorgca wodg, ale (
aby wdychaty napar ziotowy lub wode z
Z rozpuszczonymi kroplami wykrztusny- =
mi Pectobonisol. Po ostudzeniu napar

i ,pros\t}g@ wypija. &
S - U

Zima i okres przedwio$nia sprzyja zachorowa-

Bzl gy

L

ANGINBON

L e
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Dziata to podwgjnie silnie. Ziota poza rozluznieniem
wydzieliny i udroznieniem uj$¢ zatok, dziatajg takze
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i przeciwwiruso-
wo. Stymulujg ponadto odporno$¢ organizmu.

W leczeniu zapalenia zatok i kataru zalecamy naj-
czesciej zazywanie 3-4 tyzeczek na dzien Pectobonisolu
doustnie. Mozna go dodatkowo wzbogaci¢ 0 wspomnia-
ny Anginbon, lub napar z zi6t Pulmobonisan. U dzieci
polecamy czesto Bonimel prawos$lazowo-koprowy.
Zapalenie zatok zwtaszcza w przypadku gdy sg tenden-
cie do nawrotéw, wymaga wspomagania odpornosci
organizmu. Zalecamy wtedy syrop Immunobon 2 x dz.
1 tyzeczka przez 7-10 dni, nastgpnie 3 tygodnie przerwy
i ponownie 7 dni zazywania. Dobre immunostymulatory
to produkty pszczele, jak np. Apibon (mikronizowany
pytek pszczeli i ekstrakt z propolisu) 3 x dz. 1 kaps.
przez 1 miesigc. Oba te preparaty wspomoga naszg od-
porno$¢ utrzymujac jg na wrasciwym poziomie.

Czasami podfozem do rozwinigcia sie zapalenia
zatok jest alergia, np. pojawiajgce sie w czasie sezonu
grzewczego uczulenie na roztocza kurzu. Objawia sie
ono zatkanym nosem i nadprodukcijg wydzieliny.

Staje sie  rowniez znakomitym
Srodowiskiem dla rozwoju wirusow
i bakterii. Aby temu zapobiec zalecamy
Alerbon 1-3 x dziennie 1 kaps., ktory
bardzo skutecznie fagodzi objawy aler-
gii na roztocza oraz uczulenia, np. katar
sienny.
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Anti - ABing system Czy ziola mo93 |
Zycie i zachowac¢

aszych czytelnikéw pragniemy poinfor-
mowac, ze latem 2013 r. zakonczyliSmy
badania dotyczagce mozliwosci rewitali-
zacji organizmu z zastosowaniem najnowszych
odkry¢ naukowych w dziedzinie medycyny.
Pod koniec ubiegtej dekady naukowcy z USA
przeprowadzili szerokie badania kilkudziesie-
ciu substancji ziotowych opdZniajgcych proces
starzenia sig. W trakcie tych badan wykryto, ze
skfadnik jednego z zi6t, ktére medycyna chiriska

» od tysiecy lat wykorzystuje dla poprawy stanu

If, éot 0/ ”t”' e' zdrowia 0s6b starszych, posiada unikalne wia-
lﬂﬂOWﬂCZ/ﬂﬂ fbf‘l’l’lﬂ{a: snosci. Ziotem tym jest korzen tarczycy bajkal-
skiej, a substancjg bajkalina. Powoduje ona, ze

e odmtadzajgca komarki ktére w naszym organizmie przestaty

sie dzieli¢ i zaczety sie starze¢, pod jego wpty-
; wem mogg ponownie zacza¢ sie dzielic. Sub-

skory stancja ta dziata jak deszcz na pustyni, ktdra pod
e redukujgca zmarszczki jego wptywem nagle ozywa, a nasiona, bedace

° rozjas’niajqca przebarwienia w uspieniu zaczynajg kietkowac i wzrastac.

; . Po wykryciu tego dziatania przeprowadzono
* naturalnie chronigca przed badania kliniczne chcac sprawdzic jak organizm

promieniami UV ludzki bedzie reagowat na te substancje. Efek-
ty okazaty sie znakomite, gdyz skora poddana
dziataniu kremu z bajkaling wygladata o 10 lat
mtodziej, zmnigjszyta sie gteboko$¢ zmarsz-

e zwiekszajgca elastycznosc

Juz ezag,
zehys
U cofngta czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH
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yomoc przediuzyc
> miody wyglad?

czek oraz przebarwienia charakterystyczne dla skory
dojrzatej ponadto zwigkszyta sig jej jedrnosc. Takze
nasze Centrum Ziotolecznictwa uczestniczyto w tych
badaniach i bylismy zdumieni skutecznoscig tej sub-
stancji. W miare uptywu czasu zaczeliSmy stosowac
ja nie tylko jako dodatek do kremu, ale wzbogacilisSmy
nig nasz antyoksydacyjny preparat o nazwie Vitalbon.
Pierwsze obserwacje stosowania Vitalbonu pokazujg,
ze efekt odmtodzenia nie jest zarezerwowany tylko
dla skory. Zauwazamy u pacjentow stosujgcych ten
preparat poprawe energii zyciowej, Sity i samopoczu-
cia. Widzimy jak cofajg sie zmiany chorobowe. Dla-
tego tez rekomendujemy suplementacje Vitalbonem
mezczyznom po 40 roku zycia. Z naszych aktualnych
obserwacji wynika, iz nalezy ja prowadzi¢ 2 miesig-
ce, aby efekt odmiodzenia utrzymywat sie przez pot
roku. Dla Par mozemy zaproponowa¢ dodatkowo catg
koncepcje odmtadzajacg o nazwie Bell Visage an-
ti-aging system, ktéra zawiera wspomniane kapsutki
m.in. z bajkaling i antyoksydantami oraz dwa rodzaje
kremow na dzien i na noc. Kremy mozna takze naby¢
w 0sobnych opakowaniach, gdyz o ile kapsutki powin-
no sie stosowac przez okres 2 miesigcy, tak kremy
mozna stosowac stale, cho¢ efekt poprawy pojawia
sie juz po 1,5 miesiecznej kuracji.

W potrzebie

d dawna wiadomo, ze leki przeciwbdlowe

mogg uszkodzi¢ zotadek, zwtaszcza kiedy sg

zazywane przez osoby starsze. Zmusza to nie-
rzadko lekarzy do zapisywania tgcznie z lekami prze-
ciwbolowymi, tzw. lekéw ostaniajgcych zotgdek. Po-
woduje to, ze oprocz dziatania lekdw przeciwbdlowych
pojawiaja sie jeszcze zaburzenia trawienia wynikajgce
z blokowania przez leki ostonowe wydzielania zotad-
kowego. Ostatnio mamy wiele doniesien, informujg-
cych, ze sktadnik popularnych lekow przeciwbdlowych
diclofenac moze negatywnie wptywac na serce. Jezeli
potgczymy to z faktem, ze leki przeciwbdlowe stosujg
zazwyczaj osoby starsze, u ktdrych serce juz nie do-
maga, to sytuacja staje sig dla nich bardzo grozna.
Standardy leczenia zalecajg, ze stosowanie niestery-
dowych lekéw przeciwzapalny (NLPZ) powinno trwac
krotko ok. 1-2 tygodni. Mozna je stosowac tylko przy
najostrzejszym stanie. Jednak wiadomo, Ze leki te s3
przyjmowane przez chorych catymi latami. Sytuacja
taka sugeruje wprowadzenie bezpiecznej alternatywy,
czyli preparatow ziotowych. Takim preparatem jest,
np. Artrobon (siarczan glukozaminy i korzen hako-
rosli), ktéry co prawda nie dziata tak silnie przeciw-
bdlowo jak diclofenac, ale jego diugotrwate stosowa-
nie moze przynie$¢ prozdrowotne efekty i nie bedzie
niosto ze soba niebezpiecznych powiktan sercowych
i zotgdkowych. Nalezy jednak z catg mocg podkreslic,
Ze najlepsza metoda leczenia chorego kregostupa jest
rehabilitacja, a zwtaszcza metody medycyny manual-
nej. Wykorzystujemy te metody w naszym Centrum
Ziotolecznictwa juz od ponad ¢wier¢ wieku i efekty le-
czenia boldw i innych towarzyszgcych przypadtosci sg
znakomite. Praktycznie nie stosujemy syntetycznych
lekow przeciwbdlowych, gdyz w wigkszosci przy-
padkéw nie sg potrzebne. Kierujemy sie tez zasada
jakg wpajat lekarzom tworca ortopedii i rehabilitacji
polskiej, prof. Wiktor Dega. Najkrdcej zasady te moz-
na podsumowac cytatem: ,ruch moze zastgpic wiele
lekow, ale zaden lek nie zastgpi ruchu”.
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nowotworowym?

a choroby nowotworowe choruje coraz wigk-
Sza grupa ludzi. Ma to zwigzek m.in. z tym, ze
nasze spoteczenstwo sig starzeje, a u 0sob
starszych nowotwory wystepujg znacznie czgsciej. Je-
zeli guz nowotworowy rosnie jedynie w obrebie swojej
torebki, stanowi on mniejsze zagrozenie dla naszego
zycia. Gorzej gdy dochodzi do tzw. przerzutéw. Prze-
rzut nowotworowy polega na tym, iz grupa komdrek
odrywa sie od pierwotnego guza i wedruje z krwig

do innych narzadéw. Niestety komdrki nowotworowe
majg te ztg wiasciwosc, ze mogg przenikaé poprzez
Sciany naczyn krwionosnych, co wigcej sg w stanie
,przyczepi¢ si¢” do ptytek krwi i z nimi wedrowac
W Sposdb nieskrepowany w organizmie. Przerzuty
nowotworowe potrafig trwac przez wiele lat w danym
narzadzie w formie uspienia, aby nagle np. przy spad-
ku odpornosci rozpoczaé szybki wzrost. Powstawaniu
przerzutow sprzyja m.in. przewlekty stres, jak rowniez

KIERUNKI ROZPRZESTRZENIANIA SIE RAKA
NOWOTWOR

A.rak tarczycy ——»
B. czerniak ——8
C.rakptuc —mM8
D. rak zotgdka —— )
E. rak trzustki ———)
F. rak prostaty ———»
G. rak odbytu —8
H. rak okreznicy ———
I. rak piersi — ——
J. rak nerki —m8 —)
K. rak szyjki macicy —p

L. rak jajnikka ———




spadek nastroju wywotany myslami depresyjnymi.
Co zatem czyni¢, aby w miare mozliwosci unikngé
przerzutéw nowotworowych? Naukowcy zauwazyli,
ze substancje wystepujgce w warzywach i owocach,
takich jak: kapusta, brokut, kalafior, czy winogrona
przeciwdziatajg inwazji nowotworowej, co wiecej eks-
trakt ze skorek winogron potrafi nawet stymulowac
komorki raka do samozniszczenia. Te wiasnosci sub-
stancji roslinnych w duzej mierze wynikajg z ich anty-
oksydacyjnego dziatania. Reasumujgc osoby, ktore sg
zagrozone chorobg nowotworowg lub byty chore na
nowotwdr powinny szczegdinie zadbac o zdrowy styl
zycia, ktdry gwarantuje utrzymanie wiasciwej odpor-
nosci organizmu. Naszym pacjentom w celu stymulacji
odpornosci polecamy stosowanie preparatu Apibon

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

w ktdrego sktad wchodzi mikronizat z pytku pszczele-
go i ekstrakt z propolisu. Zalecamy takze wzbogaca-
nie diety o okresowe spozywanie syropu Bofonginn
kompleks, ktdry zawiera ekstrakt z czarnej huby,
miod, odwar z ziela skrzypu polnego, ekstrakt z boro-
wikow bogaty w selen, ekstrakt z owocow aronii, z liSci
zielonej herbaty oraz ze skdrek winogron.

W okresie jesienno-zimowym zalecamy rozwaze-
nie suplementacii diety preparatem Depribon, ktory
zawiera wycigg z ziela dziurawca i korzenia zen-szenia
majacy za zadanie tagodzenie nastrojow depresyjnych
tak czestych w tym czasie. Zwracamy uwage pacjen-
tow, ze w okresie duzego stresu powinni tagodzi¢ go,
ktoryms z ziotowych $rodkdw, np. kroplami Nerwo-
bonisol badz tez kapsutkami Nerwobon.

Narzady, w ktorych najczesciej pojawiajg sie ich przerzuty.

PRZERZUTY

ptuca, watroba, kosci
ptuca, skdra, miesnie, kosci
ptuca, watroba, nadnercza
ptuca, watroba, otrzewna
watroba, otrzewna, ptuca
ptuca, watroba, kosci
ptuca, watroba, nadnercza
watroba, otrzewna, kosci
ptuca, watroba, kosci
ptuca, watroba, kosci
ptuca, watroba, otrzewna

ptuca, watroba, otrzewna




badaniu klinicznym pacjentéw po udarze

mdzqu, u ktorych stosowano pytek pszczeli,

propolis i midd, stwierdzono jego korzystny
wptyw na funkcje poznawcze, a takze zahamowano
u nich zaburzenia psychiczne wynikajace z choroby.
Badanie to prowadzili polscy naukowcy ze Slaskiej
Akademii Medycznej, przeprowadzono je na grupie
ponad 200 pacjentéw hospitalizowanych na oddzia-
le neurologicznym z powodu udaru mdzgu. Nie jest
to jedyne prozdrowotne dziatanie takiego potgczenia
produktow pszczelich. W innym badaniu dowiedziono,
ze w trakcie przyjmowania pytku pszczelego u 0sob
po 80 roku zycia zanika w komdrkach serca, mozgu,
watroby i nadnerczy brgzowy barwnik — lipofuscyna,
ktory uwazany jest za symptom starzenia sig komo-
rek organizmu ludzkiego. Z literatury fachowej wiemy
ponadto, ze pytek pszczeli dziata odtruwajgco w zatru-
ciach metalami cigzkimi. Udowodniono to w badaniu
na dzieciach z zagtebia miedziowego, czyli narazonych
na zatrucie otowiem. Pytek pszczeli jest szczegdlnie
dobrym naturalnym produktem dla dzieci i 0s6b star-
szych. Stynna naturoterapeutka dr Jadwiga Gornicka
zawsze polecata pytek kobietom w cigzy, gdyz powo-
duje on podwyzszenie sprawnosci fizycznej organizmu
w sytuacjach nadmiernego obcigzenia wysitkiem,
a dodatkowo podnosi odpornos¢ organizmu na za-
kazenia. Wazne jest, aby pytek pszczeli przyjmowac
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w postaci bardzo drobno zmielonego mikronizatu, nie
da sie tego zrobi¢ w warunkach domowych. Mozna
réwniez pytek pszczeli w postaci obndzy (mate brg-
zowo-z0te kuleczki) rozpusci¢ w wodzie. W naszym
Centrum Ziotolecznictwa u pacjentéw z zaburzeniami
ukrwienia mdzgu wynikajacych np. z udaru, zalecamy
spozywanie (ekstrakt z propolisu, mikronizat
pytku pszczelego) 2 x dz. po 2 kaps + 2 x dz. 1 tyzka
miodu — zalecamy stosowanie tego preparatu przez
3 miesigce.

Apibon zalecamy w takich przypadkach tgcznie
Z preparatem (ekstrakt z mitorzebu ja-
ponskiego, z korzenia zen-szenia i magnez) 1 x dz.
1 kaps., ktory wspomaga prawidtowe ukrwienie w ob-
rebie mézgu i narzadu stuchu i rownowagi. Memobon
szczegolnie dobrze sprawdza sie w przypadku proble-
mow z szumami usznymi i zawrotami gtowy. Okresowo
mozemy zwigkszy¢ jego dawke do 2 kaps. dziennie.
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odpowiada na pytania pacjentow

W USG lekarz zobaczyt, Zze mam kamienie w wo-
reczku Zotciowym oraz lekkie sttuszczenie watroby.
Nie mam zadnych duzych dolegliwosci bolowych,
chyba ze zjem cos smazonego lub gotowang kapu-
ste. Czy musze sig na to operowac?

Jezeli dolegliwosci zwigzane z kamicg zdtciowg sg
sporadyczne to nie ma Pani jeszcze wskazan do ope-
racji. Nalezy jg rozwazy¢ gdyby dolegliwosci ulegty
nasileniu. Obecnie zalecamy Pani stosowanie kropli
Gastrobonisol 1-2 x dz. 1 tyzeczka, a w celu wspo-
magania watroby kapsutki Hepatobon 2 x dz. 1 kaps.

Czy moga mi Paristwo zalecic jakies ziota na robaki
dla 7-latka?

Sugerujemy zastosowac syrop Vernikabon 2 x dz.
1 tyzeczke az skonczy sig jedng butelke syropu. Pro-
sze odczekac tydzien i zazy¢ druga butelke. Bytoby
dobrze dotgczy¢ do tego Alerbon 2 x dz. po 1 kaps.
przez 3 tygodnie.

Na emeryturze odkrytam internet. Nie jestem chy-
ba od tego uzalezniona, ale czuje Ze dfugie przeby-
wanie przed ekranem meczy maoj wzrok, poza tym
mam nadcisnienie i poczatki cukrzycy. Jakie ziofa
mogfabym zazywac, aby realizowac swojg pasje?
Pozdrawiam babcia Zosia.

Droga babciu Zosiu, musi babcia zazywaé Oculobon,
ktory poprawi stan siatkowki, zapobiegnie rozwojo-
wi zwyrodnienia plamki Z6ttej i sprawi, ze cukrzyca
i nadcisnienie nie bedg tak tatwo mogty pogorszyc
wzroku. Poza tym Oculobon znakomicie nadaje sie dla
0sdb, ktére duzo czasu spedzajg przed komputerem,
gdyz Swietnie wyostrza wzrok i sprawi, ze nie bedzie
sie meczyt. Zyczymy mitego serfowania w internecie
i prosze odwiedzi¢ naszg strone i portal na Facebooku.

0d kilkudziesigciu lat mam tuszczyce i juz chyba nic
nie moze mi pomaoc. Postanowitam jednak, ze spro-
buje jeszcze ziot. Powiedzcie mi szczerze, czy jest
jakas szansa na wyleczenie?

Szanowna Pani, szczerze polecamy zastosowanie na-
szej sprawdzonej od kilkudziesieciu lat metody, ktora
znalazta swoje potwierdzenie w badaniach klinicznych
w Klinice Dermatologii. Najwazniejszym elementem tej
terapii jest stosowanie preparatu Boniderm — ma on
wygodng forme mydta w ptynie. Nalezy wetrze¢ go
przez 2-3 minuty w chore migjsce na skorze i sptukac,
poczatkowo zalecamy go 2 x dziennie. tuszczyca to
nie tylko choroba skory, ale catego organizmu, dlatego
zalecam Pani wspomozenie odtruwajgcej funkcji nerek
poprzez zazywanie 1 x dz. rano leku Nefrobonisol.
Ponadto powinna Pani wspomdc odtruwajaca funk-
cje watroby, nadaje sie do tego lek Gastrobonisol
1 x dz. 1 tyzeczka oraz kapsutki Hepatobon 2 x dz.
1 kaps. Efekty powinny pojawi¢ sie po 5 tygodniach
stosowania. W razie jakichkolwiek niejasnosci prosimy
o telefon. Metoda jest bardzo skuteczna, bezpieczna
i niedroga.

0d wrzesnia opryszczka dopadfa mnie juz 4 razy.
Pomazcie!

Szanowna Pani, po pierwsze prosze sig zaopatrzy¢
w jeden z dwoch preparatow — Anginbon aerozol
lub Apibon krem. W momencie kiedy Pani poczuije,
78 Znowu Sig zaczyna, prosze co godzing stosowac
ktorys z tych preparatow bezposrednio na opryszcz-
ke. Powinno w ciggu kilku godzin sie uspokoic. To ze
opryszczka u pani powraca, $wiadczy o niskiej odpor-
nosci. Sugerujemy wspomoc jg Immunobonem lub
Apibonem w kapsutkach. Dawkowanie znajdzie Pani
w tym kwartalniku.

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajda Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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W CUKrzycy

roblem ten poruszany jest u nas nie po raz pierw-

szy. Wynika to z faktu, ze mamy inne poglgdy

na temat stabilizacji poziomu cholesterolu we
krwi od powszechnie obowigzujgcych. Ostatnio znowu
pojawity sie kolejne doniesienia 0 negatywnym oddzia-
tywaniu statyn, czyli lekow syntetycznych powszechnie
uzywanych do obnizania poziomu cholesterolu u 0sob
z cukrzycg lub z predyspozycjami do jej wystgpienia.
Przypominamy, ze statyny stosunkowo czesto pod-
wyzszajg aktywnos¢ sugerujgcego uszkodzenie watro-
by enzymu ALT. Wzrost taki zdarza si¢ u jednego na
30 chorych przyjmujgcych te leki. Pomimo tego czgsé
naukowcdw uwaza, ze dopiero 3-krotny! wzrost powyz-
szej normy aktywnosci tego enzymu jest wskazaniem do
odstawienia statyn. Innym niebezpiecznym powiktaniem
stosowania tych lekow jest uszkodzenie migsni objawia-
jace sie ich bolami i ostabieniem sity migsniowej. Z na-
szych obserwacji wynika, ze zdarza sie to stosunkowo
czesto, zwhaszeza u 0sdb starszych. Z kolei wigkszosé
Zrédet naukowych informuie, ze jest to rzadkie powi-
ktanie. Ostatnio w lekarskiej prasie naukowej znalez¢
mozna byto doniesienia, ze statyny mogg powodowac
uszkodzenie niektorych narzadow, m.in. trzustki. Sta-
to sie tak dlatego, ze u chorych przyjmujgcych statyny
czesciej pojawiata sie cukrzyca niz u pacjentow nie-
przyjmujgcych tych lekdw. Wzrost ryzyka wystapienia
cukrzycy wykazano w wielu badaniach naukowych.
Niestety obowigzujace standardy leczenia nadal zmu-
szajg lekarzy do tego, aby przepisywali swym pacjentom
statyny, nawet tym ktorzy majg nietolerancje glukozy
oraz poczgtki cukrzycy. Naszym zdaniem wychodzi sig
Z btednego zatozenia, ze w przypadku wystepowania
cukrzycy im mniejszy poziom cholesterolu we krwi tym
lepiej. Tworzacy standardy uwazajg, tak pomimo tego,
ze statyny sprzyjajg zachorowaniu na cukrzyce. Dzieje
sie tak jakby osiggniecie niskiego poziomu cholesterolu
byto najwazniejszym celem. Istniejg doniesienia nauko-
we, ze U 0sob po 80 roku zycia stosowanie statyn w celu
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obnizenie cholesterol wcale nie przedtuza zycia, a wrecz
przeciwnie (artykut Ziota a cholesterol na stronnie
www.bonimed.pl).

Nieco inne $wiatto rzuca na rolg frakcji LDL chole-
sterolu badanie naukowcow Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Los Angeles opublikowane na tamach American Heart
Journal z 2009 r. Przeprowadzili oni analize dokumenta-
cji medycznej 137 000 pacjentdw z 541 szpitali, hospi-
talizowanych z powodu zawatu serca. Prawie 3 z nich
miato w momencie przyjecia do szpitala cholesterol LDL
ponizej 130 mg/dl, a u niemal potowy wynosit on ponizej
100 mg/dl. Dla naukowc6w analizujgcych te dane wnio-
sek byt oczywisty: stezenie frakgji LDL cholesterolu nie
jest wtasciwym prognostykiem powaznych incydentow
sercowych. Czyli uporczywe dgzenie do obnizenia tego
parametru moze nie by¢ najlepszg drogg. Bardzo dziw-
ne jest to, Ze nie bierze sig pod uwage tego, iz poziom
cholesterolu mozna obnizy¢ poprzez stosowanie ziot lub
zywnosci, np. popularnego czosnku lub oleju z ryb mor-
skich, czy tez oleju z Inu. Z naszych obserwacji wynika,
Ze U 0s0b z podwyzszonym poziomem cholesterolu przy
stosowaniu 2-3 kaps. dziennie Lipobonu (pofaczenie
ekstraktu z liscia karczocha i z liscia mitorzebu japon-
skiego) obniza sig poziom cholesterolu o ok. 20-30%.
Efekty widad juz po 1-2 miesigcach stosowania. Jezeli do
tego doda sie jeszcze substancie blokujgcg wehtanianie
thuszczu z przewodu pokarmowego zawartg w prepara-
cie Chitobon i produkty pszczele np. pytek i propolis
zawarty w Apibonie, to efekty bedg jeszcze lepsze.




Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie

Cardiobonisol lub Cardiobonisan
(2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

Przeziebienie, kaszel

Astma oskrzelowa

Pulmobonisan + Pectobonisol

Pectobonisol + Alerbon
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Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon .
" trob Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
chrona watroby, TP
wspomaganie Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) Ocll:rona 5|I?tkowk|
trzustki ® nl;"ci?:ﬂgﬁ'ﬁy' Oculobon (1-2 x dz.)
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol (2 x dz. 3 tetniczym, jaskrze. St ()
z przewodem 1tyzeczka, w razie napadu bélu g Zaéma i AMD
RCRSITOv I G VI = V3 L] § Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Zapalenie nerek leczniczo: Nefrobonisol o ;
> ) =3 Odt .
= drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3xdz) 2 (alkoholru;‘)he’\%rilcle?os Nefrobonisol + Hepatobon
R ipecherza, kamica pomocniczo: Urobon (13 x dz) 2 A Y, + Vitalbon (1-2 x dz.)
g 4 = spaliny, leki, chemia)
= Dnamoczanowa  Nefrobonisol + Bonimel Vita-C Nowotwory -
a . Nefrobonisol + Hepatobon
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon pomoclnlczo Wraz ponadto: Apibon, Vpitalbon,
z zalecanym .
= Ppoprawa witalnosci Prostatobon + Memobon leczeniem! Alerbon, Bofonginn kompleks

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Uwaga: Informacje zawarte w tej publikacji nie zastepuja fachowej porady lekarskiej.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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KLIMAKTOBON

Suplement diety

PROSTATOBON

Suplement diety

Wspomaga prawidiowe funkcjonowanie gruczotu kro-
kowego. Pomochy jest w utrzymaniu witalnosci u mez-
czyzn, a takze w tysieniu typu meskiego (androgennym).
Sktad: ekstrakt z owocow palmy sabal, ekstrakt z korzenia pokrzywy.

UROBON

Suplement diety

Wspomaga prawidtowg prace nerek i drég moczowych
w wypadku infekcji. Dziata moczopednie i ufatwia
usuwanie bakterii z drég moczowych.

Skiad: ekstrakt z owocOw zurawiny, ekstrakt z ziela pokrzywy,
ekstrakt z ziela skrzypu.



