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Bell Visage

Anti - Aging system

Absolutnre
innowacyfna formata:

e odmitadzajgca

e zwiekszajgca elastycznosc
skory

e redukujgca zmarszczki

e rozjasniajgca przebarwienia

e naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Juz ezag,
zehys

_cofng/a czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH

d konca pazdziernika do poczgtku
09rudnia dopada nas jesienna

apatia. Niektorzy nazywajg jg
chandrg, a w Krakowie powiedzieliby na to
splin. Jak zwat tak zwat — jesien zwtaszcza
pézna wytgcza nam energie. Aby
zaktywizowa¢ nasz umyst i ciato mozemy
zastosowaé kilka preparatow ziotowych.
| tak. Jezeli, to co nam gtownie doskwiera,
to senno$¢ i meteopatia zdecydowanie
polecamy kapsutki Activbon, kidre
obudza nas do zycia (sg one szczegolnie
pomocne osobom uczagcym sie, bo
jak wynika z przeprowadzonych badan
zwigkszajg one chfonno$¢ umystu —
bardziej szczegdtowe informacje znajdujg
sie na stronie www.bonimed.pl w artykule
,Naturalne  wspomaganie  pamigci”).
Jezeli nasze ,otgpienie” przybiera forme
bardziej ciggta i dodatkowo doskwierajg
nam zawroty gtowy, problemy z pamiecig
i koncentracjg, to czas na to, aby zaczac
zazywa¢ poprawiajgcy ukrwienie mozgu
Memobon. Jest to szczegolnie przydatne,
gdy miewamy szumy uszne. Jezeli
szwankuje nam nastroj i pojawiajg sig mysli
depresyjne pomocny bedzie Depribon
Ojca Grzegorza 1-2 kapsutki dziennie.
Te naturalne produkty ziotowe pozwolg
nam szczgsliwie doczeka¢ do 6 grudnia,

nic tak nie




dia oczu

XXI wieku ludzie przyswajajg coraz wiekszg
WIicsz informacji. Zwigzane jest to z wpatry-
waniem si¢ w ekran komputera i telewizora
oraz czytaniem przy ztym oswietleniu. Obie te czynno-
Sci nie sg komfortowe dla naszych oczu. Lekarze sg
zgodni, iz nalezy wspomoc prawidtowe funkcjonowanie

naszych oczu, tak aby byty one zdrowe i stuzyty nam do
p6znej starosci.

0d czasow Il wojny Swiatowej wiemy, ze rosling
wspomagajaca prawidtowy proces widzenia jest owoc
bordwki czarnej, zwanej tez czarng jagoda.

Tg wiasciwos¢ boréwki odkryli brytyjscy piloci.
Zjadali oni caty stoik dzemu z czarnych jagdd i twier-
dzili, ze pomaga im to lepiej widzie¢ w czasie noc-
nych lotéw. Aby jednak nie trzeba byto spozywaé tak
ogromnych ilosci niewatpliwie smacznego, aczkolwiek
wysoko kalorycznego produktu, mozna zazywac eks-
trakty z czarnych jagdd w postaci kapsutek.

Czy wszystkie ekstrakty sg rownie wartosciowe?
Niestety nie. Dlatego radzimy sprawdzi¢, czy w pre-
paracie, kidry zamierzamy kupi¢ wystepuje jedynie
sproszkowany owoc bordwki, czy tez wysoko stgzony
ekstrakt z tych owocdow. Taki ekstrakt znajduje sie np.
w Oculobonie (zawiera on 25% prozdrowotnych an-
tocyjandw). Poza czarng jagodg bardzo korzystne dla
naszych oczu sg takie substancie jak luteina i zeaksan-
tyna, ktore chronig siatkdwke przed Swiattem niebie-
skim uszkadzajacym plamke z6ttg i sg w petni natural-
ne. Wazna jest tez ilos¢ tych substancji w zazywanym
reparame Okulisci zalecajg, aby na dobe przyjmowac

ii 6 daﬂi; mg luteiny or od 1,5-2 mg zeaksantyny.
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Ziofowe wsparcie

znajdziecie Panstwo w Oculobonie. W dawce dobowej
tego preparatu wystepuje 8 mg luteiny i 1,6 mg zeak-
santyny. Podsumowuijgc, przed zastosowaniem suple-
mentu diety wspomagajgcego nasze widzenie, warto
upewnic sie, czy jest to produkt wysokiej jakosci. Za
taki produkt z pewnoscig mozna uzna¢ Oculobon,
ktory oprdcz wyzej wymienionych sktadnikéw zawiera
betakaroten, czyli prowitaming witaminy A, witami-
ne E oraz witaminy z grupy B. Te wszystkie sktadniki
wspomagaja wzrok u ludzi pracujgcych w nocy np.
u kierowcow. Dziatajg
takze ochronnie na
oczy ludzi chorych na
cukrzyce, nadcisnie-
nie, miazdzyce oraz
D.
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Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Ruch
leczy serce

d dawna wsrdd lekarzy znane jest powiedzenie
0profesora Witkora Degi, ze ruch moze zastgpi¢

wiele lekow, natomiast zaden lek nie zastgpi ru-
chu. Ta zasada powinna by¢ szeroko popularyzowana
w spoteczenstwach zachodniej Europy, nie tylko Polski.
Z badan przeprowadzonych wsrod Polakéw wynika, ze
ponad 50%, czyli 16 min w ogdle nie éwiczy w czasie
wolnym lub robi to bardzo rzadko. Ponadto tylko 18%
Polakéw chodzi do pracy pieszo Iub jezdzi rowerem.
Inng ciekawa obserwacja jest to, ze najmniej aktywne
fizycznie sg osoby do 40 roku zycia. Naukowcy niedaw-
no odkryli, ze nawet krétka aktywno$¢ fizyczna 10-15
minut dziennie moze dziata¢ prozdrowotnie. Jednak naj-
lepszy dla serca jest wysitek Sredniego stopnia, ktérego
poziom mozna obliczy¢ wykorzystujgc ponizszy wzor:

HR max u mezczyzn 220-wiek
HR max u kobiet 226-wiek

np. mezczyzna lat 50: 220-50=170, czyli jego HR max =170
65% 2170~ 110
U 50-letniego mezczyzny tetno w czasie wysitku powinno
wynosic ok. 110 uderzen na minute.

Jezeli, kto$ nie ma ochoty na wyliczenia, moze
stosowac zasade ,chodZ i moéw”, co nalezy rozumiec:
nie wykonuj wysitku na tyle duzego, aby uniemozliwito
ci to w miarg swobodne mowienie.

W kwietniu 2012 roku na tamach pisma ,Archi-
ves of Internal Medicine” opublikowano informacje, ze
osoby, ktére w ciggu dnia siedzg przez co najmniej
11 godzin majg w najblizszych 3 latach o0 40% wyz-
sze ryzyko zgonu niz ludzie, ktdrzy w pozyciji siedzgcej
przebywajg nie dtuzej niz 4 godziny.

Stowa prof. Degi nabraty szczeg6inego wydzwie-
ku w kontekscie bardzo $wiezych doniesiern nauko-
wych dotyczgcych najczesciej stosowanych do obni-
zenia cholesterolu lekow, tzw. statyn. Zaprezentowano
je w maju 2013 r, w niezwykle prestizowym British
Medical Jurnal.

Okazato sig, ze przyjmowanie silnie dziatajgcych
statyn zwigksza ryzyko wystgpienia cukrzycy nawet
0 27%. Dotyczy to gtéwnie rosuwastatyny, atorwasta-
tyny, jak i simwastatyny.

Doniesienia te sg bardzo niepokojace, dlatego
wiele 0s8b wraca do naturalnych metod redukcji cho-
lesterolu, np. poprzez stosowanie zi6t. Rosling, ktdra
najlepiej obniza poziom cholesterolu jest liS¢ karczo-
cha. Stanowi on sktadnik Lipobonu, gdzie potgczony
jest z ekstraktem z liscia mitorzebu. Jak wynika z ob-
serwacji Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza za-
zywanie 2-3 x dziennie 1 kapsutki tego preparatu jest
w stanie zredukowa¢ poziom cholesterolu od 20 do
30%. U osob starszych czesto dodajemy Cardiobo-
nisol, czyli krople geriatryczne 0. Grzegorza w daw-
ce 2 x dz. 1 tyzeczka. Ekstrakt z liscia karczocha jest
réwniez sktadnikiem dwaoch innych preparatow zioto-
wych takich jak Hepatobon i Gastrobon.

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajdg Pafstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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acjenci, ktorzy cierpig na nawracajgce infek-

cje drdg moczowych to w duzej czesci ludzie

starsi, obtoznie chorzy oraz osoby zmuszone
do korzystania z cewnika. W przypadku takich ludzi,
przewlekte zazywanie antybiotyk6w nie jest skuteczng
metoda pozbywania sie bakterii z drég moczowych.
Zdarzajg sie nawet sytuacje, kiedy bakterie uodpar-
niajg sie na leki. W takich przypadkach zdecydowanie
lepsze efekty osigga sig stosujac ziota. Ztozonos¢ sub-
stancji wchodzacych w skfad preparatow ziotowych
praktycznie uniemozliwia bakteriom uodpornienie sig
na ich dziatanie. WidzieliSmy wielokrotnie sytuacje,
kiedy pacjenci korzystajacy z cewnika moczowego byli
zmuszeni do czestych jego zmian z powodu osadza-
nia sig na jego powierzchni bakterii, ktérych nie dato
sie w zaden sposdb usungc. Jest to znane zjawisko

tworzenia si¢ tzw. filmu bakteryjnego” na obcych
ciatach w naszym organizmie. Przy zastosowaniu ziot
zjawisko to nie wystepowato lub wystepowato rzadziej.
Sprawdzonym w naszym Centrum sposobem profilak-
tyki zakazen uktadu moczowego jest faczne zazywanie
preparatu w kapsutkach (1-3 x dz. 2 kapsutki)
oraz kropli (2-3 x dz. 1 tyzeczke) lub
naparu z mieszanki (2-3 x dz. napar
z 1 saszetki).

Urobon




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

u dzieci

a rozwdj chordb alergicznych wptywa wiele

czynnikow. Jednym z nich sg predyspozycje

genetyczne. Jednak nawet w przypadku braku
tego obcigzenia i tak 15% dzieci moze zapas¢ na tg
chorobe. Istotnym czynnikiem sprzyjajgcym rozwojowi
uczulen jest narazenie na kontakt z alergenami po-
karmowymi, dymami oraz spalinami, czyli elementami
naszego $rodowiska.

Profilaktyka w alergii to zesp6t réznych dziatan,
ktdre nalezy zacza¢ od samego poczatku zycia ma-
tego cztowieka. Naukowcy sg zgodni, ze najbardziej
istotnym elementem profilaktyki jest wytaczne kar-
mienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia. Waz-
ne jest, aby w tym czasie matka unikata spozywania
potencjalnych alergendw, np. $wiezych owocow, ta-
kich jak truskawki, owoce egzotyczne, czy nowalijki,
zywnosci konserwowanej i zawierajgcej sztuczne
barwniki. U dzieci starszych, ktére nie sg
juz karmione tylko piersig, nalezy wpro-
wadzi¢ zywienie zgodne z aktualnymi
wytycznymi — zna je kazdy lekarz
pediatra. Nalezy réwniez zwrocic
uwage, aby dziecka nie przekarmiac.

Z badan prowadzonych przez Klini-

ki pediatrii wynika, ze przekarmianie
jest dos¢ powszechnym grzechem ro-
dzicow. Jezeli chodzi o alergie mozna
w tym czasie rozpoczg¢ podawanie dzie-
ciom chorujgcym na te chorobe lub dzieciom
alergikow (majg one wiekszg sktonnosé do
uczulen), preparatéw ziotowych majgcych na ¢ :
celu przeciwzapalne i ochronne dziatanie na
$luzowke. Sluzéwka jelit jest w wyniku alergii
uszkodzona przez toczacy sie W niej proces za-
palny. Przyspiesza to przenikanie alergendw z jelit
do krwi. Przyjmowanie naparow ziotowych z takich
Zidt jak rumianek, koper, anyz czy kminek
wzmocni bariere ochronng na wewnetrznej
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Scianie jelit, co utrudni alergenom przedostawanie sie
przez nig. Herbatka z wymienionych zi6t bedzie tez
dziata¢ przeciwalergicznie, przeciwzapalnie, ale row-
niez ztagodzi wzdecia i kolki jelitowe — bardzo czgste
u dzieci z alergia.

Mieszankg ziotowg zawierajgcg wyzej wymienio-
ne sktadniki, ktérg mozemy poleci¢ do wspomagania
w przypadku alergii jest Bobonisan. Stosujemy go
z powodzeniem od prawie 20 lat u dzieci, ale takze
u 0sdb starszych majgcych problemy ze wzdeciami
i bdlami brzucha.

Wszystkim osobom cierpigcym na alergie zaleca-
my przyjmowac Alerbon w kapsutkach (dzieciom moz-
na wycisngC zawarto$¢ kapsutki na tyzeczke). Alerbon
zawiera w swoim skfadzie olej z czarmnuszki siewnej,
ktdry tagodzi objawy alergii pokarmowej, kataru sien-
nego, astmy i alergicznych
objawow na skorze.



jesienia?

a 10 osdb, ktore stosowaty z sukcesem diete

odchudzajgca az 9 w ciggu 5 lat odzyskiwa-

to utracone kilogramy. To okrutna wiesc, ale
zgodna z popularnym stwierdzeniem ,chcesz przyty¢
zacznij sig odchudzac”. To przybranie na wadze wigze
sie z tzw. efektem jojo.

Co zrobi¢ zatem, zeby odchudzenie nie skoriczyto
sie efektem jojo? Aby to osiggna¢ musimy przygladnac
sie naszym nawykom zywieniowym i odpowiedzie¢ na
pytanie: dlaczego sig ,przejadamy”? Jest na nie wiele
odpowiedzi. My skupimy sie na niebezpieczenstwach,
jakie czyhaja jesienia. Jedzenie wigze sig w naszym
umysle z pozytywnymi emocjami (jemy to co nam
smakuje) i stanowi jedng z najbardziej pozgdanych
nagréd. Wynika to gtéwnie z cech natury ludzkie;.
Czesto nie dostrzegang przyczyng otytosci jest brak
umiejetnosci radzenia sobie z problemami emocjonal-
nymi, co kofczy sie tzw. zajadaniem stresu i smutku.
Odchudzanie utrudnia niska samoocena, mySlenie

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

typu ,jestem gruba, nieatrakcyjna”, itp. Pograzajgc
sie w smutku i wpadajgc w kompleksy mamy wigk-
sz ochote poprawi¢ sobie nastréj poprzez jedzenie,
zwtaszcza stodyczy. Okres jesienno-zimowy to czas,
kiedy najczesciej nastroj jeszcze bardziej sie pogarsza,
€0 sprzyja niebezpieczenstwu nadmiernego podjada-
nia. Aby poprawi¢ sobie samopoczucie polecamy De-
pribon, czyli potaczenie ziela dziurawca z korzeniem
zen-szenia. Jest to preparat, ktory pomocny jest nie
tylko w celu poprawy nastroju ,zajadacza smutku”, ale
takze tagodzi nastroje depresyjne innego pochodze-
nia. Innym czynnikiem, ktory zapobiega przytyciu po
kuracji odchudzajgcej jest zmiana stylu zycia, np. po
diecie odchudzajgcej przejscie na diete Srddziemno-
morska.

Osoby zainteresowane redukcjg masy ciata zache-
camy do odwiedzenia naszej strony www.bonimed.pl
i zaktadki schudnij z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza oraz zastosowania sig do naszych zalecen.

REGULOBON
przyspiesza prace jelit,
daje uczucie sytosci

CHITOBON

zmniejsza
wchtanianie ttuszczéow
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redukuje cellulit

Preparaty mozna stosowac osobno, ale takze mozna je ze soba taczy¢.

wspomaga odchudzanie,



a wstepie chcielibySmy wyttumaczy¢ ten ta-

jemniczy skrét POChP. Oznacza on przewle-

ktg obturacyjng chorobg ptuc. Pacjent cierpi
z powodu dusznosci, powodowanej przez trudnosé
z wydychaniem powietrza z ptuc. Dolegliwosc¢ ta zwig-
zana jest z przewlektym stanem zapalnym w drobnych
oskrzelach i wystepuje najczesciej u palaczy. Upo-
Sledzona wydolno$¢ fizyczna wynikajgca z dusznosci
rodzi tez inne konsekwencje. Chorzy na tg chorobe
majg bardzo stabg kondycje fizyczng i stabo rozwi-
niety uktad miesniowy (nie moga go wzmocni¢ m.in.
z powodu duszno$ci przy wysitku). Najwazniejszym
elementem leczenia tej choroby, ktdra jest najczestszg
przyczyng zgondw na choroby ukfadu oddechowego
jest rezygnacja z palenia papierosow. Istotne jest row-
niez dla chorych, aby przebywali w komfortowym dla
drég oddechowych $rodowisku, czyli nie byli narazeni
na draznigce gazy i aby wilgotno$¢ oraz temperatura
byty na Srednim poziomie.

Bardzo waznym elementem leczenia i profilak-
tyki tego schorzenia jest unikanie infekcji drog od-
dechowych. Ten cel pomogg osiagnaé ziota, kidre
dziatajg profilaktycznie i jak mato co chronig osoby
cierpigce na POChP przed pogorszeniem stanu zdro-
wia. Aby zapobiec infekcjom nalezy dbac o wtasciwg
odporno$¢ organizmu. Jak tego dokona¢ mogg prze-
czyta¢ Panstwo w biezacej edycji kwartalnika w ar-
tykule o szczepieniach. Poza wzmocnieniem systemu
odpornosciowego organizmu nalezy takze zadbaé
0 sprawne usuwanie z drdg oddechowych zalegajgcej
tam wydzieliny, co jest bardzo charakterystyczne dla
ludzi z ta chorobg. Do tego celu stuza ziota o dziataniu
wykrztusnym i przeciwzapalnym, takie jak, np. napar

Z Ziot lub krople wykrztusne

. Mozna je zastapi¢ preparatem w kapsut-
kach lub ktdryms$ z syropow
czy tez

Waznym elementem leczenia POChP jest reha-
bilitacja. Dzigki niej mozna o ok. 25% poprawi¢ wy-
dolno$¢ fizyczng chorego, a co najwazniejsze uzyskac
w stosunkowo szybkim czasie (2-3 tygodnie treningu)
zadawalajgce efekty.

Jezeli chcielibySmy wykonywac rehabilitacje we
wtasnym zakresie, mozemy poleci¢ marsz trwajgcy do
30 minut 2-5 razy w tygodniu. Pamigtac nalezy jednak
aby w czasie pojawienia sig dusznosci zaprzestac wy-
konywania ¢wiczenia i powrdcic¢ do niego jak dolegliwo-
$ci ustgpig. O innych ¢wiczeniach leczniczych mozecie
Panstwo przeczyta¢ na naszej stronie www.bonimed.pl
w artykule pod tym samym tytutem.

Krzysztof Btecha, lwona Wawer

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA
| FITOTERAPIA

Rola suplementéw diety,
dietetycznych srodkéw
spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego,
zywnosci funkcjonalnej oraz
lekow roslinnych

.
-

W ksigzce znajda Panstwo mnostwo informadji
o tym jak nie zachorowac
i jak leczyc sie uzywajac ziot i Zywnosci.
Do nabycia w ksiegarniach,
sklepach zielarsko-medycznych
i wysytkowo pod numerem: 33 861 86 21
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to sie opiaca!

ym krétkim artykutem chcemy wskaza¢ konkret-

ne korzy$ci z zaprzestania palenia, ktdre pojawig

sie w blizszym lub w bardziej odlegtym czasie,
oto one:

— w ciggu 20 minut wraca do normy warto$¢ cisnienia
tetniczego i czynno$¢ serca,

— W ciggu 8 godzin zmniejsza sie poziom tlenku wegla
we Krwi, a podnosi poziom tlenu,

— W Ciggu 24 godzin zmniejsza sie ryzyko ostrego za-
watu serca,

— po 3 miesigcach poprawia si¢ stan uktadu krazenia
i 0 30% wzrasta wydolnos¢ piuc,

—od 1 miesigca do 9 miesiecy poprawia sie wydol-
no$¢ uktadu oddechowego, ustepuja kaszel, dusz-
no$ci i zmeczenie,

—po 5 latach o potowe zmniejsza sig ryzyko zachorowa-
nia na raka ptuca, jamy ustnej, przetyku oraz krtani,
—po 10 latach ryzyko zachorowania na raka ptuca
i chorobe niedokrwienng serca jest podobne jak
u osoby, ktdra nigdy nie palita, a ryzyko zachorowa-
nia na raka jamy ustnej, krtani, przetyku, pecherza

moczowego i nerek nadal sige zmnigjsza.

Ziota niestety nie pomagajg w rzuceniu palenia,
ale sg w stanie odtru¢ nasz organizm i znakomicie na-
dajg sie do walki z toksynami, ktdre zawiera dym ty-
toniowy. Kompleksowym zestawieniem odtruwajgcych
sktadnikéw jest preparat Vitalbon. Oprocz toksyn po-
maga on usung¢ wolne rodniki z organizmu, ktérych
obecno$¢ moze przyczyniac sig do wystgpienia cho-
réb nowotworowych i chorob uktadu kragzenia. Bardzo
dobre efekty stymulujgce proces odtruwania wywotuje
Hepatobon —wspomaga odtruwajaca funkcje watro-
by i Nefrobonisol — stymuluje odtruwajgcg funkcje
nerek. Z metali cigzkich zawartych w tytoniu doskona-
le odtruwajg produkty pszczele takie jak pytek pszczeli,
propolis i midd. Sktadniki te zns%jdujq sie w preparacie
Bonimpl pyilzgwo-propolisuwy lub Apibon.

Zaparcia

aparcia sg dos¢ powszechnym problemem

w spotecznosci zachodu, ktéra spozywa duzg

ilo$¢ produktéw wysoko przetworzonych z matg
zawartoscig bfonnika. Szacuje sie, ze prawie 30%
0s0b cierpi na okresowe zaburzenia wyprdzniania.
Czesciej mamy do czynienia z zaparciami u 0S0b star-
szych, co wigze sig z tym, ze perystaltyka jelit zwalnia
wraz z wiekiem. Po drugie osoby starsze jedzg mnigj
owocow i warzyw, a przez to mniej btonnika i czesto
przyjmujg zbyt matg ilo§¢ ptyndw. Ponadto osoba star-
sza jest mnigj aktywna fizycznie. Powstawaniu zapar¢
sprzyja réwniez przyjmowanie niektdrych lekow, np.
preparatéw przeciwbolowych lub zawierajgcych wapn,
czy zelazo. Nalezy pamigtac, ze jelita pracujg wolniej
w réznych chorobach, jak np. depresja, naczyniowe
choroby mdzgu, niedoczynnos¢ tarczycy.

W jaki sposdb bezpiecznie leczy¢ zaparcia? Le-
czenie zapar¢ nie moze polega¢ tylko na podawaniu
Srodkow przeczyszczajgcych. Nie jest to tak naprawde
zadna terapia, tylko likwidowanie nastepstw zaburzen
proces6w trawienia i motoryki przewodu pokarmowego.

Nasza sprawdzona metoda polega na dziataniu
dwutorowym. Po pierwsze zalecamy stosowanie Re-
gulobonu 2-4 tyzeczek jednorazowo potgczonych
z napojem lub jogurtem. Do tego dotgczamy najczesciej
Gastrobonisol, czyli krople Klasztorne Ojca Grzegorza,
stosowane 2 x dz. po 1 tyzeczce. Po okoto 4 tygodniach
proces trawienia i motoryka jelit na tyle sig usprawnia,
ze po tym czasie mozna zmnigjszy¢ dawke Regulobonu
lub wrecz go odstawic. Jezeli przyczyna zapar¢ ma tto
emocjonalne np. nastroje depresyjne, wtedy dotgczamy
Depribon 2 x dz. po 1 kapsutce. Jezeli jest to nerwica
to zalecany Nerwobon lub Nerwobonisol.



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Bole kregostupa

I stawow

ole kregostupa i stawow to najczestsze pro-
Bblemy Z jakimi zjawiajg sie pacjenci w naszym

Centrum  Ziotolecznictwa. Mozna powiedzieg,
76 W tej dziedzinie mamy bardzo duze doswiadczenie
i niezaprzeczalne sukcesy terapeutyczne. Wynikajg one
przede wszystkim z nowatorskich metod terapii niespo-
tykanych w innych o$rodkach, ale takze ze stosowania
bardzo skutecznych preparatow ziotowych.

Specjalizujemy sie w leczeniu przypadkdw trudnych

Jednym z tych preparatow jest Artrobon Ojca
Grzegorza, czyli potgczenie dos¢ powszechnie zna-
nej substancii, jakg jest siarczan glukozaminy, ktory
posiada wtasnosci regenerujgce chrzastke stawowg
Z mniej znanym pacjentom ekstraktem z korzenia ha-
korosli. Roslina ta wykazuje dziatanie przeciwzapaine,
przeciwbolowe i antyproliferacyjne, co wywotuje efekt
hamowania rozwoju choroby reumatycznej. Zwigksza
sig ruchomos¢ stawdw oraz zmnigjsza sig tzw. sztyw-
no$¢ poranna. Hakoro$l pobudza do pracy uktad limfa-
tyczny przez co utatwia usuniecie obrzekow z torebek
stawowych oraz dziata ogdlnie odtruwajgco. Roslina
ta sprawdza sig rowniez w przypadku dny mocza-
nowej, gdyz normalizuje poziom kwasu moczowego.
Z naszych wieloletnich obserwacji dziatania Artrobonu
wynika, ze skutecznie radzi sobie on z dolegliwosciami
bélowymi nie tylko u ludzi. Stosowany jest on takze
przez lekarzy weterynarii, zwtaszcza u duzych psdw,
ktére majg problemy ze stawami biodrowymi. Trzecim
powodem sukcesOw terapeutycznych w bélach kre-
gostupa i stawow jest stosowanie obecnego w terapii

juz ¢éwier¢ wieku Balsamu kregowego Ojca Grze-
gorza. Jest to produkt przeznaczony do wcierania
w okolice bolesne i jest ceniony nie tylko przez pa-
cjentow, ale takze przez fizjoterapeutdw wykonujgcych
masaze chorych migsni i stawow. Jego zaletg jest to,
Ze dziata prozdrowotnie nie tylko na osobg masowana,
ale takze na specjaliste wykonujgcego masaz, gdyz
wnika w migsnie i stawy jego dtoni, przy okazji leczgc
i usuwajac ich zmeczenie.

Czwartym autorem sukcesu jest stynna nalewka
przeciwreumatyczna Reumobonisol. Jest to pro-
dukt, w ktérym substancije ziotowe nie $3 rozpuszczo-
ne w oleju z pestek winogron (jak w Balsamie krego-
wym), ale w alkoholu co przyspiesza wchtanianie sie
tych substanciji. Preparat pomocny jest szczegdinie
tym pacjentom, ktdrzy cierpig na bdle w okolicach
dtoni, stop i kolan i nie majg mozliwosci wykonywania
na tych czesciach ciata masazu.

Pacjentéw cierpigcych na powazne choroby kre-
gostupa odsytamy do zapoznania sie z naszymi ba-
daniami naukowymi zamieszczonymi w artykutach:
,Dyslordoza szyjna a zaburzenia neurowegetatyw-
ne” oraz ,Obserwacja chorych z przepukling krgzka
migdzykregowego leczonych manualnie, lekami ho-
meopatycznymi i organopreparatami”. Znajdziecie je
Paristwo na naszej stronie www.bonimed.pl.

Centrum ziotfolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentow do gabinetoéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),

w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biaiej (ul. Karpacka 46)
Szczegoly pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20

10  Ziota~Zdrowia



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Krople Ojca

Wrzody zoladka Grzegorza Sroki
I dwunaStnlcv 2> GASTROBONISOL
- SpraWdzonv ' » Zaburzenia ’ir
= iy romusol e Zatrucia pokarmowe
SPOSOb! * Kamica zétciowa
Wzdeci

oczgtek jesieni oraz przedwiosnie to czas cier- : zgza;; “
Ppieh dla 0séb z chorobg wrzodowa zotgdka

i dwunastnicy. Choroba ta w tym okresie przy-
biera na sile. Co zrobi¢, aby nie zachorowac lub ztago-

dzi¢ przebieg tej choroby. Skutecznym sposobem, kto-

ry stosujemy od lat u naszych pacjentéw jest zalecenie CARDIBN ISOL
im picia na przetomie wrzesnia i pazdziernika naparu * Nadcisnienie

z zi6t Gastrobonisan. tagodza one stan btony $lu- * Niedokrwienie

zowej zotadka, dziataja przeciwzapalnie i ostaniajgco. i ostabienie serca

Wymienione wiasciwosci mieszanka zawdzigcza za-
stosowaniu tradycyjnych surowcow zielarskich, takich
jak: korzen prawoslazu, korzen lukrecii, koszyczek ru-
mianku, liS¢ babki lancetowsj, kwiat nagietka. '
Dodatkowo zalecamy zazywanie preparatu Pectobonigo)
Apibon. Zawiera on w swym skfadzie ekstrakt
z propolisu, ktory jest znany z tego, ze fagodzi chorobe
wrzodowa oraz pytek pszczeli, ktory wykazuje dziatanie
przeciwzapalne i podnosi odpornos¢. Propolis zawarty
w Apibonie dziata réwniez przeciwbakteryjnie, co ma
Znaczenie, gdyz tworzeniu sie choroby wrzodowej

sprzyja obecno$¢ bakterii Helicobacter Pylorii.
NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennosc

PECTOBONISOL

¢ Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
° Astma

NEFROBONISOL

. Zapaleme nerek,




Najczgstsze powiktania cukrzycy i ich profilaktyka
wedtug Centrum Ziotolecznictwa QOjca Grzegorza

« Zaburzenia ukrwienia mézgu
Profilaktyka: Memobon -

« Retinopatia cukrzycowa - uszkodzenia siatkowki
mogace prowadzi¢ do $lepoty (85% chorych na
cukrzyce ma w réznym stopniu uszkodzona siatkowke)
« Za¢ma i jaskra cukrzycowa

Profilaktyka: Oculobon + Venobon

» Choroba niedokrwienna serca, zawat
UWAGA: z powodu uszkodzenia wiokien nerwowych
mozna nie czu¢ boléw wiercowych.

Profilaktyka: Cardiobonisol + Cardiobon

« Ochrona przed uszkodzeniem komdrek B wysp trzustkowych
Profilaktyka: Vitalbon — zmiatacz wolnych rodnikéw

« Cukrzycowe sttuszczenie watroby
Profilaktyka: Hepatobon

« Stabilizacja poziomu glukozy w surowicy krwi:
Glukobonisan + Memobon

« Nefropatia cukrzycowa: biatkomocz,

a w fazie zaawansowanej niewydolnosc¢ nerek
« Infekcje drég moczowych

Profilaktyka: Urobon + Nefrobonisol

» Otytos¢
Profilaktyka: Chitobon + Adipobon mono

+ Bole brzucha, wzdecia
Profilaktyka: Gastrobonisol lub Gastrobon

+ Polineuropatia obwodowa - béle, pieczenie ‘t
i dretwienie stop i dtoni : \
Profilaktyka: Vitalbon + Memobon
« Bole stawdw i kregostupa i
Profilaktyka: Artrobon + Balsam kregowy \
|

« Miazdzyca zarostowa tetnic koriczyn dolnych
Profilaktyka: Lipobon + Vitalbon

« Stopa cukrzycowa - owrzodzenia trudno sie gojace
- czasami koniecznos¢ amputacji VO
Profilaktyka: Venobon + Apibon + Venobon krem il



Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Mam 52 lata i od pdt roku juz nie miesigczkuje.
Doskwieraja mi objawy klimakterium takie jak:
wzmozona potliwosc, nagte uczucia gorgca, jestem
tez czesto poirytowana. Dodatkowo maz od urolo-
ga dowiedziat sig, ze ma powiekszona prostate. Ja-
kie ziota moga byc dla nas pomocne?
Podstawowym preparatem ziotowym, ktory powinna
Pani zazywac w wyzej wymienionych dolegliwosciach
jest Klimaktobon. Prosze stosowac go na poczatku
2 x dz. 1 kapsutke, a jak poczuje Pani ulge dawke
mozna zmniejszy¢ do 1 kapsutki dziennie. U meza
prosze zastosowac Prostatobon 2-3 kapsutki dzien-
nie. Jezeli zmniejszg sie problemy z oddawaniem mo-
czu mozna przyjmowac 1-2 kapsutki dziennie.

Szanowna Redakcjo, pisze aby znalezc rozwigzanie
problemu u mojej wnuczki, ktdrym jest trgazik na
twarzy. Prosze o rade, jakie ziofa stosowac, ponie-
waz jestem przerazona silnie dziatajgcymi lekami,
w tym antybiotykami przepisanymi przez dermato-
loga. Na pewno znacie jakies skuteczne ziofa.

Dobrym rozwigzaniem problemu moze by¢ zastoso-
wanie mydta ziotowego Boniderm (2 x dz. wciera¢
w chore miejsca a nastepnie sptuka¢ wodg). Nato-
miast na krostki, nalezy punktowo natozy¢ Apibon
krem lub Dermobon krem. Powinno pomdc.

Mam 37 lat i od 10 lat cierpie na czeste bdle gto-
wy. Nadmieniam, Zze mam stresujaca prace biuro-
wg. Dodatkowo odczuwam czgste bole brzucha. Co
moga mi Paristwo polecic na moje dolegliwosci?

Bole gtowy to czesta przypadtosc z jakg zgtaszaja sie
do nas pacjenci. Podstawowa terapia, ktora jest bar-
dzo skuteczna to odblokowanie odcinka kregostupa
Szyjnego i piersiowego za pomocg manualnego za-
biegu rehabilitacyjnego oraz instruktaz co do ¢wiczen
wykonywanych w domu. To postepowanie jest czesto
wystarczajgce do usunigcia dolegliwosci i czasami
wystarcza zaledwie jedna wizyta. Zalecamy réwniez
pacjentom przyjmowanie kropli Gastrobonisol. S3
one wyjagtkowo skuteczne w likwidowaniu bolow gto-
wy, jezeli towarzyszg im dolegliwosci bolowe brzucha.
Nalezy je stosowac 2 x dz. po 1 tyzeczce przez okres

€0 najmniej 5 tygodni, w tym czasie pacjent zazwyczaj
obserwuje poprawe. Wtedy mozna zmniejszy¢ dawke
do 1 x dz., a nastepnie odstawic lek. W razie nawrotu
bolu w kazdej chwili mozna powrdci¢ do stosowania
Gastrobonisolu.

W mojej rodzinie czgsto wystegpujg nowotwory. Ja-
kie ziota zastosowac, aby zapobiec zachorowaniu?
Preparatem, ktory pomocny jest w profilaktyce choro-
by nowotworowej jest Bofonginn kompleks, zawie-
rajacy ponizej opisywane surowce zielarskie. Zawar-
to$¢ ekstraktu z owocdw aronii, skérek winogron i lisci
zielonej herbaty wspomaga organizm w obronie przed
wolnymi rodnikami. Czarna huba polecana jest w po-
stepowaniu dietetycznym w chorobach nowotworo-
wych tacznie ze standardowym leczeniem. Zawartos¢
odwaru z ziela skrzypu wspomaga odtruwajgcg funkcje
nerek. Ekstrakt z borowikow zawierajacy selen poma-
ga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odporno-
$ciowego, tarczycy oraz chroni komarki przed wolnymi
rodnikami. Ponadto prosze pamieta¢ o wzmocnieniu
odpornosci organizmu. O tym jak tego dokona¢ prze-
czytajg Panstwo w artykule o szczepieniach.

| Vernikabon -
na pasozyty jelitowe

Ziofa-Zdrowia 13



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Czy szczeplema przemwko

grypie sa skuteczne?

soby ktére zaszczepity sig na grype, a maja
0wi@cej niz 65 lat s zabezpieczone przeciwko
wirusowi grypy tylko w 40-50%, natomiast
osoby w wieku powyzej 70 lat chronione sg tylko
w 15-30%. Ta staba wrazliwo$¢ na szczepienie wy-
nika z tego, ze starsi ludzie majg gorzej funkcjonujgcy
uktad immunologiczny, dlatego tez wytworzenie u nich
odpornosci swoistej jest znaczniej trudniejsze.
Zaznaczy¢ nalezy, ze ta grupa wiekowa jest szcze-
golnie narazona na infekcje gornych drég oddechowych.
Jak informujg przedstawione dane, Szczepienia nie
stanowig petnej ochrony zwtaszcza u 0sdb starszych.
Nadmieni¢ tez nalezy, ze grypa sezonowa to tylko jeden
z czynnikow chorobotwdrczych, a szczepienie przeciwko
nigj nie chroni przed innymi wirusami, bakteriami i grzy-
bami chorobotwdrczymi. Osoby starsze powinny zatem
zadba¢ o wytworzenie u siebie nieswoistych mechani-
zméw obronnych, np. poprzez stosowanie wzmacniajg-
cych odpornosé zidt, produktéw pszczelich i produktow
spozywczych. Ziota, ktdre mozemy polecic to na pewno
Ziele jezowki purpurowej, ktdra znajduje sie m.in. w sy-
ropie ziotowym Immunobon. Zawiera on réwniez miéd
pszczeli, wyciagi z melisy i rumianku oraz dzikiej rozy.
Syrop nalezy stosowac 7 dni 2 x dz. po 1 tyz. i zrobic¢ 3 ty-
godnie przerwy, po czym zastosowac go ponownie 7 dni.

NZOZ SANATORIUM

o4 USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

Produkty pszczele, ktdre wzmacniajg odpornosé
to pytek pszczeli i propolis, dodatkowo dziatajg one
przeciwdrobnoustrojowo co réwniez ma znaczenie. Po-
lecanym przez nas preparatem ziotowym w kapsutkach
zawierajgcym te sktadniki jest Apibon. Stosuje sig go
przez okres 4 tygodni 3 x dz. 1 kapsutke po czym na-
lezy zrobi¢ 1-2 tygodnie przerwy i ponownie zazywac.
W okresie wigkszej zachorowalnosci na grype i inne in-
fekcje gornych drog oddechowych niezwykle pomocny
jest aerozol Anginbon, stosowany 1-2 x dziennie. Moz-
na go faczy¢ w czasie choroby z lekami zwigkszajgc
dawke do 5-6 x dziennie.

Produkty zywnosciowe, ktdre sprzyjajg wzmoc-
nieniu odpornosci to przede wszystkim czosnek,
a takze cebula. Dobrze jest zatem 2 x w tygodniu
w okresie jesienno-zimowym spozy¢ potrawe zawie-
rajgcg $wiezo krojony zabek czosnku. Generalnie do-
bre odzywianie sig, zwtaszcza jedzenie potraw goto-
wanych lub pieczonych w okresie jesienno-zimowym,
sprzyja odpornosci organizmu. Odsytamy do naszej
strony www.bonimed.pl, w zaktadce baza wiedzy
znajduje sie artykut ,Potrawy i napoje terapeutyczne
stosowane w przezigbieniach”.

www.sanatorium-ustron.pl

Sanatorium Ustron to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktore obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zaleceh Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.



Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie

Cardiobonisol lub Cardiobonisan
(2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

Przeziebienie, kaszel

Astma oskrzelowa

Pulmobonisan + Pectobonisol

Pectobonisol + Alerbon

<
=5 W 2l ] >
E zapoi?:grgag:j;zzzom Venobon (1-2 x dz.) % Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
g naczyniowym + Venobon krem § zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpornosé
=) .
2  Niskie cisnienie, Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) = Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)
g sennos¢, meteopatia lub Bonimel Activ 2 Pielegnacja Apibon krem (co 1 godz.
i i ~ w opryszczce do ustapienia dolegliwosci
Na cholesterol qugbog +1C|t1ltobon 3 : y' . i ; )
x dz. 1 kaps.) Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
_ Stres, trudnosci Ner(\;v_%b:r&;S?Lll;“be:\lv:;\{)V::TSLsan Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon
g  Zzasyplaniem Sedabon (1-2 x dz) Nastaw Balsam kregowy
= o d 3 ib d z P kr oshY lub Reumobonisol
E Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.) = €gostup + Artrobon (2 x dz.)
P w
= Na pamigc, Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
o koncentracje, Memobon (1-2 x dz.)
> prawidiowy stuch + Cardiobonisol (1-2 x dz.) Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
I rownowage il paznokcie, % Likobon lutVitalbon
leczniczo: Gastrobonisol ujedrnia skore
P eczniczo: Gastroboniso
Kar:?;:tarazs::g?ga' pomocniczo: Gastrobon lub Zmarszczki Bell Visage + Vitalbon
Hepatobon Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
leczniczo: Gastrobonisan .
Zgaga, refluks ; . . Boniderm
1520 ) + Gastrobonisol (1-3 x dz.), Tradzik pospolity .
zatrucia pokarmowe pomocniczo: Gastrobon + Apibon krem (1-2 x dz.)
: : : < Tradzik rézowaty,
Wrzody zotadka leczniczo: Gastrobonisan = 3 ’ Venobon + Venobon krem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon g skéra naczynkowa
z e Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) Pekanie piet Mumio krem
= P + Gastrobonisol (1-3 x dz.) Pielegnacja skory  Boniderm + Dermobon krem,
5 Béle brzucha Gastrobonisol lub Gastrobonisan w alergii doustnie Alerbon
< jelito drailiwé pomocniczo: Depribon lub Boniderm - zewnetrznie
= Nerwobonisol tuszczyca Gastrobonisol + Nefrobonisol -
3 Nadwaga Adipobonisan + Chitobon doustnie
=] . . P . .
Pasozyty jelitowe  Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki) Pleﬁggrlraz?ta)izlgory Ap;mlr?inlrl;rr(:lr:iln-ozbeg\rlln-ggroz:sljnie
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon .
o e Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
chrona watroby, TP
wspomaganie Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) Ocll:rona S'I?tk°Wk'
trzustki ® nzc‘ﬁi?:li:\)ilﬁy' Oculobon (1-2 x dz.)
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol (2 x dz. 2 tetniczym, jaskrze. + Venobon (1-2 x dz.)
z przewodem 1tyzeczka, w razie napadu bolu g Zaéma i AMD
HOENRCH Y G i 2 W P ) § Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Zapalenie nerek, leczniczo: Nefrobonisol o ;
z drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3xdz) 2 (alk(?}:jglru;‘)n;?)ri‘:e?os Nefrobonisol + Hepatobon
R ipecherza kamica pomocniczo: Urobon (13 x dz) 2 A Y + Vitalbon (1-2 x dz.)
g 4 = spaliny, leki, chemia)
= Dna moczanowa Nefrobonisol + Bonimel Vita-C Nowotwory - e —
a . efrobonisol + Hepatobon
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon P°m°Cl"'CZ° wraz ponadto: Apibon, \?italbon,
z zalecanym .
= Ppoprawa witalnosci Prostatobon + Memobon leczeniem! Alerbon, Bofonginn kompleks

Dotozylismy wszelkich staraf, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Ziofowa pomoc
w bolach L 5
kostno-stawoqu Wi
i osteoporozie |

ARTROBON

Suplement diety
Wspomaga utrzymanie prawidtowego
funkcjonowania stawow i kregostupa
w przypadku zwyrodnieh. Artrobon

ZIOLOWY BALSAM KREGOWY
OJCA GRZEGORZA

Stosowany do masazu w schorzeniach kregostupa, bolach
stawow, migsni, nerwobolach i bolach pourazowych. Ml

Skiad: olej z pestek winogron, olej dziurawcowy, ekstrakt z kwiatu arniki, ¥ “"b‘;ﬁ:*“f““‘
olejki: lawendowy, eukaliptusowy, gozdzikowy, mietowy i rozmarynowy.

Preparat

i nerwobdlach.
oliwa do masaiu

Suplement diety

Odwar z mieszanki jest bogatym
zrodtem Kkrzemu przez co wzmac-
hia widkna kolagenowe w skorze
i w uktadzie kostno-stawowym. Dzieki
temu wzmacnhia kosci w osteoporozie
i zwieksza elastycznos¢ skory przy
zmarszczkach i cellulicie.

Skfad: ziele skrzypu polnego, owoc dzikiej rozy,
ziele pokrzywy zwyczajnej, ziele rdestu ptasiego.



