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Uwaga na filtrg OV/

tosowanie filtréw zapobiegajacych dziataniu
Spromieni stonecznych na skdre ma niestety

dwa oblicza. Z jednej strony skdra, ktéra chro-
niona jest filtrem starzeje sig wolniej, jednakze jak
wynika z badan naukowych brak dostgpu promieni
stonecznych do skory powoduje zaburzenia w wytwa-
rzaniu witaminy D3. Brak tej witaminy u 0s6b doro-
stych prowadzi do osteoporozy, ktéra czesciej dotyka
kobiet niz mezczyzn. Ponadto witamina D3 odgrywa
duzg role w utrzymania prawidtowej odpornosci orga-
nizmu, ktéra zapobiega rozwojowi infekcji.

Pewnym rozwigzaniem sg substancje naturaine,
ktdre nie blokujg przedostawania si¢ promieni UV do
organizmu a likwidujg ich destrukcyjne dziatanie na
skore. Te substancje to antyoksydanty zawarte np.
w naparze z herbaty oraz w owocach. Dlatego zache-
camy Panie — bo gtéwnie ich dotyczy ten problem, aby
w okresie letnim pity duzo herbaty i zjadaty owoce
0 kolorze fioletowym, czerwonym, niebieskim (bordw-
ka czarna, pomidory, aronia itp.) Zachecamy takze do
zazywania preparatu Vitalbon, ktéry ma bardzo silne
dziatanie antyoksydacyjne i moze zapobiegac¢ destruk-
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cyjnemu dziataniu promieni UV na skore. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki powstat spe-
cjalny program terapeutyczny, ktéry ma zapobiegad
powstawaniu zmarszczek i opdzniac procesy starzenia
sie skory.

System ten to Bell Visage anti-aging, na ktd-
ry sktadaja sig: dwa kremy — na dzien i na noc oraz
kapsutki doustne.

Poza silnym dziataniem antyoksydacyjnym ze-
staw posiada absolutnie unikalny mechanizm op6z-
niajgcy procesy starzenia sie. Badania nad surowcami
zielarskimi uzytymi do tego programu trwaty kilka lat
i zakonczyty sie sukcesem. Dzigki temu nasze Cen-
trum Ziotolecznictwa moze zaoferowa¢ kompleksowy
i rewolucyjny produkt, ktdry z pewnoscig doceni kazdy
nabywca. System moga stosowac¢ zaréwno Panie jak
i Panowie. Redukuje on zmarszczki, ujedrnia skore,
a przez to, ze zawiera réwniez kapsutki ziotowe, dziata
odmtadzajgco i rewitalizujgco na caty organizm. Zale-
camy stosowac go przez 2 miesigce dwa razy w roku.
Efekty sg naprawde rewelacyjne.




Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

w Centrum zioifolecznictwa Ojca Grzegorza

tym roku mija 25 lat od czasu kiedy zacze-

lismy stosowa¢ w naszym Centrum Boni-

derm zwany tez Pomada Ojca Grzegorza.
W jego stworzeniu obok Ojca Grzegorza Sroki oraz
wspotpracujgcych z nim lekarzy, brali réwniez udziat
eksperci tacy, jak m.in. prof. Aleksander Ozarowski.
Po opracowaniu tego unikalnego produktu zostat on
zastosowany u pacjentéw prof. W. Niczyporuka w Kli-
nice Dermatologii Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku. Zatozeniem jakie przyjeliSmy przy tworze-
niu tego ziotowego mydta, byto uzyskanie produktu,
ktory pomocny bytby w przypadku alergii skornej oraz
tradziku. W czasie obserwacji prowadzonej w Kklini-
ce, stwierdzono, ze poprawia on stan skdry w tych
schorzeniach. Dodatkowo wykryto, ze tagodzi objawy
innych powaznych dolegliwosci skdrnych takich jak:
tuszczyca, pecherzyca tojotokowa, tojotokowe zapale-
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nie skary czy rybia fuska. Byto to dla tworcéw prepa-
ratu mitym zaskoczeniem, zwtaszcza, ze stosowanie
Bonidermu jest niezwykle wygodne w poréwnaniu
z typowymi lekami w postaci masci czy pudrdw.

W ciggu 25 lat stosowania Bonidermu w petni
potwierdziliSmy obserwacje z badan klinicznych, ku
satysfakcji i radosci nas i naszych pacjentow.

DoszliSmy takze do jednego waznego wniosku,
iz niezwykle istotne w leczeniu schorzen skory jest
zazywanie lekow o dziataniu odtruwajgcym, kitdre od
wewnatrz wptywajg na nasz organizm. Dlatego w przy-
padku tych dolegliwosci polecamy stosowac obok Bo-
nidermu takze krople odtruwajace Nefrobonisol oraz
krople klasztorne Gastrobonisol. Jezeli na skorze
wystepujg silne podraznienia do tego zestawu dota-
czamy Dermobon krem.

" * Tradzik

» Alergia skorna

s Skora tojotokowa
* fuszczyca
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

refluksu zotadkowo-przetykowego

efluks zotgdkowo-przetykowy polega na cofa-

niu sie tresci pokarmowej z zotgdka do przety-

ku i objawia si¢ najczgsciej zgagg, tzw. pustym
odbijaniem, czasami trudnosciami w przetykaniu i in-
nymi objawami. Jego leczenie polega na stosowaniu
lekéw blokujacych wydzielanie zotadkowe np. bloke-
réw pompy protonowej. Na dtuzsza mete zazywanie
takich preparatéw moze powodowa¢ zaburzenia tra-
wienia — 0 czym nalezy wiedziec.

Leczenie ziotowe objawdw refluksu zalezy od
tego, czy jest to tzw. refluks fizjologiczny, ktdry wy-
wotuje btad dietetyczny lub zbyt obfity positek, czy tez
jest to choroba refluksowa powodujgca uszkodzenia
btony Sluzowej przetyku.

W przypadku refluksu fizjologicznego najlepsze
efekty uzyskujemy poprzez stosowanie kropli popra-
wiajgcych trawienie Gastrobonisol — 1-2 tyzeczki
doraznie w czasie wystapienia dolegliwosci.

W przypadku choroby refluksowej postepowanie
jest inne. W poczatkowej fazie przez kilka a nawet kil-
kanascie dni nalezy stosowac ziota tagodzace stany
zapalne uszkodzonej btony Sluzowej zotgdka. Idealng
mieszankg ziotowg do tagodzenia tych dolegliwosci
jest Gastrobonisan zawierajacy: korzen lukrecji, ko-

szyczek rumianku, liS¢ babki lancetowatej, korzen pra-
woslazu, kwiat nagietka. Zalecamy naszym pacjentom
picie 2-3 x dziennie naparu z tych zi6t a gdy stan ule-
gnie poprawie dodanie do naparu kropli Gastrobonisol.

W praktyce wyglada to tak, ze napar ziotowy wzbo-
gacamy nigjako dodatkiem 1 tyzeczki Gastrobonisolu.

Kiedy stan chorego ulega dalszej normalizacii
to przechodzimy stopniowo do stosowania samego
Gastrobonisolu w roztworze wodnym (nie ma juz ko-
niecznosci stosowania tagodzacych stany zapalne ziot
Gastrobonisan).

Gastrobonisol mozemy zastgpi¢ takze prepara-
tem w kapsutkach o nazwie Gastrobon.

W razie nasilenia dolegliwo$ci (ktére najczesciej
wystepuje w okresie wiosny i jesieni) chory moze wrdcic
do fazy pierwszej, czyli stosowania ziot Gastrobonisan.

Podsumowujac, w przypadku refluksu fizjolo-
gicznego wystarczy zastosowanie kropli ziotowych
poprawiajgcych trawienie i perystaltyke. W przypadku
choroby refluksowej konieczne jest uprzednie zasto-
sowanie ziot przeciwzapalnych, a nastepnie kropli Ga-
strobonisol. Staramy sie nie stosowac syntetycznych
lekow blokujgcych wydzielanie sokow zotgdkowych
lub stosujemy je przez krétki czas.




atrucia pokarmowe czyli ostre zapalenie zo-

tadka powodowane jest poprzez uszkodzenie

Sluzowki alkoholem, btedem dietetycznym, le-
kami — gtownie niesterydowymi lekami przeciwzapal-
nymi, a takze przez toksyny bakteryjne obecne w po-
zywieniu. Czasami przyczyng jest duzy stres, ktory
w ekstremalnym przypadku moze powodowac nawet
wrzod zotgdka. Uszkodzona btona Sluzowa pokryta
jest nadzerkami — powoduje to nudnosci, wymioty,
ucisk w nadbrzuszu i nieprzyjemny smak w ustach.

W takim stanie postgpowanie powinno obej-
mowac $cistg diete oraz przyjmowanie ziot, najlepie]
w postaci napardw o dziataniu przeciwzapalnym i po-
wlekajgcym. Takie efekty uzyska¢ mozna poprzez pi-
cie naparu z mieszanki ziotowej , kto-
ry zawiera w swym skfadzie korzen lukrecji, koszyczek
rumianku, lis¢ babki lancetowatej, korzen prawoslazu,
kwiat nagietka. Polecamy pi¢ go 3-4 x dziennie, az do
poprawy stanu zdrowia. Jezeli w wyniku btedu diete-
tycznego odczuwamy dyskomfort w brzuchu lub zgage
znakomicie sprawdza sig , czyli krople
klasztorne Ojca Grzegorza.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

w zapaleniu trzustki

rzewlekte zapalenie trzustki spowodowane jest

w 80% przypadkdw poprzez naduzywanie al-

koholu. Moze objawiac sig bolami typu niewiel-
kiej kolki, nudnosciami, wymiotami. Czasami pojawia-
j sie stolce ttuszczowe, zwtaszcza w okresie kiedy
trzustka nie produkuje wystarczajgcych ilosci enzy-
mow trawiennych. W przewlektym zapaleniu trzustki
oraz w fazie zdrowienia z ostrego zapalenia trzustki
mozliwe jest zastosowanie ziot, zwtaszcza tych ktdre
stymulujg proces trawienia np. ziele karczocha, ziele
i korzen mniszka, ziele ostropestu plamistego.

Preparatami, ktorymi mozna wtedy uzupetni¢
diete sg Hepatobon i Gastrobon.

Jednak za kazdym razem nalezy podejmowac
sig stosowania ziot z duzg ostroznoscig, dlatego ze
pacjenci w tym schorzeniu moga Zle tolerowa¢ nawet
te naturalne produkty. Nalezy bezwzglednie unikac
stosowania lekéw ziotowych na bazie alkoholu (i sa-
mego alkoholu), poniewaz znane sg nam przypadki, ze
nawet 5 kropli takiego ptynu moze wywota¢ dyskom-
fort. Dobre efekty mozna uzyskac zazywajac w przy-

padku zapalenia trzustki olej z czarnuszki siewnej. Jest
to jeden z nielicznych znanych surowcdw zielarskich,
ktory wykazuje dziatanie przeciwzapalne w stosunku
do trzustki. Co wiecej olej z czarnuszki siewnej byt
Z powodzeniem stosowany w leczeniu raka trzustki
u zwierzat laboratoryjnych. U 67% z tych zwierzat na-
stepowato zmniejszenie sig guza nowotworowego pod
jego wptywem.

Preparat zawierajgcy olej z czarnuszki, ktory re-
komendujemy do stosowania to Alerbon.

W przewlektym zapaleniu trzustki istniejg pewne
ogdlne zasady dietetyczne, niemniej jednak dopusz-
czalne ilosci poszczegoinych produktéw oraz lista
,zakazanych skfadnikéw diety” muszg zosta¢ ustalo-
ne indywidualnie przez samego chorego metodg prob
i btedéw. Pokarmy, ktdre chory Zle toleruje sg prze-
ciwwskazane. Natomiast, te ktére dobrze toleruje sg
zalecane. Najczesciej Zle tolerowane przez pacjenta
sg tzw. pokarmy ciezko strawne, czyli potrawy ttuste,
pokarmy wzdymajgce (cebula, czosnek, pory, fasola,
banany, morele).

Zrezygnowa¢ nalezy réwniez z thustych migs,
wedlin, a z pokarméw mato ttustych skrzetnie usuwac
widoczne fragmenty ttuszczu. Nalezy unikac wieprzo-
winy, smalcu i $mietany.

Hepatobon -
wspomaga prace
watroby i trzustki.

Reguluje poziom

cholesterolu
i poprawia trawienie.




Zalecane i najczesciej dobrze tolerowane pokar-
my to chude mleko i jego przetwory (twardg, kefir,
jogurt), niewielkie ilosci masta i olejow roslinnych,
chude miesa, wedliny i ryby.

0 ile chory nie ma cukrzycy, nie musi ogranicza¢
spozywania cukru i stodyczy. Produkty maczne i zbo-
zowe (pieczywo, kasza, ryz), sg tez raczej dobrze tole-
rowane, ale uwaga: nalezy raczej jes¢ pieczywo biate
niz razowe.

Owoce i warzywa sg zwykle dobrze przyswajal-
ne, zwtaszcza gdy chorobie towarzyszg zaparcia, ale
nalezy spozywac je ostroznie, gdy chory ma biegunke
(tyczy sie to zwtaszcza owocow z duzg zawartoscig
btonnika).

Gastrobon -
preparat ziotowy wspo-
magajacy organizm

W niestrawnosci, kami-
Cy zotciowej | zgadze.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

w chorobach oczu

acma — zmetnienie soczewki spowodowane

jest wytrgcaniem sie w niej nierozpuszczalnych

w wodzie zwigzkdw biatkowych, ktdre powstajg
na skutek utleniania ich przez wolne rodniki. Wolne
rodniki nie sg w wystarczajgcy sposob neutralizowa-
ne przez antyoksydanty, ktdrych zapasy z wiekiem sie
wyczerpuijg, dlatego korzystne jest uzupetnienie anty-
oksydantéw poprzez stosowanie ich w diecie. Zaleca-
my w takim wypadku przyjmowanie duzej ilosci owo-
cow i warzyw — zwtaszcza tych o kolorze czerwonym,
niebieskim i fioletowym.

Dobre efekty uzyska sie réwniez stosujgc Ocu-
lobon, zawierajgcy ekstrakt z owocu borowki, luteing,
beta karoten, zeaksantyne i kompleks witamin.

Jaskra — wzrost ciSnienia wewngtrzgatkowe-
go oraz ubytki pola widzenia spowodowane sg m.in.
przez stres oksydacyjny.

Przed kilku laty w badaniach naukowych wykry-
to, iz zastosowanie wyciggu z mitorzgbu japoniskiego
korzystnie wptywa na poprawe pola widzenia u cho-
rych na jaskre. Dlatego tez zalecamy stosowanie Ve-
nobonu, ktory oprocz liscia mitorzebu zawiera eks-
trakt z owocow kasztanowca. Oba te ziota poprawiajg
ukrwienie w siatkéwce oka, ktdra moze ulec uszko-
dzeniu w przypadku jaskry.

Zwyrodnienie plamki
z wiekiem (AMD).

Objawy tego schorzenia obserwowane sg u 30%
0s0b po 50 roku zycia — to schorzenie tez w duzej
mierze powodowane jest przez wolne rodniki. Najwaz-
niejsze jest jednak uzupetnienie diety o karotenoidy
chronigce plamke z6ttg. S nimi luteina i zeaksantyna.

Znajdujg sie one w preparacie Oculobon, kitdry
jest wskazany w profilaktyce AMD. Produktem spozyw-
czym zawierajgcym bardzo duzo luteiny jest szpinak.

Retinopatia — uszkodzenie siatkéwki powo-
dowane przez Zle leczong cukrzyce lub nadcisnienie
tetnicze, a takze zaawansowang miazdzyce. Poprawa
ukrwienia i dziatanie antyoksydacyjne jest bodaj naj-
skuteczniejszg profilaktyka tego schorzenia.

W retinopatii standardowo stosujemy Oculobon
1 kapsutke 1 do 2 x dziennie oraz Venobon 1 kapsut-
ke 1-2 x dziennie

Oba te preparaty zapewniajg ochrong antyosyda-
cyjng oraz poprawe ukrwienia. Oculobon dodatkowo
utatwia widzenie w nocy i ochrania siatkéwke przed
promieniami  stonecznymi oraz promieniowaniem
ekranu komputera. Dlatego zalecany jest réwniez
u 0s6b pracujacych przy komputerze oraz pracujgcych
W nocy.

z0ttej zwigzane



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Reumatoidaine
Zapalenie stawow (RZS)

3-4 razy czeSciej niz mezczyzni. Szczyt zapa-
dalnosci na te chorobe nastepuje w okresie
miedzy 40-50 rokiem zycia. Dieta odgrywa pewng
role zaréwno w patogenezie, jak i w leczeniu RZS.
1/3 chorych twierdzi, iz objawy choroby zalezg od
rodzaju spozywanych pokarmow.
Do produktow najczesciej nasilajgcych dolegliwo-
Sci zaliczajg sie potrawy migsne, szczegolnie z wie-
przowiny oraz wotowa kietbasa. Z innych produktow
czesto podawanych przez chorych jako ,szkodliwe”
wymieni¢ nalezy pomidory, szpinak, truskawki i cze-
kolade. Nie jest do kofica znany mechanizm, dlaczego
te produkty nasilajg objawy — by¢ moze ma to zwigzek
ze zwigkszeniem stgzenia amin wazoaktywnych.
Zaobserwowano takze prawidtowosc, ze spozywa-
nie przez chorych na RZS pokarmdw, na ktre sg uczule-
ni powoduje nasilenie objawdw choroby reumatoidaine;.

c horoba ta dotyczy gtownie kobiet, ktdre choruja

Reasumujgc w chorobach reumatoidalnych po-
mocna jest: dieta wegetariaiska lub redukcja ilosci
Spozywanego migsa. Z migs polecane sg ryby boga-
te w kwasy Omega3. Produktem korzystnym u osob
z RZS jest takze oliwa z oliwek.

Wazna role w suplemetacji RZS odgrywa stoso-
wanie antyoksydantéw, gdyz choroby reumatolidaine
maja charakter zapalny, co zwigksza ilo$¢ wolnych
rodnikéw w organizmie. Powoduje to zwigkszenie za-
grozenia chorobami uktadu krazenia.

Do suplementacji w RZS stosuje sie takze su-
rowce dziatajgce ochronnie na chrzastke stawowg
i przeciwzapalnie, sg to m.in.: glukozamina, korzen
hakorodli, kora wierzby. Substancje te wystepuja
w preparacie Artrobon. Do Artrobonu w przypad-
ku chordb reumatoidalnych dotgczamy odtruwajgco
dziatajgce krople Nefrobonisol. W zaostrzeniu stanu
zapalnego warto uzupetni¢ diete o ziotowg aspiryne,
czyli kore wierzby. Ekstrakt z tej rodliny i ekstrakt z lipy
znajdujg sie w preparacie Grypobon, ktdry nalezy
stosowac 2-3 x dziennie. Zewnetrznie polecamy wcie-
ranie w bolesne miejsca Reumobonisolu lub Balsa-
mu Kregowego Ojca Grzegorza.

Rewmobonisol
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

to nie wyrok

ystepowanie nadci$nienia tetniczego w po-

pulacji polskiej jest dos¢ powszechne. Pro-

filaktyka nadcisnienia tetniczego sprowadza
sie gtéwnie do zmiany stylu zycia, na co sktada sig
wiasciwa dieta i ruch.

Redukcja masy ciata:

Wedle danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
WHO redukcja masy ciata 0 10% zmnigjsza cisnienie
rozkurczowe 0 10mmHg a skurczowe 0 20mmHg.

Sprawdzonym sposobem obnizenia ci$nienia tet-
niczego jest np. aktywnos$¢ fizyczna, taka jak: szybki
spacer, marsz lub ptywanie, a takze jazda na rowe-
rze. Wysitek powinien by¢ realizowany co najmniej 3 x
w tygodniu i trwac przez co najmniej 30-40 minut.

Wysitek fizyczny dziata profilaktycznie, jezeli jest
odpowiednio dozowany.

Jak ustali¢ natezenie wysitku? Najprost-
szym sposobem jest pomiar tetna (HR).

HR max u mezczyzn 220-wiek

HR max u kobiet 226-wiek

np. mezczyzna lat 50 220-50=170, HR max=170

Wykorzystujgc znajomos$¢ tetna maksymalnego
nalezy ¢wiczy¢ w takim tempie, aby tetno utrzymywa-
to sie w okolicy 65% HR max. Biorac
pod uwage powyzszy przyktad 65%
z HR max dla 50-letniego mezczyzny
wynosi okoto 110/min. i taki limit tetna
powinien on 0siggnac cwiczac.

Innym prostym sposobem okre-
Slenia natgzenia wysitku jest zasada:
¢wicz i méw. Znaczy to, ze w trakcie
wysitku fizycznego osoba powinna mie¢
mozliwos¢ swobodnego mdwienia. Je-
zeli nie ma takiej mozliwosci, Swiadczy
to 0 tym, ze wysitek jest zbyt duzy.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza w przypadku nadcisnienia
zalecamy stosowanie leku w kroplach

-
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CARDIOBONISOL i

Cardiobonisol, najczesciej 2 x dziennie 1 tyzeczke.
Dla utrzymania prawidtowego cisnienia tetniczego
krwi pomocny jest preparat ziotowy w kapsutkach
Cardiobon 1-2 x dziennie 1 kapsutke.

Bardzo czesto jest tak, ze wzrost cisnienia ma
podtoze emocjonalne i ztagodzenie tych zaburzen
moze skutkowaé zlikwidowaniem problemu. Do tego
celu doskonale nadajg sie ziota. Bardzo dobre efekty
przynosi stosowanie kropli Nerwobonisol.

-~ e
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ak wynika z badan wigkszo$¢ dorostych ludzi

ma podwyzszony poziom cholesterolu. Do obni-

zenia jego poziomu mozna uzywaé preparatow

ziotowych, kidre s3 o wiele bezpieczniejsze w stoso-

waniu niz leki syntetyczne. W przypadku nieznacznych

zwyzek poziomu cholesterolu powyzej normy s3 one

bardzo skuteczne. Nasi pacjenci poprzez stosowanie

Zidt moga zredukowac poziom cholesterolu 0 20-30%.

Sztandarowym przyktadem rosliny stosowanej

w tym celu jest ziele karczocha. Znakomicie kompo-

nuje sie ono z ekstraktem z liscia mitorzgbu japon-

skiego, ktdry usprawnia krgzenie krwi w naczyniach
krwionosnych.

Preparatem zawierajgcym wspomniane ekstrakty

Z ziela karczocha i liscia mitorzebu japonskiego jest

Poza dziataniem na poziom cholesterolu zwigk-
sza on takze ukrwienie i poprawia proces trawienia.
Najczesciej stosuje sie go 2 x dziennie 1 kapsutke, ale
na poczatku mozna przyjmowac 3 kapsutki dziennie.

Drugim suplementem diety, ktdry moze postu-
zy¢ do redukcji poziomu cholesterolu jest ,
zawierajgcy chrom organiczny i chitosan. Chitosan

zostat uznany przez ekspertow z Europejskiej Agencii
Bezpieczeristwa Zywnosci za produkt przyczyniajacy
sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu
W surowicy Krwi.

Chitobon, stosowany przed positkiem zmnigjsza
wchifanianie ttuszczow, ktore zjadamy, a poprzez to,
7e pecznieje w przewodzie pokarmowym wywotuje
uczucie sytosci.




Prawidiowa
odpornosc

APIBON
Suplement diety
Wspomaga naturalng odpornos¢ organizmu na
infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze. Ponadto
reguluje prace watroby, przewodu pokarmowego
i prostaty oraz aktywuje prace mozgu.

Sktad: ekstrakt z propolisu, zmikronizowany pytek pszczeli.

IMMUNOBON
Suplement diety
Syrop ziotowo-miodowy wspomagdajacy prawidiowa
prace uktadu odpornosciowego.

Sktad: ekstrakt z ziela jezowki purpurowej, ekstrakt z liscia melisy,
ekstrakt z kwiatu rumianku i z rozy, miod, woda.

NA BAZIE MIODU, BEZ DODATKU CUKRU!

ANGINBON
Aerozol doustny
Preparat dziatajacy fagodzaco na btony Sluzowe jamy
ustnej i gardfa. Pomocny w bodlach gardta, plesniawkach,
W opryszczce i paradontozie.

Skitad: olejki: anyzowy, z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymian-
kowy, szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy, mentol, propolis,
destylat oczarowy, sacharynian sodu, etanol, glicerol.



Ziolowe sposoby
na astme oskrzelowaq

stma oskrzelowa jest chorobg zapalng drog
Aoddechowych, ktdra charakteryzuje sie nad-

wrazliwoscig oskrzeli powodujgcg ich zweze-
nie. Objawia sie to napadowg dusznoscig. Czasami
nie mamy do czynienia z typowa dusznoscig, ale tylko
z uciazliwym kaszlem. Na astme choruje ok. 5% doro-
stychiaz 10% dzieci. llo$¢ ta narasta. Astma ma dwie
przyczyny: uczuleniowg lub nie uczuleniowg — zwang
inaczej poinfekeyjng. Jednakze 80% wszystkich cho-
rych ma posta¢ mieszang, ktdra jest potgczeniem tych
dwdch etiologii. Sktonno$¢ do zachorowania na astme
jest dziedziczona.

Jezeli oboje rodzicow sg alergikami prawdopo-
dobienstwo wystgpienia choroby u dziecka wynosi
prawie 50%.

Czynnikami  alergizujgcymi
moze by¢ np. kurz domowy, wte-
dy astma nasila sig w tzw. okresie
grzewczym. Jezeli astma nasila
sie wezesng wiosng to prawdopo-
dobng przyczyng bedg pytki drzew
takie jak: leszczyna, olcha, brzoza.
Astma poczatkiem lata prowoko-
wana jest przez pytki traw i zb6z.
Pdzne lato nasila astme u 0sob
uczulonych na pytki bylicy pospo-
litej. Czasami astme prowokujg
alergeny pokarmowe np. maka
i jej wypieki, antygeny zwierzece,
orzeszki ziemne a nawet naskorek
i siers¢ zwierzat domowych.

" PECTOBONISOL i PULM

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Bardzo dobre efekty w przypadku astmy daje
suplementacja preparatem Alerbon — 2-3 x dziennie
1 kapsutka, kidry zawiera olej z czarnuszki siewnej.
Badania nad tg rosling prowadzono w wielu krajach
i dowiedziono, ze jest ona niezwykle korzystna jako
suplement diety w katarze siennym i w innych rodza-
jach alergii, szczegdtowe badania na ten temat znajda
Parstwo na stronie www.bonimed.pl w artykule Na-
siona czarnuszki nadziejg dla alergikdw.

Lekiem, ktory od lat sprawdza si¢ w astmie jest
Pectobonisol, ktdry zalecamy 2-3 x dz. 1 tyzeczka.
Mozna go zastgpi¢ réwniez ziotami Pulmobonisan.
W miarg ustepowania dolegliwosci dawki ziot mozna
zmniejszac.

e o W

OBONISAN |

Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentow do gabinetow: w Rychwaldzie (klasztor 0. Franciszkanow),

w Zywcu (ul. Sempofowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczego6iy pod nhumerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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zalecenia
Centrum zZioiolecznictwa Ojca Grzegorza

amica moczowa to schorzenie polegajgce naod-  w zwigzku ze swym moczopednym i przeciwbakteryj-
ktadaniu sig ztogdw o réznym sktadzie chemicz- nym dziataniem, ktdre eliminuje czastki mineralne oraz
nym w nerkach. Ztogi te mogq przemieszcza¢  bakterie z drdg moczowych.
sig przez moczowdd do pecherza moczowego — pro- Ziota bogate w krzemionke np. ziele skrzypu
wokuje to wtedy kolke nerkowa, ktdra charakteryzuje i rdestu ptasiego przeciwdziatajg krystalizacji sktad-
sie bardzo silnym bolem. Kamica wystepuje u 5% ludzi, nikdw moczu co ma réwniez dziatanie przeciwkami-
2x cze$ciej u mezczyzn. Pojawia sig zwtaszcza u osob,  cze. W CZOG w profilaktyce kamicy wykorzystujemy
ktdre spozywajg mate ilosci ptyndw
i duze ilosci biatka. Przyczyny kami- S -
cy sg bardzo zfozone i jest ich wiele. NEFROBONISOL i NEFROBONISAN
Na niektdre z nich mamy wptyw np.
ilo$¢ spozywanych ptyndw, elimina-
cja zastoju moczu, eliminacja zaka-
zen drdg moczowych, zwigkszenie
aktywnosci fizycznej. W lecie ka-
mica wystepuje czesciej poniewaz
chory traci duzg ilos¢ ptyndw przez
skore a mato wydala z moczem, ¢co
powoduje jego zageszczenie.
Kamica nerkowa sprzyja roz-
wojowi zakazen drog moczowych,
z drugiej strony zakazenia drdg mo-
czowych sprzyjajg rozwojowi kamicy.
Ziota nadajg sie znakomicie
do profilaktyki kamicy moczowej

« Zapalenie nerekl drog
moczowych - ca nerkow

- Dna moan

a.,

'._,-""
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Grzegorza Sroki Y /

NERWOBON

wspomniane juz wyzej produkty takie jak Nefrobo-
nisol i Nefrobonisan, ale czasami positkujemy sie
mieszankg ziotowg OrganicKrzem. Bogata jest ona
w ziele skrzypu. Jako, ze odwar z mieszanki pozytyw-
nie wptywa na stan widkien kolagenowych zalecana
jest takze w profilaktyce osteoporozy. U 0sdb, u ktérych
wystepuje zaréwno kamica jak i osteoporoza korzystne
bedzie jej stosowanie (1 x dziennie odwar z 2 sasze-
tek). W takich przypadkach nalezy zwréci¢ uwage, czy
chory nie cierpi na nadczynno$¢ przytarczyc. Te dwa
objawy chorobowe wystepujg w tym schorzeniu.

W kamicy moczowej zaleca si¢ diete z niskg za-
wartoscig produktow miesnych, a takze suplementowa-
nie organizmu zwigzkami magnezu. Stosuje sie takze
czesto substancje zakwaszajgce mocz np. witaming C.

Nieprawdg jest przekonanie, iz niskie spozycie
wapnia w diecie wptynie korzystnie na profilaktyke

DEPRIBON

* nastroje depresyjne

CARDIOBON

* Wzmacnia serce
* reguluje cisnienie

kamicy. Dowiedziono w badaniach naukowych, ze jest DERMOBON
doktadnie odwrotnie. * odzywia wiosy,

W kamicy szczawianowej pomocna bywa czasa- skore i paznokcie
mi dieta z ograniczeniem szpinaku czy rabarbaru.

GASTROBON

£ 2 - Wspomaga trawienie
' " : ~ « chroni watrobe

]

oy

/
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ACTIVBON

. zmnlejsza sennoSC
o po rawL



MENOPAUZA |

Menopauza jest to naturalny proces powodujacy zatrzymanie menstruacji.
To nie jest zadna choroba! Moze jednak spowodowac pewne dolegliwos-
ci. Objawy menopauzy moga by¢ czasem ucigzliwe, poniewaz zmienia
sie wtedy cata gospodarka hormonami w organizmie. Powoduje to
zwiekszone ryzyko pojawienia sie niektérych choréb.

OBJAWY MENOPAUZY RYZYKO CHOROBOWE
Nadmierna drazliwosc, Zwiekszone ryzyko
nerwowosc, bezsennosé, zachorowania na

objawy depresyjne. choroby uktadu sercowo
- naczyniowego,
wynikajqce ze wzrostu
cholesterolu catkowitego.
Obnizenie poziomu HDL,
wzrost krzepliwosci krwi,

otytosci i nadcisnienia.

Zaczerwieniona twarz,
uderzenia gorqgca, nagte
poty (zwtaszcza nocag).

Zwiekszone wypadanie
wtosow.
Zwiekszona zapadal-
nosé na nowotwory
zwtaszcza raka sutka,
jelita grubego i szyjki
macicy.

Boéle gtowy, uczucie
ciggtego zmarzniecia.

Zanik gruczotow tojo-
wych i mniejsza synte-
za kolagenu w skoérze
co powoduje, ze skora
staje sie sucha i cienka
zwlaszcza na twarzy.

Wzrost zagrozenia
osteoporozq.

Bole, zaburzenie
czucia, mrowienie
w konczynach.

Sktonnosé do wzrostu
masy ciata.

Zwiekszona podatnosé na
stany zapalne w obrebie
pochwy, co prowadzi do
Swigdu i bolesnosci.

Zwezenie koncowego
odcinka cewki moczowej,
pogorszenie sie funkgji

zwieraczy.

IAK £AGODZIC OBJAWY MENOFAULZY

Kitmaktobon 1 kapsuika 1-Z X dziennie



ANDROPAUZA

Andropauza u mezczyzn jest niejako odpowiednikiem menopauzy u kobiet,
choc przebiega nieco mniej burzliwie. Jednak niektdre objawy przekwi-
tania sg takie same u obu ptci. Andropauza jest gtéwnie konsekwencja
zmniejszania sie stezenia testosteronu w surowicy krwi, ale nie sg to
jedyne wahania hormonalne tego okresu zycia mezczyzny.

OBJAWY ANDROPAUZY

Nastroje depresyjne, wzrost poziomu
leku, drazliwosé i bezsennos¢.

Obnizenie koncentracji, pamieci, odpornosci
psychicznej, zdolnosci do pracy umystowej.

Nadmierna potliwosé, uderzenia gorgca.

Obnizenie masy miesniowej.

Zwiekszenie ilosci tkanki ttuszczowej
trzewnej i obwodowej (odktadanie sie jej
w okolicy sutkéw, podbrzusza i posladkéw).

Pogorszenie sprawnosci seksualnej:

- zaburzenie erekgcji

- spadek pozqgdania seksualnego

- obnizenie zadowolenia z Zycia seksualnego.

Obnizenie masy kostnej — sktonnosé¢
E 4 do osteopenii i osteoporozy.

Przerost prostaty.

IAK LAGODZIC OBJAWY ANDROPAULZLY ¢
/Vspomagante prostaty:

Prostatobon 2 x 1 Kapsutka dziennte
Apibon 2 x 1 kapsutka dziennie
///spomaganie wttainoscl
Prostatooon ( 1 Kapsutka aziennie 17

Memobon 2 x 1 kapsutka dziennte



steoporoza jest uktadowg chorobg ko$éca,

przebiegajgcg ze zmniejszeniem masy kostnej

i zaburzeniami jej mikroarchitektury, charakte-
ryzuje sig ona zwigkszonym ryzykiem ztaman.

Az 95% przypadkdw osteoporozy to osteoporoza
pierwotna. Wsrdd niej wyrdzniamy osteoporoze po-
menopauzalng kobiet — wystepuje ona czesciej (80%
wszystkich przypadkow) i osteoporoze starcza.

Najwazniejsze przyczyny osteoporozy to:

— wczesny niedobdr hormondw ptciowych,

— brak aktywnosci fizycznej,

— niedobor wapnia i witaminy D3,

— palenie papieroséw i naduzywanie alkoholu.

Osoby zagrozone osteoporozg powinny zadbaé
0 to, aby poza odpowiednig iloscig wapnia wzboga-
ci¢ swg diete w witaming D3, zwtaszcza w okresie
jesienno-zimowym. Wigkszos¢ fachowcow zaleca
zazywac ok. 600-800 mg dziennie tej witaminy.

W osteoporozie wazne jest, aby wzmacnia¢ rusz-
towanie kostne, ktore zbudowane jest z widkien kolage-

nowych. W tym celu zaleca si¢ stosowanie produktow,
ktdre zawieraja w swym sktadzie duze ilosci krzemu.

Z naszych obserwaciji wynika, iz najlepiej do tego
nadajg sie ziota, zawierajgce krzem, takie jak skrzyp
i rdest ptasi. Dlatego sugerujemy naszym pacjentom
Z osteoporozg, aby stosowali odwar z mieszanki zio-
towej , ktéra jest bogatym Zrodtem
krzemu organicznego.

Krzem stymuluje wzrost kosci i hamuje rozktad
tkanki kostnej, tak wynika z badan naukowych.

Jednakze osoby zagrozone osteoporozg powin-
ny przede wszystkim zwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczng.
Polecamy marsze, biegi, taniec czyli takie ¢wiczenia,
ktdre obcigzajg kosci w sposdb osiowy, natomiast pty-
wanie zwfaszcza w basenach termalnych nie jest pre-
ferowanym rodzajem aktywnosci w tym przypadku.

OorganickKrzem -
wzmachia witékna kolagenowe w skorze
i W uktadzie kostno-stawowym, przez co
wzmachia kosci w osteoporozie i zwieksza ela-
stycznosc skory przy zmarszczkach i cellulicie.
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I Parkinsona a ziofa

ak donoszg Zrodta naukowe, udowodniono

zwigzek choroby Alzheimera oraz innych scho-

rzen neurodegradacyjnych np. choroby Par-
kinsona ze zwigkszonym wytwarzaniem sig wolnych
rodnikow w organizmie. Jakie ma to znaczenie dla
ich profilaktyki i terapii? Bardzo duze, gdyz mozna
w wypadku tych chordb stosowaé preparaty zioto-
we 0 dziataniu antyoksydacyjnym. Nadajg sie one do
przewlektego stosowania i moga w sposob bezpieczny
hamowa¢ rozwgj tych chordb.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza od
lat zalecamy [i$¢ mitorzebu japoniskiego z korzeniem
zen-szenia i magnezem, ktdre zawiera w tym sktadzie
Memobon. Ziota te poprawiajg funkcje poznawcze
i dodajg energii zwtaszcza osobom starszym. Dodat-
kowo li$¢ mitorzebu japonskiego powoduje neutraliza-
cje fragmentéw Beta amyloidu — substancji odktadaja-
cej sie w centralnym osrodkowym uktadzie nerwowym
u 0sdb z chorobg Alzhimera.

Aby jeszcze skutecznigj unieczynnia¢ wolne rod-
niki zalecamy zastosowac zestaw antyoksydantéw ta-
kich jak: owoce bordwki czarnej, zurawiny, aronii oraz
liscie zielonej herbaty zawarte w preparacie Vitalbon.

| Memobon -
mozgu i pamiec

i zZawroty gtowy

e pOprawia ukrwienie

« fagodzi szumy uszne

Poza wolnymi rodnikami pojawia sig coraz cze-
Sciej hipoteza, ze rozwojowi choroby Alzheimera sprzy-
ja ,odktadanie sig” w organizmie niektérych metali,
zwiaszcza aluminium. Dlatego tak wazne jest wzboga-
canie diety 0 substancje odtruwajace takie jak: miod,
propolis i pytek pszczeli. Do odtrucia organizmu mozna
wykorzysta¢ Bonimel pytkowo-propolisowy Iub
Apibon (preparat w kapsutkach). Inng substancja,
kidra przeciwdziata przenikaniu aluminium do orga-
nizmu jest krzem. Uwaza sig, ze obecnos¢ krzemu
w wodzie stanowi antidotum dla aluminium. Przepro-
wadzono nawet badanie, w ktérym dowiedziono, ze
0soby z odpowiednio wysokim spozyciem krzemu mia-
ty duzo lepsze wyniki testow umystowych.

Najlepszym Zrodtem krzemu sg jego organiczne
zwigzki zawarte np. w zielu skrzypu. Dlatego zaleca-
my naszym pacjentom picie odwaru z mieszanki zioto-
wej OrganicKrzem, zawierajgcej m.in. ziele skrzypu
i rdrest, co powoduje, ze posiada ona profilaktyczne
dziatanie w przypadku osteoporozy.

Ziofa-Zdrowia 19
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Jak sobie radzic?

erwice stanowig grupe zaburzen psychogen-

nych, gtéwnie emocjonalnych, cechujgcych sie

uczuciem lgku oraz przykrymi dolegliwosciami
psychicznymi i cielesnymi takimi jak uczucie bolu, Sci-
skania i drzenia. Stres nasila objawy nerwicy.

Mato kto wie, Ze stres jest takze gtéwna przyczyng
zespotéw bolowych kregostupa. Powoduje on réwniez
obnizenie odporno$ci organizmu, a przez to zwigksza
sktonno$¢ do infekcji i moze przyczynia¢ sig do szyb-
szego rozwoju choréb nowotworowych. Jest rzeczg
pewng, ze 0soby stosujgce diete pod wptywem stresu
jedza duzo wigcej — tak przynajmniej
wynika z licznych badan naukowych.

W zaleznosci od nasilenia obja-
wow nerwica powoduje mniejsze Iub
wieksze nieprzystosowanie do funkcjo-
nowania w spoteczenstwie.

Zasadnicza metodg leczenia ner-
wic jest psychoterapia, ktdra ma na
celu doprowadzenie chorego do Sku-
tecznego radzenia sobie ze stresem.

Pomocne moga okazaé sie tez
ziota, ktoére powodujg zmniejszenie
aktywnosci niektorych osrodkéw mo-
zqu, tlumienie nadmiernych odruchow
i ostabienie szkodliwych bodzcow ze-
wnetrznych.

:4-!"- L
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NERWOBONISOL i NERWONISAN o
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Takie wtasciwosci posiadajg m.in. korzen koztka,
ziele meczennicy, szyszki chmielu i lis¢ melisy.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza dla
redukcji stresu, a takze leczenia nerwicy stosujemy
krople Nerwobonisol, mieszanke ziotowg Nerwobo-
nisan. tagodzaco na stres wptywaja kapsutki Nerwo-
bon. U dzieci, ktore wykazujg nadpobudliwo$¢ zale-
camy syrop Sedabon lub Bonimel Melisowy. Sg to
takze $rodki, ktore utatwiajg zasypianie i zapewniajg
bezpieczenstwo stosowania w poréwnaniu z lekami
syntetycznymi.

.'Jr \ “whs
* Nerwica
* BezsennosC
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rzypadtosc¢ ta dotyka prawie cztery razy cze-

Sciej kobiety niz mezczyzn. Ziota mogg byc

skuteczne w tym przypadku. Wycigg z nasion
kasztanowca przyspiesza wchtanianie sie ptynu su-
rowiczego w miejscu obrzeku np. wyniktego z urazu.
Dziata on przeciwbakteryjnie na skore i btong $luzowa
oraz tagodnie przeciwzapalnie i $ciggajaco.

Inng pomocna rosling jest oczar wirginijski, ktory
ma dziatanie przeciwzapalne, Sciggajace i przeciw-
krzepliwe czyli idealnie nadaje sie do leczenia zylakdw.

Olejek lawendowy tagodzi obrzgki i bdle nog cze-
ste w zylakach.

Natomiast olejek cyprysowy szczegolnie przy-
datny jest przy pajgczkach naczyniowych zawsze wy-
stepujgcych u 0sob chorych na zylaki. Wszystkie te
sktadniki znajdujg sie w kremie Venobon.

Zylaki wymagajg takze podawania $rodkéw do-
ustnych. Rekomendowanym przez nas $rodkiem jest
Venobon. Jest to preparat o dobroczynnym dziataniu
na naczynia zylne i wtosowate. Usprawnia on krgze-
nie w zyfach, guzkach krwawniczych (hemoroidach),

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

zylaki

a takze dziata tagodzaco w przypadku obrzgkdw wy-
nikajgcych z urazow.

Venobon swa skuteczno$¢ zawdziecza przede
wszystkim potgczeniu owocu kasztanowca i liscia mi-
torzebu. Stosowanie Venobonu i Venobonu kremu
sprawdza sig takze znakomicie w skorze naczynkowej,
a takze w tradziku rézowatym. W tym ostatnim proble-
mie stosujemy go tacznie z kroplami Gastrobonisol.

 Wspomaga krazenie

w zytach konczyn dolnych
* £3g0dzi pajaczki
naczyniowe.

R 4
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Skuteczna terapia
zawrotow giowy

to takze duzy problem diagnostyczny. Czasami

bardzo trudno jest znalez¢ najwazniejsza przy-
czyne tej dolegliwosci, a od tego zalezy zastosowanie
prawidtowego leczenia. Problem jest do tego stopnia
duzy, ze sami w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza przeprowadzilismy badania naukowe dotyczgce
zwigzku zawrotéw gtowy z zaburzeniami budowy i funk-
cji kregostupa szyjnego. Wyniki tej pracy sg dostepne
na stronie internetowej www.bonimed.pl. w artykule:
,Dyslordoza szyjna a zaburzenia neurowegetatywne”.

Gtownym zatozeniem badania przez nas przepro-
wadzonego byto to, ze uznaliSmy, ze zawroty gtowy,
ale tez inne zaburzenia im towarzyszace czgsto doty-
cza chorych, ktdrzy majg wadliwg budowe kregostupa
szyjnego. Ta wadliwa budowa kregostupa polega na
tym, ze jest on ,za prosty” tzn. nie wystepuje w nim
wystarczajgco wyksztatcona krzywizna zwana lordoza
szyjng (ustawienie kregostupa w lekkim tuku — krzywi-
zng skierowanym do przodu). Zauwazylismy, ze cho-
rzy z takg wada kregostupa bardzo czesto skarzg sie
na rézne dziwne dolegliwosci, takie jak szumy uszne,
zaburzenia widzenia, tzw. mroczki, nudnosci, czasami
sucho$¢ w ustach i kotatanie serca. Zazwyczaj sg le-
czeni ditugo u roznych lekarzy specjalistow, a terapia
jest nieskuteczna.

Wyniki badan jakie przeprowadziliSmy sprawity,
iz nasza koncepcja leczenia zawrotow gtowy, szumow
usznych i bdléw gtowy ulegta zmianie. Pacjenci z taki-
mi dolegliwo$ciami majg kazdorazowo wprowadzong
terapie z uzyciem medycyny manuaingj.

z awroty gtowy to nie tylko problem terapeutyczny,

Eéf"riiqlawzurowia &
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U chorych, kt6rych zawroty gtowy i inne zaburzenia
neurowegetatywne wywotane sg zaburzeniami ukrwie-
nia mézgu lub btednika do terapii manualnej dotgczamy
suplementacje preparatem Memobon (mitorzab japon-
ski, zen-szen i magnez) i krople Cardiobonisol (mito-
rzab japonski, gtdg i karczoch).

Memobon poczatkowo nalezy przyjmowac
2 x dziennie 1 kapsutke, a nastepnie jezeli stan sig
poprawi to 1 kapsutke dziennie.

Czasami chorym z bdlami gtowy zalecamy za-
zywanie Gastrobonisolu 2-3 x dziennie 1 tyzeczka,
a w razie atakow bélu co 10-15 minut %2 tyzeczki.




Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Pochodze z rodziny, w ktdrej bardzo czesto wyste-
pujg nowotwory. Czy mozecie mi zaproponowac ja-
kis konkretny preparat w celu profilaktyki?

Szanowna Pani, po pierwsze sugeruje, aby tg infor-
macje przekazata Pani swojemu lekarzowi rodzinne-
mu, ktéry powinien Panig skierowa¢ na konkretne
badania przesiewowe. Co do naturalnych preparatow
jestesmy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
praktycznie pewni, ze pewne substancje mogg za-
pobiec zachorowaniu na nowotwory. Proponujemy,
aby zazywata Pani okresowo Bofonginn kompleks,
ktdrego gtownym sktadnikiem jest ekstrakt z czarne;
huby, surowca stosowanego w tym schorzeniu od se-
tek lat, czasami z duzym powodzeniem. Zawiera on
réwniez inne prozdrowotne surowce, ktére beda Pani
pomocne. Poza tym preparatem polecamy stosowanie
stymulujgcego odporno$¢ produktu o nazwie Apibon,
zawierajgcego ekstrakt z propolisu i pytku pszczelego.

Mdj synek jest przedszkolakiem. Ostatnio stwierdzi-
fam z przerazeniem, Zze ma pasozyty jelitowe. Jest to
dla mnie duze zaskoczenie, poniewaz bardzo dbam
0 higieng. Prosze o zaproponowanie mi naturalnego
Srodka na pasozyty.

Kremy Apteczne Qj‘ca Grzegorza
f J

APIBON KREM
® ymiany ropne

i grzybicze skéry
. opryszczka zajady
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VENOBON KREM

Droga Pani, dzieci w tym wieku bardzo czgsto majg pa-
sozyty jelitowe, a ich leczenie jest wyjgtkowo trudne. Po
zastosowaniu srodkdw syntetycznych pasozyty ,znika-
j@” z organizmu, ale pojawiajg sie po kilku tygodniach
ponownie. Powodowane jest to tym, ze dzieci w przed-
szkolu sg ze sobg w statym kontakcie i wzajemnie sie
zarazajg. Do profilaktyki nadaja sig ziota, ktére mozna
stosowac dtuzszy czas a skuteczne sg tak jak Srodki
syntetyczne. Proponuje Pani, aby podawac synkowi
okresowo 2 x dziennie po 1 tyzeczce syropu Vernika-
bon, dobrze jest taczy¢ go z preparatem w kapsutkach
Alerbon — 1 x dziennie 1 kaps. Sg to Srodki bezpiecz-
ne, ktore moga by¢ stosowane takze profilaktycznie.

Cierpie na meteopatie, co powoduje, Ze strasznie
spada mi cisnienie w przypadku nizu. Ponadfto je-
stem wtedy senna i nic mi sie nie chce. Wspoma-
gam sie kawg, ale powoduje ona u mnie czasami
rozdraznienie i boli mnie od niej zofagdek. Czy s
jakies ziota ktére mogg mi pomdc?

Mamy bardzo skuteczng recepte na Pani problemy.
W przypadku opisanych dolegliwosci prosze zazy¢
1-2 kapsutki Activbonu lub 2 tyzeczki syropu Boni-
mel Activ — powinno pomac.

Mdj maz naduzywa al-
koholu. Lekarz stwier-
azit, ze ma uszkodzong
Z tego powodu watrobe,
czy mozna jg jakos zre-
generowac i odtruc?

Aby wspomoc watrobe
w przypadku naduzywa-
nia alkoholu lub w przy-

G ‘&
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DERMOBON KREM

* ymiany alergiczne

* podraznienia i stany
zapalne skéry

LA

* yylaki, pajaczki
* obrzeki, hemoroidy

7, -*rf?r(” '{E
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padku innych chordb,
prosze zastosowac 2-3 x
dziennie 1 kapsutke
Hepatobonu oraz Api-
bonu w podobnej dawce.
Preparaty te powinno sie
przyjmowac przez dtuz-
Szy czas.
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pokarmowej u dzieci

lergia pokarmowa dotyka coraz wigksza liczbe
Adzieci. Rodzice zaczynajg szukac alternatywy

dla agresywnego leczenia lekami syntetyczny-
mi. W taki sposob trafiajg ze swoimi pociechami do
naszej przychodni zielarskiej. Obecnie uwaza sig, ze
najlepszym sposobem zapobiegania alergii jest kar-
mienie piersig przez pierwsze 4-6 miesigce zycia.

Waznym elementem profilaktyki alergii jest
wzmocnienie bariery $luzéwkowej w S$cianie jelita.
Sprawia to, iz zmniejsza sig jej przepuszczalnosc dla
alergendw a to redukuje objawy alergii.

Pozytywnie na stan btony Sluzowej przewodu
pokarmowego wptywajg ziota takie jak np. kwiat ru-
mianku, iS¢ babki lancetowatej, kwiat nagietka (sg to
rosliny dziatajace przeciwzapalnie, przeciwalergicznie
i gojaco na sluzéwke jelit).

Nalezy zaznaczy¢ jednak, iz podawanie naparow
z tych surowcow zielarskich matemu dziecku wymaga
specyficznego przyrzadzania tych ziot. Nie wystarczy
zala¢ mieszanki ziotowej wrzatkiem. Nalezy wrzuci¢
ziota do gorgcej wody i doprowadzi¢ do wrzenia, aby
dokonaé swoistej sterylizacji herbatki. Leczenie powinno
sie konsultowac z lekarzem pediatra, zwtaszcza jezeli
mamy do czynienia z niemowlgtami.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza na trop jak leczy¢ alergie
i nietolerancje pokarmowg wpadlismy
troche przypadkiem. Zastosowalismy
mieszanke ziotowg dla dzieci Boboni-
san, zawierajacg kwiat rumianku, lis¢
melisy, ziele babki lancetowatej, owoc
kopru kminku i anyzu. Okazato sig, ze
ta mieszanka znakomicie poradzita
sobie z alergig pokarmowa. Po 1 mie-
sigcu stosowania widac juz byto pozy-
tywne zmiany na skorze oraz mniejsza
ilo$¢ kolek jelitowych. Bobonisan dzia-
ta przeciwzapalnie, przeciwalergicznie

24  Liota-Zdrowia

i gojgco na Sluzéwke jelit. Wszystkie te wtasnosci
sg wazne dla leczenia alergii. Dziatanie regeneruja-
ce uszkodzenia Sluzdwki jelit jest najwazniejsze dla
dtugotrwatych efektdw przeciwalergicznych. Zdrowa
i dobrze rozwinigta $luzéwka jelit utrudnia przenikanie
alergenom z pokarmu do krwi, co powoduije, ze reak-
Cja alergiczna zwyczajnie sig nie pojawia lub przebiega
tagodnie.

Od pewnego czasu znakomite efekty obserwu-
jemy w przypadku alergii przy stosowaniu preparatu
Alerbon, ktéry zawiera w sobie olej z nasion czar-
nuszki siewnej. Znakomicie sprawdza sig on takze
w katarze siennym a nawet astmie. Osoby zaintere-
sowane wieksza iloscia informaciji o Alerbonie zache-
camy do odwiedzenia naszej strony www.bonimed.pl
i przeczytanie artykutu Nasiona czarnuszki siewne
nadziejg dla alergikow.

Poza Bobonisanem i Alerbonem do tagodzenia
skdrnych objawdw alergii uzywamy z duzym powodze-
niem od 25 lat Bonidermu (Pomada O. Grzegorza),
a czasami dodajemy Dermobon krem 1-2 x dziennie.
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BOEONGINNIKOMPLEKS

Syropjziofowy,

Bofonginn kompleks ze wzgledu na
zawartosc¢ ekstraktow z owocow aronii,
skorek winogron i lisci zielonej herbaty
wspomaga organizm w obronie przed
wolnymi rodnikami.

Gtownym sktadnikiem Bofonginnu jest
czarna huba (Btyskoporek podkorowy),
ktora w lecznictwie ludowym Europy
wschodniej i Azji zalecana byta do spo-
Zywania chorym wykazujacym objawy,
jakie obecnie wigzane sa m.in. z cho-
robami nowotworowymi. Do tej pory
w Japonii, Chinach i Rosji produkty za-
wierajace czarna hube sg polecane w po-
stepowaniu dietetycznym w chorobach
nowotworowych tacznie ze standardo-
wym leczeniem.

Zawartosc¢ odwaru z ziela skrzypu wspo-
maga odtruwajaca funkcje nerek.

Sktadnikiem Bofonginnu jest rowniez
ekstrakt z borowikow zawierajacy selen,
ktory pomaga w prawidiowym funkcjo-
nowaniu uktadu odpornosciowego, tar-
czycy oraz w ochronie komorek przed
wolnymi rodnikami. -

Bofonging =~
kompleks ~ *
Syrop ziolowy :

300 m|



Ziotowa pomoc
w bolach
kostho-stawowy
I osteoporozie

ci '}

ARTROBON
Artrobon ”” | suplement diety

Wspomaga utrzymanie prawidtowego
funkcjonowania stawow i kregostupa
w przypadku zwyrodnien. Artrobon

el
T e
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ZIOLOWY BALSAM KREGOWY
OJCA GRZEGORZA

Stosowany do masazu w schorzeniach kregostupa, bolach
stawow, miesni, nerwobadlach i bélach pourazowych.

o iy
Jour do mutsiizm

Skiad: olej z pestek winogron, olej dziurawcowy, ekstrakt z kwiatu arniki, e ik
olejki: lawendowy, eukaliptusowy, gozdzikowy, migtowy i rozmarynowy. g
|n|.:::::'h‘.;r;h

i mrruetnilih
aliiass o masadm

Suplement diety

Odwar z mieszanki jest bogatym
zrodtem Kkrzemu przez co wzmac-
hia widkna kolagenowe w skorze
i w uktadzie kostno-stawowym. Dzieki
temu wzmacnhia kosci w osteoporozie
i zwieksza elastycznos¢ skory przy
zmarszczkach i cellulicie.

Skiad: ziele skrzypu polnego, owoc dzikiej rozy,
ziele pokrzywy zwyczajnej, ziele rdestu ptasiego.



odtruwanie

ardzo czesto wiele oséb zastanawia sie dla-
czego odczuwa ciggte zmeczenie, mimo ze
dobrze sig wysypia, dlaczego mimo dbatosci
0 jame ustng, ciggle czuje nieSwiezy oddech, wresz-
cie dlaczego mimo wtasciwego odzywiania cierpi na
niestrawnos¢ czy béle gtowy, nie méwigc juz o aler-
giach, a nawet depresji. Odpowiedzi szukajg w wizy-
tach u kolejnych specjalistéw, robigc wiele badan. Ale
nikt nie pomysli, ze przyczyng tych skumulowanych
dolegliwosci moze byé po prostu zbyt duza ilos¢ tok-
syn w organizmie. Czym zatem jest toksyna? To kazda
substancja, ktora wywiera szkodliwy wptyw na nasz
organizm, sprawiajgc, ze czujemy sie po prostu Zle.
Niestety ciggle jesteSmy na nie narazeni, a ich zrodtem
jest woda, zZywno$¢ i wreszcie powietrze, z ¢czego nie
do konca zdajemy sobie sprawe. Na szczescie nasz
organizm potrafi do pewnego stopnia radzi¢ sobie
z toksynami, ale w przypadku gdy jest ich nadmiar
nawet tak Swietnie funkcjonujgcy mechanizm potrafi
w koncu sig zablokowac i wtedy pojawia sie problem.
Jak zatem w takiej sytuacji mozemy sobie poméc? Nie
do korica mamy wptyw na jako$¢ powietrza czy wody,
ktorg pijemy, ale na pewno mozemy zmieni¢ nawyki
zywieniowe, czyli wprowadzi¢ do jadtospisu produkty
bedace swoistymi ,odtruwaczami”. Oto Zelazna lista
tego typu pokarmow:
— soki owocowe i warzywne,
— zielone warzywa lisciaste i kietki,
— petne ziarno i nasiona roslin straczkowych.
Nie zapominajmy réwniez o czestym piciu Zrédla-
nej wody, ktdra réwniez doskonale wspomaga proces
odtruwania naszego organizmu.

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki
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Wiem juz co pomaga, ale rowniez wazna jest wie-
dza o pokarmach, ktore szkodza nam szczegélnie. Sg
to przede wszystkim: cukier, potrawy smazone, alko-
hol czy kofeina, nadmiar soli.

Jezeli do tych podstawowych informacji dotozy-
my jeszcze ruch na Swiezym powietrzu, powoli be-
dziemy odczuwac jak nasz organizm usuwa toksyny
i odzyskuje réwnowage.

Jezeli nasz tryb zycia nie szczegdinie sprzyja za-
chowaniu zdrowych nawykow, mozemy do naszej die-
ty dotgczy¢ preparaty ziotowe, ktdre réwniez znakomi-
cie nadajg sie do walki z toksynami. Kompleksowym
zestawieniem jest Vitalbon zawierajgcy ekstrakty
Z owocOw Zurawiny, z owocOw aronii, z zielonej her-
baty oraz z boréwki czarnej. Oprécz toksyn pomaga
usung¢ wolne rodniki z organizmu, ktdrych obecnosc
moze przyczyniaC sie do wystapienia choréb nowo-
tworowych i chorob uktadu krazenia. Bardzo dobre
efekty stymulujgce proces odtruwania majg krople
ziotowe, Gastrobonisol — wspomaga trawienie i od-
truwajaca funkcje watroby i Nefrobonisol — stymulu-
je odtruwajgcg funkcje nerek.

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajda Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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ukrzyca to zaburzenie przemiany materii, spo-
wodowane catkowitym lub wzglednym niedo-
borem insuliny.

Etiologia:

Cukrzyca typu 1 spowodowana jest zniszczeniem
komorek B wysp trzustkowych przez proces autoim-
munologiczny,

Cukrzyca typu 2 (9/10 wszystkich przypadkow
wywotana jest:

— uposledzeniem wydzielania insuliny,

— zmnigjszeniem wrazliwosci tkanek na insuling
(insulinoopornosc). Ziota znakomicie nadajg sig do
profilaktyki powikfan cukrzycy, ale stosuje sie je takze
do obnizenia poziomu cukru zwtaszcza w tagodnych
postaciach cukrzycy.

Rola ziét w redukcji poziomu cukru w surowicy krwi:

— zwalnia wchtanianie sig cukru

z przewodu pokarmowego i pobudza wydzielanie insu-
liny z wysp trzustkowych,

— hamuje wchianianie we-

glowodandw z jelit, zwigksza ilosci wydzielanej insuliny,

— hamuje wchfanianie sie we-

glowodanow przewodu pokarmowego.

— stymuluje wydzielanie
insuliny oraz zwigkszenie magazynowania glukozy
w postaci glikogenu w watrobie.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza dla
utrzymania prawidtowego poziomu glukozy stosujemy

2-3 x dziennie oraz 1-2 x
dziennie.

Memobon zawiera ekstrakt z korzenia zen-sze-
nia, ale takze ekstrakt z lisci mitorzgbu japonskiego,
ktdry jest najwazniejszym ziotem zalecanym w prze-

ciwdziataniu wystgpienia powiktan cukrzycy.




Najczestsze powiktania cukrzycy i ich profilaktyka
wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

« Zaburzenia ukrwienia mézgu
Profilaktyka: Memobon -

« Retinopatia cukrzycowa - uszkodzenia siatkdwki
mogace prowadzi¢ do $lepoty (85% chorych na
cukrzyce ma w réznym stopniu uszkodzona siatkéwke)
» Zatma i jaskra cukrzycowa
Profilaktyka: Oculobon + Venobon :
W

» Choroba niedokrwienna serca, zawat
UWAGA: z powodu uszkodzenia widkien nerwowych
mozna nie czu¢ béléw wiedcowych.

Profilaktyka: Cardiobonisol + Cardiobon

« Ochrona przed uszkodzeniem komorek B wysp trzustkowych |
Profilaktyka: Vitalbon - zmiatacz wolnych rodnikéw ;

2
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Profilaktyka: Hepatobon

« Stabilizacja poziomu glukozy w surowicy krwi:

« Cukrzycowe sttuszczenie watroby [
Glukobonisan + Memobon /

« Nefropatia cukrzycowa: biatkomocz,

a w fazie zaawansowanej niewydolnos¢ nerek
« Infekcje drég moczowych

Profilaktyka: Urobon + Nefrobonisol

« Otytosc
Profilaktyka: Chitobon + Adipobon mono

+ Bole brzucha, wzdecia
Profilaktyka: Gastrobonisol lub Gastrobon

+ Polineuropatia obwodowa - boéle, pieczenie . ¢l1
i dretwienie stép i dtoni |
Profilaktyka: Vitalbon + Memobon
+ Bdle stawdw i kregostupa i
Profilaktyka: Artrobon + Balsam kregowy

« Miazdzyca zarostowa tetnic koriczyn dolnych
Profilaktyka: Lipobon + Vitalbon

« Stopa cukrzycowa - owrzodzenia trudno sie gojace
- czasami konieczno$¢ amputagji e T
Profilaktyka: Venobon + Apibon + Venobon krem b
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cellulit

kérka pomaranczy ma bardzo fadng strukture
i kolor, dlatego podoba si¢ prawie wszystkim Pa-
niom pod warunkiem, ze nie jest ona zlokalizo-
wana na ich udach i posladkach. Co jednak zrobi¢ kiedy
pojawia sig ona na ich ciele? Zalecamy zwigkszenie in-
tensywnosci wysitku fizycznego oraz modyfikacje diety.
Oto kilka praktycznych rad pomocnych w odchu-
dzaniu (petne informacje na ten temat mozna znalezé
na stronie www.bonimed.pl w zaktadce Schudnij
z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza):
— jes¢é 5 positkdw, dziennie co 3-4 godziny,
— spozywa¢ w miare obfite $niadania, a mato
obfite kolacje,
— zredukowaé do minimum ilo$¢ spozywanych
thuszczbw i cukréw prostych,
— spozywaé potrawy z niskim indeksem glike-
micznym,

"

o'y USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

— przyjmowa¢ suplementy diety — Chitobon
2-3 x dziennie 3 kaps. 20 minut przed jedzeniem
+ kazdorazowo szklanka wody, Regulobon 2 x
dziennie 1-2 tyzeczki rozpuszczone w wodzie, lub die-
tetycznym jogurcie, Adipobon mono 3 kaps przed
wysitkiem fizycznym raz dziennie.

Ten ostatni preparat jest szczegolnie przydat-
ny w redukcji cellulitu, poniewaz zawiera w swoim
skfadzie dwie substancje przyspieszajace ,spalanie”
tkanki ttuszczowej: CLA i ekstrakt z garcynii kambo-
dzanskiej (bogaty w kwas HCA).

Osoby chcace pozby¢ sie skorki pomaranczowej
na swoim ciele, powinny wzbogaci¢ swg diete w an-
tyoksydanty, ktdrych Zrédtem sg warzywa i owoce,
zwtaszcza jagodowe takie jak: aronia czy bordwka.
Taki skfad posiada preparat Vitalbon, ktory polecamy
spozywac 2 x dziennie po 1 kapsutce.

NZOZ SANATORIUM :\fl\jn.lv.san?torium-ustron.pl

Sanatorium Ustron to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktore obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami

wedtug zaleceh Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.




Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie

Cardiobonisol lub Cardiobonisan
(2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

Przeziebienie, kaszel

Astma oskrzelowa

Pulmobonisan + Pectobonisol

Pectobonisol + Alerbon

<
=5 W 2l ] >
E zapoi?:grgag:j;zzzom Venobon (1-2 x dz.) % Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
g naczyniowym + Venobon krem § zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpornosé
=) .
2  Niskie cisnienie, Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) = Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)
g sennos¢, meteopatia lub Bonimel Activ 2 Pielegnacja Apibon krem (co 1 godz.
i i ~ w opryszczce do ustapienia dolegliwosci
Na cholesterol qugbog +1C|t1ltobon 3 : y' . i ; )
x dz. 1 kaps.) Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
_ Stres, trudnosci Ner(\;v_%b:r&;S?Lll;“be:\lv:;\{)V::TSLsan Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon
g  Zzasyplaniem Sedabon (1-2 x dz) Nastaw Balsam kregowy
= o d 3 ib d z P kr oshY lub Reumobonisol
E Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.) = €gostup + Artrobon (2 x dz.)
P w
= Na pamigc, Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
o koncentracje, Memobon (1-2 x dz.)
> prawidiowy stuch + Cardiobonisol (1-2 x dz.) Wzmacnia wtosy Dermobon i OrganicKrzem
I rownowage il paznokcie, % Likobon lutVitalbon
leczniczo: Gastrobonisol ujedrnia skore
P eczniczo: Gastroboniso
Kar:?;:tarazs::g?ga' pomocniczo: Gastrobon lub Zmarszczki Bell Visage + Vitalbon
Hepatobon Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
leczniczo: Gastrobonisan .
Zgaga, refluks ; . . Boniderm
1520 ) + Gastrobonisol (1-3 x dz.), Tradzik pospolity .
zatrucia pokarmowe pomocniczo: Gastrobon + Apibon krem (1-2 x dz.)
: : : < Tradzik rézowaty,
Wrzody zotadka leczniczo: Gastrobonisan = 3 ’ Venobon + Venobon krem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon g skéra naczynkowa
z e Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) Pekanie piet Mumio krem
= P + Gastrobonisol (1-3 x dz.) Pielegnacja skory  Boniderm + Dermobon krem,
5 Béle brzucha Gastrobonisol lub Gastrobonisan w alergii doustnie Alerbon
< jelito drailiwé pomocniczo: Depribon lub Boniderm - zewnetrznie
= Nerwobonisol tuszczyca Gastrobonisol + Nefrobonisol -
3 Nadwaga Adipobonisan + Chitobon doustnie
=] . . P . .
Pasozyty jelitowe  Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki) Pleﬁggrlraz?ta)izlgory Ap;mlr?inlrl;rr(:lr:iln-ozbeg\rlln-ggroz:sljnie
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon .
o e Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
chrona watroby, TP
wspomaganie Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) Ocll:rona S'I?tk°Wk'
trzustki ® nzc‘ﬁi?:li:\)ilﬁy' Oculobon (1-2 x dz.)
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol (2 x dz. 2 tetniczym, jaskrze. + Venobon (1-2 x dz.)
z przewodem 1tyzeczka, w razie napadu bolu g Zaéma i AMD
HOENRCH Y G i 2 W P ) § Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Zapalenie nerek, leczniczo: Nefrobonisol o ;
z drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3xdz) 2 (alk(?}:jglru;‘)n;?)ri‘:e?os Nefrobonisol + Hepatobon
R ipecherza kamica pomocniczo: Urobon (13 x dz) 2 A Y + Vitalbon (1-2 x dz.)
g 4 = spaliny, leki, chemia)
= Dna moczanowa Nefrobonisol + Bonimel Vita-C Nowotwory - e —
a . efrobonisol + Hepatobon
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon P°m°Cl"'CZ° wraz ponadto: Apibon, \?italbon,
z zalecanym .
= Ppoprawa witalnosci Prostatobon + Memobon leczeniem! Alerbon, Bofonginn kompleks

Dotozylismy wszelkich staraf, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Ziofa Ojca Grzegorza
na odchudzanie

CHITOBON

Suplement diety

ADIPOBON MONO

Suplement diety

Ze wzgledu na zawartos$¢ garcynii kambodzanskiej
preparat pomaga w kontroli masy ciata. Przyczynia
sie do zmniejszenia odktadania tfuszczu w przypadku
cellulitu, zmniejsza apetyt. Dostarcza organizmowi
CLA - sprzezony kwas linolowy.

Sktad: CLA - sprzezony kwas linolowy, ekstrakt z garcinia cambogia.

Suplement diety

Preparat pochodzenia naturalnego wspomagajacy
odchudzanie i tagodzacy zaparcia. Dostarcza organi-
zmowi odpowiednig ilos¢ btonnika, a jelitom bakterie
probiotyczne. Zalecany do stosowania przy zaparciach,
W czasie i po antybiotykoterapii.

“dzanic ! skiad: tupina babki ptesznik, btonnik owsiany, bakterie probiotyczne.




