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azenie do zachowania mtodosci oraz pigknego

wygladu towarzyszy cztowiekowi od czasow

starozytnych. Uptywu czasu oraz praw natury
nie da sig jednak tatwo oszukac.

Istnieje cata gama substancji aktywnych, prze-
ciwdziatajgca starzeniu sig, stosowana w kosmety-
kach. Liczba ta dzigki statemu rozwojowi nauki oraz
wiedzy o biologii skry, systematycznie sie powieksza.

Stale monitorujemy doniesienia naukowe dotyczg-
ce rozwoju fitoterapii i widzimy jak szybko dokonuje sie
postep w tej dziedzinie. Misjg Centrum Ziotolecznic-
twa Qjca Grzegorza jest leczenie ludzi, dlatego do tej
pory marginalnie traktowalismy stosowanie ziot w celu
,upiekszenia”, w rozumieniu odmtodzenia, skory. Tak
byto do momentu, kiedy rozpoczelismy obserwacie pa-
cjentek stosujgcych krem o absolutnie nowatorskiej re-
cepturze, ktérego dziatanie realnie wptywa na odmto-
dzenie komdrek organizmu, a szczegdlnie na komadrek
tkanki tacznej, ktorymi sg fibroblasty. Przeprowadzone

- Stkora jaé marzenie

badanie oraz doniesienia naukowe dotyczace dziatania
substancji czynnej byty na tyle przekonywujgce, ze po-
stanowiliSmy na szersza skale zastosowac ten system
terapeutyczny. Stosowanie systemu, ktdry oddziaty-
wuje m.in. na chromosomy fibroblastéw powoduje
,cofniecie sig” czasu o okoto 10 lat. Dowiedziono tego,
zaréwno w badaniu na komérkach, jak i na dwach ob-
serwacjach klinicznych. Najlepsze efekty osiggnieto
u Pan pomigdzy 35-45 rokiem zycia po 2 miesigcach
stosowania. Poprawa dotyczyta redukcji zmarszczek,
poprawy jedrno$ci skory oraz likwidacji przebarwien.
Co ciekawe efekt prozdrowotny postepowat nadal po
zakorczeniu stosowania kremu.

Aby wzmocni¢ skuteczno$¢ tego innowacyjnego
kremu, zalecamy stosowanie go tgcznie z preparatem
w kapsutkach. Nie od dzi$ wiadomo zresztg, ze we
wszystkich problemach skdrnych nalezy dziata¢ za-
réwno na skore, jak i funkcje catego organizmu, po-
dajac preparaty doustne.




pospolity

roblem trgdziku dotyczy 90% nastolatkow

i w wiekszosci przypadkow zanika po 25 roku

zycia. Niestety nie u wszystkich. Jest to choro-
ba powodowana zawezeniem otwordw mieszkow wio-
sowych. Powoduje to blokowanie odptywu toju i po-
wstanie rozdetych, balonowatych krostek, w ktérych
dochodzi do namnozenia sie bakterii.

Nasilenie tradziku zalezy od indywidualnych pre-
dyspozycji, na kidre wptyw majg geny. Zauwazono
takze, ze nasila sie on w przypadku stresu i niewta-
Sciwej diety opartej na fast foodach i otytosci. Nie jest
prawdg natomiast, ze tradzik wynika ze ztej higieny
osobistej chorego. Niektdre substancje moga go pro-
wokowac, sg to, np. sterydy anaboliczne, czy Srodki
antykoncepcyjne.

Tradzik bywa czasami leczony agresywnie po-
przez dtugie stosowanie antybiotykdw.

BONIDERM

Pomada Ojca Grzegorza Sroki

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

W naszym Centrum Zio+o|ecznic £
$my metode leczenia tradziku bez uzycia 1
tetycznych. Obejmuje ona stosowanie mydtfa ziotowe-
go Boniderm, zwanego tez Pomada Ojca Grzegorza.
Przeszedt on badania w Klinice dermatologii, a jego
lecznicze wiasciwosci wykorzystujemy u pacjentow od
ponad 20 lat. Zalecamy chorym, aby myli Bonidermem
twarz 2-3 razy dziennie, a w przypadku wyraznej po-
prawy raz dziennie. Bardzo czesto do terapii wtgcza-
my krem Apibon, ktérym zalecamy smarowac ropne
krostki na twarzy chorego 1-2 razy dziennie. W przy-
padkach szczegdlnie trudnych odmian tradzika, stosu-
jemy kuracje odtruwajgcg kroplami Nefrobonisol 1 x
dziennie 1 tyzeczka rano i kroplami Gastrobonisol
1 tyzeczka przed Kkolacjg, a takze stosowanie prepa-
ratu Apibon w kapsutkach, ktory stymuluje odpornoscé
i dziata przeciwbakteryjnie.

Tradzik

» Alergia skorna
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

w katarze siennym

atar sienny jest to posta¢ kataru alergicznego,

ktdry pojawia sie w okresie od wczesnej wiosny

do petni lata i dotyka zaréwno dzieci, jak i do-
rostych. Czy ziofa mogg by¢ skutecznym lekarstwem
na dolegliwosci zwigne z katarem siennym? Wedtug
naszych obserwacji jak najbardziej tak. Rosling, ktd-
ra jest bardzo pomocna w katarze siennym i innych
rodzajach alergii jest czarnuszka siewna (Nigella sa-
tiva) zwana tez egipska. Juz lekarze w starozytnym
Egipcie stosowali nasiona czarnuszki do leczenia. Jak
bardzo ceniona byta w starozytnosci niech swiadczy
fakt, ze olej z nasion czarnuszki znaleziono w grobow-
cu Tutanchamona. Lekarze starozytnej Grecji uzywali
czarnuszki w leczeniu bolu gtowy, uczucia zatkanego
nosa, czy bolu zeba. Z czarnuszkg spotykamy sie réw-
niez u Hipokratesa, Pliniusza, Galena, Avicenny, Dio-
skorydesa, w Polsce pisali 0 niej Marcin z Urzedowa,
Syreniusz i ksigdz Kluk. Wspdtczesna nauka prowadzi
wiele badan nad tg starozytng rosling. Istnieje wiele
doniesien naukowych wykazujgcych dziatanie prze-
ciwzapalne i antyalergiczne czarnuszki.

Wykonano takze wiele badan klinicznych tego
surowca. Np. ,Pordwnanie skutecznosci lekow prze-
ciwhistaminowych (cetyryzyny), a nasionami Nigella
sativa, w leczeniu sezonowego alergicznego niezytu
nosa”. Badanie wykonano na Katedrze Farmakologii
na Uniwersytecie Medycznym Jamshoro w Pakistanie
oraz na Uniwersytecie w Karachi w Pakistanie. Ba-
danie przeprowadzone byto na 40 osobach chorych
na sezonowy alergiczny niezyt nosa. Pierwsza gru-
pa otrzymywata cetyryzyne w dawce, 10 mg/dobe,

a druga grupa 250 mg czarnuszki siewnej. Wyniki po-
dawania obu substanciji byty takie same. Jednak gru-
pa zazywajaca cetyryzyne miata wigcej negatywnych
objawéw po podaniu np. sennosé.

Kolejne badanie przeprowadzono na dzieciach.
Pierwsza grupa obejmowata 63 pacjentow w wieku
6-17 lat z alergicznym katarem, objawami astmy
oskrzelowej i egzemy atopowej. Otrzymywali oni olej
z czarmnuszki (3 x dz. po 1 kaps. 500 mg przez 8 tyg.).
Druga grupa sktadata sie z 49 pacjentow w wieku
6-15 lat z objawami kataru, astmy, egzemami, ktérzy
otrzymywali olej 3 x dz. po 2 kaps. przez 6—8 tyg.

Po okresie leczenia olejem istotnie poprawiaty sie
Kliniczne objawy choroby (u 80% dzieci z | i Il grupy
badanej zmniejszat sie katar sienny, ztagodzeniu ule-
gaty objawy astmy).

Niska toksyczno$¢ oleju z czarnuszki, na ktorg
wskazuje wysoka warto$¢ LD50, stabilno$é enzymdw
watrobowych i integralno$¢ tkanek wskazujg na duzy
margines bezpieczenstwa dawek terapeutycznych.

Obserwacje pacjentéw w naszym centrum,
u ktdrych podawalismy preparat z nasion czarnuszki,
pokrywa sie w petni z zaprezentowanymi badaniami.
Stosowanie tego surowca zielarskiego moze by¢ bar-
dzo korzystne, a nasiona czarnuszki to ciekawa i bez-
pieczng alternatywa standardowego leczenia, zwtasz-
cza Izejszych przypadkdw alergii.

Alerbon -

fagodzi objawy kataru
siennego, astmy oraz
alergii pokarmowych
i skérnych.




funkcja ziof

dtruwanie organizmu to modny temat. Wiele

0sdb twierdzi, ze ich organizm wymaga ,odtru-

cia”. Jest w tym czasami duzo racji, gdyz czyn-

niki srodowiskowe z jakimi sig spotykamy sg Zrodtem

réznych niekorzystnych dla naszego zdrowia substancji.

Znajduja sie zaréwno w zywnosci jak i w powietrzu. Do-

Swiadczamy ich poprzez przebywanie w zadymionych

centrach miast, zwiaszcza w tzw. okresach grzew-

czych, kiedy w powietrzu unosi sie smog. Zatruwa

nas takze dym tytoniowy. Nalezy zaznaczy¢, ze dym

tytoniowy nie szkodzi tylko palaczom, ale takze przeby-

wajgcym w tych samym pomieszczeniu innym osobom.

Odtruwanie organizmu ma duze znaczenie takze

w r6znego rodzaju terapiach. W Centrum Ziofolecznic-

twa Ojca Grzegorza wiemy o tym doskonale i nie wy-

obrazamy sobie leczenia niektorych chordb bez terapii
odtruwajgcej.

tuszczyca

Choroby skdry, zwtaszcza tuszczyca jest przykta-
dem tego jak skuteczna bywa terapia odtruwajaca.
W tuszczycy standardowo stosujemy 2 leki ziotowe,
ktdre dziatajg odtruwajgco. Jeden z nich to Nefro-
bonisol, ktory stymuluje odtruwajgcg funkcje ne-
rek, zwany tradycyjnie kroplami odtruwajgcymi Ojca
Grzegorza. Drugi natomiast to Gastrobonisol, sty-
mulujgcy odtruwajgca funkcje watroby, nazywany tez
kroplami klasztornymi. W chorobie tej zalecamy réw-
niez stosowanie mydta ziotowego Boniderm, ktdrego

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

skuteczno$¢ opiera sig na odtruwajgcym dziataniu na
skdre. Potgczenie Bonidermu i lekéw odtruwajgcych
ma zastosowanie takze w innych chorobach skory,
ale nie tylko.

Choroby reumatoidalne

Choroby te czesto wymagajg bardzo agresywne-
go i niosgcego wiele dziatar niepozadanych leczenia.
Czasami bardzo dobrze poddajg sie one terapii odtru-
wajacej. Choroby te, to np. reumatoidalne zapalenie
stawow (RZS), kolagenozy np. toczen. W chorobach
niosacych ze sobg zespoty bdlowe poza kroplami
0 dziataniu odtruwajgcym Gastrobonisol i Nefrobo-
nisol, stosujemy preparaty do wcierania o dziataniu
miejscowym, tagodzacym stany zapalne takie jak
Balsam kregowy i Reumobonisol.

0 odtruwaniu organizmu powinny pamieta¢ 0so-
by, ktdre sg szczegdlnie narazone na dziatanie sub-
stancji toksycznych, zwtaszcza palacze i ich najblizsi.
Sugerujemy tym osobom poza w/w lekami zazywanie
Apibonu, ktéry ma wszechstronne dziatanie odtru-
wajgce m.in. wytapuje metale cigzkie oraz preparatu
Vitalbon, neutralizujgcego wolne rodniki, ktorych tak
wiele jest w dymie tytoniowym.

f
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u dzieci

rzezigbienia sg najczestszg przyczyng wizyt
u lekarza. Wywotuja je przede wszystkim wi-
rusy, dlatego tez antybiotyki nie sg w ich przy-
padku skutecznym lekiem. Co wiecej, stosowanie do-
stepnych bez recepty lekéw syntetycznych na kaszel
i przezigbienie, zwtaszcza u dzieci ponizej 4 roku zy-

wanie go w profilaktyce. Dokfadnie ten
sam wniosek wysunelismy kilkanascie lat
temu w naszym Centrum Ziotolecznictwa

]
wanie preparatu Immunobon. Preparat d

i wiasnie w taki sposob polecamy stoso-
ten oprocz jezowki zawiera ekstrakt z li- s

cia, moze by¢ potencjalnie niebezpieczne. Dlatego tez
Amerykanska Agencja ds. Lekow i Zywnosci (FDA)
w 2008 roku wydata zalecenie, aby unikac stosowania
dostepnych bez recepty lekow na przezigbienie i ka-
szel w przypadku dzieci ponizej 2 roku zycia. Do task
ponownie wrdcity produkty naturalne. Sg one w USA
na tyle popularne, ze np. dawke miodu gryczanego
okresla sie tam w odniesieniu do wieku dziecka, np.
miedzy 2-5 roku zycia — zaleca sig 2,5 ml jednorazowe;
dawki, migdzy 6-11 r.z. — 5 mla migdzy 12-18 .z - 10
ml. W zaleceniach amerykanskich osrodkow nauko-
wych znalazty sie réwniez olejki

Scia melisy, ekstrakt z kwiatu rumianku,

ekstrakt z rézy oraz miod. Jest to syrop

pozbawiony dodatkowego cukru, bo sub-

stancjg stodzaca jest zawartos¢ 80% miodu. Doniesie-
nia amerykanskich naukowcow wcale nas nie dziwig,
gdyz takie produkty naturalne stosujemy w przypadku
przezigbienia od dawna z duzym powodzeniem w na-
szym Centrum Ziotolecznictwa. Cieszy nas jednak
stanowisko Swiata naukowego potwierdzajgce proz-
drowotne dziatanie zi6t i miodu, czyli tego co nasze
babcie i prababcie wiedziaty juz dawno. Mamy réwniez

eteryczne, propolis (kit pszczeli)
oraz ekstrakty roslinne. Dociekli-
wos¢ naukowcow byta do tego
stopnia wysoka, ze zauwazyli
oni, iz stosowanie ekstraktu
z ziela jezOwki w trakcie infekcji
jest mniej skuteczne niz stoso-

Przekaz 1% podatku dochodowego

&

/).
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Fundacje Pomocy Dzieciom wspottworzyt Ojciec Grzegorz
i do konca Zycia byt czlonkiem jej Rady Nadzorczej

nadzieje, ze zalecenia amerykan-
skich uczonych bedg stosowane
réwniez w Polsce, zwiaszcza
ze prace tych autoréw publi-
kowane sg w polskiej prasie
medycznej.
Z naszych obserwaciji
wynika, ze stosowanie pro-



duktéw ziotowych jest szczegdlnie wskazane w sta-
nach przeziebieniowych, gdyz wpisujg sie one w ak-
tualnie panujgca strategie leczenia. Powodowane jest
to tym, ze wykazujg one dziatanie przeciwzapalne, ta-
godzace stan btony $luzowej i napotne. Leczenie pro-
duktami naturalnymi ma szczegdlnie korzystne skutki
U dzieci. Zostato to przed wielu laty potwierdzone
przez dr n. med. Wiestawe Stopinska w jej pracy dok-
torskiej. Udowodnita ona, ze leczenie infekcji gérnych
drég oddechowych u dzieci, prowadzone metodami
medycyny naturalnej (ziota + produkty pszczele) jest
skuteczniejsze niz lekami syntetycznymi, a nawroty
tych dolegliwosci sg rzadsze.

W przypadku infekcji gdrnych drog oddecho-
wych, zwtaszcza u dzieci zalecamy stosowaé 2 syropy
ziotowe, Pectobon, zawierajacy ziele tymianku, lis¢
babki lancetowatej, korzen prawoslazu lekarskiego
i miod lub Bonimel prawos$lazowo-koprowy z eks-
traktem z korzenia prawoslazu, olejkiem koprowym,
witaming C oraz miodem. Zalecamy takze, aby dzieci
pity duzg ilo$¢ naparu z ziot Pulmobonisan. U star-
szych dzieci powyzej 12 roku zycia mozna stosowac
krople Pectobonisol.

Stosowanie preparatow z olejkami eterycznymi,
réwniez nie jest nam obce. W bdlach gardta, w aftach,
ale takze w opryszczce wargowej zalecamy Anginbon
zawierajgcy olejki: anyzowy, z drzewa herbacianego,
eukaliptusowy, tymiankowy, szatwiowy, melisowy,
gozdzikowy, cynamonowy, mentol, propolis, destylat
0CZarowy.

PECTOBON

Syrop na kaszel
| i przeziebienie

i .
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odkrziuszanie.
Suplenent dicty

SEDABON SEDABON
grmeai Syrop na stres

i bezsennosc |
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Ze wagledu
na zdwarte
skladniki syrop
polecany jest

BONIMEL
PRAWOSLAZOWO-
-KOPROWY
Syrop na kaszel,
przeziebienie
| i kolki jelitowe u dzieci

BONIMEL
PYtKOWO-
PROPOLISOWY

Na wzmocnienie
odpornosci |




Ziofa Ojca Grzegorza
na menopauze R
i andropauze 4 y».

KLIMAKTOBON

Suplement diety

PROSTATOBON
Suplement diety

Wspomaga prawidiowe funkcjonowanie gruczotu kro-
kowego. Pomochy jest w utrzymaniu witalnosci u mez-
czyzn, a takze w tysieniu typu meskiego (androgennym).
Sktad: ekstrakt z owocow palmy sabal, ekstrakt z korzenia pokrzywy.

Suplemeny diety

UROBON
Suplement diety

Wspomaga prawidtowa prace nerek i drég moczowych
w wypadku infekcji. Dziata moczopednie i ufatwia
usuwanie bakterii z drég moczowych.

Skiad: ekstrakt z owocow zurawiny, ekstrakt z ziela pokrzywy,
ekstrakt z ziela skrzypu.



d pewnego czasu mozna zaobserwowac pew-

ne zaniepokojenie Srodowiska medycznego,
nadmiernym uzywaniem przez chorych anty-
biotykow, ktdre sg czesto stosowane na wiasng reke
bez konsultacji z lekarzem. Problem ten dotyczyt do
tej pory gtéwnie chordb gornych drég oddechowych,
niestety ostatnio obserwuje sie naduzywanie antybio-
tykdw réwniez w leczeniu infekcji drdg moczowych.
Wigze sie to z faktem, ze niektore silnie dziatajace
leki staty sie dostepne bez recepty. Od wielu lat Swia-
towa Organizacja Zdrowia oraz gremia naukowe bijg
na alarm, ze powszechne stosowanie antybiotykow
powoduje niebezpieczne zjawisko, ktore nazywa sie
antybiotykoopornoscig. Powodowana jest ona tym,
ze bakterie stajg sie niewrazliwe na antybiotyki i gdy
rzeczywiscie trzeba je zastosowaé to sg one niesku-
teczne. Leczenie infekcji drdg moczowych zawsze
stanowito domeng zi6t, gdyz na ziota bakterie nie sg
w stanie sie uodporni¢. Niestety coraz wiecej 0sdb
kupuje na infekcje drdg moczowych dostepne bez
recepty chemioterapeutyki, czasami nie wiedzac, ze
wybrany przez nich produkt, czesto agresywnie rekla-
mowany w mediach jest wtasnie antybiotykiem. An-
i skutecznie i szybko likwidujg zakazenie, ale
6we_1_niu infekcja czesciej nawraca. Wyz-

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

$70$¢ leczenia ziotami polega na tym, ze co prawda
osiggniecie efektu leczenia uzyskuje sig w dtuzszym
czasie, ale za to ilo$¢ nawrotdw jest mnigjsza. Poza
tym ziota idealnie nadajg si¢ do profilaktyki chorob
uktadu moczowego i mozna je stosowac bezpiecznie
przez dtugi okres czasu. Namawiamy zatem osoby,
ktore doswiadcza w czasie przedwiosnia infekcji drog
moczowych, aby zastosowaty raczej preparaty ziotowe
a nie antybiotyki.

Ziofa-Zdrowia
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Wszystko o bolach brzucha

,0 przyczynach bdlow brzucha napisano setki ksig-
zek, a cztowiek i tak potrafi chorowac po swojemu’”.
Cytat ten Swiadczy o tym, iz trudno jest na podsta-
wie jedynie objawdw rozpoznac, co jest przyczyng
dolegliwosci bélowych u konkretnego chorego.

Ma Pani racje, co gorsza objawy potrafig by¢ bardzo
zwodzgce, nawet dla doswiadczonego lekarza, c6z
dopiero dla laika.

Postaram sie w formie skrotowej przyblizy¢ czytelni-
kowi réznicowanie bdlow brzucha, cho¢ zadanie jest
karkotomne. Nalezy pamigetac, ze informacje, ktdre
przedstawie pomogg wstepnie rozpozna¢ z czym ma
sie ,prawdopodobnie” do czynienia. Podkreslam jed-
nak, ze nie zastapi to badania lekarskiego, do ktdrego
namawiam w razie jakichkolwiek watpliwosci.

Czy sg jakies szczegdinie niepokojgce objawy bolu
brzucha, o ktorych czytelnik powinien wiedziec¢?

Do objawow towarzyszgcych bolowi brzucha, ktore
wymagajg bezwzglednie konsultacji lekarskiej naleza:

— wymioty: krwig lub trescig podobng do fuséw po kawie,

— podejrzenie, iz bole brzucha majg swa przyczyne
w sercu,
— obecnos¢ krwi w stolcu lub stolce o kolorze smoty,

— towarzyszacy bolowi nietypowy wyglad stolca, np.
gdy ma ksztatt otéwka (cienki, dtugi),

—towarzyszaca bolowi znaczna utrata masy ciata
w stosunkowo krotkim okresie czasu,

— stany, gdy bolowi towarzyszg zmiany koloru skry
(zOMa, blada).

Gastrobon -
preparat ziotowy

w kapsutkach polecany
W niestrawnosci, kami-

. . o . o cy zotciowej i zgadze.
Czy bole brzucha mozna w jakis sposéb podzielic,

co do obszaru w ktdrym sie pojawiajg?

Tak, mozna to zrobi¢, jednakze zaznaczy¢ nalezy, ze
jama brzuszna jest w pewnym sensie catoscig i umiej-
scowienie bolu moze by¢ zwodnicze.

10 Ziofa~Zdrowia



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

- wywiad z lek. med. Krzysztofem Btechg, internistg i specjalista rehabilitacji
medycznej z Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki

Co zatem proponujecie w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza?

W przypadku ostrego stanu zapalnego i znacznie na-
silonej zgagi poczatkowo stosuje sie ziota o dziataniu
przeciwzapalnym i ostaniajgcym, np. Gastrobonisan
2-3 x dziennie w postaci naparu z jednej saszetki.
W miare poprawy stanu wprowadzamy dodatkowo
krople Gastrobonisol (rozpuszczone w naparze z Ga-
strobonisanu) lub kapsutki Gastrobon.

W przypadku zgagi wyniktej z przejedzenia lub btedu
dietetycznego wystarczg 1-2 tyzeczki Gastrobonisolu
rozpuszczonego w ¥ szklanki wody, efekt pojawia sie
zazwyczaj po 5-10 minutach.

Czy jakas inna choroba moze objawiac sig podobnie
Jjak zgaga?

Oczywiscie, nalezy pamigtac, ze w migjscu objawow
zgagi znajduje sie serce i piekacy bdl moze by¢ obja-
wem choroby wiencowej lub nawet zawatu serca.

Wtedy czesciej bdle majg charakter rozpierajacy, pie-
kacy, czasami towarzysza im wymioty. W czasie bolu
pojawia sie lek, pot na twarzy, dusznos¢. Bol nasila sie
po wysitku oraz w pozyciji lezacej.

Refluks zotadkowo-przetykowy

0 czym moga Swiadczyc bole zlokalizowane w gor-
nej czgsci brzucha, tzw. nadbrzuszu?

Jest to miejsce w ktorym lokalizujg sie dolegliwosci
zwigzane m.in. z refluksem zotgdkowo-przetykowym.
Jest to schorzenie spowodowane przedostawaniem
sie kwasnej tresci zotgdka do przetyku na skutek
ostabienia zwieracza dolnego przetyku — bolowi towa-
rzyszy pieczenie (zgaga), ktore promieniuje do gory,
czasami az do gardta.

Jak leczyc tg przypadtosc, ktora o ile sig orientuje,
jest bardzo czesta?

Klasycznie stosuje sie w tym schorzeniu leki blokujace
wydzielanie zotadkowe, np. blokery pompy protono-
wej. Jest to postepowanie, ktore na dituzszg mete nie
jest korzystne, bo zaburza proces trawienia.
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Czyli moze to byc¢ ,,banalna” zgaga, albo zagrazajg-
¢y Zyciu zawat serca.

To wiasnie przykfad, jak trudno rozpozna¢ prawidtowg
przyczyne dolegliwosci. Dodam jeszcze, ze bole odczu-
wane w pozycji lezacej nasilajg sie zaréwno w zgadze,
gdyz tresci zotadka fatwiej przedostajg sie do przetyku,
jak i przy zawale. Dlatego w przypadku jakichkolwiek po-
dejrzen, iz przyczyng dyskomfortu jest problem z sercem
nalezy w trybie pilnym skontaktowac sig z lekarzem!

Choroba wrzodowa

Czy bole brzucha w nadbrzuszu moga miec inng
przyczyneg?

Czesto w tym migjscu lokalizuje sie bol brzucha zwig-
zany z chorobg wrzodowg zotadka i dwunastnicy.

Czy mozna w jakis prosty sposéb rozpoznac, kiedy bol
zZwigzany jest z wrzodem Zofadka a kiedy z wrzodem
dwunastnicy?

Bole w chorobie wrzodowej zotadka wystepujg raczej
bezposrednio po positkach, zwtaszcza po positkach
draznigcych np. kawa, alkohol. W przypadku wrzodow
dwunastnicy bole najczesciej pojawiajg sig na czczo
lub w nocy, a poprawa nastepuje zwykle po positku.

Jakie ziofa moze zastosowac chory w tym schorzeniu?
Po pierwsze, jezeli chory podejrzewa chorobe wrzo-
dowg zotgdka i dwunastnicy, a nigdy nie miat jej
zdiagnozowanej, to powinien skonsultowac sig z leka-
rzem, zwtaszcza gdy towarzysza temu wymioty, a bez-
wzglednie gdy wymioty majg wyglad fusow z kawy,
badz wystepuje stolec o kolorze smoty.

Jezeli pacjent ma przewlektg chorobg wrzodowa i od
lat w okresie wiosny czy jesieni odczuwa niewielkie
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objawy tej choroby, polecamy stosowaé napar z ziot
Gastrobonisan i kapsutki Apibon, ktdre zawierajg py-
tek pszczeli i propolis.

Mozna te preparaty stosowa¢ 3 razy dziennie przy
pojawieniu sig dolegliwosci a nastepnie zmniejszy¢
dawke w miare ustgpowania objawow, aby zapobiec
pojawieniu sie choroby.

Czy mozna stosowac jakgs profilaktyke w okresie,
gdy zwieksza sie czestotliwosc wystepowania cho-
roby wrzodowej?

Tak, zalecamy stosowac profilaktycznie Gastroboni-
san — jedna saszetke dziennie.

Wymienit Pan preparat Gastrobonisan, czy jest to
uniwersalny Srodek na dolegliwosci zwigzane z zo-
fadkiem i dwunastnica?

Mozna powiedziec, ze tak. Gastrobonisan dziatajgc
przeciwzapalnie i tagodzaco na btone Sluzowg zotgd-
ka jest pomocny zarowno w refluksie zotgdkowo-prze-
tykowym jak i w chorobie wrzodowej. Sprawdza sig
takze w zapaleniu btony $luzowej zotgdka, np. zwig-
zanym z zatruciem pokarmowym. Wtedy zalecamy
napar z Gastrobonisanu 3-4 x dziennie przez 2-3 dni.

Hepatobon -
wspomaga prace
watroby i trzustki.
Reguluje poziom
cholesterolu

i poprawia trawienie.




Watroba i kamica zotciowa

Czestg przypadifoscia zwigzang z jama brzuszng jest
rowniez kamica pecherzyka zotciowego. Jak ona sie
objawia?

Bole pecherzyka z6tciowego zlokalizowane sg w oko-
licach tuku zebrowego po prawej stronie i po prawej
stronie srddbrzusza. Bol nasila sig najczesciej po
pokarmach wzdymajacych. Poza bolem samoistnym
chory moze mie¢ silny bdl przy wstrzgsaniu okoli-
cy bolesnej (opukiwaniu). Pamigta¢ nalezy, ze tylko
w okoto 20% przypadkdéw kamicy zotciowej pojawiajg
sie dolegliwosci bolowe.

To ciekawe, Ze tylko w tylu procentach kamica zot-
ciowa daje objawy, a u wigkszosci 0sob nie poja-
wiajg sie dolegliwosci bolowe. Co moze Pan polecic
7 Ziot Ojca Grzegorza pacjentom w przypadku tego
schorzenia?

Podstawowym lekiem jest Gastrobonisol stosowa-
ny 2-3 x dziennie po 1 tyzeczce przed jedzeniem.
W zastepstwie mozna zaleci¢ podawanie preparatow
w kapsutkach Gastrobon lub Hepatobon. Nalezy
pamigtac, ze stosowanie ziot zotciopednych w scho-
rzeniu pecherzyka zotciowego jest przeciwwskazane
wtedy, kiedy chory ma ostry atak kolki zétciowej spo-
wodowany utkwieniem ztogu w drogach Zzétciowych
— w takim przypadku stosuje sie leki rozkurczowe
i konieczna jest konsultacja lekarska! W wigkszosci
przypadkow dolegliwosci te s3 jednak stabo nasilone,
wystepuje tylko swego rodzaju pobolewanie w jamie
brzusznej i wtedy ziota sprawdzajg sie znakomicie.

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

A jezeli pacjent ma wyciety woreczek Zotciowy, jak
nalezy postepowac?

Ziota nadajg sie takze do leczenia standéw po ope-
racyjnym usunieciu pecherzyka zotciowego, np. Ga-
strobonisol 1 tyzeczka 2 x dziennie przed jedzeniem,
zwtaszcza cigzkostrawnym. Powoduje on zwigkszenie
wydzielania sie zotci tuz przed tym, jak treS¢ pokar-
mowa dotrze do dwunastnicy, zastepujgc niejako dzia-
tanie pecherzyka z6tciowego, ktory jest swego rodzaju
dozownikiem zotci.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki

zaprasza pacjentow do gabinetow: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),
w Zywcu (ul. Sempolowskiej 2) i w Bielsku-Biaiej (ul. Karpacka 46)
Szczegoly pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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Chorzy uskarzaja sie czasami na tzw. bole watroby.
Dolegliwosci zwigzane z chorobami watroby majg
raczej charakter tepy, czasami mozna wyczu¢ lezac
na plecach powigkszong krawedz watroby, ktdra jak-
by wystaje spod prawego tuku zebrowego. Przyczyny
moga by¢ bardzo rézne, np. zapalenie watroby, guz
watroby, niewydolno$¢ krazenia. Jezeli chory zauwazy
pojawienie sie powiekszenia watroby musi niezwtocz-
nie udac sie do lekarza.

Panie Doktorze, co mozna polecic osobom od lat
chorujgcym na watrobe?

Jezeli objawy majg charakter przewlekty to powin-
no sie stosowac ziota, ktére dziatajg wspomagajgco
i osfaniajgco na watrobe. Tak dziata Hepatobon, ktdry
zalecamy 2-3 x dziennie po 1 kapsutce. Czesto tgczy-
my go z preparatem Apibon.

Czy te preparaty pomocne sg takze w wirusowym
zapaleniu watroby (WZW)?

Tak, mozna je stosowac tgcznie z lekami zaleconymi
przez lekarza, zwtaszcza ze w sktad Hepatobonu wcho-
dzi sylimaryna, ktora w ostatnim czasie zdobywa coraz
lepsze opinie, jezeli chodzi o jej skutecznosé w WZW.

Problemy z jelitami

A jak objawiaja sig problemy jelitowe?

Problemy jelitowe to w zdecydowanej wiekszosci przy-
padkéw zespot jelita drazliwego, czyli bdl, a raczej
dyskomfort najczesciej w lewym srddbrzuszu i lewej
okolicy pachwinowej (sg to mato specyficzne objawy).
WyraZzne objawy to wrazenie skurczéw brzucha, na-
przemiennie biegunki i zaparcia, wzdecia, dolegliwosci
czesto wystepuja rano, bardzo rzadko nocg, nasilaja sie
na skutek stresu. Poprawa nastepuje po wyprdznieniu.

Jest to choroba ludzi mtodych, czesciej kobiet.

Jakie ziofa polecacie Paristwo na problemy zwigza-
ne z jelitami?

Po pierwsze nalezy zacza¢ od eliminowania z diety
produktow zywnosciowych prowokujgcych objawy
choroby. Z lekow ziotowych najczesciej stosuje sie
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Gastrobonisol 2-3 x dziennie 1 tyzeczka. W przypad-
ku zapar¢ towarzyszgcych zespotowi jelita drazliwego
nalezy stosowac 2-3 tyzeczki Regulobonu rozpusz-
czonego w wodzie lub w soku 1 x dziennie. Jako, ze
choroba ma najczesciej tto emocjonalne zalecamy
stosowanie $rodkéw pozytywnie wptywajgcych na
stan emocji. Jezeli u pacjentki dominujg nastroje de-
presyjne zalecamy Depribon 1 x dziennie 1 kapsutka.
Jezeli natomiast przyczyny sg nerwicowe stosujemy
Nerwobon 2 x dziennie 1 kapsutka lub Nerwobonisol
2 x dziennie 1 tyzeczka.

Czy Regulobon jest zawsze skuteczny w leczeniu
zaparc?

Tak, po pierwsze skuteczny, po drugie bezpieczny.
W przypadku zapar¢ zalecamy pacjentom 1-3 tyze-
czek Regulobonu jednorazowo rozpuszczone w wodzie
lub soku. Mozna podac nawet 4 tyzeczki, dlatego ze
zalecana dawka btonnika, ktory wchodzi w sktad Re-
gulobonu, to od 20 do 40g/dobe. A w naszej diecie,
rzadko kiedy osiggamy 20g, dlatego dodanie Regulo-
bonu jest ze wszech miar korzystne.

Jest to ponadto preparat, ktdry stosujemy u 0sdb
pragngcych zrzuci¢ nieco z wagi, gdyz zwigksza pe-
rystaltyke jelit oraz ogranicza wchtanianie ttuszczow
i weglowodanow z przewodu pokarmowego.

W przypadku zapar¢ nalezy pamigtac, aby stosowac
ziota poprawiajgce trawienie, takie jak np. zawarte
w kroplach Gastrobonisol lub w kapsutkach ziotowych
Gastrobon. Zazwyczaj po 4-5 tygodniach stosowania
tych $rodkéw Regulobon przestaje by¢ potrzebny lub
wystarczy go stosowac 1 raz dziennie 1 tyzeczke.



Bardzo czgsto u dzieci bdle brzucha zwigzane sg
Z obecnoscig pasozytow jelitowych. Czy rdwniez
w tym aspekcie stosowanie zidt moze przyniesc
efekty?

Bardzo popularnym syropem, stosowanym od dtuz-
Szego czasu w naszym Centrum Ziotolecznictwa, jest
Vernikabon. Zalecamy go stosowac¢ najczesciej 2 x
dziennie po 1 tyzeczce u dzieci powyzej 3 roku zycia.
Dorosli moga stosowac 2 x dziennie 2 tyzeczki. Stosu-
jemy go najczesciej 1 tydzien, nastgpnie robimy 1 ty-
dzien przerwy i ponownie stosujemy 1 tydzien. Terapie
oczywiscie mozna powtorzyc.

Dziekuje za rozmowe.
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Vernikabon -
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Tradycyjne

ziololecznictwo,
€zy howoczesna

medycyna?
z dg terapeutyczng gtebo-
ko osadzong w tradyciji.

Zaletg starych receptur jest
dtugi okres stosowania za kto-
rym idzie po pierwsze skutecz-
nos¢, a po drugie brak dziatan
niepozgdanych. Nie znaczy to,
Ze nowoczesna medycyna nie
e wywarta wptywu na ziofolecz-
... Gastrobonisan - | nictwo. Rozwdj nauk medycz-

: s nych ogarnat takze nauke o ro-
Slinach leczniczych, dlatego
obecne leki ziotowe stosowane
w naszym Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza Sroki
oparte s3 na kilkuset latach
tradyciji zielarstwa klasztorne-
go z uwzglednieniem najnow-
szych osiggnie¢ nauki. Stoso-
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wanie ziot w leczeniu sprawdza
sie szczegdlnie u 0sob star-
szych i przewlekle chorych,
zapewniajagc im  dodatkowo
bezpieczenstwo  stosowania
i mozliwo$c taczenia z lekami
syntetycznymi. Gremia nauko- =
we coraz cieplej wypowiadaja NERWOBONISOL NERWOBONISAN
sie o terapii metodami natu- :
ralnymi, takze u dzieci, 0 czym
piszemy w artykule ,Terapia
przezighienia u dzieci”. Prepa-
raty ziotowe doskonale spraw-
dzajg sie rowniez w profilak-
tyce praktycznie wszystkich
trapigcych spoteczenstwo
chordéb cywilizacyjnych, a za-
sada ,lepiej zapobiega¢ niz
leczy¢” znajduje coraz wiecej
zwolennikow.

mOCZOWVCh o K
- Dna moczanowa

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg,
ktéra zawiera wskazania, przeciwwska- ¢
zania, dane dotyczace dzialan niepoza-
danych i dawkowanie oraz informacie {
dotyczgce stosowania produktu leczni- L
czego, badz skontaktuj sie z lekarzem

lub farmaceuts, gdyz kazdy lgk nie-
wiasciwie stosowany zagraza Jwejemu
zZyciu lub zdrowiu. -
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w|osna to tradycyjny okres odchudzania. Zrzucamy ciepte ubrania i nagle okazuje sie, ze garderoba

z poprzedniego sezonu stata sie lekko za ciasna. Wpadamy w panike i nerwowo poszukujemy diety cud,

ktora w krotkim czasie pozwoli nam odzyskac dawng figure. Niestety bardzo czesto takie postepowanie
konczy sie niepowodzeniem, a dodatkowe kilogramy nie chcg znikng¢ w zaden sposéb. A wystarczy podejsé
do problemu nieco spokojniej i przesledzic, w jaki sposdéb dochodzi do decyzji o zaspokojeniu wilczego apetytu.
Zacznijmy zatem od poczatku. Do osrodkow gtodu i sytosci przekazywane sg informacje o aktualnym stanie
organizmu i przewodu pokarmowego.

Stuzg temu 4 rézne rodzaje sygnatow. Na niektore z nich mozemy Wp%ywaéw%ﬁﬁ
'} h" % % Sygnaty HORMONALNE 1 ‘

— Zwiekszony poziom insuliny
we krwi oddziatywuje na osrodek =
sytosci i przyczynia sie do ograniczenia "W
konsumpgji. Prawidtowy metabolizm <%
insuliny jest requlowany m.in. poprzez
chrom. Jego najlepiej przyswajalnym
Zrodtem jest chrom organiczny
znajdujacy sie w Chitobonie.

Sygnaty TERMIGZNE

— kiedy jest nam zimno,

zwykle odczuwamy gtdd,

za$ w bardzo upalny dzieri lub
majac goraczke tracimy ochote na

jedzenie. Termogeneze nasilaja ziofa

i przyprawy, takie jak np. imbir,
cynamon, gozdzik, ale takze

V £ Garcynia kambodzariska, ktora

zawarta jest w preparacie
Adipobon.

"’d ﬂ /" Sygnaty MOTORYCZNE
— Zwigzane s z rozszerzaniem

" i obkurczaniem sie zotadka. Rozciagniecie \3‘
" 7 Sygnaty METABOLICZNE sie Scian zotadka przed spozyciem |
— zwigzane s3 z koncentracjg we krwi

r J ' pokarmu daje poczucie sytosci. Pomocne 1
glukozy, wolnych kwaséw ttuszczowych :R bedzie zazywanie przed jedzeniem substanji

i aminokwasow. Prawidtowy poziom peczniejacych w 7otadku. Takimi preparatami
glukozy a zwtaszcza unikanie 53 Chitobon zawierajacy chitosan i chrom ~ —
nagtych jej wzrostéw powoduja
substancje zwalniajace wchtanianie
weglowodandw, np. zawarte
w Adipobonisanie: lis¢ morwy >
i ziele pokrzywy.

organiczny oraz Regulobon z tuping

babki ptesznik, bfonnikiem owsianym _,/ i

i bakteriami probiotycznymi.



Ziofa Ojca Grzegorza
na odchudzanie

CHITOBON

Suplement diety

ADIPOBON

Suplement diety

Ze wzgledu na zawartos$¢ garcynii kambodzanskiej
preparat pomaga w kontroli masy ciata. Przyczynia
sie do zmniejszenia odkiadania tfuszczu w przypadku
cellulitu, zmniejsza apetyt. Dostarcza organizmowi
CLA - sprzezony kwas linolowy.

Sktad: CLA - sprzezony kwas linolowy, ekstrakt z garcinia cambogia.

Suplement diety

Preparat pochodzenia naturalnego wspomadajacy
odchudzanie i fagodzacy zaparcia. Dostarcza organi-
zmowi odpowiednig iloSC bionnika, a jelitom bakterie
probiotyczne. Zalecany do stosowania przy zaparciach,
W czasie i po antybiotykoterapii.

Sktad: tupina babki ptesznik, btonnik owsiany, bakterie probiotyczne.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

W cerze haczynkowey”

ajgczki naczyniowe, czyli rozszerzone i pope-
kane drobne naczynia krwionosne stanowig
problem u duzej grupy kobiet.

Ich powstawanie zalezy od wielu czynnikow. Sa
wsrod nich zaburzenia hormonalne np. menopauza,
czynniki emocjonalne, a takze narazanie skory na duze
wahania temperatur, np. z jednej strony mroz czy wiatr,
a z drugiej strony zbyt intensywne opalanie sig.

Tradzik rézowaty

Cera naczynkowa, jak juz wspomnielismy poja-
wia sie czesciej u kobiet w okresie Klimakterium, ale
nie tylko. Poszerzone naczynka widoczne sg wtedy na
policzkach oraz na nosie. Czasami w zaostrzeniach
przybierajg forme tradziku rézowatego.

Pajaczki naczyniowe na udach.

Innym miejscem, w ktorym lokalizujg sie poszerze-
nia naczyn jest skora na nogach. Czasami towarzysza
zylakom. Zdarza sie rowniez, ze czynnikiem wywotu-

o))
WY

# oy
jacym powstanie pajaczkow naczymowych Jest cqua %
ktora zaburza odptyw Krwi z ok konczyﬁ\dolhych\

Ziofa stanowig bardzo dobrg forme terapu tych
problemdw. Preparaty ziotowe stosuje sie zaréwno na
skore jak i doustnie. W przypadku dziatania na sko-
re pomocne bedg ekstrakty z owocow kasztanowca,
oczaru wirginijskiego oraz olejki eteryczne: cypryso-
wy i lawendowy. Wszystkie te sktadniki znajdujg sie
w kremie ziotowym Venobon.

W preparatach doustnych stosuje sie wspomniany
juz ekstrakt z kasztanowca i mitorzgbu japoniskiego. Sta-
nowig one sktadniki preparatu Venobon w kapsutkach.

* Wspomaga krazenie

W zyfach konczyn dolnych
* tagodzi pajaczki
naczyniowe.
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NZOZ SANATO RIUM

o4 USTRON

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek Magnolia, Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90, info@hotel-magnolia.pl
www.sanatorium-ustron.pl, www.hotel-magnolia.pl

Magnolia to pierwsze sana-
torium w Polsce, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zaleceh Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.



Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

0d dfuzszego czasu dokucza mi uporczywy bol
kolan, stosowafam wiele masci, ale nic mi nie po-
mogty, widziatam w aptece Balsam kregowy Ojca
Grzegorza oraz Reumobonisol. Kitdry z nich bytby
lepszy w moim przypadku?

Droga Pani, Ojciec Grzegorz w takich przypadkach
czesto polecat stosowanie obu preparatow, ale na-
przemiennie, np. rano Reumobonisol a wieczorem
Balsam kregowy. W Pani schorzeniu pomocne bedg
réwniez kapsutki Artrobon, ktdre odbudujg i wzmoc-
nig chrzastke stawowg w kolanach.

Pisze do Paristwa, poniewaz od niedawna zauwazy-
fam u siebie niepokojace zawroty gtowy, co praw-
da trwajg bardzo krdtko, ale wywotujg u mnie lek
i poczucie dyskomfortu. Czy majg Panstwo jakies
tagodne preparaty, ktdre mogg mi pomdc?

W Pani przypadku polecamy preparat Memobon, po-
prawiajgcy ukrwienie mozgu. Bardzo czesto zawroty
gtowy sg uwarunkowane zaburzeniami ukrwienia mo-
zgu i narzgdu réwnowagi. Przyczyng tych dolegliwosci
jest dos¢ czesto rdwniez zle funkcjonujgcy kregostup
szyjny, dlatego w naszym Centrum wigkszo$¢ pacjen-
tow jest poddawana terapii manualnej kregostupa,
ktora czesto jest niezbedna do wyleczenia zawrotow.

Kremy Apteczne Ojca Grzegorza

APIBON KREM
* ymiany ropne

i gryybicze skory
* opryszczka, zajady

Ve -
G774 ' LTTERR Ry
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VENOBON KREM

Szanowni Paristwo, moja praca zwigzana jest
Z ,wpatrywaniem si¢” w ekran komputera. Mimo,
ze jestem mtodym cztowiekiem, zauwazytem, ze po
kilku godzinach pracy ostros¢ widzenia sig pogar-
sza. Nadmieniam, Ze w mojej rodzinie czgsto wyste-
pujg przypadki cukrzycy, ktdra jak wiadomo uszka-
dza oczy. Czy mozna wspomaoc mdj wzrok ziotami?
Mozemy Panu poleci¢ preparat Oculobon, ktéry za-
wiera ekstrakt z owocu borowki, beta karoten, luteing
i zeaksantyne oraz petny kompleks witamin. Potgcze-
nie tych sktadnikow poprawia ostro$¢ widzenia, a tym
samym korzystnie wptywa na nasze oczy. Stosowany
jest tez standardowo dla ochrony oczu w przypadku
cukrzycy, nadcisnienia i miazdzycy.

Mam 49 lat, mimo Ze miesigczkuje to prawdopo-
dobnie zaczyna sie u mnie okres klimakterium, gdyz
zdecydowanie wigcej sie poce niz w przesztosci,
Zwtaszcza w nocy. Oprocz tego pogorszyt mi sie
wyglad skory i wlosow. Co moge zastosowac?

Szanowna Pani, przyczyng nadpotliwosci moze by¢
rézna, ale wiek i objawy sugerujg, ze jest to powodo-
wane przez menopauze. Prawdopodobnie uzyska pani
oczekiwany efekt po zastosowaniu preparatu Klimak-
tobon. Zalecamy go w okresie menopauzy 2 razy
dziennie 1 kapsutke,
a w przypadku zmniej-
szenia sie dolegliwosci
raz dziennie 1 kapsut-
ke. Dla poprawy wygla-
du skory i wioséw po-
mocny bedzie preparat
Dermobon, ktory
dostarczy niezbednych
sktadnikéw ziotowych,

Giclf
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DERMOBON KREM
* ymiany alergiczne

* podraznienia i stany
zapalne skéry

e ylaki, pajaczki
? * obrzeki, hemoroidy

e .
o

mineralnych i wita-
minowych.  Poprawa
nastepuje zwykle po
2 miesigcach stoso-
wania. Oba preparaty
mozna ze sobg tgczyc.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

a howotwory

rofesor Mirostaw Jarosz z Instytutu Zywnosci

i Zywienia w swej ksigzce pt. ,Nowotwory zto-

Sliwe — jak zmnigjszyC ryzyko zachorowania,
informuje, ze az jedna trzecia wszystkich typdw nowo-
tworéw ma przyczyny zwigzane z dietg, zatem zmiana
sposobu odzywiania moze im zapobiec.

Wiasciwa modyfikacja diety wigze sig z unika-
niem produktow wedzonych, grillowanych na ogniu,
jak i konserwowanych, a takze tych, ktérych spozy-
wanie prowadzi do otytosci. Domniemywac mozna, ze
spozywanie pewnych produktéw prowadzi do zapo-
biegania rozwojowi nowotwordw.

Powstawaniu nowotworéw moze prawdopodob-
nie sprzyja¢ takze brak pewnych mikroelementow
w diecie, jak pokazano w przypadku selenu. Istnigje
wiele doniesien naukowych, ktére sugerujg, iz przy-
czyng powstawania i rozwoju nowotwordw jest nad-
miar wolnych rodnikéw, ktore moga uszkadzac¢ m.in.
materiat genetyczny, poprzez wywotanie mutacii.

Wykazano, ze niektore sktadniki roslinne, np. po-
lifenole zmnigjszajg czestotliwosSc pojawiania sie mu-
tacji, wywotywanych przez rézne czynniki mutagenne.
Jesli jednak zmiany nowotworowe juz sie pojawia to
stosowanie ekstraktéw roslinnych bogatych w polife-
nole przypuszczalnie hamuje ich rozwoj.

Wykazano, ze ciemno czerwone barwniki — an-
tocyjany, wystepujace w wielu ciemno zabarwionych
owocach winogronowych, a zwtaszcza w jagodach
moga chroni¢ nasze geny.

Najbardziej efektywne antymutageny znajduja
sie w owocach, warzywach i ekstraktach roslinnych —
trzeba tylko z nich korzystac regularnie.

Antymutagenng aktywno$¢ antocyjanin z aronii
sprawdzono wykonujgc standardowy test Amesa oraz
badania hodowli ludzkich limfocytow.

Zbadano preparaty z winogron, czarnych jagdd
i aronii, aby ustali¢ ich przydatno$é w chemoprewencji
raka jelita grubego. Do hodowli komorek jelita (nor-
malnych i rakowych) dodano rozpuszczony ekstrakt
i obserwowano komorki przez 72 godziny. Wszystkie
ekstrakty hamowaty wzrost komorek rakowych, ale
najsilniej dziatat ekstrakt z aroniil Wzrost tych komdrek
zostat zahamowany w 50% po 48 godzinach obecno-
Sci 25 pg/ml ekstraktu aronii. Co najwazniejsze: niskie
stezenia ekstraktdw nie hamowaty wzrostu normalnych
komdrek. 150 000 pg/6000 ml.

Priorytetowym obszarem badan wfasciwosci
przeciwnowotworowych jest hamowanie angiogenezy,
czyli tworzenia sie naczyn krwiono$nych w guzie no-
wotworowym. Owoce jagodowe majg duzy potencjat
w tym zakresie.

W procesie wzrostu naczyn wazng role odgrywa
czynnik wzrostu Srodbtonka naczyniowego (VEGF).

Kazdy z ekstraktow jagodowych hamowat aktyw-
no$¢ czynnika prolifeacyjnego komorek srédbtonka
VEGF oraz hamowat angiogeneze.

Herbata jest takze podejrzewana o zapobieganie
powstawania nowotworow.

Na przyktad, u ponad 8000 Chinek codziennie pi-
jacych zielong herbate rzadziej wystepowat rak sutka.
Znacznie mniej przypadkow raka zotgdka stwierdzono
u 0so6b pijacych duzo herbaty. Czestos¢ wystepowania
zmian nowotworowych gruczotu krokowego jest po-
dobna w Azji i w krajach zachodnich, ale tam, gdzie

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajda Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.




pije sie duzo herbaty rzadziej prowadzg one do rozsia-
nia nowotworu i zgonu.

Czerwone wino zawiera w swym sktadzie reswe-
ratrol. Indukuje on obumieranie komorek raka watroby,
ale nie dziata tak na normalne limfocyty we krwi. W ba-
daniach naukowcow z Centrum Medycznego Uniwer-
sytetu Rochester (USA) prowadzonych na komdrkach
ludzkiego raka trzustki zaobserwowano, iz resweratrol
zaktoca aktywnos$¢ mitochondriow tych komdrek po-
wodujgc powstawanie wolnych rodnikéw tlenowych.
Ma to niszczacy wptyw na te komorki. Potgczenie
resweratrolu i radioterapii sprawiato, ze komorki raka
trzustki ginety szybciej niz przy samej chemioterapii.

Czarnuszka siewna — naukowcy z Thomas Jefferson
University (USA) na konferencji American Association for
Cancer Research przedstawili efekty swych badan nad
wptywem czarnuszki siewnej na nowotwory trzustki
u myszy. Stwierdzili oni, ze w 60% przypadkéw guzy
nowotworowe trzustki ulegty wyraznemu zmniejszeniu
pod wptywem czarnuszki. Nasiona te wykazuja tez silne
dziatanie przeciwzapalne. Istniejg réwniez doniesienia
naukowe 0 pozytywnym efekcie stosowania czarnuszki
siewnej w raku jelita u zwierzat laboratoryjnych.

Kolejng rosling,
ktéra moze profilak-
tycznie oddziatywac
na nasz organizm,
chronigc go przed
choroba nowotworo-
w3, jest grzyb zwany
czarna hubg (Inono-
tus obliquus). Jest on
do tego stopnia ce-
niony, iz juz w1956 .

Preparaty ziolowe Ojca Grzegorza Sroki

Ministerstwo Zdrowia ZSRR zatwierdzito instrukcje
stosowania tego grzyba oraz zezwolito na wprowa-
dzenie na oficjalny rynek farmaceutyczny gotowych
preparatéw z czarng huba. Sg one nadal na pdtkach
aptecznych Rosji oraz krajow bytego ZSRR. O sprzyja-
jacych zdrowiu wtasnosciach odwaru z czarnej huby
pisat w swoim podreczniku ,Rosliny lecznicze”, prof.
Aleksander Ozarowski juz w 1980 roku i prowadzit
nad nig badania do roku 2011. Twierdzac, iz jest wiel-
kg nadzieja dla 0sob chorych na nowotwory. Niestety
prof. Ozarowski zmart przed ukoriczeniem programu
badawczego w wieku 96 lat.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzic, ze ziota le-
cza nowotwory. Jednakze informacje, ktére przynosi
nam wspotczesna nauka dajg nadzieje, ze zostanie to
kiedy$ udowodnione.

Do tej pory dziatanie przeciwnowotworowe nie-
ktorych rodlin wykazano jedynie opierajac sig na ba-
daniach wykonanych na komdrkach i tkankach nowo-
tworowych oraz zwierzgtach laboratoryjnych. Badan
na ludziach chorych przeprowadzono bardzo mato. Za-
tem nie ma jak dotychczas wystarczajgcych dowoddéw
naukowych zgodnych z medycyng opartg na faktach,
aby formutowac kategoryczne wnioski, ze rodliny leczg
nowotwory.

To, ze preparaty roslinne dziatajg przeciwnowo-
tworowo, to przy obecnym stanie wiedzy medyczne;
jedynie przypuszczenie.

Kazdy jednakze musi co$ jes¢ i pic, wiec lepiej,
aby spozywac produkty o potencjalnie przeciwnowo-
tworowych wiasnosciach, zwtaszcza gdy ich zazywa-
nie jest bezpieczne.

Takie jest nasze zdanie oparte na danych nauko-
wych zebranych np. w ksiazce ,Profilaktyka zdrowot-
na i fitoterapia” oraz naszym 50-letnim doswiadczeniu
fitoterapeutycznym.

Opisane w powyzszym artykule sktadniki znajdu-
jg sie w sktadzie preparatu Bofungin complex,



Ziotowa pomoc
w bolach
kostho-stawowy
I osteoporozie

ARTROBON
Suplement diety

Wspomaga utrzymanie prawidiowego
funkcjonowania stawow i kregostupa
w przypadku zwyrodnieh. Artrobon
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ZIOLOWY BALSAM KREGOWY
OJCA GRZEGORZA

Stosowany do masazu w schorzeniach kregostupa, bolach
stawow, migsni, nerwobolach i bolach pourazowych. Ftipuiif

Skiad: olej z pestek winogron, olej dziurawcowy, ekstrakt z kwiatu arniki, Wd"b’;mf’“"'
olejki: lawendowy, eukaliptusowy, gozdzikowy, mietowy i rozmarynowy.

Preparat

Suplement diety

Odwar z mieszanki jest bogatym
zrodtem krzemu przez co wzmac-
nia widkna kolagenowe w skorze
i w uktadzie kostno-stawowym. Dzieki
temu wzmacnhia kosci w osteoporozie
i zwieksza elastycznosS¢ skory przy
zmarszczkach i cellulicie.

Skfad: ziele skrzypu polnego, owoc dzikiej rozy,
ziele pokrzywy zwyczajnej, ziele rdestu ptasiego.
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w§p|@|m| I90anie pam

oprawa pamieci to wazny problem nie tylko dla

,Seniorow”, ale takze dla ,junioréw”. Ci pierwsi

d3z3 do jej zachowania, ci drudzy do poprawy
efektywnosci uczenia sie. Dla jednych i drugich fitote-
rapia oferuje wiele rozwigzan.

Poprawe efektywnosci uczenia sig mozna uzy-
skaé poprzez stosowanie Activbonu lub syropu
Bonimel Activ. Oba te preparaty zawierajg w swym
skfadzie ekstrakt z guarany oraz korzenia zen-szenia.
0 dziataniu tego dobroczynnego potgczenia przekonali
sie australijscy studenci. Badanie (z podwojng Slepa
probg i placebo) przeprowadzono na grupie 28 mto-
dych ludzi. Podawano im potgczenie ekstraktu guara-
ny z ekstraktem zen-szenia (Panax ginseng).

Po 1, 2, 3, 4 i 6 godzinie od podania preparatu
zbadano szybko$¢ wykonywania zadar obliczenio-
wych i testow pamigciowych. Obserwowano poprawe
sprawnosci umystowej: orientacji przestrzennej, szyb-
kosci identyfikowania obrazow, uzywania wtasciwych
stow, szybkosci dokonywania wyborow i liczenia.

Efekty dziatania obu ekstraktow rosng wraz
Z czasem ich stosowania. Istnieje tez synergistyczne
dziatanie sktadnikéw obu ekstraktow, bowiem stoso-
wane razem majg wigkszy wptyw na zdrowie i spraw-
nos¢ umystowg niz kazdy oddzielnie. Efekty jak widac
5 bardzo obiecujgce, ale nigdy nie powinno sig przyj-
mowac tylko tego typu stymulatorow.

Jezeli chee sie 0siggnac efekt dtugotrwaty, zaleca-
my studentom stosowanie Memobonu, ktdry zawiera
ekstrakt z mitorzgbu japonskiego, zen-szen oraz ma-
gnez. Mitorzah poprawia ukrwienie i metabolizm mdzgu
i po dtuzszym stosowaniu, np. przez 1-2 miesigce, moze
poprawic¢ funkcje mézgu, a co za tym idzie przyswajanie
wiedzy. Zawarty w Memobonie zen-szen jest uznanym
Srodkiem psychoaktywujacym. Mitorzab ponadto sty-
muluje prace mdzgu, co ma znaczenie dla os6b star-
szych lub intensywnie pracujgcych intelektualnie. Me-
mobon jest zatem preparatem wzmacniajgcym zaréwno
ciato jak i umyst, a ponadto tagodzgcym zawroty gtowy
i szumy uszne wystepujgce czesto przy niedokrwieniu
mazgu. Reasumujac nalezy stwierdzic, iz Memobon ma
wielokierunkowe dziatanie prozdrowotne, ktore przydac
sie moze zardwno seniorom jak i juniorom.

Activbon -
Poprawia koncentracje
i efektywnos¢ uczenia sie.
Wspomaga organizm

W sennosci i meteopatii.




ytut artykutu jest niemalze doktadng kopig ty-

tutu artykutu napisanego przez niekwestiowa-

nowany autorytet w leczeniu bdlow gtowy prof.
Antoniego Prusinskiego.

Pan profesor w artykule zamieszczonym w cza-
sopismie Lekarz Rodzinny dokonat przegladu aktual-
nych doniesien naukowych dotyczgcych leczenia i dia-
gnostyki boldw gtowy. Pisze w nich m.in. o migrenie,
bélu typu napigciowego, klasterowych bolach gtowy,
czyli o dolegliwosciach, ktdre stanowig najczestsze
problemy, z ktérymi ludzie zwracajg sie do lekarza.
Jednak opisujgc kazdy z rodzajow bdlow. Autor in-
formuje, iz jak dotad przyczyna powstawania wymie-
nionych wyzej dolegliwosci jest nieznana. Do naszego
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zwracajg sie
bardzo czesto pacjenci cierpigcy na bole gtowy i na-
sze obserwacje co do przyczyny tych bolow zrodzity
juz pewne konkluzje. Zdecydowanie najlepsze efekty
osiggamy w terapii bolu gtowy stosujgc metody medy-
cyny manualnej. Czesto pacjenci odczuwajg poprawe
juz po pierwszej wizycie, czasami ta poprawa poja-
wia sie po terapii manualnej, ktorg zalecamy im do
domu, tzw. autoterapii. U czesci pacjentéw potrzebne
jest stosowanie preparatow ziotowych, i co dziwne,
najlepiej sprawdza sig (krople Klasz-
torne 0. Grzegorza). Obserwujemy pewna zaleznosc
pomigdzy bélami gtowy a problemami funkcjonowa-
nia przewodu pokarmowego. Jezeli pacjent informuje
nas o takiej zaleznosci, a zwtaszcza gdy bélowi gtowy

——
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towarzyszy zespot jelita drazliwego, zalecamy stan-
dardowo Gastrobonisol 3 x dziennie 1 tyzeczka i do-
datkowo pdt tyzeczki co 10 minut w czasie napadow
(3-4 dawki). Czesto zdarza sie, ze po 4-5 tygodniach
stosowania Gastrobonisolu czestotliwo$¢ bolow gtowy
staje sie rzadsza a ich natezenie mniejsze. Co ciekawe
Gastrobonisol jest lekiem zarejestrowanym jako lek do
leczenia zaburzen trawienia, a nie boléw gtowy. Ale od
kilkunastu lat widzimy dziatanie Gastrobonisolu w tym
aspekcie.

Trzecig przyczyna bolow gtowy, ktora wedle na-
szych obserwacji jest godna uwagi to depresja. Jest
ona oczywiscie domeng leczenia lekarzy psychiatrow
i chory u nich powinien szuka¢ pomocy. Jednakze,
jezeli chory ma bdle gtowy, ktorych czestosc wyste-
powania jest najwieksza w okresie zimy i przedwio-
$nia, latem ma zatem wyrazng ulge, moze siegnac¢
do preparatu 7 ekstraktem z dziurawca
i korzenia zen-szenia. Moze on okaza¢ sie skuteczny
w fagodzeniu dolegliwo$ci. Zalecamy stosowac Depri-
bon poczatkowo 2 razy dziennie po 1 kapsutce, co
najmniej przez 2 miesigce. Jezeli po tym czasie nie
pojawi sie ewidentna poprawa, nie nalezy go dtuzej
podawac, bo prawdopodobnie nie przyniesie oczeki-
wanych efektow.

Wszystko co napisalismy w tym artykule oparte
jest na ponad 50-letnim doswiadczeniu naszego Cen-
trum Ziotolecznictwa.




OCULOBON
Suplement diety

Poprawia ukrwienie siatkowki oka i chroni jg przed
uszkodzeniem spowodowanym przez cukrzyce, nadci-
shienie i miazdzyce. Poprawia ostros¢ widzenia w nocy

GLUKOBONISAN
Suplement diety
Mieszanka ziolowa w saszetkach
do zaparzania utatwiajaca utrzyma-
hie prawidiowego poziomu glukozy
W surowicy krwi.

Sktad: lisS¢ morwy, owocnia fasoli, ziele pokrzywy,
znamiona kukurydzy, kora cynamonowca.

Suplement diety
Preparat wspomagajacy ukrwienie moézgu, pamiec,
koncentracje oraz prawidiowe funkcjonowanie
harzadu stuchu i rownowagi. Wzmacnia witalnosc.
Reguluje poziom glukozy w surowicy Krwi.

Sktad: ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego, ekstrakt z korzenia
zen-szenia, mleczan magnezu.



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziofa dla serca

odstawowg rosling uzywang w terapii chordb
P ukfadu krazenia jest gtog (Crategus Oxycanta).
Powoduje on wzrost kurczliwo$ci oraz poprawe

ukrwienia migsnia sercowego poprzez rozszerzenie
naczyn wiencowych, co ma pierwszorzedne znaczenie
w chorobie wiencowej oraz w niewydolno$ci krazenia
na tle sercowym, zwtaszcza u ludzi starszych.

Kwiatostan gtogu ma wielokierunkowe dziatanie
na serce, gdyz poza w/w wiasciwosciami zmniejsza
jego pobudliwos¢, przez co przeciwdziata arytmii,
jednoczesnie usprawniajgc przewodzenie prawidto-
wego pobudzenia elektrycznego w migsniu serco-
wym. Ma to znaczenie w wypadku uszkodzenia tego
narzadu, np. na tle miazdzycowym, kiedy to pobu-
dzenie elekiryczne rozchodzi sie w sercu z trudem,
a poszczegdlne jego czesci majg sktonnosci do pro-
wokowania arytmii.

Kwiatostan gtogu stano-
wi podstawowy sktadnik
mieszanki zZiotowe;
Cardiobonisan na
schorzenia  serca
i uktadu krazenia
oraz kropli geria-
trycznych  Cardio-
bonisol i preparatu
w kapsutkach Car-
diobon. W skfadzie
ostatniego z preparatow
znajduje sie takze ekstrakt
z lisci mitorzgbu japonskiego,
ktory w ostatnich latach stat sig
najbardziej popularym  surowcem
zielarskim stosowanym w terapii uktadu

: sercowo-naczyniowego. Cardiobon wptywa,

po pierwsze na poprawe ukrwienia, a po drugie na
hamowanie postepu miazdzycy. Podkresli¢ nalezy to,
ze lis¢ mitorzebu japonskiego poprawia krazenie krwi
w naczyniach wiencowych serca, a takze zmniejsza
prawdopodobienstwo wystgpienia zakrzepu w tych
naczyniach, przez co zmniejsza ryzyko zawatu ser-
ca. Do zmniejszenia ryzyka miazdzycy przyczynia sie
takze Lipobon, zawierajacy w swym sktadzie wspo-
mniany juz liS¢ mitorzebu japonskiego, ale takze ob-
nizajgcy poziom cholesterolu we krwi lis¢ karczocha.
Uzywanie preparatow rodlinnych  przynosi
szczegdlnie dobre efekty u 0sdb w podesztym wieku
i z ostabionym mig$niem sercowym na skutek: cho-
roby wiericowej, niewydolnosci krazenia, nadcisnie-
nia tetniczego.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
w schorzeniach uktadu krazenia
zalecamy stosowaé wymie-
nione preparaty Cardio-
bonisan i Cardiobo-
nisol lub Cardiobon,
w zaleznosci od pre-
. ferencji chorego.

W przypadku
emocjonalnych przy-
czyn choréb serca
dodajemy krople prze-

ciwnerwicowe Nerwo-
bonisol Iub mieszanke
ziotowg Nerwobonisan,
mozna rowniez zastosowac
kapsutki  ziotowe Nerwobon.
Czasami skuteczny w nadcisnieniu
bywa rowniez Bonimel gtogowo-me-
lisowy, ktdry zawiera gtog, melise, oraz miod.



UKEAD ODDECHOWY

SKORA

P

INNE DOLEGLIWOSCI

Przezigbienie, kaszel

Astma oskrzelowa

Katar,
zapalenie zatok

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke

Wspomaga odpornos¢

Wzmacnia wtosy
i paznokecie,
ujedrnia skore

Zmarszczki
Cellulit
Tradzik pospolity
Tradzik rozowaty,
skora naczynkowa
Pekanie piet

Pielegnacja skory
w alergii

tuszczyca

Pielegnacja skory
w grzybicy

Cukrzyca

Ochrona siatkéwki
oka w cukrzycy,
nadciénieniu
tetniczym, jaskrze.
Zatma i AMD

Klimakterium

Odtruwanie
(alkohol, papierosy,

spaliny, leki, chemia)

Nowotwory -
pomocniczo wraz
z zalecanym
leczeniem!

Pulmobonisan + Pectobonisol
Pectobonisol + Alerbon

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)

Apibon krem (co 1 godz.
do ustgpienia dolegliwosci)

Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Apibon + Immunobon

Dermobon i OrganicKrzem
+ Likobon lub Vitalbon
Bell Visage + Vitalbon

Adipobon mono + Vitalbon

Boniderm
+ Apibon krem (1-2 x dz.)
Venobon + Venobon krem

Mumio krem

Boniderm + Dermobon krem,
doustnie Alerbon

Boniderm - zewnetrznie
Gastrobonisol + Nefrobonisol -
doustnie

Apibon krem - zewnetrznie
Apibon + Immunobon - doustnie

Glukobonisan + Memobon
Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
Klimaktobon (2 x dz.)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon (1-2 x dz.)

Nefrobonisol + Hepatobon
ponadto: Apibon, Vitalbon,
Alerbon, Bofungin complex

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesieri naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Prawidiowa
odpornosc
dia catej rodziny
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Suplemeng digty

Suplement diety

Wspomaga naturalng odpornos¢ organizmu na
infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze. Ponadto
reguluje prace watroby, przewodu pokarmowego
i prostaty oraz aktywuje prace mozgu.

Sktad: ekstrakt z propolisu, zmikronizowany pytek pszczeli.

Wspomggy odpom o

IMMUNOBON
Suplement diety

Syrop ziotowo-miodowy wspomagajacy prawidiowa IMMUNOBON
prace uktadu odpornosciowego. s

syrop ziolowo
Skiad: ekstrakt z ziela jezdwki purpurowej, ekstrakt z liscia melisy, ey
ekstrakt z kwiatu rumianku i z rozy, miod, woda.

NA BAZIE MIODU, BEZ DODATKU CUKRU!

WA

ANGINBON

Aerozol doustny

Preparat dziatajacy fagodzaco na btony Sluzowe jamy
ustnej i gardfa. Pomocny w bodlach gardta, plesniawkach,
W opryszczce i paradontozie.

Sktad: olejki: anyzowy, z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymian-
kowy, szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy, mentol, propolis,
destylat oczarowy, sacharynian sodu, etanol, glicerol.



