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Go majq Kartezjusz i Sw. Tomasz

do ziotoleczmictwa?
ilozofia jak przystato na krélowq nauk dotyka wszystkich aspektéw zycia
Fcz%owieka. Co za tym idzie, takze zdrowia. Tak jak we wszystkim, tak
i w filozofii istniejg dwie tradycje podejscia do cztowieka. Tradycja sw.
Tomasza, ktéry czerpat jq od Arystotelesa i tradycja Kartezjusza, ktéry w erze
nowozytnej glosit poglady Platona.

Wedlug Platona cztowiek to dusza uwieziona w ciele. Kartezjusz przyjat ten
poglad i wg jego teorii dusza i cialo to byty prawie niezalezne. Co za tym idzie,
jezeli poxnamy funkcjonowanie ciat to wystarczy aby zrozumieé cztowieka i na-
uczy¢ sie go leczyé.

Zwolennicy kartezjanizmu ukuli powiedzenie ,,cztowiek — to maszyna, kté-
rej funkcjonowanie mozgna opisac przemianami chemicznymi”.

Inne poglady na temat cztowicka glosit sw. Tomasz z Akwinu. Wedtug jego
filozofii zwiazek duszy i ciata jest bardzo gleboki i jedno przenika drugie.

Arystoteles i sw. Tomasz z Akwinu ujeli to poetycko ,, Dusza ozywia ciato”.

Kartezjanizm niewgtpliwie przyczynit sie do rozwoju medycyny i innych
nauk pokrewnych, ale czy mogna w obecnych czasach uwazaé ten poglad za
w petni stuszny? Chyba nie. Nie wystarcza ruszyé jeden trybik maszyny ludzkiej
aby zadziatata cata masxyna. Czlowiek to mikrokosmos wspétzaleznosci.
Ingerencja  w jeden trybik maszyny powoduje dalsze konsekwencje,
czasami trudne do przewidzenia. Czlowick jest istotq holistyczna, cxyli
catosciowq, jest bytem psychofizyczno-duchowym. Dlatego ingerencja
w jego zdrowie wyizolowanymi substancjami chemicznymi okazuje sie,
w dtuzszej perspektywie nietrafiona.

Inaczej ma sie sprawa z terapiq ziotami. Ziota dziatajq na organizm ludzki ca-
osciowo (holistycznie). Wywotujq szeroki efekt terapeutyczny. Mogna przex to zary
ykowad stwierdzenie, ze fitoterapi ¢

-Yagodzi zmeczenic oczu

- poprawia ukrwienie
siatkéwki przy cukrzycy
i nadcisnieniu
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ANTYOKSYDANTY
— NIEZBEDNE DLA ZDROWIA SKEADNIKI DIETY

jednym z poprzednich numeréw
Zi¢6t dla Zdrowia pisaliSmy o zio-
fowym wspomaganiu leczenia

i profilaktyki choréb nowotworowych. Jest
to temat bardzo obszerny, dlatego tez w tym
numerze bedziemy go kontynuowac.

Rola zi6t w nowotworach to w najwiekszym
skrocie:

1. podnoszenie odpornosci organizmu;

2. eliminowanie  substancji  toksycznych

(dziatanie odtruwajace);

3. usuwanie ,,zmiatanie” wolnych rodnikéw;
O dwoch pierwszych mechanizmach dziata-
nia zi6t pisaliSmy juz przed rokiem.

W tym numerze skupimy si¢ na wolnych
rodnikach. Ostatnio jest to temat bardzo
modny, gdyz oskarza si¢ wolne rodniki o to,
Ze sa przyczyna bardzo wielu chorob.

Co to sa wolne rodniki? Sa to czasteczki,
ktére w odréznieniu od wigkszosci innych
maja tzw. niesparowany elektron, co sprawia,
zebardzotatwowchodzaw reakcjezezwiazka-
mi chemicznymi. Nie bedziemy si¢ rozwodzi¢
nad tym szerzej. Jest to przedmiotem ksiazek
z zakresu chemii.

Skad si¢ takie dziwne twory biorg i jaka
moga wyrzadzi¢ szkode cztowiekowi?

Wolne rodniki wytwarzane sa w czasie
przemian metabolicznych w organizmie.
Powstaja one takze m.in. na skutek zanie-
czyszczenia Srodowiska naturalnego np. dy-
mem tytoniowym. Tworza si¢ pod wplywem

Nt W
o Wk prg

- profilaktyka choréb uktadu
krqzenia i nowotworéw

- chroni skére przed oparzenia-
mi stonecznymi
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CO MOGA ZIOtA

W NOWOTWORACH CZ. Il

promieniowania stonecznego (gdy jest go
w nadmiarze). Wytwarzane sa podczas in-
fekcji, a takze podczas stresu psychicznego.
Wolne rodniki przyspieszaja proces starzenia
si¢ organizmu we wszystkich aspektach, m.in.
uszkadzaja DNA przez co generuja mutacje.
Moze si¢ to przyczyni¢ do powstania nowo-
twordw. Ponadto kiedy wolny rodnik zetknie
si¢ ze zwigzkiem chemicznym np. czasteczka
tzw. ztego cholesterolu (LDL) powoduje po-
wstanie jeszcze gorszego dla zdrowia zwiazku
— nadtlenku lipidowego. Zwiazek ten bardzo
przyspiesza rozw0j miazdzycy.

Powrdéémy jednak do nowotwordw.

Pewnikiem jest, ze wolne rodniki sprzyjaja
rozwojowi nowotworéw. Co za tym idzie nale-
zy je eliminowac z organizmu. Jak to robic¢?

Przede wszystkim przez zdrowe odzywia-
nie, spozywanie duzej iloSci warzyw i owocow,
zwlaszcza tych o czerwonym i fioletowym
zabarwieniu (boréwki czarne, porzeczki,
aronia), picie sokow, wina czerwonego (1-2
lampki dziennie). Nalezy zazywac takze pre-
paraty ziolowe zawierajace substancje, ktore
wychwytuja (zmiataja) wolne rodniki, takim
preparatem jest np. Vitalbon, ktory zawiera
w swym skladzie ekstrakty z owocéw zura-
winy, aronii, boréwki czarnej iliSci zielonej
herbaty. Ekstrakty te byly isa przedmiotem
licznych badan nad ich wplywem na komarki
nowotworowe. Dotychczas przeprowadzone
badania wykazaly, ze ekstrakty aronii, zura-
winy i bordwki czarnej silnie hamuja wzrost
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CO MOGA ZIOtA
W NOWOTWORACH Cz. Il

udzkich komorek nowotworowych. Donie-
sienia naukowe na temat korzystnego dziata-
nia ro$linnych zwiazkéw chemicznych na ko-
morki nowotworowe sa bardzo liczne. Byloby
nierozsadnie nie skorzysta¢ z dobrodziejstwa
natury w leczeniu i profilaktyce choréb no-
wotworowych, zwlaszcza, ze stosowane pre-
paraty ro$linne nie wywotuja zadnych dziatan
ubocznych. Mozna zaryzykowac teze, ze jeste-
$my coraz blizej uzyskania naturalnej metody
profilaktyki a moze nawet leczenia raka.

Nalezy jednak pamigtac: leczeniem
wszystkich choréb, a zwlaszcza nowotworéw
zajmuja sie lekarze i to do nich nalezy wybor
metody terapii.

Ziota sa uzywane w leczeniu nowotworow,
ale jest to na razie tylko metoda pomocni-
cza. Inaczej ma si¢ sprawa profilaktyki tego
niebezpiecznego schorzenia. Jezeli kto§
mial w rodzinie jeden
lub wiecej przypadkéw
zachorowania na no-

wotwor musi pamietaé Klimaktober,
0 zmiataczach wolnych R -
rodnikéw zwanych tez g

antyoksydantami.

- lagodzi menopaugy
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Klimakéerinm
— CZY NALEZY LECZYC

ZDROWEGO CZLOWIEKA?

ytanie zadane w tytule jest przysto-
Pwiowym kijem wlozonym w mrowisko.

Bo czy faktycznie nalezy podawac leki
hormonalne kobietom w okresie menopau-
zy, ktéra nie jest chorobg lecz stanem fizjo-
logicznym? Zdania naukowcéw sa bardzo
podzielone, a endokrynolodzy (specjali$ci od
choréb uktadu hormonalnego) raz za razem
przerzucaja si¢ argumentami za lub przeciw.

Wydaje sie, ze ztotym Srodkiem zarad-
czym moga by¢ fitoestrogeny. Co to takiego?
W najwigkszym uproszczeniu sa to substan-
cje ro§linne o budowie podobnej do zenskich
hormondéw plciowych estrogendw, na ktdre
organizm reaguje tak jak na estrogeny. Przy-
pominamy, ze zbyt niski poziom estrogenéw
w surowicy krwi kobiety odpowiada za niedo-
godnoSci menopauzalne. Fitoestrogeny znaj-
duja sie zaréwno w ziotach, jak i w normalnej
zywnoSci np. w soi. Stad w spoleczefistwach
azjatyckich, gdzie zjada si¢ duzo soi problem
objawow klimakteryjnych nie istnieje. Obok
soi fitoestrogeny wystepuja tez w ziotach: ko-
niczynie takowej, pluskwicy groniastej, szysz-
kach chmielu i innych.

Jezeli mieszanki ziotowe lub Srodki die-
tetyczne tagodza objawy menopauzy, czy
nalezy siegac po leki? Uwazamy, ze nie, a na
pewno nie w pierwszej kolejnosci. Jezeli su-
plementacja naturalnymi fitoestrogenami
da pozytywny wynik to ,natura” wystarczy.
Jezeli nie, to pozostaje wsparcie si¢ na pro-
duktach syntezy chemicznej, czyli na lekach
hormonalnych. Jednak przed zazyciem leku
hormonalnego zachecamy Panie, aby doktad-
nie przeczytaly ulotke dotaczana do leku.
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Nowosci

VITALBON - likwiduje wolne rodniki

Preparat ziolowy o wlasnoSciach
antyoksydacyjnych, ufatwiajacy usu-
wanie wolnych rodnikéw z organizmu.
Wolne rodniki uwazane sg za gléwna
przyczyn¢ choréb uktadu sercowo-
naczyniowego, choréb nowotworo-
wych oraz przyspieszenie procesow
starzenia si¢ — m. in. skory.

Wysoki potencjat antyoksydacyjny
zawdziecza Vitalbon uzyciu 4 skon-
centrowanych ekstraktéw ziotowych
z owocOw zurawiny, boréwki czarnej,
aronii, liSci zielonej herbaty.

LIKOBON - ujedrnia skore

Preparat ziolowo-mineralny sto-
sowany jako uzupelnienie codziennej
diety w sktadniki wspomagajace utrzy-

zwlaszcza jej mtodego wygladu.

Sktadniki stymuluja odnowe komor-
. kowa naskorka, chronig wiékna kola-
genu przed zniszczeniem, poprawiaja

© gestoS¢ skory.
o - .

Preparat zawiera Likopen z owocow
pomidora, ekstrakty z soi, ziela skrzy-
pu, owocow r16zy oraz krzem. Poza
dobroczynnym dziataniem na skére Likobon usuwa
takze wolne rodniki z organizmu.

UROBON - wspomaga nerki

Jest to preparat wspomagaja-
cy prawidtowa prace nerek idrdg
moczowych wwypadku  infekgji.
Gtownym  surowcem  zielarskim
wykorzystanym w Urobonie jest
stezony ekstrakt z owocOw zurawi-
ny, ktory utatwia usuwanie bakterii
ze §cian drog moczowych.

Ponadto zurawina utatwia usu-
wanie ze $cian zotadka bakterii He-
licobacter pylori — gtéwny ,,czynnik
sprawczy” wrzodow zotadka idwu-
nastnicy. W sktad Urobonu oprécz zurawiny wchodza
takze ekstrakty z ziela skrzypu i pokrzywy czyli zi6t
tradycyjnie stosowanych w infekcjach drég moczo-
wych o wilasnosciach tagodnie moczopednych.

o
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JeZeli jest Pan/Pani zainteresowa-

ny/a bezptatnym otrzymywaniem
kolejnych numeréw kwartalnika
,Ziota dla Zdrowia” oraz informacji
naukowych dotyczacych interesuja-
cych Pana/Pania grup schorzefi pro-
simy o wypelnienie ponizszej ankiety
i odestanie na adres:

BONIMED,

34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23 lub na
adres e-mail bonimed@bb.onet.pl
(wejscie ze strony internetowe;j
www.bonimed.pl).

Jestem zainteresowany/a otrzymywa-
niem informacjami na temat schorzen
(prosimy zaznaczy¢ odpowiednia kra-
teczke - 1 lub wiecej)

Choroby ukfadu krazenia
Choroby ukfadu nerwowego
Choroby ukfadu oddechowego
Choroby ukfadu pokarmowego
Choroby ukfadu moczowego
Choroby skory

Stawy, kregostup

Inne (jakie?) ........c.c.cooeueee.

Ple¢ Wiek
Kobieta U do 30 lat
Mezczyzna 1 30-50

U powyzej 50

oooo0opoog

(N

Imie i nazwisko

Adres e-mail

Pierwsze 100 osdb, ktore odesla zata-
czony kupon otrzyma upominek w posta-
ci produktéw firmy Bonimed.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich da-
nych osobowych do celéw niniejszej ankiety zgod-
nie z ustawa z dnia 29.08.1997 r. o ochronie da-

nych osobowych. (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz.926
ze zm.) przez Bonimed, 34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23.

Podpis
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Zapalenie trzustki

stre zapalenie trzustki jest choroba

wymagajaca leczenia w szpitalu.

Charakteryzuje si¢ bardzo silnym
bélem brzucha, wymiotami, odwodnieniem.
Ziota praktycznie nie maja zastosowania
w terapii tego schorzenia. Przewlekte zapale-
nie trzustki ma przebieg dlugotrwaly z utrzy-
mujacym si¢ stanem zapalnym, postepuja-
cym zwlOknieniem trzustki, nawracajacymi
boélami w nadbrzuszu.

W leczeniu zachowawczym istotne znacze-
nie maja wskazania dietetyczne. Ziota moga
by¢ tu wielce pomocne jako preparaty regulu-
jace czynnos$¢ przewodu pokarmowego, dzia-
tajace  przeciwskurczowo, przeciwzapalnie,
bakteriobdjczo, ztciopednie.

Przewlekle zapalenie trzustki charaktery-
zuje si¢ niedostatecznym wydzielaniem enzy-
mow trawiennych. Celem, do ktérego nalezy
dazy¢w leczeniu tej choroby jest dostarczenie
organizmowi takich sktadnikéw odzywczych,
aby tatwo ulegly strawieniu. Najwazniejsza
zasada leczenia w przewleklym zapaleniu
trzustki jest absolutny zakaz uzywania napo-
jow alkoholowych pod kazda postacia.

Z ogllnych zalecen dietetycznych
podkresli¢ nalezy:

1. Spozywanie positkow w spo-
kojnej atmosferze i dokladne zucie
pokarmu, wazne jest, aby uzupetnié
ewentualne ubytki w uzebieniu.

2. Positki nalezy spozywaé w nie-
wielkich objetosSciowo porcjach, lecz
za to czeSciej i — oile to mozliwe
—w regularnych odstepach czasu.

3. Wszystkie pokarmy oraz produk-
ty uzywane do ich przygotowania musza
by¢ Swieze, a jadtospis urozmaicony.

W chorobie tej istnieja pewne
ogolne zasady dietetyczne, niemniej
jednak dopuszczalne iloSci poszczegdl-
nych produktéw oraz lista ,,zakazanych =
sktadnikéw diety” musza zostac ustalo-
ne indywidualnie przez samego chorego
metodg prob i btedéw. Pokarmy, ktére

zalecane. NajczesSciej zle tolerowane przez
pacjenta sa tzw. pokarmy cigzko strawne,
czyli potrawy tluste, smazone, pokarmy
wzdymajace (cebula, czosnek, pory, fasola,
banany, morele).

Zrezygnowac nalezy réwniez z tlustych migs,
wedlin, a z pokarméw mato tlustych skrzetnie
usuwaé widoczne fragmenty thuszczu. Nalezy
unika¢ wieprzowiny, smalcu i $mietany.

Zalecane inajczeSciej dobrze tolerowane
pokarmy to chude mleko i jego przetwory (twa-
rég, kefir, jogurt), niewielkie iloSci masta i ole-
jow roslinnych, chude migsa, wedliny i ryby.

O ile chory nie ma cukrzycy, nie musi ogra-
niczaé spozywania cukru i stodyczy. Produkty
maczne izbozowe (pieczywo, kasza, ryz) sa
tez raczej dobrze tolerowane i tu uwaga: na-
lezy raczej jes¢ pieczywo biale niz razowe.

Owoce i warzywa sa zwykle dobrze przy-
swajalne, zwlaszcza gdy chorobie towarzysza
zaparcia, ale nalezy spozywac je ostroznie,
gdy chory ma biegunke (tyczy si¢ to zwlasz-
cza owocoéw z duzg zawartoScig blonnika).
Chorzy na t¢ choroba spozywaja czasami za
malo mikro — i makroelementéw. Nalezy pa-
mietac o ich uzupelnianiu.

W leczeniu przewlektego zapalenia trzust-
ki pomocne jest rowniez stosowanie Gastro-
bonu 2 x dziennie 1-2 kaps.

Jezeli zapaleniu trzustki towarzyszy uszko-
dzenie watroby zalecany jest Hepatobon
i Apibon.

chory Zle toleruje sa przeciwwskazane.

: . . - wymocnienie odpor-
6 Natomiast, te ktore dobrze toleruje sa

nosci organizmu

- niestrawnos¢ - ws%omaga wg-

i wxdecia trobe i trzustke
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Z aparcia uwaza si¢ za duzy problem te-
rapeutyczny. Ocenia si¢, ze cierpi na
nie 25-40 % ludzi po 65. roku zycia.
Gdy zaparcie nie ustapi po 2 tygodniach,
mimo leczenia ziotowego, nalezy si¢ uda¢ do
lekarza — zwlaszcza gdy w stolcu pojawia si¢
krew lub gdy stolec zmienia swoj wyglad np. sta-
nie sie cienki i dlugi jak otéwek. Réwniez, gdy
w czasie proby oddania stolca pojawia si¢ bol
lub ma si¢ naprzemiennie zaparcia i biegunki.
Wedilug Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza najczestsza przyczyna zaparC to
zaburzenie procesu trawienia i zbyt duze
napigcie miesSni gladkich jelit (zwlaszcza

Czynniki sprzyjajace powstawaniu zapar¢

Zaparcia
— JAK JE LECZYC?

w przebiegu zespotu jelita drazliwego).

Na pierwsza z przyczyn sugerujemy Ga-
strobonisol 3 x dziennie 2,5 ml — cho¢ nie
jest to lek przeczyszczajacy, to po ok. 3 tygo-
dniach stosowania proces trawienia jest na
tyle usprawniony, ze problem zapar¢ moze
minaé. Zaparciom czegsto towarzyszy bol
gltowy, wtedy tez bardzo dobrze sprawdza si¢
Gastrobonisol.

Jezelijest to zespotjelita drazliwego do Ga-
strobonisolu zalecamy dodanie w zaleznoSci
od rodzaju zaburzefi emocjonalnych Nerwo-
bon - przy problemach lekowych lub Depri-
bon -przy problemach natury depresyjne;j.

Czynniki zmniejszajace powstawanie zapar¢

brak ruchu, przyjmowane leki (przeciwdepresyj-
ne, przeciwzapalne, neutralizujace kwasy zotagdkowe
preparaty zelaza, leki moczopedne, leki stosowane
w chorobie Parkinsona, leki przeczyszczajace iinne),
zta dieta (zbyt mato btonnika w diecie), stodycze
i czekolada, potrawy ttuste i smazone, zbyt mata ilos¢
ptynéw (nagta zmiana nawykéw zywieniowych (np.
wyjazd na wczasy), inne choroby: depresja, nerwi-
ca, niedoczynnos¢ tarczycy, ciaza, rak jelita grubego.

pieczywo razowe, otreby pszenne, 2 — 3 jabtka
przed snem, zupy jarzynowe, owocowe imlecz-
ne, suszone $liwki (3-4 sztuki nalezy namoczy¢ na
noc w przegotowanej wodzie, rano wypi¢ macerat,
a sliwki zjes¢). Powyzsza metoda polecana jest ob-
toznie chorym, cierpigcym na przewlekte zaparcia.
Korzystne sa spacery lub praca fizyczna, zwtaszcza
wieczorem.

- pogorszgnie
* nastroju

\.
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- niestrawnos$¢
- béle brzucha
- kamica #étciowa 7

- nerwica
- bezsennosc¢
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UKELAD NERWOWY

- nerwica
- begsennosé

- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamiecig

- sgumy uszne

- zawroty glowy

- pogorszenie
nastroju

- béle i zwyrodnienia
kregostupa i stawdw

- nerwobdle
- béle stawow
i kregostupa
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Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktora zawier
wanie oraz informacje dotyczace stosowania produkii

UKEAD KRAZENIA

- choroba wiencowa
- nadcisnienie

- niedokrwienie mézgu
- niewydolnos¢ krazenia

- niskie cisnienie
- poprawia koncentracje

- tylaki

- hemoroidy

- reguluje cholesterol
- poprawia ukrwienie

SKORA .

| - tradzik
2 - alergie

- tuszczyca

Boniderm

- odzywia
skore i wlosy

2007-08-20 11:52:48



UKtAD ODDECHOWY UKEAD POKARMOWY

Gastrobonisol
PLYN DOUSTN ¥

- zapalenie gardla
i oskrzeli
- astma oskrzelowa

- stan zapalny, choroba
wrzodowa zotadka,
dwunastnicy i jelit

- béle gardta
- opryszczka
- plesniawki

- niestrawnos¢
- béle brzucha
- kamica gétciowa

- wspomaga
watrobe
i trzustke .

- nadwaga
| - obniza podwyzszony
cholesterol

CHOROBY NEREK

- wspomaga
odpornosé
organizmu

IMMUNOBON

syrop zicdowy

- zapalenie drég

- wspomaga l:noc;owych
odpornosé . anl:lca
organigmu Lereetlc

- dna moczanowa

skazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawko-
leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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INFEKCJE UKtADU

ODDECHOWEGO

iola maja podstawowe znaczenie

2 w leczeniu i profilaktyce choréb ukta-

du oddechowego. Aby podpowiedzieé

czym si¢ leczy¢ i czym zapobiegaé infekcjom

w telegraficznym skrécie opiszemy 10 pod-
stawowych ziok:

1. Zielg Tymiaplfu - dziala
przeciwbakteryjnie, zwigk- g
sza wydzielanie gruczotéw 3
Sluzowych w oskrzelach,
przez co ulatwia odkrztu-
szanie. Dziata rozkurczowo
na drogi oddechowe.

2. Korzen Lukrecji - dziata
przeciwzapalnie i przeciw-
bakteryjnie na btony S§lu-
zowe drég oddechowych, |
wywiera dziatanie rozkur-
czowe na migsnie gladkie
oskrzeli, pobudza czynnos$¢
wydzielnicza bton §luzowych
gornych drég oddechowych.

3.%Korzen Prawoslazu - chro-
ni btony Sluzowe drég od-
dechowych przed szkodli-
wym wptywem czynnikéw
zewnetrznych, ulatwia re-
generacje uszkodzonych
fragmentéw btony S§luzo-
wej. Utlatwia odkrztuszanie.
Dziata przeciwzapalnie w obrebie
uktadu oddechowego. | 0

- |

4. Kwiat Lipy - dziata na- %‘ J
+

potnie, przeciwgoraczkowo. |

5. Lis¢ Babki - dziala
przeciwbakteryjnie, zwicksza
wydzielenie gruczotéw §luzo-
wych w oskrzelach, przez
co ufatwia odkrztuszanie.
Dziata rozkurczowo na
drogi oddechowe. Wyka-
zuje whasnosci utatwiajace
10  &ojenie btony Sluzowej.
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6. Lis¢ Maliny - pobu-
dza czynno$¢ gruczoléw [/
potowych. Dziata Sciaga-
jaco, przeciwbakteryjnie
1 przeciwwirusowo.

7. Owoc Kopru wloskiego
— dziala rozkurczowo na
drogi oddechowe. Pobu-
dza w nich wydzielanie '

Sluzu. Hamuje rozwdj
drobnoustrojéw w ukta-
dzie oddechowym.

8. Kora ‘Wierzby - znany od
lat surowiec zwany roslinng g
aspiryng i tak w istocie jest.
Zazwyczaj zalecana w sta-
nach goraczkowych, bo-
lach kostno — stawowych
i reumatycznych.

9. Ziele Jezoéwki - pobudza od-
porno$¢ organizmu na infekcje.
Wazne, aby produkty z jezow-
ki stosowac najwyzej 7-10 dni,
potem zrobi¢ przerwe 2-3 ty- F=
godnie i powtorzy¢ terapie.

10. Propolis — nie jest wpraw-
dzie ziotem, ale stosowanie go
w infekcjach uktadu od- _.®
dechowego jest bardzo 4
skuteczne. Dziata on
przeciwbakteryjnie, prze-
ciwgrzybicznie, przeciwwi-
rusowo i przeciwzapalnie
— pobudza ponadto odpor-
no$¢ organizmu.

Na koniec wazna uwaga. W ziololecz-
nictwie najlepiej sprawdza si¢ stosowa-
nie mieszanek ziotowych, a nie pojedyn-
czych ziot. Dlatego wiasnie zalecamy

uzywanie mieszanek. Mozna je komponowaé
w oparciu o wlasna wiedze badZz zawarte
w artykule informacje. Jednakze proponuje-

my odwota¢ sie do sprawdzonych receptur.
Oto kilka przyktadow kompozycji ziotowych:
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INFEKCJE UKLADU
ODDECHOWEGO

Nazwa preparatu Zalecane w

APITERAPIA - ZDROWIE Z ULA

Bonimele to miody pszczele z dodatkiem ekstraktow ziotowych, olejkow eterycznych
i innych produktéw pszczelich. Stosowane sa z powodzeniem od wielu lat w Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza. Stanowig duza pomoc w terapii i profila ktyce

- niestrawnos¢
- nudnosci ]
- uczucie cigglego

margniecia

- odpornos¢

- miazdgyca
- prostata

- choroby watroby

- reumatyzm
- dna moczanowa
- choroba wiericowa
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CzY STAROSC MUSI
BYC SMUTNA?

Bogu nie udata. Czy mozna zgodzic€ si¢

z ta opinia? Mysle, ze nie. Kazdy okres
w zyciu czlowieka ma swe blaski i cienie.
Blaskiem starosci jest nabyte doSwiadczenie.
Czas na refleksje. Rado$¢ z obserwacji dzie-
ci, wnukéw (zwlaszcza wnukoéw). Cienie to
przede wszystkim nizsza sprawnos¢ fizyczna,
intelektualna. Wigksza sktonno$¢ do zapa-
dania na choroby, potrzeba uzywania lekow.
Do tego aby rozswietli¢ nieco cienie starosci
najlepiej nadaja si¢ ziota.

Starzenie si¢ organizmu jest procesem
naturalnym i nie mozna go zatrzymac. Ale
mozna go zwolnié¢. Srodkami spowalniajacy-
mi proces starzenia sa bez watpienia antyok-
sydanty, czyli naturalne zwiazki chemiczne,
ktére wychwytuja wolne rodniki (o wolnych
rodnikach piszemy szerzej w artykule o no-
wotworach). ,,Zmiatacze” wolnych rodnikéw
znajduja si¢ w preparacie Vitalbon, o ktérym
szerzej na str. 5.

Efekty rewelacyjnego dzialania antyoksy-
dantéw widaé golym okiem, gdyz po ich za-
stosowaniu zauwazalnie poprawia si¢ wyglad
skory- zwieksza si¢ jej gestos¢ 1 elastycznosc,
zmniejsza ilo$¢ zmarszczek — stuzy do tego
preparat antyoksydacyjny Likebon.

Staro$¢ nie tylko wida¢ na zewnatrz, ale
tez czu¢ wewnatrz ciata. Objawia sie zadysz-
ka, zaburzeniami pamieci i zbyt wysokim
ciSnieniem. Takim chorym pomocny bedzie
Cardiobon, ktory zawiera ekstrakty z kwiato-
stanu glogu i liSci mitorzgbu japonskiego, dla-

l stnieje obiegowa opinia, ze staro$¢ si¢

tego uzywany jest jako uzupetnienie codzien-
nej diety w sktadniki wspomagajace prace
1 ukrwienie mig$nia sercowego oraz utrzyma-
nie prawidtowego ciSnienia tetniczego krwi.

Jezeli osoba starsza nie ma klopotéw
z sercem, ale ma niedokrwienie mézgu z za-
wrotami glowy, pomocny bedzie Memobon,
ktory zawiera wswym sktadzie ekstrakty
z mitorzebu japonskiego i korzenia zef — sze-
nia. Zalecany jest jako uzupetnienie codzien-
nej diety w sktadniki wspomagajace prawid-
fowe ukrwienie mdzgu, pamiec, koncentracje
oraz prawidlowe funkcjonowanie narzadu
stuchu i réwnowagi.

Z wiekiem pogarsza si¢ tez nastroj dlatego
oprocz Memobonu polecamy Depribon (eks-
trakty z dziurawca i korzenia zef — szenia
— sktadniki ufatwiajace utrzymanie dobrego
samopoczucia w czasie pogorszenia nastroju
szczegllnie w okresie jesienno-zimowym).

Czgsto spotykamy starsze osoby, ktdre
skarza si¢ na zaburzenia trawienia, zaparcia,
bole brzucha. Na takie dolegliwosci bardzo
dobrze robi Gastrobonisol (krople klasztor-
ne) — zazywane zwlaszcza przed jedzeniem.

Bogactwo chordb na staroS$¢ niestety nie
jest mate. Bardzo czesto bola kolana, biodra,
krzyz — aby ztagodzic te problemy mozna sto-
sowac Artrobon i Balsam Kregowy.

Wracajac do tytutowego pytania ,,Czy sta-
ro$¢ musi by¢ smutna”?

Odpowiadamy — moze, ale nie musi.

- przerost prostaty

- niedokrwienie mozgu
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- ktopoty z pamieciq
- sgumy uszne
- zawroty glowy

Memobon

&
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ZI0LOWE WSPARCIE

horoba wrzodowa zotadka i dwunast-

nicy jest schorzeniem do$¢ powszech-

nym. Polega na powstaniu ubytku
Sciany zotadka badz dwunastnicy, ktory prze-
chodzi poza warstwe btony §luzowej i dociera
do warstwy mig¢$niowej lub tez przebija na
wylot Sciang przewodu pokarmowego. Jest to
schorzenie o wieloczynnikowej genezie, cho¢
duza rol¢ przypisuje si¢ bakterii Heliccobac-
ter pylori. Czgsciej choruja mezczyzni. Wy-
stepuje zwykle miedzy 20 a 50 rokiem zycia,
cho¢ zdarza si¢ tez u dzieci i 0s6b starszych.
Wystepuje czesciej wiosna i jesienia.

Ziola sa czesto stosowane w leczeniu
tej choroby, gdyz dzialaja oslaniajaco na
uszkodzona blone Sluzowa zotadka, maja
tez wlasnosci przeciwzapalne, przeciwbdlo-
we, przeciwhistaminowe, przeciwbakteryjne,
przeciwkrwotoczne oraz regenerujace ubytki
Sciany przewodu pokarmowego.

Dieta w leczeniu wrzodu trawiennego
powinna zawiera¢ wszystkie podstawowe
sktadniki pokarmowe, z jednoczesnym
wyeliminowaniem pokarméw nadmiernie
pobudzajacych wydzielanie sokéw zoladko-
wych. Wykluczy¢ nalezy rowniez te sposoby
przyrzadzania positkdw, ktore pogarszaja
strawnos$¢ pokarmdéw: smazenie i pieczenie,
a takze wedzenie. Korzystne jest gotowanie,
duszenie i pieczenie w folii.
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CHOROBA WRZODOWA

ZOtADKA I DWUNASTNICY

Podstawowym, zalecanym w Centrum
Ziololecznictwa Ojca Grzegorza, prepara-
tem jest mieszanka ziotowa na chorobe wrzo-
dowa — Gastrobonisan (napar z 2 saszetek
pi¢ 2-3 razy dziennie). Oprécz tego zaleca-
my dodatkowo Apibon (ekstrakt z propolisu
i pytku pszczelego), czasami jednak nie od
pierwszego dnia, gdyz jezeli zaawansowanie
choroby jest duze chorzy moga zle tolerowaé
kapsutki zelatynowe, w ktorych znajduje
si¢ Apibon.

Jako ze za gltéwny czynnik sprzyjajacy
rozwojowi choroby wrzodowej uwaza si¢
bakterie Heliccobacter pylori, wazne jest aby
leczenie uzupehié o stosowanie preparatow
zawierajacych ekstrakty z zurawiny.

Substancje naturalne zawarte w zurawi-
nie ulatwiaja usuwanie tych bakterii z blony
Sluzowej zotadka. W zwiazku z tym nie moga
fatwo tworzy¢ kolonii i bytowaé¢ na btonie
Sluzowej zotadka, dlatego oprécz wspomnia-
nych zi6t zalecamy stosowanie Urobonu (2x
dziennie 2 kaps.), ktory zawiera w swoim
sktadzie ekstrakt zzurawiny. Urobon jest
preparatem stosowanym przede wszystkim
w chorobach nerek i drog moczowych, ale ze
wzgledu na zawartg w nim zurawing jest bar-
dzo pomocny w chorobie wrzodowej zotadka
i dwunastnicy.

- stan zapalny, choroba wrzodowa

zotadka, dwunastnicy i jelit

'1"-'-1“!‘ gl HOWa v T, WER
5 L TC E“.'KJ" i
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| - zapalenie drég moczowych
- kamica nerkowa
- dna moczanowa
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BOLE NOG

- JAK ROZROZNIC PRZYCZYNY ICH POWSTAWANIA

6le n6g mozna podzieli¢, ze wzgledu
na przyczyne powstawania, na 4 grupy:

1. Bodle zwigzane z chorobami tetnic.

2. Bole zwiazane z chorobami zyt.

3. Bole zwigzane z chorobami miegsni i sta-
wow konczyn dolnych.

4. Bole zwigzane z chorobami zlokalizo-
wanymi w obrebie odcinka ledzwiowego
i ledzwiowo-krzyzowego kregostupa.

Uktad krazenia

1. Béle zwigzane z niedokrwieniem koriczyn dolnych.

1a. Bol najczesciej jest zlokalizowany w podudziu. W poczat-
kowej fazie pojawia sie tylko przy chodzeniu. Gdy sie poja-
wia chory musi na chwile przystanac¢ (aby krew naptyneta
i ukrwita miesnie). Dolegliwos¢ wystepuje zawsze po tym
samym wysitku np. zawsze po przejsciu 100 m. Z czasem dy-
stans, ktory chory moze pokonac bez bélu zmniejsza sie. - tylaki

- hemoroidy

Bol wystepuje najczesciej w podudziu rzadko w udzie
i posladku, biodrze czy stopie. Bdl jest spowodowany naj-

czesciej miazdzyca zarostowa koriczyn dolnych.
Lifﬂ'lhun

2. Bole zwiazane z chorobami naczyn zylnych.

2a. Zylaki - bol gtéwnie w podudziu, cho¢ moze bole¢ cata
noga. Bl nasila sie przy chodzeniu i przy staniu. Po podnie-
sieniu ndg powyzej poziomu ciata pojawia sie szybka ulga.

2b. Zakrzepica zylna - noga moze by¢ blada i obrzeknieta
lub sina i obrzeknieta — bdl jest silny. Chory generalnie ma
zte samopoczucie, moze wystepowac goraczka. - reguluje cholesterol

- poprawia ukrwienie
W przypadku dolegliwosci spowodowanych niedokrwie-

niem pomocne bedzie stosowanie Lipobonu 3 x dziennie 2 -’ ———
1 kaps., Cardiobonisolu 3 x dziennie 2,5 ml Vitalbonu

2 x dziennie 1 kaps. |
W zaburzeniach naczyrn zylnych zalecamy Venobon — @ "
B 2 x dziennie 1 kaps. i Venobon krem 2-3 x dziennie. - tylaki, obrzeki i sty Bomine
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Narzad ruchu

3. Bdle zwiazane z chorobami migsni i stawéw koficzyn dolnych: Reumobonisol

s ey

3a. Zwyrodnienie stawu biodrowego - jest do$¢ czeste. Bol wystepuje
w okolicy biodra, kolana i po bocznej stronie uda, ma charakter tepy, na-
sila sie przy chodzeniu i w nocy. Poprawia sie przy utozeniu nogi w lek-
kim odwiedzeniu. W stanie zaawansowania dolegliwosci chory ma kto-
poty z odwiedzeniem nogi w bok.

3b. Zwyrodnienie stawu kolanowego — doé¢ czeste. Bél zlokalizowany
w okolicy kolana nasila sie przy chodzeniu, zwtaszcza przy schodzeniu
w dot, zmniejsza sie w spoczynku. W stanie zaawansowanym nastepuje
utrudnienie zgiecia kolana.

3 c . . . - nerwobdle
C. Przykurc.z rr.nesma? brzuchajcego tydki. Bf)l podudzia odczuwan‘y jestz Tl e b
tylu z promieniowaniem do piety (czasami towarzyszy temu zmiana na  stawéw

zdjeciu RTG, pod postacia tzw. ostrogi pietowej). Bél nasila sie w trakcie
chodzenia. Przy odpoczynku nastepuje wolne ustepowanie dolegliwosci.

4., Bdle ,odkregostupowe”

4a. Bole zwiazane ze zwyrodnieniami ledzwiowego odcinka kregostu-
pa wystepuja bardzo czesto. Bél ma charakter tepy, jest zlokalizowany
w ledzwiach i gérnej czesci posladka, czasami przenosi sie na tylng po-
wierzchnie uda, rzadziej schodzi do podudzia i stép. Czesciej nogi sg ra-
czej zdretwiate niz obolate. Bl nasila sie przy staniu i siedzeniu, stabnie
przy niedtugim i niespiesznych chodzeniu oraz w pozycji lezacej.

4b. B6l zwiazany z przykurczem miesni i wigzadet miednicy oraz zablo-
kowaniem stawu krzyzowo — biodrowego. B6l dos¢ czesty, ma charakter
podobny do bélu kregostupa ledzwiowego ale bolg raczej kos¢ krzyzo-
wa i posladki, czesciej przenosi sie na koriczyny dolne.

- zwyrodnienia sta-
wow i kregostupa

4c. Ucisk korzeni nerwow rdzeniowych stanowi 2-3% bolow odcinka le-
dzwiowego kregostupa i b6léw konczyn dolnych. Bél ma charakter ostry,
rwacy — jest raczej ciagty tzn. mimo zmiany pozycji ciata nie ustaje. Co naj-
wyzej zmniejsza sie jego intensywnos$¢. Moze nasilac sie przy kaszlu, kich-
nieciu, defekacji. Prawie zawsze promieniuje do nogi, zazwyczaj jednej.
Uwaga: jest to najgrozniejsza posta¢ boléw odkregostupowych, dlate-
go w razie wystepowania wskazana jest konsultacja lekarska. Jest to naj-
czestsza przyczyna operacji kregostupa.

Przy dolegliwosciach zwiagzanych z narzadem ruchu pomocny jest Artro-
bon 2 x dziennie 2 kaps. oraz Balsam Kregowy 2-3 x dziennie. Przy bo-
lach stép i kolan dobrze robi wcieranie Reumobonisolu.

. Ziota dla zdrowia
34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23, tel. 033 861 86 21,
fax: 033 861 03 97, www.ziola.edu.pl, redakcja@ziola.edu.pl

- béle i zwyrodnienia
kregostupa i stawéw

15
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PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowaé¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1- SCHORZENIE 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3- 1- 2- ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3 - KAPSULKI
Cardiobonisan lub Cardiobonisol ; . Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
e e 2-3 x dz, zwlaszcza u osob starszych %iqdﬁt,’,g" CEEIEE 2-3 x dz. przed jedzeniem. 2x 2 kaps.
krazenia 1z Bf:gtm;gg'g’gn'?rgéﬁu' dodatkowo |9 Zesos ielit Gastrobonisol 2-3 xdz. po 2,5 ml | Gastrobon
s fogowomelisowy 3 hyzeczki dz. | Bonimag B i g | przed jedzeniem. Nerwobonisol | 2x 2 kaps.
& g'og Wy : S g0 2:3 x dz. lub Bobonisan 2-8x dz. |+ Nerwobon
3 Nadciénienie | Zalecenia jw. + Nerwobonisol | Cardiobon 2x1|= wzdecia | . Pomocniczo Bonimel imbirowy | 2x 1 kaps.
g tetnicze 3 x dz. przy nadcisnieniu na tle Nerwobon g i Bonimel prawos$lazowo-koprowy. |lub Depribon
2 emocjonalnym. doraznie § Stany | Gastrobonisan 3 x dz. 1 szklanke | Gastrobon
3 Cardiobonisol lub Cardiobonisan. | Cardiobon || zapalnejelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
X| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2x1kaps. |@ Ad - =
> wiencowa rzy dolegliwosciach +Vitalbon |§| Nadwaga dipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
[ pay o eg X 9 dzeniem + Adipob
o wywolanych przez stres. 2x 1 kaps. |3 jEczeniens ipobon
[ ; o .
9| Podwyzszony | - Cardiobonisol 3x dz. 25 ml. | Chitobon 5 ';g"l'j'sc:n'i gL GastrobonlS_O(liC% xdz. 2,5 ml przed
Ol e taroiy | Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon § bech ersz a |, /k'l?'/zéme'rz' o /tHgsalt(ob:n
— z6tciowego, ataku kolki Zéfciowej konieczna konsultacja lekarska.
_— Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml, Venobon 9] #°
A Venobon krem ziotowy. 2x1kaps. | |Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
o Niedokrwienie | Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Nerwo-| Memobon LELE 46 tyzeczek. +Apibon
g1 moézgy, bonisol doraznie. Pomocniczo | 2x1kaps. | | Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz. U
3| zawroty glowy |  Bonimel pytkowo-propolisowy. + Apibon [N|i infekcje drég lub Nefrobonisol 3 x dz. 2% 9 kans
g » ) ; VEmehm g moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz. ps.
o Pamiec Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. lub Ginkobon| ; Nefrobonisan 2 x dz. 1 szkl. naparu
; Zespot Nerwobonisol 3xdz. 2,5ml,aprzy | Nerwobon g ﬁ:ﬁ:igf; lub Nefrobonisol 2 x dz. Pomocni- Pﬂ?ﬁ,tg,? on
g nerwicowy, bezsennosci 5 ml prz‘ed snem. lub syrop ca Bl gyicue pogaliaci
g| bezsennos¢ Pomocniczo Bonimel melisowy. Sedabon | |Ble kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
5 ) Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon i stawow, Balsam kregowy 2x2 kaps.
2 Bolglowy | rozcienczony woda, co 16 minut | 2-3 kaps.
Z do ustania bolu. doraznie
I| Nastroje Nerwobonisol Depribon
depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. + Nerwobon
9  Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon
@ angina, 4-5 x dz. Chrypka - ptuka¢ gardfo Eé 2 kat;:s.
g zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. 2_9’5‘320"
z _oikrzelll i p})liknac cll(ecz + Bc_)r)ln;@l +Anginbon | | Zatrucie subst. Nefrobonisol 1xdz. 5 mlrano, | Hepatobon
| NGHEELED ) [ e oo @s 0 Mlless | “ e chemicznymi | Gastrobonisol 1xdz. 5 mlprzed | 2x 1 kaps.
o - — np. papierosy, obiadem + Bonimel pytkowo- +Apibon
O| Przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie el alkohol propolisowy 4-6 fyzeczek dz. +Vitalbon
3| zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. 9xd - - :
5| oskrzeli terapie co drugi miesiac xdz | |Kiimakterium, |  Nerwobonisol 3 x dz. 2,5 ml .
> astma | +Bonimel prawoslazowo-koprowy. 2kaps. (2 napiecie lub Nerwobonisan 2-3 x dz. Klimaktobon
2 Wl przedmie- |+ Bonimel pytkowo-propolisowy | 2x 1 kaps.
& Pectobonisol 2 x dziennie 2,5 ml Al & siaczkowe 6-8 tyzeczek dziennie.
3 Newaroes | b oo e | (JFL, 12 ool i aro Gasicho- |
+ Bonimel pylkowo-propoliso Immunobon || Nowotwory | nisol 2,5 ml przed obiadem i kolacja | Vitalbon
y adl 2| (pomocniczo |+ Bonimel pytkowo-propolisowy 3xdz
3 Stan ostry: Gastrobonisol 4 x dz. 2 wraz i Bonimel z mleczkiem pszczelim. 1 kaps.
O| Zatrucia 2,5 ml na szkl. wody. Gastrobonisan Gastrobon zleczeniem | Przy nowotworze ptuc dodatkowo Apibon
2| pokarmowe, |2 xdz. Pomocniczo Bonimel imbirowy. 9% 1 kaos zalecanym Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie |~ 2x dz.
g| niestrawnos¢ | Stan przewlekly: Gastrobonisol X1Kaps. | | przezlekarza)| stosowa¢ do 56 tygodni, potem 1 kaps.
9 2 x dziennie przed jedzeniem. 3 tygodnie przerwy i powtorzy¢.
g Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. Niedowidzenie Oculobon
= Ch°;°ba + Nerwobonisan przy dolegliwos- Al Venobon - chroni naczynia krwiono$ne
¢ wir:&d?(\:a ciach wywofanych przez stres. | , xg kaps Clukrzyqa Oculobon - chroni oczy
2! i dwunastnicy | , Profilaktyka: Gastrobonisan et ws;men?lzaer:rqce Vitalbon - usuwa wolne rodniki
o 1-2 x dziennie jesienia i wiosna. 9 Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymaga¢ moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznosé potwierdzona wieloletniq praktyk

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad poétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Preparaty produkowane sa zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej GMP.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowe;j - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
Producent: BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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