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rogie Panie idzie wiosna — trzeba od$wiezy¢ wyglad swej skory! Jak

to zrobi¢? Najlepiej do tego nadajg sie ziota. Nalezy zastosowac ziota,

ktdre zadziatajg w sposdb odtruwajacy na nasz organizm a jednocze-
$nie dostarczg mu odpowiednich witamin i mineratéw. Dobrze réwniez, aby
zatroszczyty sie 0 wyglad naszych wioséw. Preparatem, ktory tak zadziata
bedzie na pewno Dermobon, zawierajgcy m.in. ziele skrzypu i pokrzywy —
typowe ziota o dziataniu odtruwajgcym. Ma on w swoim sktadzie witaminy
i mikroelementy odzywiajgce skore, wosy i paznokcie. Zawiera takze krzem,
ktory wzmacnia stan witdkien kolagenowych w naszym ciele. Nalezy przypo-
mnie¢, ze widkna te tworzgc rusztowanie w obrebie skory, z wiekiem ulegajg
uszkodzeniu. A nic tak dobrze im nie robi jak krzem.

U Pan, ktdre zauwazyty u siebie szczegolnie duze zwiotczenie skory
polecamy poza Dermobonem takze odwar z mieszanki ziotowej Organic-
Krzem (jeden z najsilnigjszych, o ile nie najsilniejszy dostarczyciel organicz-
nych zwigzkow krzemu).

Zalecamy go szczegolnie Paniom w okresie menopauzy, ktdre zagro-
zone sg w wigkszym stopniu niz inni rozwojem osteoporozy. Dostarczanie
im organicznych zwigzkow krzemu spowoduije, iz widkna kolagenowe, ktdre
tworza osnowe kosci bedg w lepszym stanie i sprawig, iz kosci stang sie
mniej podatne na ztamania.

Dbajgc o swoj piekny wyglad nalezy oczywiscie pamietac o destrukeyj-
nym dziataniu wolnych rodnikéw na skore. Dlatego tez korzystne efekty uzy-
skaja te Panie, ktdre uzupetnig swa diete o stosowanie preparatu Likobon,
ktdry opoznia procesy starzenia sig, zwtaszcza skory i hamuje powstawanie
W jej obrebie zmarszczek. Polecany jest takze dla ochrony przed negatywnym
wptywem promieni stonecznych na skore.

e skora naczynkowa
¢ pajaczki naczyniowe
e tradzik rézowaty

* sucha i zniszczona skora dtoni i stop
* stany zapalne i podraznienia skory
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tarto sie, zwtaszcza wsrod mezczyzn, przypina-
nie tatek Paniom bedacym w okresie przejscio-
wym. Nigjednokrotnie rozdraznienie i zty nastroj
zony — czasami wynikty z ich winy — tym wtasnie ttuma-
¢z3, nie unikajac przy tym pewnych ztosliwosci. Pewnie
wydaje im sig, ze okres przejsciowy ich nie dotyczy. Sg
jednak w btedzie, gdyz zaburzenia hormonalne doty-
kajgce Panie dotykajg réwniez Pandw, cho¢ objawy s3
bardziej roztozone w czasie i maja nieco inny charakier.
Zarowno u Pan i Panow okres przejsciowy
charakteryzuje sig wzmozong nerwowosciag jak
tez i sktonnoscig do wzrostu masy ciata oraz
spadkiem libido. U Pari typowymi objawami sg
uderzenia goraca, nadpotliwosc i zaczerwienienie
twarzy. Natomiast u Panow powigksza sig prosta-
ta i zmniejszaja sie mozliwosci seksualne.

Czy andropauza i menopauza sg chorobami? Ab-
solutnie nie. Sa to stany fizjologiczne typowe dla pew-
nego okresu zycia. Czy zatem wymagajg one leczenia?
W wiekszo$ci przypadkdw nie, gdyz nie sg chorobami.

Radzenie sobie z nieprzyjemnymi objawami okre-
su klimakterium nie stanowi juz problemu.

Skuteczne i bezpieczne jest stosowanie surow-
cow zielarskich o dziataniu estrogenopodobnym, ta-
kich jak korzen pluskwicy groniastej, szyszki chmielu,
kwiat koniczyny takowej lub soja.

Rekomendowanym przez nas preparatem w tej
przypadtosci jest Klimaktobon, kiory zawiera dwa
pierwsze wymienione ziota.

Trudniejszym  problemem jest wyeliminowanie
objawéw andropauzy, zwilaszcza polegajacych na
ostabieniu libido i mozliwosci seksualnych mezczyzny.
Jednakze dobre efekty osigga sie poprzez stosowanie
preparatu Memobon zawierajgcego ekstrakt z mitorze-
bu japoriskiego (zwigksza on we krwi stezenie substancii
rozszerzajgcej naczynia — tj. tlenku azotu). Podwyzsze-
nie poziomu tlenku azotu powoduje takze stosowanie
Viagry. Jednak mitorzah jest lepszy od niej do dtuzsze-
go stosowania, gdyz dziata na naczynia krwionosne
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takze przeciwmiazdzycowo, co ma wielkie znaczenie
w fagodzeniu objawdw niewydolnosci seksualnej.

Drugim sktadnikiem Memobonu jest korzen zen-
-szenia, ktdry zwieksza sprawno$é seksualng poprzez
podnoszenie stezenia tlenku azotu, zwigkszenie wydol-
nosci fizycznej oraz zwigkszenie odpornoSci na stres.

Drugim charakterystycznym objawem andropau-
zy jest powigkszenie gruczotu krokowego (prostaty).
W tym problemie zdrowotnym takze ziota majg swo-
je zastosowanie. Pomocne sg m.in. owoce palmy
sabal i korzen pokrzywy. Owoc palmy sabal znajdu-
je zastosowanie takze w leczeniu tysienia typu me-
skiego (androgenne). Oba surowce zawiera preparat
Prostatobon. Dobre efekty u prawie potowy pacjen-
tow wywotuje stosowanie takze pytku pszczelego. Za-
wiera go w swym sktadzie Apibon, gdzie wystepuje
on w potgczeniu z ekstraktem z propolisu.

Klimaktobon -
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trzymujemy setki telefondw i e-maili od zrozpa-

czonych 0séb chorych na nowotwory, a takze

ich rodzin z pytaniami, czy ziota moga wyle-
czy¢ choroby nowotworowe?

Przeprowadzono wiele badan naukowych, z ktdrych
wynika, iz wiele rodlin leczniczych, nawet popularnych
przypraw i zwyktych produktow spozywczych ma po-
tencjalne wiasnosci przeciwnowotworowe. Jednak jak
do tej pory sa to najczesciej badania wykonywane na
komdrkach nowotworowych, bad? tez na zwierzetach la-
boratoryjnych chorych na nowotwory. Badan na ludziach
chorych jest bardzo mato, a co za tym idzie trudno ka-
tegorycznie twierdzi¢, ze rosliny leczg nowotwory. Jed-
nak jest to bardzo prawdopodobne. Mozna o tym szerzej
przeczytac, np. w jednym z rozdziatow ksigzki

, gdzie przedsta-
wiane s3 doniesienia naukowe poruszajace ten temat.

Co jednak wydaje sie by¢ bezsporne to to, ze im
sprawniejszy jest uktad odpornosciowy organizmu,
tym trudniej dochodzi do rozwoju w nim choroby no-
wotworowej. Zatem nalezy stosowacé surowce zielar-
skie wzmacniajgce tg odpornos¢. My zalecamy pytek
pszczeli i propolis - oba te surowce znajdujg sie w pre-
paracie

Druga rzecz, ktdra nie budzi kontrowersji to to,
iz 0soby spozywajgce duzg iloS¢ warzyw i owocow
rzadziej chorujg na nowotwory. Uwaza sie, ze wigze
sie to przede wszystkim z antyoksydacyjnym (neutrali-
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zujgcym wolne rodniki) dziataniem zawartych w rosli-
nach substancii.

Klasyfikowanie roslin pod katem ich wtasnosci an-
tyoksydacyjnych jest do tego stopnia wazne, ze Amery-
kanski Departament Rolnictwa opublikowat w 2007 .
liste 200 produktéw spozywczych z okreSleniem ich
,dziatania antyoksydacyjnego” — lista jest dostepna na
naszej stronie internetowej www.bonimed.pl. Osoby za-
grozone nowotworem lub chore moga stosowac prepa-
raty roslinne zawierajgce antyoksydanty. My zalecamy
najczesciej

Trzecia sprawa, ktéra wedle naszej oceny ma istot-
ne znaczenie dlatego, aby na nowotwory nie zachoro-
waé to eliminacja z organizmu toksycznych substancii
dostajgcych sie tam z pozywieniem, z powietrzem, kto-
rym oddychamy — dotyczy to zwtaszcza palgcych lub
przebywajgcych w towarzystwie palaczy. Dlatego zale-
camy pacjentom przyjmowanie $rodkow odtruwajgcych,
poprawiajgcych prace watroby — , ktory za-
wiera w swym sktadzie sylimaryne i ekstrakt z karczo-
cha oraz krople ktdre stymulujg prace
uktadu moczowego i przez to dziatajg odtruwajgco.

W ostatnich czasach dotarty do nas réwniez
dane naukowe $wiadczace o przeciwnowotworowym
dziataniu oleju z czarnuszki siewnej. Zazywanie czar-
nuszki powoduje przeciwnowotworowe dziatanie m.in.
w raku trzustki u zwierzat laboratoryjnych. Badania
nad jego wtasnosciami prowadzone sg w prestizowym
Uniwersytecie George Town w Washingtonie. Dlatego
sugerujemy naszym pacjentom zazywanie preparatu

zawierajgcego olej z czarnuszki.

Osoby chore na nowotwory czesto majg nastroje
depresyjne, a niektore wprost depresje. Dlatego roz-
wazy¢ nalezy zastosowanie u nich ziot fagodzacych te
dolegliwosci, np. ziela dziurawca i korzenia zen-szenia.
Oba te surowce znajdujg sie w preparacie .
Nalezy podreslic, ze poprawa nastroju to takze czynnik,
ktdry podnosi odporno$¢ organizmu, jakze wazng w pro-
filaktyce przeciwnowotworowe;.



Czy zioia
leczg katar?

atar nie jedno ma imig. Moze by¢ to katar zwig-
Kzany 7 infekcjg gdrnych drég oddechowych,

ale moze tez by¢ skutkiem alergii. Pierwszy
rodzaj kataru poczatkowo najczesciej jest wirusowy,
a jezeli trwa dtuzej dochodzi do tzw. nadkazenia bak-
teryjnego i wtedy zmienia sie charakter wydzieliny
z przezroczystej — wodnistej na zielonkawo-z6ttg.

W skrajnych przypadkach dochodzi do zapalenia
zatok przynosowych. Wtedy to do objaw6w zatkanego
i ciekngcego nosa dochodzi bdl zlokalizowany po obu
jego stronach, ponizej oczu, a czasami na $rodku czo-
ta. Wydzielina przy zapaleniu zatok jest czasami lekko
zabarwiona krwig.

Jak leczyc katar?

W pierwszym etapie, kiedy wydzielina jest wod-
nista nalezy stosowac ziota wzmacniajgce odpor-
nos$¢ organizmu. My zalecamy syrop Immunobon
i preparat w kapsutkach Apibon.

Kiedy wydzielina staje sie gesta (ropna), obok sty-
mulacji odpornosci, zalecamy ziota majace na celu roz-
rzedzenie tej wydzieliny, aby utatwic usunigcie jej z nosa.
Mozna to uzyskac stosujgc doustnie Pectobonisol lub
napar z ziot Pulmobonisan. Ziota Puimobonisan przed
wypiciem mozna wykorzystac takze do inhalacji — jest to
najlepszy sposob stosowania tych zi6t
w katarze.
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W wypadku infekcji gornych drog oddechowych
wazne jest, aby pacjenci spozywali duzo ptyndw.
Inaczej ma sie sprawa jezeli chodzi o katar aler-
giczny. W przypadku tego schorzenia niezastgpiony
i niezwykle skuteczny jest Alerbon. Sita jego dziatania
przewyzsza skuteczno$¢ niektdrych lekow syntetycz-
nych, a przy tym nie ma dziatan ubocznych. Stosujemy
go nawet u matych dzieci — rodzice zgniatajg wtedy kap-
sutke bezposrednio przed podaniem dziecku. Alerbon
jest stosowany przez nas od ponad dwadch lat
i stale zwigksza sie grupa chorych,
ktérym go zalecamy. Obecnie
stosujemy go u wszystkich
pacjentéw z astma oskrzelo-
wa — w leczeniu ktdrej jest
zaskakujgco skuteczny.
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olejny raz wracamy na tamach naszego kwar-

talnika do problemu, ktdry trapi duzg czes$é na-

szego spoteczenstwa tj. do problemu wszech-
ogarniajgcego stresu. Ponownie tez podkreslamy, ze
sam stres nie jest chorobg, ale moze niestety powodo-
wac wystgpienie zaburzen chorobowych. Stad tez jego
eliminacja jest bardzo waznym czynnikiem profilak-
tycznym. Jako, ze nie jest chorobg nie wymaga stoso-
wania terapii lekami uspokajajgcymi, co niestety dos¢
czesto sig zdarza i moze prowadzi¢ w konsekwencji
do przykrych nastgpstw zdrowotnych, ale i prawnych.
Pamieta¢ nalezy, iz wigkszoS$¢ lekow uspokajajacych
na dtugi czas wytgcza zazywajgce je osoby z mozliwo-
$ci prowadzenia samochodu — czynnosci powszechnej
w naszym spoteczenstwie. Leki uspokajajgce mogq
utrzymywac sie w naszym organizmie nawet do 3 dni,
zmniejszajac zdolno$¢ psychofizyczna.

Dlatego apelujemy do 0s6b narazonych na stres,
aby korzystaty z duzo bezpiecznigjszych i krdcej dzia-
tajgcych preparatow ziotowych. Tyczy sie to zaréwno
0s6b zdrowych jak i tych, ktore chorujac na jakie$
dolegliwosci np. sercowe i doSwiadczaja nasilenia sig
tych dolegliwosci pod wptywem stresu.

Najczesciej zalecanym przez nas preparatem
uspokajajgcym jest — lek 0 40-letnigj
tradycji stosowania i 0 sprawdzonej skutecznosci. Za-

do krwi biy

na

wiera on alkohol, co jest zarowno jego zaletq i wada

kilku minut. Niestety nie wszyscy sa w stanie
wac alkohol nawet w matych ilosciach. Tak
bom sugerujemy stosowanie preparatu W kaps
albo mieszanki ziotowej
Czasami zadna z tych postaci lekow nie jest dobrze
tolerowana przez dzieci, ktore sg bardzo wymagajacy-
mi pacjentami. Dlatego u dzieci proponujemy stosowac
syrop

UWAGA CZYTELNICY
ZIOL DLA ZDROWIA!

Krzysztof Btecha, Iwona Wawer

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA
| FITOTERAPIA

Rola suplementéw diety,
dietetycznych srodkéw
spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego,
zywnosci funkcjonalnej oraz
lekow roslinnych

W grudniu ukazata sie ksigzka autorstwa
lek. med. Krzysztofa Btechy
z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
oraz prof. lwony Wawer ~
z Uniwersytetu Medycznego w \Warszawie. =
W ksigzce znajda Panstwo mnostwo informadji -_
0 tym jak nie zachorowac
i jak leczyc sie uzywajac ziot i zywnosci.
Do nabycia w ksiegarniach
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u kobiet w cigzy

nfekcje drog moczowych, a takze kamica nerkowa

czesciej zdarzaja sie u kobiet w cigzy. Problemem

terapii tych dolegliwosci jest brak catkowicie bez-
piecznych lekéw do wyeliminowania tej przypadtosci.
W takich sytuacjach niezwykle korzystne efekty moz-
na uzyska¢ stosujac $rodki ziotowe, ktére sg bez-
pieczne dlia mam i ich dzieci. Podstawowa substancja,
ktdrg mozna wykorzystac do leczenia i zapobiegania
infekcjom drog moczowych jest ekstrakt z owocow
zurawiny.

Ciata czynne zawarte w tych owocach utrudniaja
tworzenie sig skupisk bakterii oraz ich namnazanie
w drogach moczowych. Wynika to z tego, iz utrud-
niajg one przyleganie bakterii do Scian moczowodow
i pecherza moczowego. Dziatanie to mozna poréw-
nac¢ z dziataniem ptynéw do mycia naczyn na ttuszcz
— $rodki te utrudniajg przyleganie ttuszczu do $cian
naczyn. Jednakze same owoce zurawiny mogg nie
wystarczyé do zapobiegniecia i usunigcia bakterii
z drdg moczowych. Dlatego dobrze jest dotgczy¢ do
nich ziota o dziataniu moczopgdnym takie jak np. liS¢
pokrzywy, czy ziele skrzypu.

Potgczenie ekstraktu z zurawiny z ekstraktami
z ziela pokrzywy i skrzypu znajdziemy w preparacie
Urobon, ktdry znakomicie nadaje sie dla kobiet w cig-
7y Z powodu swego naturalnego i bezpiecznego skita-
du, a jednoczesnie duzej skutecznosci dziatania.

Urobon -
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Chudniesz? Zdrowiejesz!

tyto$¢ wigze sie nie tylko z niekomfortowym
o wygladem, ale takze z konkretnymi chorobami,
ktdre z niej wynikaja. Dlatego redukcja wagi
jest potrzebna dla poprawy komfortu psychicznego,

ale tez dla zachowania zdrowia, bgdZ tez wyleczenia
sie z niektorych chordb.

temat numeru

Poza wysitkiem fizycznym zalecamy naszym cho-
rym modyfikacje diety, ktéra w najwiekszym skrocie
polega na spetnianiu prostych zasad:

. eliminacji spozywania cukréw prostych tzn.
stodyczy, pieczywa — zwtaszcza cukiernicze-
go, biatego ryzu, sokow, napojow;

. spozywanie positkéw co najmniej 3 x dzien-

nie, a najlepiej 5 x dziennie;

. Spozywanie w miare obfitych Sniadan i moz-
liwie mato obfitych kolacji;

. eliminacji potraw zawierajacych ttuszcze
zwierzgce np. wieprzowiny i zottych seréw.

Bardzo szczegdtowe informacje na temat terapii
otytosci znajdg Panstwo na naszej stronie interneto-

wej: www.bonimed.pl w publikacji ,Schudnij z Cen-
trum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza”. Pamietac

o ==
nalezy, aby przed positkami zawierajgcymi w swoim
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Aby zredukowa¢ masg ciata pacjentom polecamy
modyfikacje diety i rozwazne dawkowanie wysitku fi-
zycznego. Rozwazne, gdyz nie jest prawda stwierdze-
nie: ,im bardziej sie zmeczysz, tym wiecej schudniesz”.
Wysitek fizyczny powinien by¢ ,dawkowany” jak kazdy
lek w odpowiedni sposdb. Aktywnos¢ fizyczna powinna
trwac co najmniej 30, a najlepiej 60 minut i powinna
wywota¢ odpowiedni efekt fizjologiczny w naszym or-
ganizmie. Ten efekt mozemy mierzy¢ szybkoscig tet-
na. | tak w czasie wysitku fizycznego tetno powinno
utrzymywac sie na poziomie 65% tetna maksymalnego
(HR max).

220-wiek
226-wiek

HR max u mezczyzn

HR max u kobiet

np. mezczyzna lat 50: 220-50=170, czyli jego HR max =170
65% 2170 ~ 110
U 50-letniego mezczyzny tetno w czasie wysitku powinno
wynosi¢ ok. 110 uderzen na minute.
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sktadzie ttuszcz zazywac Chitobon, ktory zmniejsza
przenikanie pokarméw z przewodu pokarmowego do
organizmu oraz zwieksza uczucie sytosci. Zalecamy
go 1-3 x dziennie 2-3 kapsutki.

Drugi zalecany do zazywania preparat to
Regulobon, ktory przyspiesza perystaltyke jelit,
zmnigjsza  wchtanianie z przewodu pokarmowego
i daje uczucie sytosci. Zalecamy go jako dodatek do
przekasek, np. 2 tyzeczki zmieszac z jogurtem. Regu-
lobon powinno sig stosowac 1-2 x dziennie. Trzecim
z zalecanych produktéw jest Adipobon mono, kidry
przyspiesza spalanie ttuszczu i nadaje sie szczegolnie
dla Pan chcacych pozby sie cellulitu.

Czwartym i ostatnim zalecanym przez nas prepa-
ratem jest herbata Adipobonisan hamujgca wchta-
nianie sie weglowodandw z przewodu pokarmowego.

Osobom, ktdre jedza szczegolnie duzo w czasie
zdenerwowania — czyli zajadajg stres zalecamy — za-
zywanie Depribonu 1-2 x dziennie. Pozytywne efekty
jego dziatania pojawig sie po 3-4 tygodniach jego sto-
sowania.
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Choroby zwigzane z otyioscia
—ich profilaktyka i leczenie

r

* Nastroje depresyjne X 4

Depribon 5 _,4' ‘] ’

“e  Tradzik « tojotok « Wypadanie wtosow
Boniderm i Dermobon

i 4
*
i

-

* Miazdzyca
Lipobon
N s
* NadcisSnienie tetnicze « Choroba
wiencowa ¢ NiewydolnoS¢ krazenia
Cardiobonisol i Cardiobon

- -
%

e Cukrzyca
Glukobonisan i Memobon

e Sttuszczenie watroby
e Kamica zbtciowa
Hepatobon i Gastrobonisol

* Nowotwory
Vitalbon i Apibon

» Osteoporoza
OrganicKrzem

e Cellulit
Adipobon mono

e Zwyrodnienie stawow i kregostupa
Artrobon i Balsam kregowy

o Zylaki
Venobon i Venobon krem
Ziofa-Zdrowia 9
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Serce na wioshe

rzedwio$nie i wiosna to dwie zupetnie skrajne
pory roku dla serca. O ile wiosna — mam na
mysli maj — to okres bardzo dobry i to nie tylko
Z powodu sercowych uniesien, o tyle marzec i przetom
marca i kwietnia jest dla sercowcow bardzo niebez-
pieczny. Dotyczy to zwlaszcza 0sob starszych. Popular-
ne kiedys byto stare polskie przystowie mowigce: ,jezeli
starzec przezyje marzec reszta miesiecy jest mu dana
w darze”. Tq starg ludo-

twierdzaja kardiolodzy, gdyz stan chorych |
krazenia szczegdlnie w marcu czesto sig pogarsza
Dlatego tez radzimy przygotowac sie na to, iz
znaczne wahania pogodowe charakteryzujgce ten mie-
siagc mogg napyta¢ nam biedy. Sugerujemy chorym
wzmocnienie swego serca poprzez stosowanie ziot
poprawiajgcych jego ukrwienie i site. Dobrze do tego
nadajg sie krople Cardiobonisol, a takze kapsutki
Cardiobon. Mozna tez stosowac napary z ziot np.

Cardiobonisanu. Nalezy takze obnizyé poziom cho-
lesterolu jezeli jest podwyzszony. Przyda sie do tego
celu Lipobon, zawierajgcy w swym skifa-
dzie ekstrakt z karczocha i mitorzebu
japonskiego. Poza stosowaniem
ziot warto  zmodyfikowac
diete o potrawy zawieraja-
ce duzo warzyw i owocow,
4 gdyz wykazujg one wtasno-
f, - $ci antyoksydacyjne, a przez
£ to zmniejszaja prawdopodo-

bienstwo zakrzepéw naczy-

niowych i rozwoju miazdzycy.

Osoby, ktére majg diete ubo-
gg W warzywa i owoce powinny
zazywac chociaz ekstrakty z nich.
Mozna stosowac np. preparat Vitalbon,
ktdry jest prawdziwg bombg antyoksydacyjna.

wa madros¢ po-

Centrum zZiofolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentow do gabinetow: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczego6ly pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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Bole kregostupa

Z jakimi najczesciej problemami bolowymi zgtaszaja sie
do Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza pacjenci?

W wiekszosci sg to pacjenci z bélami kregostupa, szcze-
golnie odcinka ledzwiowo-krzyzowego. Ale przybywa
takze duzo pacjentéw z problemami kregostupa szyjnego.

Czy ich leczenie nastrecza wam trudnosci?
Z tym bywa réznie, dlatego ze czgsto trafiajg do nas
chorzy w bardzo ciezkim stanie.

Dlaczego tak sie dzieje?

Wynika to z tego, iz pacjent zazwyczaj wpierw udaje
sie z dolegliwosciami bélowymi do lekarza rodzinnego,
ktory aplikuje mu leki przeciwbolowe i przeciwzapalne,
i dopiero kiedy chory nie odczuwa poprawy, szuka bar-
dziej specjalistycznej pomocy. Wtedy to trafia do nas.
Duzg grupe pacjentdw stanowig chorzy, ktorzy zwracajg
sie do nas, gdyz lekarze do tej pory ich leczacy zalecili
operacje kregostupa — chodzi zazwyczaj o operacyjne
leczenie przepukliny dysku miedzykregowego.

Czy udaje sie wam pomdc tym skierowanym na
operacje chorym?

W zdecydowanej wigkszosci tak. Mamy swojg wy-
pracowang kilkanascie lat temu i stale udoskonalang
metode terapeutyczng. PrzeprowadziliSmy nawet ba-
danie naukowo — obserwacyjne trwajace 10 lat u na-
szych pacjentdéw leczonych tg metoda. Z jego wynikami
mozna sie zapoznaC na naszej stronie internetowej:
www.bonimed.pl w artykule: Obserwacja chorych
Z przepukling krazka migdzykregowego leczonych ma-
nualnie, lekami homeopatycznymi i organopreparatami.

Czy mozna zatem powiedziec, ze specjalizujecie sie
Panstwo w leczeniu przypadkow trudnych?

Mysle, ze tak. Mamy duze do$wiadczenie w leczeniu
chorob kregostupa. Ja osobiscie robie to juz 20 lat
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.

Jakimi metodami postugujecie sig Paristwo w terapii?
W zespotach bdlowych wynikajacych z zaburzen funkcji
stawdw miedzykregowych, migsni wigzadet czyli w ponad
90% przypadkow stosujemy najczesciej metody terapii
manualnej, czasami akupunkture. Czesto zalecamy pre-
paraty ziotowe, np. Balsam Kregowy Ojca Grzegorza.

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

rozmowa z lekarzem medycyny
Krzysztofem Btecha

Czy chory musi pogodzic sig z dtuga terapia — jak to
zazwyczaj bywa w-normalnych przychodniach?

Nie, metody terapii manualnej dajg bardzo szybki
efekt. Czasami chory odczuwa natychmiastowa po-
prawe. Poza tym sugerujemy chorym, aby w gabi-
necie pojawili sie w towarzystwie 0soby pomagajacej
— zony, meza — gdyz instruujemy te osoby jak moga
realizowac terapie domowa. Dzigki temu mogg utrwa-
li¢ i zwigkszy¢ efekt tego co zrobiliSmy w gabinecie.

Powiedziat Pan, Ze stosujecie te metode u 90%
przypadkow, a co z pozostatymi 10%?

Te 10% stanowig przypadki najtrudniejsze, czyli chorzy
z rzeczywistymi uciskami na korzenie nerwowe, skie-
rowani na operacje albo pacjenci po operacji, u ktorych
dolegliwodci niestety trwajg nadal. U takich chorych
stosujemy obok terapii manualnej, akupunkture, aku-
presure, a takze leczenie organopreparatami, lekami
antyhomotoksycznymi i lekami homeopatycznymi.

Czy metody przez was stosowane nadajg sie takze
do leczenia innych dolegliwosci?

Jak najbardziej. Leczymy zaréwno choroby kregostupa
jak tez wynikajace z nich dolegliwosci innych czesci cia-
ta, typu np. rwy kulszowej, bolow i dretwienia konczyn
gdrnych i dolnych. Metody przez nas stosowane znako-
micie nadajg sie do leczenia bdldw i zawrotéw gtowy oraz
towarzyszacych im dolegliwo$ci takich jak szumy uszne
i zaburzenia widzenia. Leczg one z duzg skutecznoscia
bole migsniowe, fibromyalgie. U czesci chorych po terapii
obserwujemy nawet ustepowanie dolegliwosci z pozoru
nie majacych swej przyczyny w kregostupie. Metody te
$g czasami pomocne w zaburzeniach rytmu pracy serca,
normalizacji tagodnej postaci nadcisnienia tetniczego czy
tez duszno$ci o tle astmatycznym. Ustepujg u chorych
nudnosci, wzdecia. Leczg sie choroby, ktére do tej pory
byty nieskutecznie leczone przez internistow, laryngo-
log6w, neurolog6w, okulistow. Z naszych dtugoletnich
obserwacji wynika, iz narzad ruchu ma zwigzek z bardzo
duzg iloscig chordb tzw. somatycznych.
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GASTROBONISOL
e'Zaburzenia trawienia
"' Zatrucia pokarmowe

elKamica zétciowa

" GARDIOBONISOL
I e Nadcisnienie

" o Niedokrwienie
' { ostabienie serca

PECTOBONISOL
* Przeziebienie, kaszel
e Zapalenie zslgrzeli

A NERWOBONISOL
o Nerwica
e Bezsennos¢

NEFROBONISOL
e Zapalenie nerek

i drog moczowych
o Kamica nerkowa
o Dna moczanowa

d uzycie i tka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskaza
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informagje dotyczace
tosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, -
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza

odpowiada na
pytania pacjentow

Moja corka w tym roku zdaje mature i jest przera-
zona, bo ma ktopoty z koncentracjg i zapamietywa-
niem. Czy moZecie zalecic jakis srodek, ktory zara-
0zi jej problemom, a jednoczesnie nie beadzie miat
dziatan ubocznych?

Sg dwa preparaty stosowane w naszym Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki dla poprawy
skutecznosci uczenia sie. Jeden to Activbon pre-
parat w kapsutkach, a drugi syrop Bonimel Activ.
Sg to Srodki w petni naturalne, a przez to bezpieczne
w stosowaniu. Podstawg ich receptury jest potgczenie
ekstraktu z guarany z wyciggiem z korzenia zen-sze-
nia. Sktadniki te podawane tgcznie ze sobg zwigkszaja
efektywno$¢ uczenia sig. Dowiedziono tego w badaniu
przeprowadzonym przed kilkoma laty na mtodych Iu-
dziach. Po zazyciu potaczenia tych ziét, obserwowano
u nich poprawe w sprawnosci umystowej: w testach
pamigciowych, orientacji przestrzennej, szybkosSci
identyfikowania obrazow, uzywania wtasciwych stéw,
szybkosci dokonywania wyboru i liczenia. Efekt utrzy-
mywat sie do 6 godzin po zazyciu preparatu.

Zbliza sie wiosna a moje piety wygladaja jak pope-
kana tarka. Ratunku! Poleccie mi cos skutecznego.

Szanowna Pani, mysle ze bedzie Pani zadowolona z wy-
gladu swoich piet po przeleczeniu ich kremem Mumio,



"' \.’"’\

Prosze nie zrazac sie jego moze niezbyt przyjemnym wy-
gladem i zapachem, ale dobry lek musi by¢ skuteczny,
a nie pigknie pachniec i wygladac.

Cierpie na zgage. Lekarze od lat faszerujg mnie leka-
mi, ktdre blokujg wydzielanie kwasow Zzotadkowych.
Gay je stosuje nie mam tak nasilonego pieczenia, ale
gay tylko przerwe ich przyjmowanie zgaga wraca.
Poza tym pojawity sie wzdecia i zaparcia. Zaznaczam,
Ze Kiedys chorowatem takze na wrzody zofgdka.

Szanowny Panie, dtugie stosowanie lekéw blokuja-
cych wydzielanie soku z6tgdkowego spowodowato
u Pana zaburzenia trawienia, stad zaparcia i wzdecia.
Po pierwsze, jezeli ma Pan bardzo silng zgage radzi-
libySmy zaczg¢ leczenie od stosowania ziot tagodza-
cych stany zapalne btony $luzowej zotadka i przetyku.
Prosze stosowac napar z Gastrobonisanu 2-3 razy
dziennie przed jedzeniem. Jest on bardzo pomocny
takze w leczeniu wrzodow zotadka, gdyz dziata prze-

BONIDERM

Pomada Ojca Grzegorza Sroki

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

ciwzapalnie i tagodzaco. Powinien Pan rowniez zasto-
sowac leki poprawiajgce trawienie, ktdre sprawig po
kilku tygodniach stosowania, ze objawy refluksu sie
zmniejszg, a nastepnie znikng. Pomocne beda tutaj
krople klasztorne Gastrobonisol lub preparat ziotowy
w kapsutkach Gastrobon 2-3 razy dziennie.

Lekarz, ktory robit mi USG powiedziat, Ze mam
Sttuszczong watrobe. Gdy zrobitem sobie badania
lekarz rodzinny zauwazyt, ze mam podwyzszony
ALAT i zalecit diete oraz ziofa na watrobe. Zasugero-
wat takze abym schudnat. Co z zidt Ojca Grzegorza
mozna zastosowac na watrobe?

Prosze zazywac Hepatobon i Apibon 2-3 razy dzien-
nie po 1 kapsutce dziennie. Oba te preparaty powinny
spowodowaé, ze wyniki ulegng normalizacji. Sttusz-
czenie watroby jest prawdopodobnie spowodowane
otytoscig. Odsytamy Pana do artykutu o chorobach
zwigzanych z otytoscia.

* Tradzik

» Alergia skorna

e Skora tojotokowa
s tuszczyca

* fupiez




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Angina

oczatek wiosny to czas wzrostu zachorowar na
schorzenia gornych drog oddechowych. Cze-

Sciej wowczas skarzymy sie na bdle gardia,
katar, przezigbienie.

Zazwyczaj mamy do czynienia z niegroznymi
infekcjami, ktore po kilku dniach koiczg sie wyzdro-
wieniem i na og6t nie wymagajg porady lekarskiej.
Wystarczy zastosowa¢ wiasciwe preparaty ziotowe.
Czasami jednak choroba ulega rozwinigciu. W takich
wypadkach nie wolno tego faktu bagatelizowac, gdyz
moze to doprowadzi¢ do groznych powiktan, czasami
zagrazajgcych zyciu. Choroba, ktorg mamy na mysli
jest angina, czyli zapalenie migdatkow. Niejako wste-
pem do anginy bywa zwyczajne zapalenie gardta, ktd-
re ma przyczyng wirusowa. Co zatem nalezy zrobic,
aby z wirusowego zaplenia gardta nie powstata wy-
wotana bakterig angina?

Wedtug Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza
Sroki w poczatkowym stadium zapalenia gardfa na-
lezy pi¢ duze dawki zi6t Pulmobonisan (nawet 4-5
szklanek naparu dziennie) zamiennie mozna zazywac
krople Pectobonisol rozpuszczone w niewielkiej ilo-
$ci wody. Dobrym rozwigzaniem bedzie rowniez
stosowanie aerozolu Anginbon — 1 doza
co 1-2 godziny. Wszystkie te dziatania
mogg spowodowac, ze angina sie
nie rozwinie. Podobnie nalezy
postepowa¢ w poczgtkowych

14 Ziota~Zdrowia

stadiach zapalenia oskrzeli, ktore sg najczesciej kon-
sekwencjq Zle leczonego przezigbienia.

Osoby chore na infekcje gérnych drdg oddecho-
wych, albo zdrowe, ale czgsto zapadajgce na te cho-
roby powinny pamietac, aby diete swojg wzbogacic
w takie produkty jak czosnek, cebule. Polecamy row-
niez potrawy terapeutyczne np. jajecznica z cebulg na
gesim smalcu, rosot z migsa kury i wotowego (lep-
Szy niz z kurczaka). Przepisy na te potrawy terapeu-
tyczne mozna znalezé na naszej stronie internetowej
www.bonimed.pl

Chorzy, zwtaszcza dzieci z nawracajgcymi in-
fekcjami powinny spozywa¢ czesto midd pszczeli
rozpuszczony w wodzie - dziata przeciwbakteryjnie.
Wiedzac o tych wiasnosciach miodu zalecamy syrop
ziofowy na bazie miodu zawierajgcy ziota zwigk-
szajgce odporno$c, takie jak: ziele jezowki, kwiat
rumianku i iS¢ melisy. Ten w petni naturalny syrop
nazywa sie¢ Immunobon. Zwykle stosujemy go ra-
zem z Apibonem - naturalnym produktem pszczelim
w kapsutkach zawierajgcym pytek pszczeli i ekstrakt
z propolisu.
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IMMUNOBON

Suplement diety

Dziatanie: Preparat ziotowy wspomagajqcy
prawidtowq prace uktadu odpornosciowego
w przeziebieniu i grypie.

Sktad: ekstrakt z ziela jezéwki purpurowej,

ekstrakt z liscia melisy, ekstrakt z kwiatu
rumianku i z rézy, miéd, woda.

NA BAZIE MIODU, BEZ DODATKU CUKRU!

upleent diety
Dziatanie: Wspomaga naturalng odpornosé orga-
nizmu na infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze.
Ponadto reguluje prace wagtroby, przewodu
pokarmowego i prostaty oraz aktywuje prace mézgu.
Sktad: ekstrakt z propolisu, zmikronizowany pytek pszczeli.

Ziota Sroki’
najbolefstawowdmiesni
ilkregostupa’

parat palecany
Jako uzupelnienie
coddziennej diety
w shladniki
wspomagajgee
prace seklacu
adpornodciowego.
Suplement dicty

ARTROBON

Suplement diety

Dziatanie: Polecany przy zwyrodnieniu stawow
i kregostupa oraz w bélach kostno-stawowych.

Sktad: Siarczan glukozaminy 2KCl, Ekstrakt z korzenia
hakorosli.

Slutecenodé
potwicrdzona
wieloletnig

ocny w schorzeniach M -

kregosfupa bélach stawéw, miesni, "f i
nerwobélach i bélach pourazowych.

Sktad: olej dziurawcowy, ekstrakt z kwiatu
arniki, olejki: lawendowy, eukaliptusowy,
gozdzikowy, mietowy i rozmarynowy. :
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Cukrzyca Glukobonisan + Memobon

Ochrona siatkowki
oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)

nadcisnieniu
tetniczym, jaskrze. + Venobon (1-2 x dz.)

Zatma i AMD

A

Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)

Odtruwanie

organizmu z toksyn Nefrobonisol + Hepatobon

(alkohol, nikotyna, + Vitalbon (1-2 x dz.)
leki)

Nowotwory —
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Nefrobonisol + Hepatobon
ponadto: Apibon, Vitalbon,
Alerbon

pomocniczo
wraz z zalecanym
leczeniem!




