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Od pewnego czasu lekarzy ,, przesladujq” tzw. standardy leczenia, ktore
zmuszajq ich czasami do mechanicznego stosowania zaakceptowanych
(czytaj: obowigzkowych) schematow postepowania terapeutycznego.
Z wielkq radoscig przyjelismy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza fakt, iz Swiatowa medycyna zaczyna powoli wycofywac sie z tej ab-
solutnie blednej koncepcji, na rzecz medycyny personalnej dopasowujgc
sposob leczenia do konkretnego pacjenta, a nie do danej choroby. Na
razie jest to tylko swiatetko w tunelu, bo zaleca sie takiez postepowanie
przede wszystkim w chorobach nowotworowych, ale istnieje szansa, ze
przetozy sie to takze na inne dzialy medycyny.

Jak informuje prof. dr hab. Zbigniew Gaciong, Dziekan Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w lipcowym numerze Gazety Lekarskiej, wiekszos¢ lekow synte-
tycznych jest skuteczna jedynie u 40-60% pacjentow, a 15% doswiad-
cza dziatan niepozgdanych. W USA szacuje sie, ze ponad 100 tys.
zgonow wiqzaé mozna wlasnie z dziataniami niepozgdanymi lekow.
Sq to kolejne dane, ktore przekonujq do tego, ze jezeli tylko jest to
mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia chorego nalezy stosowac prepa-
raty ziotowe, ktore w wielu przypadkach sq skuteczne, a nawet sku-
teczniejsze od lekow syntetycznych. A przede wszystkim sq znacznie
bardziej bezpieczne w stosowaniu.

Przyktadem tego, iz ziota sq skuteczniejsze od leczenia syntetyczne-
go moze by¢ leczenie infekcji gornych drég oddechowych — zwlaszcza

nawracajgcych. Jak wynika z pracy badawczej
Pani dr Wiestawy Stopinskiej, (ktora na ten temat
obronita prace doktorskq), leczenie ziotami i pre-
paratami pszczelimi dzieci w przypadku nawra-
cajqcych infekcji gérnych drog oddechowych jest
skuteczniejsze. Nawroty choroby sq rzadsze niz
u dzieci, ktore leczy sie lekami standardowymi.

— Niskie cisnienie, sennosc
— Poprawa koncentracji
— Meteopatia




EMPO ZYCIA A REFLUKS

ZOYADKOWO-PRZELYKOWY

ostatnich latach dostrzec mozna
»epidemi¢” dolegliwoSci zwiaza-
nych z refluksem zotadkowo-prze-

tykowym. Dominujacym objawem w tym
schorzeniu jest uczucie pieczenia odczuwane
od nadbrzusza az po gardto, zwane popu-
larnie zgaga. Dolegliwosci te prowokowane
sq przez obfite positki, a takze przebywanie
w pozycji lezacej po jedzeniu. Jednak wiek-
szoSci pacjentOw towarzysza one prawie cia-
gle. BezpoSrednia przyczyna refluksu, czyli
cofania si¢ zawartoSci zotadka do przetyku
jest zbyt stabe napigcie mi¢s$nia dolnego zwie-
racza przelyku. Zastanawiajace jest to, ze
dolegliwosci typu zgagi towarzyszyly naszym
rodzicom i dziadkom od dawna, byly jednak-
ze rzadkie i wystepowaly z przyczyn fizjolo-
gicznych czyli ,,po przejedzeniu si¢”.

Co zatem jest przyczyna tego, ze obecnie
wystepuja one tak czesto? Domniemywac na-
lezy, ze powodowane jest to w gtéwnej mierze
stresem dnia codziennego, ktéry nam towa-
rzyszy. Co zatem nalezy uczyni¢, aby wyeli-
minowac tg przykra dolegliwos$¢? Z naszych
obserwacji wynika, ze zastosowanie zi6t po-
prawiajacych proces trawienia przyczynia si¢
w sposob znaczny do zredukowania czestoSci
wystepowania tej przypadiosci. Preparaty
jakie najczesciej stosujemy w tym schorzeniu
to poprawiajace trawienie krople Gastrobo-
nisol i preparat w kapsutkach Gastrobon.

Odpornoscia w grypg i przezigbienie

Profilaktyka

(poprawa
¥ odpornosci)

APIBON + IMMUNOBON

Zalecamy te preparaty 2-3 x dziennie - efekty
pojawiaja sie zazwyczaj po 2-3 tygodniach ich
stosowania. Czasami podczas ostrych napa-
déw zgagi pomocny w ich eliminowaniu jest
Gastrobonsiol — 1 tyzeczka doraznie. Innym
aspektem leczenia refluksu jest stosowanie
zi6t tagodzacych objawy stresu. NajczeSciej
zalecamy wtedy krople Nerwobonsiol lub
preparat w kapsutkach Nerwobon. Jak pew-
nie zauwazyly osoby chorujace na refluks
zoladkowo-przetykowy, stosowane przez nas
leczenie rozni si¢ od zalecanego przez wigk-
szo$¢ lekarzy, ktdrzy to preferuja do leczenia
refluksu Srodki zobojetniajace sok zotadko-
wy. NajczeSciej sa to leki blokujace pompe
protonowa. Jest to postepowanie, od ktdrego
rowniez my si¢ nie odzegnujemy, jednakze
zalecamy go tylko w wyjatkowo ostrym stanie
i przez krétki okres czasu. Postepujemy tak
dlatego, iz dtuzsze stosowanie lekdw zobojet-
niajacych tres¢ zotadkowa powoduje zaburze-
nia trawienia i w dtuzszej perspektywie moze
wywolywac u chorego bdle brzucha, wzdecia
i zaparcia. Ponadto u chorych w ostrym stanie
mozemy zastosowac napar z mieszanki zioto-
wej Gastrobonisan, ktéra zadziata fagodzaco
i przeciwzapalnie na uszkodzong Sluzdwke
przetyku. Jest to lek ziotowy, ktéry od wielu
lat z powodzeniem stosujemy w ostrym stanie
zapalnym przewodu pokarmowego a takze
w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
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Dodatkowo:
* ANGINBON przy bélu gardlta * APIBON KREM przy opryszczce * GRYPOBON przy bélach miesni



PROFILAKTYKA
OSTEOPOROZY

steoporoza jest choroba kosci,
Ow ktorej zmniejsza si¢ masa kostna

a przez to zwigksza si¢ sklonnosé
do ztaman. Cze¢Sciej dotyka osoby szczupte,
zwlaszcza kobiety. Postep choroby szczegdl-
nie nasila si¢ w okresie klimakterium.

Te informacje sa powszechnie znane. Na-
lezy jednak pamigtaé o tym, ze pewne stany
chorobowe moga przyspieszy¢ powstawanie
osteoporozy. Naleza do nich:

* RZS

* Nadczynno$¢ tarczycy i przytarczyc

e Zaburzenia miesigczkowania u kobiet

* Choroby przewodu pokarmowego

e Zte wchtanianie witaminy D, wapnia,

biatka

* Dtugotrwate unieruchomienie

* Choroby nerek

* Cukrzyca

* Stany po przeszczepach narzagdéw

Jak ustrzec si¢ przed osteoporoza?

Profilaktyke powinniSmy zaczaé juz
w dziecinstwie, kiedy ,,buduje si¢” masa kost-
na. Ta profilaktyka jest aktywno$¢ fizyczna
— jest to najwazniejszy, najbardziej skuteczny
sposob zapobiegania osteoporozie. Wazna
rzecza jest odpowiednia ilo§¢ spozywanego
wapnia. Dobrym jego Zrédlem sg jogurty,
migdaty i soja. Duzo wapnia jest w serach
z6ttych a takze w sardynkach. Zdecydowanie
najwigcej wapnia zawieraja nasiona maku.

Istotnym elementem profilaktyki osteopo-
rozy jest przebywanie na stoficu, a w okresie
zimowym zazywanie witaminy D,. Obecne
wytyczne zalecaja dawke (800-1000 jedno-

ORGANICKRZEM zapobiega oste-
oporozie, wzmacnia wilokna kolega-
nowe w skorze i wygladza zmarszczki.

KREM MUMIO jest stosowany od
tysiecy lat w leczeniu ztaman kosci,
zwichniec¢ stawow, nerwoboli oraz
alergicznych i ropnych chorobach
skory. Pochodzi z niedostepnych gor
Azji Srodkowej.

stek/dziefi — cho¢ niektorzy lekarze zalecaja
wigksze dawki). Najlepiej gdy taczy si¢ ta wi-
taming z preparatami wapnia.

Przy spozywaniu wapnia wazne jest row-
niez ile tacznie z nim spozywamy fosforanow.
Ilo$¢ wapnia w diecie powinna by¢ wigksza
niz ilo$¢ fosforu. Jezeli jest inaczej to wapn
sie zle przyswaja. (Uwaga: duze ilosci fosfo-
randéw sa w coca-coli i pepsi). Aby zapobiec
osteoporozie powinniSmy zadbaé réwniez
o prawidlowy stan widkien kolagenowych
w koSciach — stanowia one ,rusztowanie”
koSci i z wiekiem ulegaja ostabieniu — co
oczywiScie ulatwia ztamania.

Dziatah naprawczych wobec widkien ko-
lagenowych dokonuje krzem. Zwlaszcza jesli
jest pozyskiwany z naturalnych Zrddet takich
jak ziota. W Centrum Ziololecznictwa Ojca
Grzegorza polecamy pacjentom picie odwa-
ru z mieszanki ziolowej OrganicKrzem, kt6-
ra zawiera w swym sktadzie ziele skrzypu,
owoc rozy, ziele pokrzywy oraz ziele rdestu
ptasiego. Skutecznie wzmacnia ona koSci,
gdyz jest bardzo bogata w krzem.

Jako, ze najbardziej zagrozone ztamaniem
osteoporotycznym sa kobiety w menopauzie
i po menopauzie korzystne wg wielu autoréw
jest zazywanie prepratéw ziotowych o dzia-
laniu estrogenopodobnym w tym okresie.
Poza tagodzeniem przykrych objawéw me-
nopauzy zwalniaja one proces 0Steoporozy.
Takim preparatem jest np. Klimaktobon.

Koficzac przypominamy powiedzenie
stynnego profesora Wiktora Degi ,,...ruch
zastgpi wiele lekow ale zaden lek nie zastgpi
ruchu’.




ojecie zawrotow glowy w polskiej no-

menklaturze medycznej jest dosy¢ roz-

legte i obejmuje zaréwno niewielkie
zachwiania réwnowagi, ktérych doswiadcza
20-30 % ludzi, jak i typowe ataki wirowania
uniemozliwiajace normalne funkcjonowanie
— tego doswiadcza 4-7% ludzi.

W powszechnym odczuciu pacjentéw ma-
jacych jakiekolwiek zaburzenia réwnowagi,
ich przyczyna lezy w Zle funkcjonujacym
btedniku. Jest to prze§wiadczenie btedne,
gdyz na rownowage maja wptyw rézne czyn-
niki do ktérych naleza: narzad przedsion-
kowy zlokalizowany w uchu wewnetrznym,
narzad wzroku, ale takze zaburzenia w na-
pieciu migs$ni zwlaszcza w okolicy szyi, za-
burzenia w kregostupie, zwlaszcza szyjnym
1 piersiowym, w tkance podskornej i w sta-
wach obwodowych. Jezeli ktérykolwiek z tych
czynnikOw pracuje nieprawidlowo moze

to powodowac dolegliwoSci. Ma to istotne
znaczenie, gdyz terapia zaburzef réwnowa-
gi bardzo czesto ogranicza si¢ jedynie do
zazywania lekéw poprawiajacych ukrwienie
w obrebie moézgu i ucha wewnetrznego, czy
tez lekéw objawowych takich jak przeciwhi-
staminowe, uspokajajace i inne.

Z naszych do§wiadczen wynika, iz niezwy-
kle wazna role, wrecz kluczowa w leczeniu
zaburzen réwnowagi odgrywa terapia manu-
alna i inne metody rehabilitacyjne. Zdecydo-
wana wigkszoS$¢ pacjentéw z zaburzeniami
rownowagi wraz z towarzyszacymi im zawro-
tami glowy czy szumami usznymi wcale nie
wymaga stosowania lekow, gdyz wystarczajq
wilaSciwe zabiegi manualne w celu przywro-
cenia prawidlowej réwnowagi organizmu.
Jako ze w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza zajmujemy si¢ tg terapia od kil-
kunastu lat, wykonaliSmy badania naukowe
dotyczace tego problemu. Na ile skuteczna
jest nasza metoda leczenia tego schorzenia
Swiadcza wyniki badania, z ktérymi mozna
sie zapozna¢ na stronie www.bonimed.pl
w artykule ,,Dys-
lordoza szyjna
a zaburzenia neu-
rowegetatywne”.
Wynika z nich, ze
najwazniejsza jest
prawidtowa reha-
bilitacja i ziota po-
prawiajace ukrwie-
nie moézgu i ucha
wewnetrznego, np.
Memobon.

MEMOBON - poprawia ukrwienie mézgu, pamie¢
i koncentracje, lagodzi zawroty glowy i szumy
uszne. Preparat wplywa na utrzymanie prawidlowej
witalnosci i prawidlowego poziomu cukru we krwi.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentéw do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanéw),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)

Szczegoty pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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JELITO DRAZLIWE —
CHOROBA ZNANA OD WIEKOW

nazwa czego$, co dotyka nasze spote-

czenstwo od lat. W wieku XIX objawy,
ktére znamy teraz pod nazwa jelita drazli-
wego zwano katarem kiszek. W latach 40
1 50 XX wieku przemianowano go na ner-
wice jelit. Natomiast od przetomu lat 80 i 90
funkcjonuje obecna nazwa.

Trudno jest opisaé¢ typowe objawy tego
schorzenia dlatego, ze wystepuje pod kilko-
ma postaciami. Co wig¢cej postacie te najcze-
Sciej sa naprzemienne. Raz sg to biegunki,
raz zaparcia, a raz to i to. Zawsze towarzy-
szy chorobie dyskomfort, uczucie Sciskania
1 czasami pobolewania brzucha.

Uwaza sig, ze jest to choroba, ktora czesto
jest prowokowana zlym stanem emocjonal-
nym pacjenta. 50% wsrdd chorych stanowia
osoby z takimi problemami. Czasami obja-
wiaja si¢ one przy kryzysach psychicznych,
w zespotach lgkowych w okresie wzmozonej
nerwowosci. Nalezy pamigtac réwniez o tym,
ze czynnikiem sprzyjajacym w powstawaniu
tego schorzenia jest zapalenie bakteryjne jelit
— czyli jest to schorzenie nie tylko o podto-
zu psychicznym. Dwu - trzy krotnie czeSciej
choruja na nie kobiety zwlaszcza migdzy
30-40 r. z. Objawy bolowe nie sg zlokalizo-
wane tylko w obrebie jelit. Dolegliwo$ciom
jelitowym towarzysza takze objawy refluksu
zotagdkowo - przelykowego (zgaga), nudno-
Sci, bole w klatce piersiowej. Czasami sa to
objawy spoza uktadu pokarmowego tak jak
np. bolesne miesiaczkowanie, czestomocz,
zaburzenia seksualne, a nawet nadciSnienie
tetnicze. Chorzy podejrzewajacy u siebie to
schorzenie, ktorym nie postawiono jeszcze
rozpoznania powinni skonsultowac si¢ z le-
karzem, zwtaszcza gdy pojawia si¢ u nich noc-
ne bdle brzucha, bardzo nasilone parcie jeli-
towe, nocne biegunki, goraczka, gdy zauwaza
u siebie w stolcu krew lub gdy zaczna tracic
na wadze. Jest to istotne, aby nie przegapi¢
jakiegoS ciezkiego schorzenia.

Leczenie jelita drazliwego jest dwutoro-
we: po pierwsze jezeli u chorego dominuja
zaparcia nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ spozywanego
btonnika nawet do 30g na dzien. Najlepiej

lelito drazliwe to stosunkowo nowa
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dodawac btonnik do kazdego positku. Moz-
na tu wykorzysta¢ Regulobon Ojca Grzego-
rza 1-2 lyzeczek rozpuszczonych w wodzie
2-3 razy dziennie. W przypadku biegunki po-
mocne moze okazac si¢ spozywanie owocow
boréwki czarnej, ktére dziataja zapierajaco.

Pacjenci z biegunka powinni pamigtaé, ze
17% z nich ma prawdopodobnie nietolerancje
laktozy, dlatego nalezy odstawié stodkie mle-
ko z pozywienia. Wigkszos¢ chorych wie, kt6-
re pokarmy nasilaja u nich objawy jelita draz-
liwego, dlatego nalezy ich unikac w diecie.

Innym aspektem leczenia jest aspekt
psychiczny. Bardzo dobre efekty w leczeniu
zaburzen tego typu obserwuje si¢ przy sto-
sowaniu ekstraktow z dziurawca, zwlaszcza
u osob, u ktérych objawy nasilaja si¢ w okre-
sie jesienno-zimowym. Z naszych obserwacji
wynika, ze korzystne jest laczenie go z korze-
niem zen-szenia. Takie potaczenie wystepuje
w preparacie Depribon — zalecamy stosowac
go do 1-2 x dziennie.

Jezeli u chorego dominuja silne objawy
lekowe dobrym rozwigzaniem byloby sto-
sowanie kropli Nerwobonisol lub kapsutek
Nerwobon.

W tej chorobie pamigtaé nalezy o tym aby
utrzymac prawidlowe trawienie, ktore ona
zaburza. Dlatego pomocne bedzie stosowa-
nie Kropli klasztornych Ojca Grzegorza Ga-
strobonisol lub kapsutek Gastrobon. Oba te
preparaty poza dzialaniem poprawiajacym
trawienie zadzialaja rozkurczajaco na mie-
Snidwke jelit.

_fl?ﬂ_rnaga rawienije ‘/

GASTROBON - preprat ziolowy
w kapsutkach polecany w niestraw-
nosci, kamicy Zélciowej i zgadze.

Syropy ziotowe Ojca Grzegorza

PECTOBON SEDABON VERNIKABON
na kaszel na stres na pasogyty
i przeziebienie i bezsennos¢ jelitowe




05, a za niedtugo co 4 osoba powyzej

60 r.z. bedzie chorowata na cukrzyce.

Jest to powodowane spozywaniem
zbyt duzej iloSci stodyczy, epidemia otylosci
oraz zbyt p6Znym rozpoznaniem tej choroby.
Dzieje sie¢ tak dlatego, ze cukrzyca u star-
szych przychodzi jak ,,ztodziej w nocy” tzn.
po cichu. Tak wigc zanim si¢ ja rozpozna
trwa ona juz najczesciej od kilku lat.

Cele jakie stawiamy sobie w leczeniu 0s6b
starszych chorych na cukrzyce sa nieco inne
niz u os6b miodych. Tyczy si¢ to zwtaszcza
regulacji poziomu glukozy. Parametrem, na
ktéry zwracamy szczeg6lng uwage jest usred-
niony (z ostatnich 2-3 miesi¢cy) poziom cu-
kru we krwi, ktéry mozemy okresli¢ poprzez
badanie hemoglobiny glikozylowanej HbAlc
— glukozy. O ile u mtodszych os6b wartosci
te powinny oscylowa¢ koto 6-6,5 tak osoby
pow. 65 r.z. moga mie€ ten parametr ok. 7,
a w wieku pow. 70 r.z. nawet ok. 8. Wiaze sie
to z tym, iz u starszych osob wieksze jest za-
grozenie spadkami poziomu cukru we krwi,
w czasie ktorych dochodzi do uszkodzenia
komorek nerwowych moézgu. Nalezy tego
bezwzglednie unika¢ nawet kosztem utrzy-
mywania nieco zawyzonego poziomu cukru
w surowicy krwi.

Innym elementem niezwykle waznym
w leczeniu cukrzycy u oséb starszych jest
zapobieganie powiktaniom tej groZnej cho-
roby poprzez stosowanie réznego rodzaju
preparatow ziotowych dziatajacych profilak-
tycznie i leczniczo. Wszystkie osoby chore na
cukrzyce — starsze czy mtodsze zachecane
sa do wysitku fizycznego. Jednakze u osob
starszych, zwtaszcza chorych na serce, ak-
tywnos¢ fizyczna nalezy dozowac z umiarem
— nigdy nie zwigkszajac wysitku powyzej
Srednio odczuwalnego zmeczenia.

U os6b starszych w regulacji poziomu cu-
kru szczegdlnie dobrze sprawdzaja si¢ ziota.
Zwlaszcza te, ktére zmniejszaja wchtania-
nie si¢ glukozy z przewodu pokarmowego.
Takim preparatem jest Glukobonisan — za-
lecamy go najczesciej 2- 3 x dziennie przed
jedzeniem.

Najcz¢stsze powiktania c
wedtug Centrum Ziotolec

« Zaburzenia ukrwienia mozc
Profilaktyka: Memobon

« Retinopatia cukrzycowa - uszkod:
mogace prowadzi¢ do $lepoty (85¢
cukrzyce ma w réznym stopniu us:
« Za¢ma i jaskra cukrzycowa

Profilaktyka: Oculobon + Venobol

- Choroba niedokrwienna serca, zawat
UWAGA: z powodu uszkodzenia wiokit
mozna nie czu¢ boléw wiencowych.
Profilaktyka: Cardiobonisol + Cardiob

« Ochrona przed uszkodzeniem komérek 8 w
Profilaktyka: Vitalbon — zmiatacz wolnych ro

« Cukrzycowe sttuszczenie watroby
Profilaktyka: Hepatobon -

+ Obnizanie poziomu glukozy w surowicy krwi:
Glukobonisan + Memobon

- Nefropatia cukrzycowa: biatkomocz,

a w fazie zaawansowanej niewydolnos¢ nerek
- Infekcje drég moczowych

Profilaktyka: Urobon + Nefrobonisol

-
. Otylos¢ ./

Profilaktyka: Chitobon + Adipobon mono

« Béle brzucha, wzdecia /
Profilaktyka: Gastrobonisol lub Gastrobon

« Polineuropatia obwodowa - béle, pieczenie
i dretwienie stép i dtoni (rekawiczki, skarpetk
Profilaktyka: Vitalbon + Memobon

- Béle stawow i kregostupa
Profilaktyka: Artrobon + Balsam kreg

« Miazdzyca zarostowa tetnic konc:
Profilaktyka: Lipobon + Vitalbon

« Stopa cukrzycowa - owrzo
- czasami konieczno$¢ ampu
Profilaktyka: Venobon + Api



ikrzycy i ich profilaktyka

znictwa Ojca Grzegorza

Ju

enia siatkowki
o chorych na
kodzong siatkowke)

1

n nerwowych

on

ysp trzustkowych
dnikow

zyn dolnych

jzenia trudno sie gojace
tacji
bon + Venobon krem

ic tak dobrze nie zapobiega infek-
chom drég moczowych jak utrzy-

manie ich w cieple — ta maksyme
zawsze powtarzat §p. Ojciec Grzegorz Sroka.
Wiedza o tym zwlaszcza Panie cierpigce na
nawracajace zapalenia pecherza moczowe-
go. Nie bedziemy si¢ blizej rozpisywac na
temat szczegOtow garderoby, ktora sprzyja
utrzymaniu drég moczowych w cieple, gdyz
jesteSmy przekonani, ze kazda z Pafh dosko-
nale zaznajomita si¢ z tym tematem.

Co poza cieptem sprawi, ze nie dopadng nas
infekcje drég moczowych? Taka grupa pro-
duktéw, ktérymi mozna zmniejszy¢ prawdo-
podobienstwo przykrych dolegliwosci sa leki
ziotowe. Znakomicie nadajq si¢ one do pro-
filaktyki zwlaszcza infekcji, gdyz mozna je
stosowac po pierwsze dtugo (w odréznieniu
do lekéw syntetycznych), po drugie bakterie
odpowiedzialne za stany zapalne nie potra-
fia si¢ uodpornié na ziota, w przeciwienstwie
do antybiotykéw. Leki ziotowe stosowane
w drogach moczowych maja dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwbakteryjne, moczopgdne
oraz zmniejszajace napiecie mig¢Sniowki drég
moczowych. Zapobiegaja takze tworzeniu
si¢ krysztatow w uktadzie moczowym, ktdre
sa zalazkiem kamieni nerkowych. Godnymi
polecenia preparatami stosowanymi w fito-
terapii drég moczowych od prawie 50 lat sa
Ziota Ojca Grzegorza: Nefrobonisan i Kro-
ple Ojca Grzegorza Nefrobonisol. Udowod-
nily one setki, a moze tysiace razy, ze zna-
komicie eliminuja i zapobiegaja infekcjom,
a takze chronig przed kamica nerkowa. Od
kilku lat stosujemy
takze inny preparat
ziotowy, réwnie sku-
teczny przy stanach
zapalnych nerek. Jest
nim Urobon, ktéry
jest szczegdlnie po-
mocny w zakazeniach
bakterig E.coli.
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NIA PLAMKI ZOLTE] AMD

wplywie diety na AMD pisaliSmy
O juz wielokrotnie. Jednakze chcieli-
bysmy wspomnie¢ jeszcze o kilku
kwestiach. Dla przypomnienia plamka z6tta,
ktora ulega zwyrodnieniu w tym schorze-
niu, to miejsce w samym centrum siatkOw-
ki, w ktorym znajduje si¢ najwicksza ilos¢
receptoréw widzenia. Jest to miejsce, ktore
odpowiada w najwigkszym stopniu za nasze
widzenie. Dlatego stan tego miejsca jest dla
nas tak wazny.
Zwyrodnienie zwigzane z wiekiem jakie-
mu ulega plamka z6tta ma dwie postacie:

* ,gorsza” (10%) — postaé wysickowa zwa-
na mokra

* posta¢ sucha
w profilaktyce.

(90%) - tatwiejsza

Profilaktyka i leczenie postaci suchej opie-
ra si¢ przede wszystkim na stosowaniu 2 ka-
rotenoidéw — luteiny i zeaksantyny, a takze
ekstraktu z boréwki czarnej. Wszystkie te
surowce znajduja si¢ w preparacie Oculobon,
ktory zazywamy 2 x dziennie

typu AMD jest niedotlenienie siatkowki
1 upoSledzenie jej mechanizméw obronnych.
Wiedzac o tym, sugerujemy pacjentom cho-
rym na to schorzenie, aby stosowali prepara-
ty ziotowe poprawiajace ukrwienie, zwlasz-
cza w naczyniach wlosowatych. Idealnym
zestawieniem surowcow zielarskich w tej
przypadtosci jest taczne stosowanie ekstrak-
tu z liScia mitorzebu i ekstraktu z owocow
kasztanowca. Takie potaczenie znajduje
sie w preparacie Venobon, ktéry rutynowo
zalecamy u pacjen-
téw na oba rodzaje
AMD, a zwlasz-
cza u tych ktorzy
cierpia na postaé
wysiekowa.

Oculobon zawierajqcy ekstrakt z owocéw bo-
rowki, luteine i zeaksantyne oraz witaminy to
naturalny preparat ochraniajqcy siatkowke oka
w cukrzycy i nadcisnieniu. Pomocny w leczeniu
i profilaktyce jaskry, zacmy oraz AMD (zwyrod-
nienie plamki z6ttej). Preparat poprawia ostros¢
widzenia i lagodzi zmeczenie oczu. Polecany jest
osobom pracujqcym przy komputerze, w zlym
oswietleniu, majqcym problemy z widzeniem

o zmierzchu i osobom starszym.

po 1 kapsulce. Jak wynika
z badan, na to schorzenie
duzo rzadziej choruja osoby,
ktére w diecie spozywaja
ryby, a takze orzechy. Na-
tomiast czeSciej wystepuje
u 0sob, ktore jedza duze ilo-
Sci czerwonego miesa.
Posta¢  wysickowa jest
trudna do leczenia. Zazwy-
czaj wymaga intensywnej
terapii w gabinetach okuli-
stycznych. Przyczyna tego

Przekaz 1% podatku dochodowego

KRS!0000100243

Fundacje Pomocy Dzieciom wspottworzyt Ojciec Grzegorz
i do konca Zycia byt cztonkiem jej Rady Nadzorczej

a

Dziataniom fundacji patronuje Arcyksiezna Maria Krystyna Habsburg



trzymujemy liczne telefony i listy
O od pacjentéw z pytaniem ,,jakie jest
nasze zdanie na temat stosowania
terapii hormonalnej w menopauzie?”. Za-
bieraliSmy juz na ten temat wielokrotnie
zdanie i uwazamy, ze jezeli mozna hormony
zastapi€ preparatami ziotowymi to nie nale-
7y stosowaé hormonalnej terapii zastgpczej
(HTZ). Niestety nie w kazdym przypadku
udaje si¢ opanowac wszystkie objawy okresu
przejSciowego ziotami, wtedy mozna ale nie
trzeba stawac leki hormonalne.

O tym, ze terapia hormonalna w okresie
menopauzy jest kontrowersyjna Swiadcza
zalecenia réznych gremiéw naukowych, np.
Amerykafiska Agencja ds. Zywnosci i Le-
kéw (FDA) zaleca aby terapie¢ hormonalna
zapisywa¢ w jak najmniejszych, ale skutecz-
nych dawkach. Z kolei inne amerykanskie
gremium naukowe zajmujace si¢ profilaktyka
zdrowotna (US Preventive Service Task For-
ce USPSF U.S) odradza rutynowe stosowanie
skojarzonych lekéw estrogeno — progestero-
nowych jako profilaktyki choréb uktadu kra-
zenia w okresie klimakterium.

Hormonalna terapia zastgpcza ma tez
wiele przeciwwskazan. Wedtug zalecen Pol-
skiego Towarzystwa Menopauzy i Andro-
pauzy nie wolno jej stosowac u kobiet z:

* podejrzeniem raka piersi albo rozpo-
znaniem raka piersi ustalonym aktual-
nie lub w przesztosci,

* obecnoscia lub podejrzeniem
endometrialnego,

* krwawieniami z drég rodnych o niewy-
ja$nionej etiologii,

* zylng lub tetnicza choroba zakrzepo-
wo-zatorowa wystepujaca aktualnie lub
w przesztosci,

* nieleczonym nadci$nieniem t¢tniczym,

» aktywna chorobg watroby,

* stwierdzong nadwrazliwoscigna substan-
cje aktywne lub ktéragkolwiek z substan-
cji pomocniczych, lekéw hormonalnych

e z porfiria p6zna skorng (przeciwwska-
zanie bezwzgledne).

Prowadzi to do wniosku, ze nalezy by¢

ostroznym stosujac hormonalng terapi¢ za-

raka

KLIMAKTE,RIUM — CZY
STOSOWAC HORMONY?

stepcza 1 przyjmowac ja z rozwaga. Z naszych
obserwacji wynika, iz wigkszoS¢ Paf w okre-
sie klimakterium, ktérym zalecimy stosowa-
nie Klimaktobonu odczuwa wyrazna ulge.
Powodowane to jest tym, ze w sktad tego pre-
paratu wchodza dwa ziota o dziataniu estro-
genopodobnym tj. kiacze pluskwicy i szyszki
chmielu. Dodatkowo chmiel skutecznie tago-
dzi zwiekszong nerwowos¢, ktora czesto po-
jawia sie w tym okresie. Mamy nadzieje, ze te
informacje wyjasnia nasze stanowisko, ktére
opieramy na prawie 50 latach doSwiadczenia
w leczeniu ziotami, a takze — jak zacytowali-
Smy — wytycznych najwazniejszych gremiow
naukowych zajmujacych
sie tym problemem.

Klimaktobon — wspomaga
prawidlowe funkcjono-
wanie organizmu kobiety
w okresie klimakte-

rium. Zalecany jest jako
profilaktyka osteoporozy
okoloklimakteryjnej.
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ODCHUDZANIE — TYLKO
NATURALNE

[ ]
yjemy w okresie smakowych oszustw.
2 Mam na mysli to, iz jezeli ktoS spozy-
wa smak truskawki to wcale nie zna-
czy, ze je truskawki. Co wigcej nawet jak spo-
zywany co§ co ma stodki smak, to nie znaczy,
ze to zawiera cukier. Nasz organizm przy
tym wszystkim ,,glupieje” bo np. jedzenie
stodyczy pobudza obszary w naszym modzgu,
ktore daja nam zwykle uczucie przyjemnosci
i sytoSci. Natomiast zjedzenie czego$ co ma
stodki smak, a nie dostarcza cukru zaburza
ten mechanizm. Okazuje si¢, ze stodzac
stodzikiem:

* po pierwsze i tak zjadamy wiecej bo to
podraznienie naszego oSrodka sytoSci
a nie zaspokojenie go wiaSciwym pro-

duktem zywnoSciowym,
* po drugie tego typu dieta tzw. produk-
tami ,,light” sprzyja rozwojowi depresji.
Juz dawno temu udowodniono, ze szczury
ktore poi si¢ woda z niskokalorycznym sto-
dzikiem zjadaja potem wigcej czekolady niz
te, ktore pity wode z cukrem. Podobnie jest
niestety u ludzi, dlatego ku rozpaczy ama-
torow produktéw zawierajacych sztuczne
stodziki oznajmiam ,,nie doprowadzg one do
redukcji wagi, a moga wpedzi¢ w depresje.
Jemy stodycze czasami z tego powodu, ze ich
jedzenie wywotuje u nas uczucie zadowole-

Ziota na odchudzanie Ojca

CHITOBON
wpomaga odchudzanie,
obniza cholesterol

wl
Pomagg odehuigdygng,

ADIPOBON MONO
wii)omaga odchudzanie,
redukuje cellulit

nia. Czasami zajadamy stres. Osoby majace
tego typu problemy powinny sprobowac za-
stosowac ziola o dziataniu poprawiajacym
nastrdj. Takimi surowcami sa ziele dziu-
rawca i korzen zen-szenia, ktore zwigkszaja
w moézgu ilo$¢ serotoniny — a jak wiadomo jej
odpowiedni poziom zapobiega depresji. Do-
datkowo ekstrakty z ziela dziurawca zwiek-
sza w mozgu ilos$¢ przekaZnika synaptyczne-
go dopaminy (zwanej hormonem szczescia).
Poziom dopaminy wzrasta po spozyciu sto-
dyczy — podobno najbardziej po czekoladzie.
O dziurawcu powinny pamie¢taé osoby, ktore
majg tendencje do objadania si¢ stodyczami,
zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym. Pre-
paratem, ktory zawiera potaczenie dziuraw-
ca z zefi-szeniem jest Depribon.

Dlatego jezeli chcemy si¢ odchudzié
robmy to z gltowa. Osoby zainteresowane
odchudzaniem zach¢camy do zapoznania
si¢ z artykulem na stronie internetowej
www.bonimed.pl — ,,Schudnij z CZOG”.
Znajduje si¢ tam wiele cennych informacji
jak odchudzi€ si¢ skutecznie i bezpiecznie.

Grzegorza

4

-
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Lagod:i
| @) .—|

Zaparcia
Wspomaga
odchudzanie

REGULOBON

lagodzi zaparcia

Preparaty mozna stosowac osobno, ale takze mozna je ze sobg taczyé.

wspomaga odchudzanie,



CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA

NA PYTANIA PACJENTOW

Styszatem, Ze sq ziota ktore mogq byc stosowane
przy powigkszeniu prostaty. Czy sq Ziota Ojca
Grzegorza, ktore pomagajg w tej chorobie.
Ziota Ojca Grzegorza, ktore stosujemy w po-
wiekszeniu prostaty to Prostatobon, zale-
camy go 2-3 x dziennie po jednej kapsuitce.
Poczatkowo nalezy je stosowaé z innym na-
turalnym preparatem Apibon réwniez w daw-
ce 2-3 kapsutki dziennie. Gdy dolegliwoSci
ulegna poprawie mozna zastosowac juz sam
Prostatobon w dawce 1-2 kapsutki dziennie.

Szanowna Redakcjo, choruje na tuszczyce od
15 lat. Skora pogarsza sie zwlaszcza w jesieni
i zimie, musze stosowac wtedy masci sterydowe,
zeby jakos wygladacé. Wiem, ze sq szkodliwe, ale
nie mam wyboru. Czy sq jakies ziota pomocne
w maojej chorobie?

Szanowny Panie, od 20 lat z duzym powo-
dzeniem stosujemy w tuszczycy Boniderm
(Pomada Ojca Grzegorza) 1-2 x dziennie.
Czasami przy ostrym stanie zapalnym skory
dodajemy tez krem Dermobon 2 x dziennie.
Jako, ze tuszczyca wymaga terapii odtru-
wajacej zalecamy tez u chorych stosowanie
kropli Nefrobonisol i Gastrobonisol po pét
lyzeczki 2 x dziennie. Efekty takiej kuracji
widoczne sa po okoto 4-5 tygodniach.

Cierpie na astme alergiczng, jestem uczulona
na roztocza kurzu. Moje dolegliwosci nasilajg
sie szczegolnie kiedy grzeja kaloryfery. Musze
brac wtedy duzo lekow, nawet sterydowych. Czy
sq moze ziota, ktore mogq zmniejszy¢ mojq
dusznosc?

Szanowna Pani, mySle, Ze bedzie Pani zado-
wolona, kiedy zastosuje Pani Alerbon 2-3 x
dziennie po jednej kapsutce. Lagodzi on do-
legliwosci astmy alergicznej, kataru siennego
oraz innych alergii. Prosze dodatkowo zasto-
sowac krople Pectobonisol 2-3 x dziennie po
pot tyzeczki.

Szanowna redakcjo, od lat choruje na depresje.
Objawy psychiczne nie sq moze bardzo nasi-
lone, ale bardzo doskwiera mi bolgcy brzuch,
a lekarze mowiq, ze moze byc to objaw depresji.
Szanowna Pani, w Pani schorzeniu pomoc-
ny bedzie Depribon, gdyz zawarty w nim
wyciag z dziurawca tagodzi zaréwno obja-
wy depresji jak i tagodzi stany skurczowe
brzucha oraz poprawia trawienie. Prosze go
stosowa¢ na poczatku 2 kapsutki dziennie
a nastepnie 1 kapsutke dziennie.

UWAGA CZYTELNICY
ZIOL. DLA ZDROWIA!

Niebawem ukaze sie wyjgtkowa pozycja pt.

Krzysztof Btecha, Iwona Wawer

PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA
| FITOTERAPIA

Rola suplementow diety,
dietetycznych srodkéw
spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego,
zywnosci funkcjonalnej oraz
lekow roslinnych

B el
&

Autorami ksigzki sg
lek. med. Krzysztof Btecha
z Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
i profesor Iwona Wawer z Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie.
W ksigzce znajdg Panstwo mnostwo
informacji o tym jak nie zachorowac
i jak leczyC sie uzywajgc ziot i zywnosci.

¥.oo
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ZIMA SPRZY]JA
CHOROBOM
LOJOTOKOWYM SKORY

kora, zwlaszcza u osOb narazonych
na zmiany tojotokowe, Zle znosi brak

promieni stonecznych z czym mamy

do czynienia w okresie jesienno-zimowym.
Pacjenci, zwtaszcza mlodzi radza sobie z tym
problemem poprzez na$wietlanie lampa
kwarcowa, co jednak nie zawsze wystarcza.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
leczymy choroby lojotokowe sprawdzonymi
metodami. Stosujemy zaréwno Srodki na sko-
r¢ jak réwniez
doustne. Zale-
camy chorym,
aby skoére myé
preparatem Bo-
niderm (Poma-
s da Ojca Grze-
- gorza) majacym
l"‘(.;\ form¢  mydta
ziotlowego. Juz

po tygodniu uzywania widoczne sg pozytyw-
ne efekty tych zabiegdw. Jezeli zmiany tojo-
tokowe wystepuja w formie ropnego tradzi-
ka, to krostki zalecamy smarowaé kremem
Apibon. Zmiany tojotokowe zlokalizowane
sa oprocz twarzy takze na owltosionej skorze
glowy, przybieraja one wtedy forme tupie-
zu tojotokowego, réwniez w tym przypadku
mycie glowy Bonidermem jest skuteczng
metodg terapii. Sto-
sowanie Srodkéw ze-
wnetrznych na cho-
roby tojotokowe jest

5’/\\

F

pacjentom stosowanie kropli Nefrobonisol
czyli kropli odtruwajacych Ojca Grzegorza,
ktore stymuluja funkcje odtruwajaca nerek.
Pamiegtac réwniez nalezy o tym, aby dostar-
czy¢ organizmowi odpowiedni zestaw ziot,
witamin i mineratéw odzywiajacych skore,
wlosy i paznokcie. Mozna do tego wykorzy-
sta¢ preparat w kapsutkach Dermobon.

Boniderm Ojca Grzegorza

* trqdzik
* tupiez

* tuszczyca
* alergia skorna

Kremy Ziotowe Ojca Grzegorza

skuteczne, ale nale- APIBON KREM
zZy pamigtaé o tym, * ymiany ropne
ze  nieodlacznym 1 groybicze skéry

elementem  terapii
choréb skéry w tym
tez  tojotokowych,
powinna by¢ elimi-
nacja produktow
przemiany  materii
z organizmu, ktorej
to mozna dokonaé

S 'g =

* opryszczka, zajady

DERMOBON KREM

VENOBON KREM
- *ylaki, pajgczki
¥ *obrzeki, hemoroidy

poprzez  stosowa-
nie zi6t o dziataniu
odtruwajacym. Naj-
zalecamy

* ymiany alergiczne
* podraznienia i stany
zapalne skory




NADCISNIENIE TETNICZE DA
SIE WYLECZY C! — CIAG DALSZY

jesiennej edycji naszego kwartalni-
ka wielu czytelnikow zainteresowat
tytut ,,Nadci$nienie tetnicze da si¢

wyleczy¢” (artykut mozna znalezé na stronie
internetowej www.bonimed.pl). Informo-
waliSmy w nim pacjentéw o tym, ze stosujac
diet¢ DASH zalecana przez Amerykanskie
Towarzystwo Kardiologiczne mozna skutecz-
nie obnizy¢ ci$nienie tetnicze w przypadku
poczatkowej fazy tego schorzenia. Pragniemy
poinformowac, ze nie tylko tego typu dziata-
niasprzyjaja wyleczeniu znadci$nienia. Bojak
wykazuja badania publikowane w renomowa-
nych czasopismach naukowych odchudzenie
ciata 0 5 kg powoduje, iz ci$nienie tetnicze
skurczowe spada o ponad 4 mmHg, a rozkur-
czowe o ponad 5 mmHg. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia informowata juz w 1997 r., ze
redukcja wagi o 10% powodowata obnizenie
ci$nienia skurczowego Srednio o 10 mmHg,
a rozkurczowego o 20 mmHg. Zwigkszenie
aktywnoSci fizycznej potrafi zredukowaé
rozkurczowe ci$nienie o kolejne 3,5 mmHg
skurczowe o kolejne 3 mmHg. Czy zatem nie
jest prawdziwe stwierdzenie, ze nadci$nienie
tetnicze da sie¢ wyleczy¢? Uwazamy, ze jest
to jak najbardziej uprawnione stwierdzenie.
Osoby w poczatkowym stadium nadci$nienia,
kiedy to wartoSci ci$nienia wahaja si¢ na gor-
nej granicy normy powinny zwroci¢ uwage na
to jakie czynniki wywotuja zwyzki ci$nienia.
Bardzo czgsto jest tak, ze ciSnienie ma podto-
ze emocjonalne i ztagodzenie zaburzen emo-
cjonalnych moze skutkowac zlikwidowaniem
problemu. Do likwidacji zwyzek ci$nienia
tetniczego na tle emocjonalnym doskonale
nadaja si¢ ziota. Bardzo dobre efekty przyno-
si stosowanie kropli Nerwobonisol. Zalecamy
je pacjentom czasami doraznie 1 tyzeczka
—jezeli ,,skoki” ci$nienia zdarzaja si¢ spora-
dycznie lub tez sugerujemy stosowanie 2-3 x
dziennie Y tyzeczki kiedy chory jest w stanie
ciaglego pobudzenia emocjonalnego az do
ustgpienia stresu. OczywiScie u pacjentéw
z nadci$nieniem chociazby byto ono na tle
emocjonalnym zalecamy zawsze 1-2 kapsu-
ek Cardiobonu, a czasem tez 2 x dziennie po
Y tyzeczki kropli Cardiobonisol.

Ki'ople-
O]ca Grzegorza

t
L%
" o

GASTROBONISOL.

* Niestrawnos¢é
e Kamica zolczowa
* Zgaga

- CARDIOBONISOL
" * Reguluje cisnienie
* Wamacnia serce

NERWOBONISO

e Nerwica
® Beysennos¢é

. PECTOBONISOL

* Astma, przeziebienie
* Zapalenie oskrzeli

NEFROBONISOL

* Infekcje nerek i drog
moczowych, dna

e Kamica nerkowa

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan niepozqgdanych i daw-
“':?-!kowanie oraz informacje dotyczqgce stosowania produktu lecznicze-
go, bqdz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



PORADNIK OJCA GRZEGORZA

q Cardiobonisol lub Infekcje drog Nefrobonisol lub
Wzmacnia serce, X X . _
re;uluje ::iénienie Cardiobonisan (2-3 x dz.) + moczowych, kamica | Nefrobonisan (1-3 x dz.) +
« Cardiobon (1 x dz.) - nerkowa Urobon (1-3 x dz.)
-E’ 2y|aki, pajaczki, Venobon (1-2 x dz.) + % Nefrobonisol +
;«f hemoroidy Venobon krem g Dna moczanowa Bonimel Vita-C
° Zawroty gtowy, £
] Memobon (1-2 x dz.) + Prostatobon +
= Szumy uszne, - - ) 9 Przerost prostaty .
g zaburzenia pamieci Cardiobonisol (1-2 x dz.) =) Apibon (2 x dz.)
Niskie cisnienie, . Zaburzenia Prostatobon + Memobon
- Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) witalnosci (2 x dz.)
> . Nerwobonisol lub Nerwobonisan . . Balsam kregowy lub
g b:zzl:vnl::g,éé (2-3 x dz.) + Nerwobon lub > ?fr'e s;:nl‘og Reumobonisol + Artrobon
?, Sedabon (1-2 x dz.) § €gosiup (1-3 x dz.)
= Nastroje Depribon (1-2 x dz.) @ Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
=] depresyjne : P 9 q
Przeziebienie, Pulmobonisan + Pectobonisol Wzm'ocrjlenle Lik germ10b30n;- "
zapalenie oskrzeli lub Pulmobon + Pectobon . w.os?w, . LELa]L (. )
ujedrnienie skory OrganicKrzem
> .
g Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon Cellulit Adipobon mono +
S Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.) Likobon (1-2 x dz.)
% Ornaala Apibon krem (co 1 godz. .
3 pry do ustapienia dolegliwosci) Tradzik Boniderm +
° i ) © Apibon krem (1-2 x dz.)
g Bél gardta Anginbon (3-5 x dz.) g
=) (2] :
Bole kostne w grypie | Grypobon (1-2 kaps. doraznie) Objawy skérne alergii Boniderm + I?ermobon
krem, doustnie Alerbon
Poprawa Apibon (3 xdz.) +
odpornosci Immunobon (2 x dz.) Boniderm - zewnetrznie
Kamica zétciowa Gastrobonisol + e i el
. e Nefrobonisol - doustnie
niestrawnos¢é Gastrobon (1-3 x dz.)
Refluks zotadkowo- | Gastrobonisan + Gastrobon Grzybica Apibon krem - zewnetrznie
przetykowy lub Gastrobonisol (1-3 x dz.) Apibon + Immunobon +
: Stany zgpalne CrEla T e et Glukobonisan +
i wrzody zotadka i Apibon (1-3 x dz.) cukru Memobon lub
;' i dwunastnicy : Ginsengbon (1-2 x dz.)
o .
E Zaparcia Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) + Ochrona siatkowki
) Gastrobonisol (1-3 x dz.) oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)+
g Jelito drazliwe e e ¢ ErEie o 'asnkarcziglsznalz:':il:atieklillD Venobon (1-2xdz)
T Depribon lub Nerwobonisol | o |! :
= = Klimakteri Klimaktobon (2 x dz.
= Nadwaga Adipobonisan + 'm rum 'm n(2xdz)
Chitobon (1-3 x dz.) Odtruwanie organizmu Nefrobonisol +
. . . ; . i z toksyn (alkohol, Hepatobon + Vitalbon
Pasozyty jelitowe | Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki) nikotyna, leki) (1-2 x dz.)
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon Nowotwory — Nefrobonisol + Hepatobon
Regeneracja . ) pomocniczo wraz z za- | ponadto: Apibon, Vitalbon,
watroby ) <2 R ST (O 36 4 lecanym leczeniem! Alerbon

UWAGA: NAWET Z POZORU BANALNE SCHORZENIE WYMAGAC MOZE KONSULTACII LEKARSKIEJ.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq praktyk

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.

Ykq

Udzielit porad ponad pétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Dotozylisémy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w calym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 0 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




