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Smiech to zdrowie

Tytut powyzszy nie jest tylko banalnym stwierdzeniem. Nie od dzis wiadomo lekarzom,
e najgorzej leczy sie smutaséw. Natomiast ludzie pogodni trudniej zapadaja na choroby
i tatwiej z nich wychodzg. Nie jest to tylko przeswiadczenie — ma to takze uzasadnienie fi-
zjologiczne. U o0séb smiejgcych sie, w mézgu zwieksza sie wydzielanie endorfin, ktére po-
prawiajg nastréj i dodajq energii. Maja tez poxytywny wplyw na krqzenie krwi i general-
nie dziatajgq prozdrowotnie.

Smiech ponadto usprawnia prace serca, wymacnia uktad odpornosciowy, rozlutnia
miesnie, xmniejsza odczuwanie bélu, ujedrnia skore twarzyy wygltadzajac zmarszczki, a tak-
e pryyczynia sie do spalania wiekszej liczby kalorii.

Jednakze smiech to nie tylko pozxytywne oddziatywanie na zdrowie, to takze korzystne

oddziatywanie na srodowisko w jakim sie najdujemy. Osoby usmiechniete i radosne ta-
twiej xnajduja prace i sxybciej awansujg. Co moze wydac sie dziwne, niektérym szefom,
usmiechnieta zatoga pracuje bardziej efektywnie i rzadziej choruje.

- Smiech stanowi niejako gimnastyke dla naszego umystu. Tak jak gimnastyka przyczy-

nia sie do zdrowia fizycznego, tak smiech pryyczynia sie do utryymania naszego xdrowia
psychicznego, ale tez zdrowia fizycznego.

Usmiech dziata jak magnes, tatwiej nim przetamac bariere nieufnosci i niesmiatosci.
Generalnie usmiechnieta twary wyglada tadniej. Nie od dzis znana jest sentencja, ktéra
mowi ze: ,rozbawienie kobiety to pierwszy krok do zdobycia jej serca”.

Coz, wszak nasza mina odzwierciedla stan naszej duszy. A nikt nie chce przebywad
z ponurakami, ktérych niestety w Polsce dostatek. Polacy w badaniach okreslani sq jako
najbardziej smutny naréd w Europie wraz z innymi postkomunistycznymi spoteczenstwa-
mi. Czy wynika to tylko z zasztosci politycznych, czy teg jeszcze x wezesniejszych lat. Wszak
poeta Konstanty Ildefons Gatczxyniski juz dawno temu pisat: ,,Pewna pani na Marszat-
kowskiej kupowata synke z groskiem w towazystwie swego meza, ponurego draba”.

Mysle, ze argumenty przedstawione w tym krétkim artykule przekonajg do tego aby
usmiech czesciej goscit na naszej twarzy. Usmiech jest jak wirus, jest zaragliwy. Wiekszos¢
ludzi, nawet ponurych Polakéw odwzajemnia usmiech. Radze abys sprébowat, a zobaczysz
jaka przyjemnosé bedziesz miat gdy piekna kobieta, do ktérej sie usmiechniesz odwzajemni
twéj usmiech. Cxyli reasumujgc — zalecam usmiech ze wskazan lekarskich.

Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza oraz Redakcja Ziola dla Zdrowia Zyczy
swoim Pacjentom i Czytelnikom wielu Bozych blogostawieristw na ten wspaniaty
czas Narodzenia Patiskiego. Aby przy swigtecznym stole nie zabraklo swiatla i ciepla
rodzinnej atmosfery, a Nowy Rok przynidst ze sobg zdrowie, szczescie i pomysinosc.



gnozuja stosunkowo od niedawna. Po-
czatkowo uwazano, iz jest to schorze-
nie o przyczynie psychologicznej. Niektorzy
uwazali, ze takiej choroby po prostu nie ma.
A to, ze kto§ czuje si¢ caty czas zmeczony
i zniechecony do zycia ktadli na karb fanabe-
rii lub lenistwa. Sprawa zaczela si¢ zmieniac,
gdy u ludzi zdradzajacych objawy zespotu
przewleklego zmeczenia wykryto zmiany pa-
rametréw laboratoryjnych krwi. Z biegiem
czasu tych parametréw odrézniajacych ludzi
zdrowych od chorych na chroniczne zmecze-
nie bylo coraz wigcej. Przetomowym odkry-
ciem byto wykrycie, ze we krwi prawie 70%
0sOb dotknietych tym schorzeniem znale-
ziono retrowirusy o nazwie XMRYV, u o0s6b
zdrowych wystepuja one u niespetna 4% lu-
dzi. Ponadto wcze$niej juz wykryto, iz krew
chorych na przewlekte zmeczenie znajduje
sie w stanie zapalnym. Stwierdzono u nich
podwyzszona liczbe bialych krwinek, zwigk-
szong aktywnos¢ uktadu immunologicznego
oraz bardzo wysoki poziom wolnych rodni-
kéw. Mozna zatem domniemywac, iz zespot
przewlektego zmeczenia jest zarazliwy. Nie-
stety nie ma jednoznacznie potwierdzonej
drogi zarazenia, a sprawa nie jest bfaha, gdyz
szacuje si¢, iz na chorobg te cierpi ok. 17 mln
ludzi na §wiecie. A co gorsze medycyna aka-
demicka nie ma na nig lekarstwa.

Jest to przypadtosé, ktora lekarze dia-

Najczestsze objawy zespotu
przewleklego zmeczenia:

* uczucie ciqglego wyczerpania
* zaburzenia pamieci i koncentracji,
* bole miesniowe, bole glowy.

Zwalczanie wirusow jest pieta achillesowa
medycyny akademickiej. Infekcje wirusowe
leczy si¢ dosc¢ skutecznie metodami medycy-
ny naturalnej. Leczenie to polega na wzmoc-
nieniu  odpornoSci organizmu. Wysoka
sprawnos$¢ uktadu odpornosciowego powo-
duje, iz do zakazenia wirusowego dochodzi
trudniej, a gdy nawet do niego dojdzie jest

ZESPOL PRZEWLEKLEGO

ZMECZENIA

ono szybko zwalczane. Dlatego w tym zespo-
le chorobowym nalezy stosowaé sprawdzo-
ne metody stymulacji odpornosci. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza pole-
camy 2 preparaty zabdjcze dla wiruséw: Im-
munobon i Apibon. Stosowanie ich powoduje
zaréwno dziatanie profilaktyczne jak i wiru-
sobdjcze. Stosowane sa w naszym Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza od dtuzsze-
go czasu z duza skutecznoScia. Jako, ze w ze-
spole tym czesto znacznie wzrasta iloS¢ wol-
nych rodnikéw polecamy preparat antyoksy-
dacyjny Vitalbon.

Poza likwidowaniem retrowirusOw oso-
by, ktére dopadta ta choroba moga stosowac
preparaty ziotowe poprawiajace nastrdj, ta-
kie jak Depribon. Natomiast osobom, kto-
rym brakuje energii, a dzien trawig na wal-
ce, aby nie zasnac¢, polecamy Activbon lub

ostatnio  stworzony

| w naszych laborato-

riach syrop Bonimel

ACTIV. Oba te prepa-
raty zawierajag w Swo-
im skladzie dodaja-
ce energii ekstrak-
ty z owocOw guarany
i korzenia zef-szenia.

BONIMEL
~ACTIV
furrin misbows

- siodowy]

Bonimel ACTIV
Likwiduje uczucie
sennosci, tagodzi
objawy meteopatii oraz
ulatwia koncentracje.



tyloS¢ przybiera na poczatku XXI

wieku niemalze forme¢ epidemii.

W USA jest 72,5 mln ludzi otytych
i ta liczba ciagle wzrasta. W ciggu ostatnich
dwoch lat liczba otytych Amerykanéw wzro-
sta o prawie 2,5 mln 0s6b. Otylo$¢ najbar-
dziej narasta w stanach potudniowych, gdzie
przewaza ludno$¢ czarnoskora i latynoska.
Prawie 42% czarnoskorych kobiet choruje na
otyto§¢. W Europie problem nie jest az tak
nasilony, ale narasta. W programy zwalcza-
nia otytosci wlaczaja si¢ nie tylko lekarze ale
tez politycy, np. zona Prezydenta Obamy za-
angazowala si¢ w promocje¢ zdrowego stylu
zycia i walke z otytoScia.

Problem otylosci dotyczy takze kobiet
w cigzy. Normalnie kobieta przybiera na wa-
dze w ciazy od 11 do 16 kg. Niestety, duza
cze$¢ matek przybiera znacznie wiecej. Ma
to wptyw na stan zdrowia dzieci, ktore ro-
dza. Przyktadowa matka, ktéra przybiera
na wadze 24 kg w ciazy, statystycznie cze-
Sciej rodzi dziecko o wadze wiekszej o 150 g
niz matka, ktéra przybiera w ciazy ok. 10 kg.
Wydaje sie to niewiele, jednak ma swoje kon-
sekwencje dla zdrowia tychze dzieci. Jak wy-
nika z badan dr Davida Ludwig z Children’s
Hospital w Bostonie, wigksze noworodki sa
zagrozone w przysztosci czestszym wystepo-
waniem alergii, astmy, a nawet nowotworow.
Sa takze bardziej narazone na otytosc. Ciez-
sze dzieci maja wigksze prawdopodobien-
stwo urazu okoloporodowego.

Przyczyny otylosSci sa od lat te same czyli:
spozywanie zbyt duzych ilosci fast-foodow za-
wierajacych potezng daw-
ke cukréw prostych i thusz-
czOW oraz coraz mniejsza
aktywno$¢ fizyczna. Popu-
larnos$¢ fast-foodéw spo-
wodowana jest najprawdo-
podobniej coraz szybszym
tempem zycia.

Bardzo niepokojacy jest fakt, iz otytos¢
dotyka ludzi mtodych. W ostatnich 35 latach
wedtug danych Gléwnego Inspektora Sani-
tarnego liczba otytych nastolatkow wzrosta
10-krotnie.

Lekarze bija na alarm. Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza opracowato zale-
cenia dietetyczne dla ludzi otylych. Jednak-
ze z powodu, iz materiaty te sa do$¢ obszer-
ne nie publikujemy ich w kwartalniku, jed-
nakze zachecamy naszych pacjentéw do ko-
rzystania z tych zalecen — sa one dostepne na
stronie internetowej www.bonimed.pl

Pomocne w prowadzeniu diety opisanej
na stronie internetowej jest stosowanie pre-
paratow ziotowych, takich jak: Chitobon, Re-
gulobon, Adipobonisan.

Regulobon
* nadwaga
* zaparcia



HIPOKRATES

ze jelita z wiekiem staja si¢ leniwe. Byta

to obserwacja poczyniona przez prakty-
ka. Teraz w dobie medycyny XXI wieku wie-
my juz, dlaczego jelita staja si¢ bardziej leni-
we z wiekiem. Leniwo$¢ ta wynika z zaburzen
ukrwienia i unerwienia jelit oraz ze zmniejszo-
nej perystaltyki, co powoduje zaburzenia wy-
dalania. Nie jest dla nikogo tajemnica, ze ludzi
w starszym wieku zycie nie rozpieszcza i zmu-
szeni sa oni przyjmowac wiele medykamentow,
aby ich organizm funkcjonowat prawidtowo.
Moga one wywotaé zaparcia. Do takich lekow
prowokujacych zaparcia na-
leza powszechnie stosowane
leki przeciwbolowe i prze-
ciwzapalne, leki antydepre-
syjne, leki nasercowe, takie
jak blokery kanatu wapnio-
wego i leki moczopedne.

Osoby starsze sa najcze-
Sciej tez mniej aktywne fi-
zycznie, co oczywiscie sprzy-
ja zaparciom. Czesto cier-
pia na miazdzyce naczyn, co
sprawia, ze jelita sa stabiej
ukrwione. Takze ich dieta
pozostawia wiele do zycze-
nia, a zwlaszcza spozywanie
potraw zawierajacych zbyt
malg ilo$¢ btonnika.

U ludzi mtodych z kolei zaparcia towarzysza
czesto zespotowi jelita drazliwego — zdarza si¢
czasami, iz osoby z tym problemem maja na-
przemiennie zaparcia i biegunki. Oczywiscie
takze i w tej grupie wiekowej przyczyng moze

Jui ojciec medycyny Hipokrates zauwazyt,

A ZAPARCIA

by¢ zbyt mata aktywnoS$¢ fizyczna, pokarm
0 malej zawarto$ci btonnika i leki, ale jest to
rzadsza przyczyna zapar¢ niz u osob starszych.
Stad tez leczenie zapar¢ nalezatoby w pewnym
sensie zmodyfikowac w zalezno$ci od tego, czy
mamy do czynienia z 0sobg starsza czy mtoda.

U os6b starszych najwazniejsza role nale-
zy przypisa¢ preparatom zawierajacym bton-
nik, ktérych podawanie moze zlikwidowac ten
przykry problem. Wazne réwniez jest popra-
wienie trawienia, ktore to bedzie stymulowato
whasciwg prace jelit. Mniejsze znaczenie w le-
czeniu zapar¢ bedzie miato stosowanie prepa-
ratow wptywajacych na popra-
we stanu emocjonalnego.

Natomiast u ludzi mtodych
mozna w pewnym sensie od-
wrdci¢ kolejnosé leczenia za-
paré. Zwlaszcza przy rozpo-
znanym jelicie drazliwym te-
rapi¢ nalezy zacza¢ od prepa-
ratow wzmacniajacych psychi-
ke pacjentow, lekow uspoka-
jajacych lub tagodzacych ob-
jawy depresyjne. Na drugim
miejscu sugerujemy stosowa-
nie Srodkéw poprawiajacych
trawienie natomiast prepara-
ty blonnikowe bezposSrednio
stymulujace wydalanie nale-
zy stosowac jedynie doraznie. Oczywiscie jest
to poglad ogdlny i w kazdym przypadku nale-
zy podchodzi¢ do osoby cierpiacej indywidual-
nie. Ale ponizszy schemat moze utatwi¢ wybor
whasciwego postepowania.

Koncepcja leczenia zaparé wg Centrum Ziotolecznictwa O. Grzegorza

Ludzie Ludzie
mtodzi  starsi
Wzmocnienie psychiki Nerwobonisol + Depribon +++ +
Poprawa trawienia Gastrobonisol + Gastrobon ++ ++
Stymulacja wydalania Regulobon + +++

+++ bardzo wskazane, ++ wskazane, + zalecane do stosowania doraznie




6

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY
BOLOW STAWOWYCH
U OSOB STARSZYCH

Najczestszg przyczyna dolegliwosci  bo-
lowych stawéw u ludzi starszych jest choro-
ba zwyrodnieniowa. Gtéwne objawy tych do-
legliwosci poza bdlem to sztywno$¢ zwlasz-
cza poranna, ograniczenie ruchomosci, a cza-
sami trzeszczenia w stawach. Najwazniejszym
czynnikiem leczniczym jest w tej chorobie re-
habilitacja, a szczegdlnie kinezyterapia czy-
li leczenie ruchem. Najlepsze efekty leczenia
boléw zwigzanych z choroba zwyrodnienio-
wa stawow uzyskujemy w Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza stosujac metody tera-
pii manualnej. Z preparatéw ziolowych uzy-
wamy Artrobonu, ktéry zawiera korzenie ha-
korosli — rosliny o dziataniu przeciwzapalnym
i przeciwb6lowym z siarczanem glukozaminy,
ktory dziata regenerujaco na chrzastki stawo-
we ulegajace zniszczeniu w procesie zwyrod-
nieniowym.

Na zewnetrzne okolice bolesne mozna za-
stosowa¢ Ziotowy Balsam Kregowy Ojca
Grzegorza, ktory zawiera olej dziurawcowy,
olejki eteryczne oraz wyciag z kwiatu arniki.
Wszystkie te substancje dziatajg przeciwbolo-
wo i przeciwzapalnie.

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) jest
choroba, ktéra dotyczy nie tylko ludzi star-
szych, ale tez mlodych. Objawy lokalizuja si¢
szczegOlnie w obrebie stawéw dtoni i stop, po-
wodujac w zaawansowanym stadium nawet
ich deformacje. Objawy jakimi charakteryzu-
je sie to schorzenie to bol, obrzek stawoéw oraz
ich sztywno$¢. Dolegliwo$ci pojawiajg si¢ naj-
czedciej symetrycznie, np. réwnoczesnie obie
rece lub obie nogi. W leczeniu tego schorze-
nia duzg rol¢ odgrywa rehabilitacja, jednakze
stosuje si¢ rowniez leki przeciwzapalne, cza-
sami bardzo silne. Jako, ze klasyczne lecze-
nie tego schorzenia moze wywota¢ dziatania
niepozadane, bardzo wskazane jest stosowac
ziota, ktére moga ztagodzi¢ objawy tej choro-
by, a przez to zmniejszy¢ dawki lekow synte-
tycznych.

Takze i w tej chorobie dobre efekty uzy-
skuje sie stosujac Artrobon i Balsam Krego-
wy. Warto jednak pamietaé przy RZS o ko-
rze wierzby, ktéra zwana jest ziotowa aspi-
ryng i jest w stanie zlagodzi¢ objawy RZS.

v

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
stosujemy w tym schorzeniu obok Artrobonu
i Balsamu Kregowego réwniez preparat Gry-
pobon, ktory oprocz ekstraktu z kory wierz-
by zawiera w swym sktadzie ekstrakt z kwia-
tow lipy.

Innym czestym schorzeniem reumatoidal-
nym jest zesztywniajgce zapalenie stawow krego-
stupa (ZZSK). Jego leczenie jest podobne jak
leczenie RZS ale bardzo duza role, wigksza
nizw RZS, odgrywa tutaj wlasciwa rehabilita-
cja ruchowa. Postep choroby bardzo zalezy od
tego na ile aktywny jest pacjent. Leczenie zio-
fowe jest takie same jak w RZS.

Dna moczanowa jest to choroba, w ktorej
obrebie stawow gromadza sie krysztaty kwasu
moczowego. Najczesciej odktada sie on w sta-
wach duzego palca u nogi. Choroba ta zwa-
na jest wtedy podagra. Z zi6t do obnizenia
kwasu moczowego stosowany jest liS¢ brzozy.
W CZOG stosujemy w dnie moczanowej Ne-
froboniol i Nefrobonisan 1-2 x dziennie. Oba
te preparaty maja w swym sktadzie m.in. 1i§¢
brzozy. W przypadku tego schorzenia duza
role odgrywa wilasciwa dieta — ograniczenie
produktéw miesnych i alkoholu. W leczeniu
tej choroby stawow rehabilitacja praktycznie
nie odgrywa zadnej roli.

Choroby tkanek migkkich sa to bardzo cze-
ste przyczyny bolow — wystepuja one czesciej
u 0s6b starszych. Zwigzane sg z przeciaze-
niem przyczepdw mi¢$ni, zaburzeniami tkan-
ki podskornej, tworzeniem, tzw. stref komor-
kowo-bdlowych. W chorobach tkanek miegk-
kich znakomite efekty uzyskuje si¢ stosujac
metody terapii manualnej, odpowiednie ¢wi-
czenia oraz §rodki stosowane bezpoS$rednio na
skore, np. Balsam Kregowy.

Inne przyczyny bolow stawéow. Czasami bole
stawow sa konsekwencja innych schorzen,
np. sa skutkiem reakcji na infekcje bakteryj-
na ktdra toczy si¢ w organizmie lub sg konse-
kwencja choroby uktadowej. Nalezy wtedy le-
czy¢ przyczyne tych dolegliwosci, np. infekcje.



fachowej prasie medycznej poja-
wity sie¢ doniesienia, iz stosowa-
nie suplementéw diety zawiera-

jacych wapn moze zwigkszaé ryzyko zawatu
serca oraz udaru niedokrwiennego mozgu.

Jest to tym dziwniejsze, ze stosowanie
normalnej diety, w ktorej spozywamy wapn
tego ryzyka nie zwigksza. Wedtug naukow-
céw moze by¢ to zwigzane z tym, iz waph
z suplementow przyczynia si¢ do usztywnie-
nia Scian naczyn krwiono$nych. Badania nad
tym, czy w istocie dochodzi do tego zjawiska
sa niezwykle wazne, gdyz zazywanie wapnia
w postaci suplementéw diety to w obecnej
sytuacji standardowe leczenie i profilaktyka
osteoporozy. Uwaza si¢, iz zmniejsza ono ry-
zyko ztamania o 10% - co jest niezwykle do-
brym wynikiem. Pamigtajac o ryzyku ztaman
w osteoporozie zwlaszcza kosci dtugich czyli,

IOXA NA

OSTEOPOROZE

np. szyjki koSci udowej, nalezy mie¢ na uwa-
dze, iz koSci sa zbudowane nie tylko z wap-
nia, lecz tez z widkien kolagenowych, ktére
stanowia niejako ich rusztowanie. Utrzyma-
nie prawidtowego stanu tych widkien jest wa-
runkiem utrzymania prawidtowej, mecha-
nicznej odpornosci kosci na ztamania.

Na dobry stan wtdkien kolagenowych ma
wplyw niewiele czynnikéw. Jednym z nich
jest whaSciwa iloS¢ spozywanego bioprzyswa-
jalnego krzemu. Uwaza sie, ze najlepiej dzia-
taja w takich przypadkach organiczne zwigz-
ki krzemu zawarte w roslinach, dlatego tez
obserwujemy duze sukcesy przy stosowaniu
preparatu ziotowego OrganicKrzem, ktory
te wlasnie substancje zawiera. Ponadto bio-
przyswajalne zwiazki krzemu ochraniajace
wiokna kolagenowe poprawiaja wyglad sko-
ry i chronig przed zmarszczkami, ktore to
powstaja wlasnie z powodu degradacji wio-
kien kolagenowych w skorze. Ta informacja
bedzie miata duze znaczenie dla pan, gdyz
mozna stosowaé jeden preparat i mie¢ do-
broczynne dziatanie w dwdch kierunkach.

Jezeli chodzi o osteoporoze i okres okoto-
klimakteryjny — a wtedy ta choroba szczegdl-
nie si¢ nasila — istnieje coraz wigcej przesta-
nek do tego, iz ziota o dziataniu estrogeno-
podobnym takie jak pluskwica i soja hamuja
postep osteoporozy. Dlatego przy osteopo-
rozie okotoklimakteryjnej zalecamy paniom
zazywanie preparatu Klimaktobon.

Klimaktobon — wspomaga prawidlowe funkcjonowanie organizmu
kobiety w okresie klimakterium. Zalecany jest jako profilaktyka

osteoporozy okoloklimakteryjnej.

OrganicKrzem — uzupeltnia codziennq
diete w organiczne, bioprzyswajalne
zwiqzki krzemu, ktore przyczyniajq sie
do prawidlowej mineralizacji kosci,

co ma znaczenie w zapobieganiu
osteoporozie. Obecnos¢ organicznych
zwiqzkow krzemu odpowiada za poprawe
stanu wldkien kolagenowych skory.
Warunkuje to zdrowy i mtody wyglqd
skory i wlosow.



JAK ZAPOBIEGAC

UDAROM MOZGU

zwiazku ze starzejacym si¢ spote-
czefistwem i powszechnoScia miaz-
dzycy coraz czeSciej w spoteczen-

stwach krajow wysoko rozwinietych mamy do
czynienia z zaburzeniami ukrwienia moézgu
i w skrajnych przypadkach udarami mézgu.
PrzejSciowe niedokrwienia moézgu charakte-
ryzuja si¢ kilku lub kilkunastogodzinnym nie-
dowladem jednostronnym, ktoéremu czasami to-
warzysza zaburzenia orientacji i mowy. Objawy

ustepuja po kilku godzinach lub dniach. Przy-
czyng ich jest chwilowe odciecie doptywu krwi
do fragmentu mdzgu przez blaszk¢ miazdzyco-
wa. Czasami jednak dochodzi do trwatego za-
mkniecia doptywu krwi do mézgu i martwicy
jego czesci, wtedy to objawy nie s3 juz nieste-
ty przemijajace, ale pozostaje mniej lub bardziej
nasilony niedowtad lub tez inne objawy, np. za-
burzenia mowy, orientacji.

na jest wrecz za czynnik ryzyka nawro-
tu udaru — potwierdzono to w licznych
badaniach. Osoby, ktére przebyly udar
niedokrwienny musza stosowac ciagta
rehabilitacje — jezeli pacjent przerwie ta-
kowa, rokowania, co do jego dalszego
zycia s3 znacznie gorsze.

2. Poza rehabilitacja, ktéra jest najwaz-
niejsza w profilaktyce nawrotéw uda-
row niedokrwiennych mozna stosowac

ziota. Zaleca si¢ wtedy prepara-

ty poprawiajace ukrwienie mo-
zgu 1 poprawiajace ogdlnie kon-
dycje pacjenta. Takim prepara-
tem jest, np. Memobon zawieraja-
cy w swym sktadzie ekstrakty z li-
$cia mitorzgbu i korzenia zen-sze-
nia oraz magnez. Przeciwdzia-
fa on zakrzepom naczyniowym,
co ma duze znaczenie w zapo-
bieganiu udarom moézgu. Ponad-
to poprawia pamie¢, koncentra-
cj¢ oraz prawidtowe funkcjono-
wanie narzadu stuchu i réwnowa-
gi. Wzmacnia réwniez witalnos¢é

i reguluje poziom cukru.

W profilaktyce i leczeniu oséb z udara-
mi mézgu dobre efekty uzyskuje sie stosujac
produkty pochodzenia pszczelego, zwlaszcza
pytek pszczeli, propolis (kit pszczeli), a tak-
ze midd. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza aby dostarczy¢ te sktadniki po-
dajemy chorym preparat Apibon (ekstrakt
z propolisu + mikronizowany pytek pszcze-

U osoéb, ktére przebyly
przejSciowe  niedokrwienie
mozgu lub sa po udarze nie-
dokrwiennym niezbgdna jest
profilaktyka chronigca przed
nawrotami tego schorzenia.
Profilaktyka skupia si¢ na kil-
ku elementach:

1. Rehabilitacja, ktora jest
najwazniejsza w zapo-
biegnieciu  nawrotom.
Mata aktywnoS$¢ fizycz-
na po udarze uwaza-

Przekaz 1% podatku doc/zodowego

Fundacje Pomocy Dzieciom wspottworzyt Ojciec Grzégorz
i do korica Zycia byt cztonkiem jej Rady Nadzorczej

Dziataniom fundacji patronuje Arcyksiezna Maria Krystyna Habsburg



li) lub Bonimel pylkowo-propolisowy (mi6d
pszczeli wymieszany z ekstraktem propoliso-
wym i mikronizowanym pytkiem pszczelim).

7. 7i6t stosowanych w stanach poudarowych
polecamy takze krople Cardiobonisol, ktére
stymulujg pracg serca i zwiekszaja ukrwienie
mozgu. U chorych majacych problemy natury
lekowej — dos¢ czeste u 0s6b po udarze — su-
gerujemy dorazne podawanie Nerwobonu lub
Nerwobonisolu. Przy przewlektych zespotach
lekowych mozna oba te preparaty podawac
dtuzszy czas. Majg one t¢ wyzszo$¢ nad prepa-
ratami syntetycznymi, gdyz ich podawanie nie
prowadzi do uzaleznienia.

Czestym problemem emocjonalnym po
udarze sa zaburzenia depresyjne. Jezeli nie
sa to cigzkie stany depresyjne pomocny moze
okaza¢ si¢ Depribon zawierajacy ekstrakt
z dziurawca i ekstrakt z korzenia zefi-szenia.

Za czynnik ryzyka nawrotéw udaru uzna-
je si¢ rowniez otytos¢. Dlatego tez za celowe
uwaza si¢ przywrocenie whasciwej masy ciata
u 0s6b po udarze.

praree, Prostatobon to preparat
a polecany dla Panéw
majqcych problem

z prostatq. Najlepiej
sprawdza sie w przeroscie
prostaty, ktéremu
towarzyszq zaburzenia
oddawania moczu

i infekcje. Pomocny jest
takie w przywracaniu
prawidlowej witalnosci
u mezczyzn.

Prostatobon

_-:":.‘ oy

L3

Memobon to preparat
ziolowo-mineralny,

bogaty w sktadniki
wspomagajqce prawidlowe
ukrwienie mozgu, pamie¢
i koncentracje. Lagodzi
szumy uszne i zawroty
glowy. Preparat przyczynia
sie do utrzymania
prawidlowej witalnosci

i prawidlowego poziomu
cukru we krwi.

roblemy zwigzane z erekcja u mez-
Pczyzn sa coraz czestsze. Przypuszcza
sie, iz wynika to z:
— czynnikow Srodowiskowych obecnych
w pozywieniu i wodzie, np. substancji
syntetycznych o dziataniu estrogenopo-
dobnym,

—coraz popularniejsza w Srodowiskach

zachodu plaga otylosci,

— cukrzycy,

— miazdzycy,

—zwigzane to jest takze z tempem zycia

i wszechogarniajacym stresem.

,»Bfekitna tabletka”, ktéra jest od pewne-
go czasu do$¢ powszechnie stosowana oraz
pokrewne jej Srodki nie lecza przyczyn zabu-
rzen erekcji. Sa to jedynie Srodki, ktére cza-
sami likwidujg skutki chor6b zasadniczych.

Zaburzenia wzwodu powinny dla mez-
czyzny by¢ sygnatem, iz nalezy si¢ przeba-
dac¢ pod katem w/w choréb. Gdyz ten czgsto
skrywany problem moze by¢ lampka sygna-
lizujaca nie kryzys malzenski, ale powazny
kryzys zdrowotny, ktory moze zagrozi¢ na-
wet zyciu.

Uwaza sie, ze mezczyzni z zaburzeniami
erekcji sa 0 75% bardziej narazeni na choro-
by naczyn obwodowych, a zwlaszcza gdy to-
warzyszy temu depresja.




— ZLOZONY PROBLEM

adania naukowe dowiodty, iz u mez-
B czyzn z zaburzeniami wzwodu zwiek-

sza si¢ prawdopodobienistwo duszni-
cy bolesnej, zawalu mig$nia sercowego, za-
burzen ukrwienia mdzgu, zastoinowej nie-
wydolnosci serca lub arytmii.

Nalezy namawia¢ mezczyzn z zaburze-
niami wzwodu do dziatah majacych na celu
zlikwidowanie przyczyn tego problemu.

Przede wszystkim trzeba zdecydowanie
jednoznacznie odstawi¢ papierosy — o ile
si¢ jeszcze pali, rozpocza¢ intensywng te-
rapi¢ odchudzajaca (szczegétly skutecznej
1 bezpiecznej terapii odchudzajacej na stro-
nie www.bonimed.pl). Redukcja wagi i rzu-
cenie palenia zadziataja:

— profilaktycznie na rozwdj cukrzycy

1 miazdzycy,

—na zredukowanie tkanki ttuszczowej,
zwlaszcza w otytoSci brzusznej. Spo-
woduje to takze, iz nie bedzie docho-
dzito w tejze tkance do konwersji testo-
steronu w estrogen, czyli zamiany me-
skiego hormonu ptciowego —testostero-
nu, w zenski estrogen — a tak si¢ dzieje
u 0sOb otytych.

Jezeli chodzi o poprawe witalnosSci, przy

10 uzyciu ziot, dobre efekty uzyskuje si¢ po-

przez stosowanie
dwoch preparatéw
Prostatobonu i Me-
mobonu.

W sktad Prosta-
tobonu wchodzi eks-
trakt z owocéw pal-
my sabal — zwieksza-
jacy poziom testoste-
ronu. Drugim prepa-
ratem, ktory wspoma-
ga zaburzong wital-
nos¢ jest Memobon,
w sktad ktorego wcho-
dzi ekstrakt z liSci mi-
torzegbu poprawiaja-
cy ukrwienie m.in.
w obrebie stref intym-
nych. Ponadto zawie-
ra on w swym skta-
dzie ekstrakt z korze-
nia zen-szenia, ktory zwicksza aktywnos¢
fizyczna i psychiczng i od kilku tysiecy lat
jest stosowany w zaburzeniach witalnoSci
u MeZczyzn.

* tradzik
* tupiez

* tuszczyca
* alergia skorna



CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OjCA GRZEGORZA ODPOWIADA

Od kilku lat choruje na toczen reumatoidalny.
Przyjmuje bardzo silne leki, niestety choroba
stale powraca. Czy pomogq mi jakies ziota?

Szanowna Pani, choroba jest rzadka i trudna
w leczeniu, nalezy do grupy kolagenoz. Zio-
fa czasami przynosza nadspodziewanie do-
bre efekty w tej grupie schorzen ale czasami
po prostu nie dzialaja. Jako, Ze terapia nie
przynosi dziatan ubocznych warto sprobowac
ja zastosowad. Jezeli nie bedzie poprawy po
8 tygodniach stosowania mozna zaprzestac tej
terapii i skontaktowac si¢ telefonicznie z leka-
rzem z CZOG. Oto terapia: po pierwsze: sto-
sowac krople Nefrobonisol 1 x dziennie 1 ty-
zeczke lub ziota Nefrobonisan 1 x dz. 1 sa-
szetke — stymuluja one odtruwajaca prace ne-
rek. Gastrobonisol 1 x dz. 1 tyzeczka pobudza
odtruwajaca funkcje watroby. Gastrobonisol
mozna zastapi¢ Hepatobonem — 2 x dz. 1 kaps.
Apibon2xdz.po1kapsulce— dziatam.in. prze-
ciwzapalnie i odtruwajaco. Vitalbon 2 x dz.
po 1 kapsulce — neutralizuje wolne rodniki,
ktérych w toczniu pojawia si¢ bardzo duzo.
OrganicKrzem 1 x dziennie odwar z 2 sasze-
tek — dziata korzystnie na widkna kolageno-
we. Jezeli stosuje Pani jakieS leki zalecone
przez lekarza, prosze nie odstawiac ich w cza-
sie terapii ziotowe;.

Moja corka ma trqdzik mtodzieniczy. To dla niej
straszny problem. Jak moge jej pomoc?

Bardzo dobre efekty uzyskujemy zaleca-
jac mycie twarzy preparatem Boniderm 2 x
dziennie. Ropne lub zaczerwienione krostki,
ktore pojawiaja si¢ w tradziku nalezy posma-
rowa¢ kremem Apibon 2 x dziennie — przy-
spieszy to ich zniknigcie.

Zima to czas kiedy u mojego taty, ktory ma juz
prawie 80 lat nasilajq si¢ dusznosci spowodowa-
ne chorobg serca. Ma wtedy tez zwyzki cisnienia
tetniczego krwi. Czy mozna temu jakos zaradzi¢?

Szanowny Panie, dobrze bytoby, aby poza le-
czeniem, ktore zapewne Pana tata stosuje do-
faczy¢ 2 preparaty ziolowe Cardiobon — kto-
ry nalezy zazywac 1 x dziennie rano i Cardio-
bonisol 2 x dziennie po ' tyzeczki przed je-
dzeniem. Potaczenie tych dwoch preparatow

NA PYTANIA PACJENTOW

sprawi, iz poprawi si¢ u taty ukrwienie mie-
$nia sercowego oraz moézgu. Spowoduje to
prawdopobonie ztagodzenie objawéw niewy-
dolnoSci krazenia. Potaczenie to moze tez
spowodowaé wyréwnanie si¢ ciSnienia t¢tni-
czego krwi.

Szanowna Redakcjo, co sqdzicie o prozdrowot-
nych dziataniach witaminy C? Tyle si¢ o tym pi-
sze i sq to niekiedy kontrowersyjne informacje.
Szanowna Pani, uwazamy witamine C za jed-
na z najbardziej prozdrowotnych witamin. By-
najmniej nie powiemy nic odkrywczego, gdyz
dwukrotny zdobywca nagrody Nobla Linus
Pauling sam stosowat 10 g witaminy C dzien-
nie. Takze prof. Ozarowski — jeden z najwiek-
szych autorytetow polskiego zielarstwa dzien-
nie spozywa 2-3 g tej witaminy — a ma juz 95 lat
i znajduje si¢ doskonatej formie — jak twier-
dzi miedzy innymi dzieki niej. W naszym
Centrum powstal unikalny syrop Bonimel-
Vita C zawierajacy witaming C. Jest to witamina
C w duzej mierze pozyskana z owocow dzikiej
rozy, potaczona z miodem naturalnym w for-
mie syropu. Znakomicie nadaje si¢ dla dzieci,
gdyz ma bardzo dobry smak i to bez sztucznych
dodatkéw smakowych. W jeden lyzeczce znaj-
duje si¢ ok. 250 mg tej witaminy. Z absolutnym
spokojem osoba dorosta moze stosowac 4 ty-
zeczki dziennie, a dziecko 1-2 tyzeczki.
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INFEKCJE DROG MOCZOWYCH

— NIEKONCZACA SIE HISTORIA

B &

awroty zakazen drog moczowych
Nu kobiet zdarzaja si¢ nader czesto

i nie dotycza tylko pan w podesztym
wieku. 20% mtodych kobiet po pierwszym
zapaleniu pecherza moczowego ma nastep-
ne. Istnieje kilka koncepcji, dlaczego do tego
dochodzi:

1. Odrebnos¢ anatomiczna kobiecego
uktadu moczowego (krétsza niz u mez-
czyzn cewka moczowa).

2. Zaburzenia odpornosci organizmu.

3. Latwiejsze przyleganie bakterii do $cian
drég moczowych.

4. Czasami ma to zwiazek z higiena w cza-
sie stosunkéw seksualnych.

Lekarze przeScigaja si¢ w koncepcjach te-
rapeutycznych, ktérymi mogliby wyelimino-
wac nawracajace infekcje drég moczowych.
Zalecaja czasami w takich wypadkach prze-
wlekta antybiotykoterapie, ktéra ma wiele
zasadniczych wad. Moze po pierwsze dojs¢
do powstania tzw. antybiotykoopornosci,
ktora to sprawia, ze bytujace w drogach mo-
czowych bakterie uodparniaja si¢ na stoso-
wany antybiotyk, co zmusza do zmiany na
inny zazwyczaj silniej dziatajacy i obarczony
wickszymi dziataniami niepozadanymi. Ale
na ten antybiotyk bakterie réwniez moga si¢

uodpornié. Na szczeScie czesSé lekarzy uwa-
za 1 stusznie, iz najlepsza metoda profilakty-
ki nawracajacych zakazen uktadu moczowe-
go sa leki ziotowe. Na ziota bakterie prak-
tycznie nie sa w stanie si¢ uodporni¢. Z na-
szych obserwacji wynika, iz znakomicie do
profilaktyki i leczenia zakazef drég moczo-

wych nadaja si¢ 3 preparaty stosowane w na-

szym Centrum: krople ziotowe Nefroboni-
sol, mieszanka ziotowa Nefrobonisan i kap-
sutki ziotowe Urobon. Stosujemy je na kil-
ka sposobow:

1. Jezeli mamy do czynienia z ostrym
stanem zapalnym to stosujemy Uro-
bon 3 x dziennie po 2 kapsutki i Ne-
frobonisan lub Nefrobonisol 3 x dzien-
nie. W miar¢ poprawy stanu zdrowia
zmniejszamy dawkowanie tychze pre-
paratéw do dwdch razy, a potem do jed-
nego razu na dzien.

2.Jezeli chcemy zadzialaé profilaktycz-
nie przy nawracajacych infekcjach drég
moczowych stosujemy najczesciej Ne-
frobonisan lub Nefrobonisol 1 x dzien-
nie + 2 kaps. Urobonu 1 x dz. Prefero-
wane zastosowanie w takim przypadku
to podanie tych preparatow wieczorem
po ostatniej wizycie w toalecie. Cza-
sami przy wyjatkowo opornych infek-
cjach stosujemy stymulacje odporno-
$ci organizmu preparatami Immunobon
i Apibon.

3. Jezeli infekcje drég moczowych induko-
wane sa przez wspoltzycie sugerujemy po
wspolzyciu przez 1 dzien stosowac ziota
jak w fazie ostrej, czyli 3 x dziennie Ne-
frobonisan lub Nefrobonisol i 3 x dz. po
2 kaps. Urobonu. Przez ten dzief nalezy
tez pi¢ bardzo duza ilo$¢ ptynow.

Panie, ktore czesto zapadaja na infekcje
drég moczowych powinny zachowac szcze-
g0lna higieng osobista i pi¢ jak najwigcej
ptynéw. Wazne jest tez to, aby czgsto od-
dawac¢ mocz nawet czesciej niz odczuwa sie
parcie. Uwaza si¢ takze, ze unikanie zaparé
ma wplyw na redukcje czestosci infekeji drog
moczowych.



ale czarne ziarenko, ktore wielu
M z nas zna jako kuchenna przypra-

we moze zrewolucjonizowac tera-
pie nowotwordow.

Media i to nie tylko naukowe zelektry-
zowata wiadomos$¢ z poczatku tego roku,
zaprezentowana na posiedzeniu Amery-
kanskiego Towarzystwa Walki z Rakiem,
a przedstawiona przez naukowcoéw z pre-
stizowego Uniwersytetu Thomasa Jefferso-
na, iz nasiona czarnuszki moga by¢ uzywa-
ne w leczeniu i profilaktyce raka trzustki.
Whiosek ten wysunigto na podstawie bada-
nia przeprowadzonego na zwierzetach labo-
ratoryjnych, ktére ten nowotwor posiadaty.
U 67% zwierzat, u ktérych stosowano czar-
nuszke zaobserwowano wyrazne zmniejsze-
nie si¢ tego nowotworu. Wiadomos¢ ta wla-
ta nadzieje w serca ludzi chorych na raka i to
nie tylko raka trzustki.

Nadzieja ta jest uzasadniona, gdyz w roz-
nych oSrodkach naukowych prowadzone sg
liczne badania tego surowca zielarskiego.
Wynika z nich, ze u zwierzat laboratoryjnych
pozytywne efekty po stosowaniu czarnuszki
zaobserwowano w wypadku raka jelita gru-
bego, a takze w wypadku raka sutka.

Co dziwne efekt dziatania czarnuszki nie
ogranicza si¢ tylko do choréb nowotworo-
wych, gdyz zauwazono rowniez ochronne
dziatanie tegoz nasionka na komérki watroby

CZY CZARNUSZKA
LECZY NOWOTWORY?

poddawane oddzialywaniu substancji toksycz-
nych. Wykryto tez, ze dziata ona przeciwbo-
lowo, przeciwzapalnie i immunostymulujaco.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza stosujemy preparat Alerbon zawieraja-
cy olej z nasion czarnuszki siewnej, zwanej
tez egipska, z bardzo duzym powodzeniem
u chorych cierpigcych na choroby alergiczne.
W zasadzie nasze obserwacje na ten moment
potwierdzaja jej pozytywny wplyw na tago-
dzenie objawdw kataru alergicznego, astmy
alergicznej a takze skornych objawow alergii.

Nie mozemy potwierdzi¢ jednoznacznie
jaki efekt wywotuje Alerbon u ludzi z nowo-
tworami, gdyz nie mamy do tego wystarcza-
jacych danych — preparat stosujemy zaledwie
kilka miesiecy. Zalecamy jednak stosowac
Alerbon chorym na nowotwory, gdyz nasie-
nie czarnuszki jest po pierwsze nieszkodli-
we i spozywane jako przyprawa od kilku ty-
siecy lat. Po drugie, dane jakie mamy z lite-
ratury naukowej, a takze z wlasnych obser-
wacji, méwia, ze moze mie¢ ona wtasnosci
przeciwnowotworowe. To wszystko sprawia,
ze jej stosowanie u ludzi chorych na nowo-
twory, moze tym ludziom pomoc.

Nauce nie jest do kofica znany mechanizm
dziatania tego malenkiego ziarenka, jednak-
ze badania nad czarnuszka sa bardzo inten-
sywne i pewnie niedtugo zostanie ten me-
chanizm doktadnie poznany.

Odpornoscia w gryp¢ i przezigbienic

Poprawa
odpornosci

APIBON + IMMUNOBON

._"_JF

Etap 11

W razie
bojawienia sie
objawéw
choroby

r—

PECTOBONISOL + PULMOBONISAN

Dodatkowo:
* ANGINBON przy bélu gardta ©* APIBON KREM przy opryszczce ®* GRYPOBON przy bélach migsni
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ierwsza dekada XXI wieku to deka-
P da informatyki. StaliSmy si¢ juz spo-
leczenstwem informatycznym. Spo-
gladanie na ekran komputera zajmuje nam

kilka, a nawet kilkana$cie godzin na dobe.
Nasze oczy nie nadazaja przyzwyczajac si¢

do takiego obcigzenia jakim jest nieustanne
promieniowanie ekranu.

Aby zapobiec uszkodzeniu wzroku i uczu-
ciu zmeczenia proponujemy swoista rehabili-
tacje majaca na celu relaksacje miesni steru-
jacych nasza gatka oczna.

- Pierwsze z tych ¢éwiczen polega na ode-

rwaniu si¢ od ciaglego spogladania
w ekran i spojrzenie w dal za okno. Przy
czym nie zalecamy skupiaé wzroku na
jednym przedmiocie za oknem, ale omia-
tac¢ wzrokiem cale otoczenie. Sugerujemy
przy tym dos¢ czeste mruganie, ponie-
waz skupienie wzroku na ekranie kom-
putera redukuje ilo$¢ mrugnieé, a przez
to zmniejsza nawilzenie rogéowki — naj-
bardziej zewnetrznej warstwy oka.

* Drugie éwiczenie to oderwanie wzroku

od ekranu i powolne skierowanie go do
gory, do dotu, w prawo i w lewo. Czyn-

nos¢ ta nalezy powtarza¢ wielokrotnie
i stosunkowo czesto. Tak jak w pierw-
szym c¢wiczeniu nalezy pamietaé, aby
mrugaé powiekami stosunkowo czesto.
- Trzecie ¢wiczenie to ustawienie palca
20 cm od konca nosa i malowanie nim
w powietrzu 6semek. Wzrok powinien
podazac za palcem.

- Czasami wystarczy na chwile za-
mknac oczy, np. wtedy kiedy musi-
my pomysleé¢ przez chwile koncep-
cyjnie, ale nie musimy tych mysli
od razu zapisywac.

Te krotkie ¢wiczenia wykonywane

W miar¢ cz¢sto pozwola na utrzymanie
wzroku we wlasciwej kondycji.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza duze znaczenie w ochronie
wzroku os6b pracujacych przy kom-
puterze, w ztych warunkach o$wietle-
nia lub kierowcéw odgrywa Oculobon,
ktory poprawia ukrwienie siatkowki

i dziata silnie anty-
oksydacyjnie. Czasa-
mi zwlaszcza przy za-
grozeniu zaéma i ja-
skra oraz u 0sob z cu-
krzyca lub nadci$nie-
niem do Oculobonu
dotaczamy Venobon,
ktory poprawia prze-
pltyw krwi w naczy-
niach  wlosowatych,
m.in. siatkowki oka.

(:Jl'.'u!ﬂh(_n]

_!l'_\‘\l'.ul_rhl Warnk

Poprawia ukrwienie siatkéwki oka i chroni
Ja przed uszkodzeniem spowodowanym przez
cukrzyce, nadcisnienie i miazdzyce. Poprawia
ostros¢ widzenia w nocy i u 0sob pracujqcych
przy komputerze. Zmniejsza narazenie na
jaskre i zaéme. Dziala ochronnie na plamke
761tq zwlaszcza przy zagroieniu AMD.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)

Szczegoty pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20



PORADNIK OJCA GRZEGORZA

. Cardiobonisol lub Infekcje drog .
Wzma.cnle?'se:rce., Cardiobonisan (2-3 x dz.) + moczowych, kamica Nefrgbonlsol lub
reguluje ci$nienie . - Nefrobonisan (1-3 x dz.) +

© Cardiobon (1 x dz.) g nerkowa, dna Urobon (1-3 x dz.)
E Zylaki, pajaczki, Venobon (1-2 x dz.) + § oczanowa
© hemoroidy Venobon krem 1<) Przerost prostat Prostatobon +
= Zawroty glowy E P y Apibon (2 x dz.)
= ’ Memobon (1-2 x dz.) + =]
] SRy U, Cardiobonisol (1-2 x dz.) Zaburzenia Prostatobon + Memobon
D | zaburzenia pamieci witalnogci (2 x dz.)
Niskie ci$nienie, .
sennosé LT AL R ) Balsam kregowy lub
Béle stawow R boni |g+ Ayt b
;- Nerwica Nerwobonisol lub Nerwobonisan| > i kregostupa ELNICLONISS gLobon
8| oo (2-3x dz.) + Nerwobon lub | 2 (1-3xdz)
; Sedabon (1-2 x dz.) n
o H f
5 Nastro!e Depribon (1-2 x dz.) Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
depresyjne
. +
Przezigbienie, Pulmobonisan + Pectobonisol Wzmacnia wtosy, Likogg:\r?;)go: dz.) +
zapalenie oskrzeli lub Pulmobon + Pectobon ujedrnia skore OrganicKrzem'
;‘ Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon Adipobon mono +
o i ’
S Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.) Cellulit Likobon (1-2 x dz.)
o
° Apibon krem (co 1 godz.
‘g Opryszczka do ustapienia dolegliwosci) Tradzik Boniderm +
-] i o X
5 Bol gardta Anginbon (3-5 x dz.) © L ()
0
=) <
Boéle kostne w grypie | Grypobon (1-2 kaps. doraznie) | ¢ . . o Boniderm + Dermobon
Objawy skorne alergii krem, doustnie Alerbon
Poprawa Apibon (3 xdz.) +
odpornosci Immunobon (2 x dz.) Boniderm e
i - zew Zni
Kamica zotciowa, Gastrobonisol + tuszczyca Gastrobonisol +
niestrawnos¢ Gastrobon (1-3 x dz.) Nefrobonisol - doustnie
Refluks zotadkowo- | Gastrobonisan + Gastrobon
przetykowy lub Gastrobonisol (1-3 x dz.) Grzybica AA_pbibor:(+ Immunob(tm &
ibon krem - zewnetrznie
Stany zapalne . P €
i wrzody zotadka . Ga.lstrobonlsan Glukobonisan +
% i dwunastnicy R Regulacja poziomu it v ¥
cukru .
E : Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) + Ginsengbon (1-2 x dz.)
5 Zaparcia -
_g Gastrobonisol (1-3 x dz.) Ochrona siatkowki
2 ; oka w cukrzycy Oculobon +
. ‘s Gastrobonisol + Gastrobon ’
- o
s Jelito drazliwe Depribon lub Nerwobonisol ol nadmsnu'em_u tet., Venobon (1-2 x dz.)
g e | jaskrze, zacmie i AMD
T - Adipobonisan + =
9 Chitobon (1-3 x dz.) Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon Odtruwanie organizmu Nefrobonisol +
h toksyn (alkohol, Hepatobon + Vitalbon
R : z
eﬁ:;iff'a Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) nikotyna, leki) (1-2 x dz.)

UWAGA: NAWET Z POZORU BANALNE SCHORZENIE WYMAGAC MOZE KONSULTACJI LEKARSKIEJ.

Skutecznos¢ potwierdzona wzeloletnlq prakt vkq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad potmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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p Ziololecznictiva

3

WZMACNIA WLOSY, NASTROJE DEPRESYJNE
UJEDRNIA SKORE, Depribon

Dermobon i Likobon
+ OrganicKrzem

POMOC W JASKRZE I ZACMIE
Oculobon i Venobon

[OCHRONA SIATKOWKI OKA,

NERWICA, BEZSENNOSC )

NISKIE CISNIENIE, SENNOSC |\ 4 KATAR ALERGICZNY Nerwobonisol lub
Activbon g Alerbon Nerwobonisan i Nerwobon )
ZAWROTY GLOWY, )
(" PRZEZIEBIENIE, gRA‘.ZZIK SZUMY USZNE
ZAPALENIE OSKRZELI  § id %‘;ne;;’;; - 1 ZABURZENIA PAMIECI
Pectobonisol i Pulmobonisan P Memobon

i Cardiobonisol )
MIAZDZYCA
Lipobon i Cardiobonisol )

ASTMA OSKRZELOWA
\__Alerbon i Pectobonisol

\ OPRYSZCZKA

o . .
! < BOL GARDEA

(" WZMACNIA SERCE, ' Anginbon

REGULUJE CISNIENIE
\ Cardiobonisol i Cardiobon
f }‘F
REGENERUJE WATROBEO
WSPOMAGA TRZUSTKE t
Hepatobon i Apibon
]

POPRAWA ODPORNOSCI
_—
Immunobon i Apibon
r

ZOLADEK,
DWUNASTNICA — STANY
ZAPALNE I WRZODY
‘ a:trobomsan i Apibon )
REFLUKS ZOLALDKOWOW i
-PRZELYKOWY (ZGAGA)|
Gastrobonisan

REGULACJA i Gastrobonisol
POZIOMU CUKRU — =

E
b A, o

=

W

Lo

S8l

Glukobonisan - i
ZAPALENIE DROG i Memobon c ZAPARCIA E
MOCZOWYCH, KAMICA | _ Regulobon
Nefrobonisol lub NADWAGA i Gastrobonisol |
Nefroboritsar.l i Urobon. B Adipobonisan JELITO
= , i Chitobon DRAZLIWE (&
:;"_ [ PRZEROST PROSTATY CELLULIT Gastrobonisol ,.f-
-\ Prostatobon i Apibon i Gastrobon |

' Adipobon i Likobon

\ Prostatobon i Memobon

| POPRAWA WITALNOSCI 3
KAMICA ZOLCIOWA,

F 3OLE STAWOW

. - I KREGOSLUPA |
: - , - NIESTRAWNOSC f T
= 2 4 Gastrobonisol ' q
| A il
- A?LI;)RGIA BSKO;NA b é { b | 4 o | Balsam kregowy
'..‘ erbon 1 bonidaerm, k : 1 - = \ " [ OSTEOPOROZA
‘ Dermobon krem , y :
i el - J et p OrganicKrzem

: - - ] a LV e
GRZYBICA =5 tuszczyca

.

Aplbon krem - zewnetrznie, | ZYLAKI, PAJACZKI, | Boniderm (zewnetrznie),
Immunobon 3 HEMOROIDY ¥ Gastrobonisol

; tApzbon doustme E Venobon i Venobon krem) " = ~ | i Nefirobonisol - doustnie
.‘r” "‘ '“t" Cr Ll "' " - =t : M-‘ﬂ ot = 'r_“'-s-'\"

Do nabycia: apteki i zielarnie w calym kraju lub sprzedaz wysyltkowa:
tel. 33 861 86 71, 0 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
3 - T
Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan

niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badzZ skontaktuj
si@ z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kaidy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




