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Odpornoscig w grype 1 przeziebienie

Objawy grypy sa powszechnie znane, jednak czesciej niz na grype chorzy zapadajg na
infekcje grypopodobne, ktére majg réwniez podtoze wirusowe. Prostym rozwigzaniem wy-
daje sie by¢ zaszczepienie przeciwko grypie i zrzucenie sobie ktopotu z glowry.

Szezepionki przeciw grypie budzg jednak pewne kontrowersje. Szczepionka jest lekiem
i jej oddziatywanie na organizm ludzki nie jest do korica przewidywalne i niesie ze sobg
mogliwosé dziatan niepozadanych. Szczepionka jest oczywiscie zalecana szczegdlnie u lu-
dzi, u ktérych ze wzgledu na ogélny zly stan zdrowia, wiek lub zazywane leki moga wy-
stapic niebezpieczne powiktania grypy. Szczepienia nie mogq jednak mie¢ charakteru po-
wszechnego, jak to czasami ma miejsce, kiedy to wiasciciel firmy zakupuje szczepionki dla
catego zaktadu pracy i wszystkich obligatoryjnie szczepi.

Nalezy pamictaé, ge szczepienia przeciwko grypie zalecane sq wyselekcjonowanej
grupie ludzi.

Czy szczepionka zabezpiecza przed zachorowaniem? Nie zawsze. Pamietajmy, ze duza
czes¢ infekeiji gérnych drég oddechowych to infekcje spowodowane innym wirusem niz wi-
rus grypy sezonowej. Co zatem nalezy robi¢? Przede wszystkim podnosi¢ odpornosé orga-
nigmu poprzez zwiekszanie spozywania takich produktéw gywieniowych, jak: cebula, czo-
snek, miod i witamina C.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy profilaktyczne zazywanie syro-
pu Immunobon, ktéry zawiera ziota o dziataniu zwickszajacym odpornosé (ziele jezéwki,
lis¢ melisy, kwiat rumianku). Polecamy réwniez Apibon, ktéry sktada sie x wyciggu z pro-
polisu i pytku pszczelego. W momencie pierwszych zwiastunéw infekcji proponujemy sto-
sowanie Pulmobonisanu 3 x dziennie po 1-2 saszetki i kropli Pectobonisol 3 x dziennie po
1 tyzeczce. Najczesciej po 1-2 dniach terapii dolegliwosci ustepujq.

Jezeli grypie towarzyszy bél gardta mozna dotgaczyé aerozol Anginbon i stosowac 4-5 razy
dziennie po 1 dozie. Jezeli mamy do cxynienia z bélami kostno-stawowymi i gorgczka za-
lecamy Grypobon. Gdy w czasie przebiegu infekcji pojawi sie opryszczka pomocny bedzie
Apibon krem, stosowany co 1-2 godziny od momentu pojawienia si¢ pierwszych objawdéw.

Wryzszo$¢ zi6t nad szczepionkami polega na tym, ze tagodza i zapobiegaja infekcjom wi-
rusowym niezalegnie od tego, czy jest to wirus grypy, czy inny wirus. Leczq takze infekcje
bakteryjne i grzybicze, na ktére nie ma sgczepionki.
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MD - to zwyrodnienie plamki zwia-
Azane z wiekiem. Plamka zwana tez
plamka z61ta jest kluczowym dla wi-

dzenia miejscem siatkéwki oka. To tym miej-
scem czytamy i rozpoznajemy barwy. Choro-
ba moze spowodowaé upoSledzenie widze-
nia, az do catkowitej Slepoty. Schorzenie na-
rasta z wiekiem i uwaza si¢, ze po 70 r.z. ma
ja w roznym stopniu nasilenia 30% ludzi.

Nie tylko wiek sprzyja powstawaniu
AMD. Jego przyczyny mozna podzieli¢ na
te, ktore w czesci od nas zaleza i te, na ktére
nie mamy wplywu.

Przyczyny zalezne od nas to:

e palenie tytoniu,

* nadci$nienie tetnicze,

* otylos¢,

* siedzacy tryb zycia, ktory predysponuje

do otytoSci i miazdzycy.
Przyczyny niezalezne od nas:

* ple¢ — kobiety po 75 r.z. choruja 2 x cze-
Sciej i choroba ma u nich az 7 krotnie
ciezszy przebieg niz u mezezyzn,

* rasa — biala powoduje, ze AMD prze-
biega w sposob bardziej zaawansowany,

* geny — AMD czesciej dosigga 0sob z ro-
dziny chorego,

* biekitny kolor oczu — osoby o tym kolo-
rze oka czesciej choruja,

* dalekowzroczno$¢ — sprzyja powstawa-
niu zwyrodnienia plamki.

AMD — NAJCZESTSZA
PRZYCZYNA SLEPOTY
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O tym jak przeciwdziata¢ AMD pisaliSmy
na tamach Zi6t dla Zdrowia wiele razy.

Gwoli przypomnienia — prosz¢ pamietac
o kontroli okulistycznej, zmodyfikowaniu
diety — nalezy spozywac duzo szpinaku, ku-
kurydzy, czerwonej papryki i marchewki.

Z preparatéw ziolowych nalezy uzywac,
tych, ktére zawieraja luteing, zeaksantyne
i witaminy antyoksydacyjne.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza u chorych zagrozonych AMD lub cho-
rujacych na t¢ chorobe zalecamy Oculobon.
Do opakowania Oculobonu dotozony jest
test Amslera, ktéry stuzy do diagnozowa-
nia AMD. Znalezé
go mozna réwniez
na stronie interneto-
wej www.bonimed.pl
w artykule ,,Dieta na
oczy”. W chorobach
oczu polecamy takze
stosowanie prepara-
téw poprawiajacych
ukrwienie siatkOwki,
np. Venobon.

Dziata ochronnie na plamke iéttq. Poprawia
ukrwienie siatkowki oka i chroni jq przed
uszkodzeniem spowodowanym przez cukrzyce,
nadcisnienie i miazdzyce. Poprawia ostros¢

widzenia w nocy i u 0séb pracujqcych przy kom-
puterze. Zmniejsza narazenie na jaskre i zacme.




onimele to specjalny rodzaj preparatéw ziotowych. Sa to syropy ziotowe, ale r6znia sie
od wszystkich innych tym, ze nie zawieraja dodatku ,,sztucznego” cukru. Podlozem,
w ktorym rozpuszczone sa ekstrakty ziotowe jest naturalny midd pszczeli. Powoduje
to, ze nie tylko nie dostarczamy do organizmu pustych kalorii, ale podajemy miéd, ktéry sam

z siebie wykazuje dziatanie prozdrowotne.

do herbaty, wody lub naparu z zi6t.
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i reguluje ci$nienie tetnicze krwi.

/

Pragniemy polecic Panstwu niezwykta ksiazke pf. »Ksiezna”, ktérajest historig *

Marii Krystyny Habsburg, arystokratki wywodzacej sie z potomkow wtadcow
Swietego Cesarstwa Rzymskiego Narodu Niemieckiego, ktérej rodzina
zwiazata swoj los z Polska. Niezwykle prawdziwa i przejmujaca opowies¢
o beztroskim dziecinstwie i mtodosci, przerwanej Il wojna swiatowa, ktdra
spowodowata dramatyczny zwrot w zyciu bohaterki i jej bliskich.

Arcyksiezna Maria Krystyna Habsburg przez wiele lat przyjaznita sie i byta °

pacjentka Ojca Grzegorza, do tej pory Ksiezna pozostaje pod opieka
medyczna Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.

Zysk ze sprzedazy ksiazki zostanie przeznaczony na cele charytatywne.
Ksigzke mozna nabyc¢ w ksiegarniach i w sklepie internetowym www.bonimed.pl

Bonimel imbirowy — sktada si¢ z miodu i wyciagu
imbirowego. Imbir jest ziolem pomocnym
w zaburzeniach trawienia i nudnoSciach. Zalecany
jest takze osobom, ktére tatwo marzna, szczegdlnie
dobrze dziata w stanach goraczkowych, przy
infekcjach drég oddechowych. Mozna go stosowaé
bezposrednio 1-2 tyzeczki lub poprzez dodawanie go

Bonimel prawoslazowo-koprowy — do miodu dodano ekstrakt
z korzenia prawoslazu 1 olejek koprowy. Preparat ten ufatwia
odkrztuszanie, tagodzi chorobowo zmienione blony Sluzowe, dlatego
pomocny jest przy stanach zapalnych gardta i oskrzeli. Ze wzgledu na
swe powlekajace i przeciwskurczowe dziatanie syrop ten pomocny jest
w lagodzeniu boléw i standéw skurczowych brzucha.

Bonimel prawoslazowo-koprowy ze wzgledu na swdj
przyjemny smak, mimo nie stosowania w nim sztucznych
dodatkoéw smakowych jest dobrze tolerowany przez dzieci,
ktore z reguty niechetnie przyjmuja preparaty ziolowe.

BONIMEL
IMBIROWY
{vyrop miodown
-imbircury)

Bonimel glogowo-melisowy — to potaczenie wyciagu z owocow
glogu i olejku melisowego. Zestawienie tych zi6t dziata uspokajajaco
i ulatwia zasypianie. Preparat ten ponadto wzmacnia prace serca
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acjenci z bolem barku trafiaja do Cen-
P trum Ziololecznictwa Ojca Grzego-

rza stosunkowo czesto. Nie jest to ni-
czym dziwnym, gdyz dolegliwo$¢ ta jest dru-
gim co do czestosSci wystepowania zespotem
bolowym w uktadzie ruchu.

Béle barku postrzegane sa czgsto przez
chorych, ale takze przez lekarzy, bardzo ,,lo-
kalnie”, tzn. doszukuja si¢ oni przyczyny
bolu w samym stawie barkowym.

Boéle barku najczesciej maja swoje zZrodto
poza samym stawem barkowym. Przyczy-
na bolow barku jest czesciej zlokalizowana
w kregostupie szyjnym i szyjno-piersiowym
oraz w okolicznych mie$niach.

Dlatego tez najlepsze efekty osiagamy le-
czac te struktury. Najskuteczniejsza metoda
przynoszaca ulge w bdlach barku jest terapia
manualna. Sa to zabiegi wykonywane na sta-
wach kregostupa szyjnego i szyjno-piersio-
wego oraz na tkankach miekkich. Przynosza
one czesto natychmiastowy efekt.

Czasami spotykamy si¢ ze zdziwieniem
pacjentow, ktorzy zwracaja sie do nas z pros-
ba o serie zabiegdéw, a otrzymuja odpowiedz,
ze bedzie to jedna wizyta, w czasie ktorej wy-
konane zostana zabiegi manualne. Chorzy
otrzymuja takze instrukcje, jakie ¢wiczenia

powinni wykonywa¢ w warunkach
domowych. Do zabiegdw domo-
wych czasami przydaje si¢ pomoc
wspoOtmalzonka. Kolejna wizyta ma
miejsce najczesciej 2 lub 3 tygodnie
po pierwszej i czesto stan chorego
jest tak dobry, ze nastgpne spotka-
nia nie sa juz potrzebne.

Pacjenci czasami dziwig si¢, ze
nie stosujemy w terapii masazu,
elektro i magnetoterapii. Z naszych
doswiadczen wynika, iz sg to meto-
dy mato skuteczne w leczeniu boléw
barku.

Jak juz wspomniatem podstawo-
wa metoda leczenia w bélach bar-
ku jest terapia manualna. Czasami
jednak chory wymaga wprowadze-
nia preparatow ziotowych. W wigk-
szoSci  przypadkéw  wystarczy
Balsam kregowy Ojca Grzegorza stosowany
w naszej przychodni juz prawie 20 lat z du-
zym powodzeniem. Niekiedy zalecamy tez
Artrobon doustnie. Jest to potaczenie glu-
kozaminy i ekstraktu z korzenia hakoro-
§li — ziota o przeciwbolowym i przeciwzapal-
nym dziataniu.

Zwyrodnienia i bole stawow
i kregostupa

Balsam Kregowy

Chjea G

Waimacnjg stawy

ARTROBON BALSAM KREGOWY

0JCA GRZEGORZA
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ALERGIA CZY NIETOLERANCJA

a nadwrazliwo$¢ pokarmowa uzna-

2 je sie kazda nieprawidlowa reakcje

organizmu po spozyciu pokarmu.
Moze ona wystepowaé pod postaciag reakcji
alergicznej, czyli uczuleniowej, np. uczule-
nie na gluten pochodzacy ze zb6z lub uczu-
lenie na biatko mleka krowiego. Nadwrazli-
wo$¢ na pokarmy moze by¢ tez niealergicz-
na i klasycznym tego przyktadem jest nietole-
rancja laktozy (cukru mlecznego) wynikajaca
z braku laktazy, enzymu rozktadajacego ten
cukier. Termin alergia pokarmowa jest czesto
naduzywany przez chorych, ktérzy wszystkie
nadwrazliwosci pokarmowe nazywaja aler-
giami. Z nietolerancja pokarmowa mamy
do czynienia czasami takze po spozyciu tru-
skawek, ryb czy czekolady. Produkty te maja
zdolno$¢ do uwalniania histaminy (hormon
tkankowy odpowiedzialny za reakcje uczu-
leniowe). Czasami w produktach zywnoscio-
wych wystepuja substancje prowokujace ob-
jawy nietolerancji, tak jest z pomidorami, se-
rami zottymi czy szpinakiem.

Nietolerancja pokarmowa moze by¢ tez
wywotana toksycznymi sktadnikami produk-
tow zywnoS$ciowych — barwnikami, konser-
wantami lub sztucznymi substancjami sma-
kowymi. O ile objawy nietolerancji pokarmo-
wej skupiaja sie na poziomie przewodu po-
karmowego (biegunka, bdle brzucha, kolki
jelitowe), objawy alergii pokarmowej, oprocz
objawéw z przewodu pokarmowego, daja ob-
jawy w catym organizmie:

* na skdrze sa to: pokrzywka, wysypki, sta-

ny zapalne skory;

* w uktadzie oddechowym moga to by¢:

katar, dusznosci, §wiszczacy oddech;

* w stanach ostrych moze nawet doj$¢ do

wstrzasu anafilaktycznego.

W ostatnich kilkudziesieciu latach ilos¢
0s6b cierpigcych na alergie znacznie wzrosta.
Niestety wiedza na temat czynnikdw sprzyja-
jacych rozwojowi epidemii alergii jest jeszcze
ograniczona. W zasadzie znamy tylko jeden
pewny czynnik sprzyjajacy pojawieniu si¢
alergii, a jest nim skfonno$¢ rodzinna. Wia-
domo, ze przed wystapieniem alergii zabez-
piecza dtuzsze karmienie piersig i wprowa-

dzenie pokarmow statych dopiero w 4-6 mie-
sigcu zycia. Przed alergia chroni oczywiScie
takze eliminacja z diety alergenow pokarmo-
wych. Poszukiwanie naturalnych i skutecz-
nych lekow przez lekarzy i rodzicow jest nie-
ustanne, gdyz zazwyczaj choruja mate dzie-
ci. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza na trop jak leczy¢ alergie i nietoleran-
cje pokarmowa wpadliSmy troche przypad-
kiem. ZastosowaliSmy mieszanke ziotowa
dla dzieci Bobonisan, zawierajaca kwiat ru-
mianku, 1i$¢ melisy, li§¢ babki lancetowatej,
owoc kopru, kminku i anyzu. Okazalo sig,
ze ta mieszanka znakomicie poradzita sobie
z alergia pokarmowa. Po 1 miesigcu stoso-
wania wida¢ juz bylo pozytywne zmiany na
skorze oraz mniejsza ilo$¢ kolek jelitowych.

Bobonisan dziata przeciwzapalnie, przeciw-
alergicznie i gojaco na §luzéwke jelit. Wszyst-
kie te wlasnoSci sa wazne dla leczenia aler-
gii. Jednak dziatanie gojace uszkodzenia §lu-
z6wki jelit jest najwazniejsze dla diugotrwa-
tych efektéw przeciwalergicznych. Zdrowa
i dobrze rozwinieta §luzéwka jelit utrudnia
przenikanie alergenom z pokarmu do krwi,
co powoduje, ze reakcja alergiczna zwyczaj-
nie si¢ nie pojawia. Alergia to nadwrazli-
wo$¢ na kazdym poziomie, réwniez psychicz-
nym. Dlatego wazne jest, aby chory zasto-
sowat ziota o dziataniu tagodnie uspokaja-
jacym, takie jak: kwiat rumianku i 1i§¢ me-
lisy. Poza Bobonisanem do tagodzenia skor-
nych objawow alergii uzywamy, z duzym po-
wodzeniem, od prawie 20 lat Bonidermu (Po-
mada O. Grzegorza), a czasami dodajemy
tez Dermobon krem 1-2 x dziennie.



CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

Moj maz od pewnego czasu ma problemy z pro-
statq. Po zbadaniu PSA okazalo sie, Ze jego po-
ziom jest na szczeScie niski. Jednak mqz bar-
dzo czesto musi korzystacé z toalety. Czy moz-
na mu pomoc?

W przeroscie prostaty, gdyz z tym wilasnie
mamy do czynienia, pomocny okaze si¢
Prostatobon, ktory po kilku tygodniach sto-
sowania (poczatkowo 3 x dziennie, a nastep-
nie 2 x dziennie), powinien zmniejszy¢ cze-
sto§¢ oddawania moczu przez Pani meza.
Powickszenie prostaty wigze si¢ z tym, iz
mocz zalega w pecherzu i istnieje wigksze
prawdopodobiefistwo jego zakazenia, co
moze doprowadzi¢ do stanu zapalnego drég
moczowych. W celu zapobiegania zapaleniu
drég moczowych warto zastosowaé napar
z zi6l Nefrobonisan lub krople Nefroboni-
sol 1 x dziennie. Mozna potaczy¢ je réwniez
z preparatem Urobon 1-2 kapsulki dziennie.

Mam szumy uszne i mimo leczenia laryngolo-
gicznego mdj stan sie nie poprawia. Powoli tra-
ce nadzieje na wyleczenie. Czy sq moze jakies
ziota, ktore mogq mi pomoc?

Prosze Pani, temat jest zlozony dlatego, ze
szumy uszne moga mie¢ swoja przyczyne
nie tylko w chorobie zlokalizowanej w uchu,
ale takze w kregostupie szyjnym. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza o0sia-
gamy dobre efekty stosujac u naszych pa-
cjentOw terapie manualng kregostupa szyj-
nego w polaczeniu z preparatem Memobon,
ktéry poprawia ukrwienie moézgu oraz na-
rzadu stuchu i réwnowagi (z wynikami tera-
pii moze zapoznac si¢ Pani na naszej stro-
nie www.bonimed.pl w artykule Dyslordoza
szyjna, a zaburzenia neurowegetatywne).

Nie mam sity do mojego meza, chyba juz ze
100 razy préobowat rzucic palenie. Boje sie, Ze
dostanie raka. Czy sq jakies ziola, ktore odtru-
Ja jego organizm?

Szanowna Pani, nic nie odtruje w sposob
catkowicie skuteczny organizmu Pani meza.
Jednakze dziatanie odtruwajace u nie-
poprawnego palacza jest potrzebne. Pro-
sz¢ zastosowaé u niego krople odtruwajace

e OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA

NA PYTANIA PACJENTOW

Nefrobonisol 1 x dziennie 1 tyzeczke, poza
tym powinien stosowac preparat stymulujacy
odtruwajaca funkcje watroby — Hepatobon
2 kaps. dziennie. Powinien takze przyjmowac
Apibon, gdyz pytek pszczeli i propolis w nim
zawarty, wytapuja substancje toksyczne z or-
ganizmu i stymuluje odporno$¢. Ma to duze
znaczenie, gdyz im wyzsza odpornos$¢ tym
mniejsze zagrozenie rakiem. Mysle takze,
iz maz powinien zazywac preparat Vitalbon,
ktory usuwa wolne rodniki z organizmu, be-
dace przyczyng sprawcza choréb nowotwo-
rowych i choréb uktadu krazenia.

<7 7

Odkad skoniczytam 50 lat i zaczetam miec pro-
blemy z okresem, statam si¢ bardzo nerwowa
i mam kiopoty ze snem nie wspominajqc juz
o pogorszeniu wygladu skory. Moj ginekolog za-
proponowat mi plastry hormonalne. Naczyta-
tam sie sporo niepochlebnych opinii na temat
terapii hormonalnej. Styszatam, ze jest jakas
alternatywa ziotowa?
Proponuje, aby zaczeta Pani zazywac prepa-
rat Klimaktobon , ktory zawiera roSlinne fi-
toestrogeny, bedace bezpieczng alternatywa
dla lekéw hormonalnych. Stosowanie tych
ziolowych preparatéw z reguty wystarcza
w ztagodzeniu objawéw okresu przekwita-
nia. Jezeli dominuja u Pani objawy nerwowo-
Sci, sugerujemy zastosowanie Klimaktobonu,
2 kapsuiki przed snem, a jezeli nadal bedzie
Pani nerwowa i beda utrzymywac sie¢ pro-
blemy ze snem, moze Pani dotaczy¢ krople
Nerwobonisol, 1 tyzeczke przed snem.
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KAMICA PECHERZYKA
ZOLCIOWEGO —
OPEROWAC CZY NIE?

3|

. -
R: Czy kamica Z6iciowa to choroba pojawiajgca
sie czesto w spoleczenstwie?

L: Tak, stosunkowo czesto mamy z nig do
czynienia. Cierpi na nia okoto 15% kobiet
i 0 potowe mniej mezczyzn. Kamica towarzy-
szy tez innym chorobom, np. wystepuje ona
u 25-30% chorych na marsko$¢ watroby.

R: Jakie czynniki sprzyjajg powstawaniu kami-
¢y zotciowej?

L: Jest kilka czynnikdw, ktdre usposabiaja do
kamicy:

1. Czynniki genetyczne — kamica jest czestsza
u 0s6b, ktérych rodzice mieli ta chorobe.
2. Kamica 2-3 x czeSciej wystepuje u kobiet

zwlaszcza otylych. Uwaza sie, ze 20% nad-
waga powoduje 2 x wigksze ryzyko kamicy.
3. Kamicy sprzyja tluste jedzenie, a zwlasz-
cza, gdy towarzyszy temu spozywanie ma-
tej iloSci produktéw zawierajacych blonnik.

R: Nie sq to informacje optymistyczne dla kobiet.

L: Istotnie kamica wyraZznie lubi staba ptec.
W medycynie spotyka si¢ tzw. regule 5 x F,
ktora opisuje kto jest najbardziej narazony na
kamice. 5 x F to: female (kobieta), fair (o ja-
snej skorze), fat (otyla), forty (40-letnia), fe-
cund (ptodna).

R: Kamica wydaje si¢ wedtug tego co Pan méwi,
czestq przyczynq roznych dolegliwosci.

L: Nie do konca, gdyz czesto mimo, ze w pe-
cherzyku zéfciowym znajduja si¢ kamienie,
nie daje ona zadnych dolegliwosci. A jezeli
nawet pojawiaja si¢ one u chorych to sa sto-
sunkowo fagodne i ograniczaja si¢ do uczucia
dyskomfortu i ucisku w brzuchu. Dolegliwo-
Sci te prowokowane sa najczesciej przez po-

prawidlowq prace wqtroby,

Rozmowa z lek.med. Krzysztofem Btechg, internistg i specjalistg
rehabilitacji medycznej z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.

trawy wzdymajace i ttuste, a takze zimne na-
poje i kawe.

R: Czy ziota mogq ztagodzic dolegliwosci zwig-
zane z kamicq?

L: Tak, ziota sg najlepszym lekarstwem w tych
problemach, gdyz po pierwsze skutecznie li-
kwiduja dolegliwosci, a jednoczesnie sa bez-
pieczne w stosowaniu. Jedynym przeciw-
wskazaniem do zastosowania zidt jest ostry
atak kolki zotciowej, ktory mdgtby spowodo-
wac ,,zatkanie” przewodu zotciowego.

R: Nie rozumiem dlaczego nie moina w takiej
sytuacji stosowac ziol. Czy moze Pan to nieco
przyblizyé czytelnikom?

L: Ziota zwiekszaja wydzielanie z6fci, co jest
bardzo korzystne dla leczenia i profilaktyki
kamicy z6tciowej, gdyz z z6lcia wydalane sa
drobne ztogi z drdg zélciowych, Jednak gdy
dojdzie do zatkania odptywu zolci w czasie
ataku kolki, to wlasnosci zélciopedne moga
nasila¢ dolegliwosci. Na szczeScie ataki kol-
ki zolciowej sa stosunkowo rzadkie w prze-
biegu kamicy.

R: Kamica zétciowa dos¢ jednoznacznie kojarzy
sie chorym, u ktorych w USG wykazano obec-
nos¢ ztogow. Wiekszosc chorych mysli, ze to tyl-
ko kwestia czasu jak trafi na stot chirurgiczny.

L: Sa to obawy w duzej mierze nieuzasadnio-
ne. Po pierwsze nalezy pamigtac, ze % cho-
rych w ogodle nie doSwiadczy obecnoSci tych
kamieni. Po drugie, chorzy u ktérych poja-
wiajg si¢ objawy nie trafiaja automatycznie
na stot chirurgiczny, gdyz nie spetniaja wska-
zan do tego typu lecze-
nia. Wskazania do lecze-
nia operacyjnego maja
tylko ci chorzy, ktorzy
miewaja czeste ataki
kolki, u ktérych pojawi-

Hepatobon wspomaga
proces trawienia,

trzustki i pecherzyka
Zolciowego oraz utrzymanie
prawidlowego poziomu

cholesterolu we krwi.

v g ) v
ochrong Watroby I _




1y si¢ cechy stanu zapalnego pecherzyka z6t-
ciowego i drdég zolciowych. Wskazaniem do
operacji jest takze stan, w ktorym kamien
utkwit w drogach zoétciowych. Zastrzegam
jednak, ze o ewentualnym postepowaniu te-
rapeutycznym powinien decydowac lekarz,
gdyz kazdy przypadek jest nieco inny i tyl-
ko lekarz badajacy chorego ma wystarczaja-
co duza wiedze na jego temat, aby sugerowaé
choremu postepowanie terapeutyczne.

R: Jakie ziota stosuje sie w Centrum Ziololecz-
nictwa Ojca Grzegorza w kamicy Zotciowej?

L: Podstawowym i stosowanym od dzie-
siecioleci preparatem skutecznym w kami-
cy zOtciowej jest Gastrobonisol, czyli kro-
ple klasztorne Ojca Grzegorza. Najczesciej
stosujemy je 1-3 x dziennie przed jedzeniem.
Krople mozna zastapi¢ preparatem w kap-
sutkach Gastrobon. Czasami stosujemy row-
niez Hepatobon, gdy kamicy towarzyszy
uszkodzenie watroby.

R: Czasami po usunieciu pecherzyka zZotciowe-
go chorzy nadal cierpia, co prawda ju? nie na
kolki, ale na zaparcia, wzdecia i odczuwajg dys-
komfort w jamie brzusznej.

L: Tak, jest to spowodowane tym, ze z61¢ od-
pltywa w sposob ,,niekontrolowany” do dwu-
nastnicy, co zaburza trawienie i jest gtéwnym
powodem tych dolegliwo$ci. W takich przy-
padkach dobrze sprawdza si¢ stosowanie
przed jedzeniem zi6t np. wspomnianych po-
przednio preparatéw. Z naszych obserwacji
wynika, ze fagodzi to dolegli-
wosci i dyskomfort chorego.

Gastrobonisol — zaburzenia tra-
wienia, stany skurczowe zolqd-
ka, jelit i drog zotciowych, ka-
mica zolciowa. Stany po usu-
nieciu pecherzyka Zélciowe-

go. Przy dluiszym stosowaniu
pomocny w zaparciach, jelicie
drazliwym i refluksie Zolqdko-
wo-przelykowym. Lagodzi béle
glowy zaleine od zaburzen prze-
wodu pokarmowego.

ZIOLOWA RECEPTA
NA ZDROWE SERCE

wiatostan i owoc glogu to najbar-
B dziej ,,sercowe ziota”. Gtog dziata na
rozne aspekty pracy serca. Zwieksza
kurczliwo$¢ mie$nia sercowego, co usprawnia
jego prace i zmniejsza objawy niewydolnoSci
krazenia. Pozytywny wptyw na niewydolno§¢
krazenia ma takze fakt, ze glég reguluje ci-
$nienie tetnicze krwi i poprawia ukrwienie.
Poprawa ukrwienia mie$nia sercowego po-
wodowana przez kwiatostan i owoc gtogu ma
znaczenie w leczeniu i profilaktyce choroby
wiencowej. W leczeniu choroby wiencowej
znaczenie maja tez antyoksydacyjne wtasno-
Sci gtogu. Kwiat i owoc glogu zwiekszaja tole-
rancje migs$nia sercowego na niedokrwienie
oraz usprawniaja przewodnictwo elektryczne
w uszkodzonym miazdzycowo sercu.
Kwiatostan glogu tagodzi zaburzenia ryt-
mu pracy serca, zwlaszcza te ktore polegaja na
zwolnieniu rytmu i skurczach dodatkowych.
Glég wykazuje takze tagodne dziatanie
uspokajajace i zmniejsza zaburzenia rytmu
pracy serca na tle emocjonalnym.
Kwiatostan gltogu uzywany jest w Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza az
w 4 preparatach: w mieszance ziolowej
Cardiobonisan, kroplach geriatrycznych
Cardiobonisol, syropic Bonimel glogowo-
melisowym oraz kapsutkach Cardiobon.
Wszystkie wymienione powyzej preparaty
mozna taczy¢ lub stosowac osobno. Przy nad-
ci$nieniu i chorobie wieficowej, niewydolno-
Sci krazenia stosujemy najczeSciej kapsulki
Cardiobon 1 do 2 x -
dz. 1 kapsutka lacz-
nie z kroplami Ca-
diobonisol lub zio-
fami  Cardioboni-
san. Bonimel glogo-
wo-melisowy stosu-
jemy takze w nad-
ci$nieniu, ale jest to
preparat, ktéry bar-
dzo dobrze nadaje
si¢ takze do tagodze-
nia napie¢ emocjo-
nalnych i probleméw
Z zasypianiem.




DIETA 1 WYSILEK FIZYCZNY

NAJWAZNIEJSZE W CUKRZYCY

ola diety i wysitku fizycznego w le-
czeniu i profilaktyce cukrzycy jest
kluczowa.

Wysitek fizyczny powoduje:

1. Redukcje poziomu glukozy we krwi
poprzez:

—zwiekszenie wrazliwoSci tkanek na in-
suline

— zwiekszenie spalania glukozy.

2. Wysilek fizyczny wraz z prawidtowa die-
ta zmniejsza ryzyko wystapienia cukrzy-
cy nawet o 58% u ludzi z nietoleran-
cja glukozy, ktéra uwazana jest za stan
przedcukrzycowy.

3. Wysitek fizyczny zmniejsza ryzyko po-
jawienia si¢ powiktan cukrzycowych,
a zwlaszcza choréb uktadu krazenia —
bardzo czestych u chorych na cukrzyce.

4. Wysitek fizyczny wraz z dieta reduku-
je mase ciata, a szczegdlnie ilo$¢ tkan-
ki ttuszczowe;j.

5. Trening fizyczny poprawia jakoS$¢ zycia
poprzez poprawe kondycji psychicznej
i fizycznej, a to przektada si¢ na zmniej-
szenie potrzeby zazywania lekow.

6. Wtasciwa aktywnos¢ fizyczna chorych
na cukrzyce powoduje wydtuzanie zycia
do wartoSci przecietnych dla ogétu po-
pulacji ludzi zdrowych.

Aby wysitek fizyczny mial prozdrowot-
ne dzialanie przy cukrzycy, musi mie¢ odpo-
wiednig intensywno$¢ i trwaé odpowiednio
dhugo. Najlepiej dziata wysitek trwajacy od 30
do 60 minut i wykonywany 3 do 5 x w tygo-
dniu — okoto 150 minut wysitku tygodniowo.

Wysilek nie powinien trwaé wigcej niz
60 minut, gdyz grozi to urazami stawow,
oczywiscie nie tyczy sie to osob, ktore sg ,,za-
prawione” w c¢wiczeniach. Trening powin-
na rozpoczynaé kilkuminutowa rozgrzewka,
a konczy¢ okoto 5 minutowe wyciszenie.

Wysilek fizyczny mozna realizowaé, w za-
leznosci od stanu zdrowia i wydolnosci fi-
zycznej, poprzez: spacery, nordic walking,
plywanie, aerobik czy gry zespotowe. Czasa-
mi o doborze treningu powinien decydowac
lekarz. O pomoc do lekarza, powinny zwr6-
ci¢ sie osoby cierpiace zwlaszcza na choroby

uktadu krazenia i z powiktaniami nerkowy-
mi i cukrzyca.

Dieta cukrzycowa to dieta, ktéra powin-
na by¢ oparta w 40-65% o weglowodany,
w 10-20% o biatka i w 30-35% o ttuszcze.

Uwaza sig¢, ze ponad potowe spozywanych
pokarméw stanowi¢ powinny weglowodany.
Chorzy na cukrzyce, aby kontrolowaé swoja
dietg, musza zaznajomic si¢ z:

—definicja wymiennikéw weglowodano-
wych (1 wymiennik weglowodanowy to
ilo§¢ pozywienia, ktéra zawiera 10 gra-
moéw weglowodanéw),

—wartoScig kaloryczna positkéw (przy
Sredniej aktywnoSci fizycznej i normie
wagi, chory powinien przyjmowac ok.
30 kcal na 1 kg masy ciata,

—indeksem glikemicznym IG, ktory opi-
suje produkt zywnoSciowy pod katem
szybkoSci podnoszenia si¢ glukozy we
krwi po jego spozyciu. Im wyzszy po-
karm ma IG, tym mniej wskazane jest
jego spozywanie.

Dieta cukrzycowa powinna by¢ bogata

W owoce i warzywa, a takze ziota, ktére w cu-
krzycy przeciwdziataja powstawaniu powi-
ktan cukrzycowych, ale moga takze stabilizo-
wac poziom glukozy w surowicy krwi. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza do sta-
bilizacji poziomu glukozy najczesciej uzywa-
my Glukobonisanu i Memobonu lub Gluko-
bonisanu i Ginsengbonu.

Memobon ponadto zmniejsza prawdopo-
dobienstwo powiklafn naczyniowych cukrzy-
cy. W cukrzycy wazne jest dzialanie ochron-
ne na siatkdwke oka. Role ta peini Oculobon
i Venobon.




I ZACHOWANIU MEODEGO WYGLADU

SKORY ORAZ WLOSOW

nienie odktadania sie lipidow w naczyniach
krwiono$nych oraz stezenia nasyconych

I ; rzem jest waznym pierwiastkiembu-  wasow ttuszezowych w surowicy krwi. Te

dulcowym organizmu. Powoduje to,  ytasnosci krzemu przydatne sa w profilakty-

iz od krzemu a wilaSciwie jego pra- ¢ miazdzycy tetnic.
widlowej iloSci w ciele zalezy wiele aspektow Przy stosowaniu preparatéw krzemu waz-
naszego zdrowia. ne jest, skad pochodza zwiazki krzemu. Nie

Jedna} z ngjwaZniejszth r(")l krzerpu jest  od dzi§ wiadomo, ze krzem ze zrédet ro-
uczestniczenie w tworzeniu si¢ widkien ko- Slinnych jest najlepiej przyswajalny. Typowo

lafgenu/w organizmie. Wi(’)kna te/ mozna po-  krzemowym” zielem jest ziele skrzypu. Sta-
réwnaé do rusztowania, na k’to.rym' budo-  powi on gléwny sktadnik mieszanki ziotowej
wane sa tkanki. Jezeli stan wiokien jest do- OrganicKrzem. Waznym elementem przy po-

bry widac to szczegolnie wyraznie na skorze, zyskiwaniu krzemu z zi6t jest to, ze nie nalezy
gdyz zdrowe wiokna kolagenu maja pozy- zaparzac ich jak herbaty. Ziotowy odwar przy-
tywny wplyw na e‘last'ycznoéc’ skéry.‘Przeciyv- rzadzamy poprzez gotowanie 2 saszetek zi6t
dmala} to tworzeniu si¢ zmarszezek i sprawia,  przez okoto 10 minut od momentu wrzenia.
ze skora staje si¢ jedrna. Stosowanie krzemu Wtedy whasnie organiczne zwiazki krzemu
przyspiesza leczenie uszkodzen skory, bton przedostaja si¢ do odwaru w iloSci wtasciwe;j.
Sluzowych oraz Scian naczyn krwionos$nych. Gotowanie sprawia, ze do wody przechodzi
Drugie miejsce, w ktérym wiokna kola- gy wiecej prozdrowotnych zwiazkéw krzemu
genu sa budulcem to macierz kostna. Kosci 5 przy zwyklym parzeniu. OrganicKrzem

przy udziale krzemu staja si¢ mniej kruche. jest w wygodnych 5 gramowych saszetkach.
Dlatego uwazamy krzem za minerat do-  7ajeca sie stosowanie 2 saszetek 1 x dz.
skonale nadajacy sie do profilaktyki osteopo- Stosowanie  preparatu  OrganicKrzem
rozy i przeciwdziatania starzeniu si¢ organi- -6 wydawac sie klopotliwe w poréwnaniu
zmu, zwlaszcza skory. z ,wygodnymi” kapsutkami, ktérych petno

Pgnadto 1‘<rzem 1L \yiaéciwoéci wylapy- y aptekach. Ale efekt dzialania tego prepa-
wania z krwi atomow gl.lnu, ktory uszkadza  ray dla poprawy wygladu skéry i dla wzmoc-
tkanke mozgowa. Kolejnym waznym proz-  pjenja kosci jest nieporéwnywalny z innymi
drowotnym dziataniem krzemu jest zwol- ,wygodnymi” preparatami.

Nalezy pamietac, ze oprocz efektow dzia-
tania krzemu preparat ten bedzie dziatat sil-

/ 42 !!/{_/,r/'g : - .
L) 74 nie odtruwajaco, bedzie pobudzat prace ne-
O7700Ct) . . . . .
S /,, " rek, przeciwdziatal infekcjom drég moczo-
(@A A LCLOT7L wych, a zwlaszcza kamicy nerkowej, dlatego
Fundacja P Dzieci . 2 1 1 dwiecié
o e cdi uwazamy, ze warto 1 raz dziennie poswieci¢
i posiada status Organizacji czas na przygotowanie odwaru z mieszanki.
Pozytku Publicznego.

Jej gtownym celem jest
rehabilitacja i edukacja
dzieci niepetnosprawnych.
“*\ Fundacja prowadzi m.in.
Centrum Rehabilitacyjno
Edukacyjne dla dzieci.

Przekaz 1% podatku
’fundacja_ Pomocy Dzieciom
34-300 Zywiec, ul. Witosa 3

[ !_—:'- www.fpd.ig.pl

| KRS 0000100243

Fundacje Pomocy Dzieciom wspottworzyt
Ojciec Grzegorz i do korica zycia byt
cztonkiem jej Rady Nadzorczej.




ieczenie w nadbrzuszu i za mostkiem
P moze mie¢ niebezpieczne, czyli serco-

we tto, ale moze to byc jedynie zgaga.
Jest ona wywolywana cofaniem si¢ kwasnej
tresci zotadkowej do przetyku.

Problem wydaje si¢ niegroZzny w poréwna-
niu do ewentualnej choroby serca, ale ucigz-
liwy 1 do$¢ powszechny. Zgaga codziennie to-
warzyszy od 5 do 10% ludzi, a 20% ma ja co
najmniej 1 x w tygodniu. Pomocne w zgadze
jest spozywanie mniejszych porcji jedzenia na
raz oraz unikanie po jedzeniu pozycji lezace;.

Pomocne sa takze Srodki farmakologicz-
ne, wsrdd ktérych decydujaca role odgry-
waja leki blokujace wydzielanie zotadkowe,
tzw. blokery pompy protonowej. Pewne kon-
trowersje budzi to, jak na organizm wply-
wa dlugie stosowanie takich lekow. Wszak
zmniejszaja one kwasnoS¢ treSci pokarmo-
wej co moze powodowaé zaburzenia trawie-
nia w dalszych odcinkach przewodu pokar-
mowego. Jezeli Srodki zmniejszajace kwaso-
woS¢ przyjmuje si¢ krétko to raczej nie wpty-
wa to na trawienie w sposob istotny. Ale blo-
kery pompy protonowej zalecane sa do prze-
wlektego stosowania. Inne niepokojace in-
formacje publikuje na swych stronach Word
Journal of Gastroenterology. Przedstawia on
japonskie badania sugerujace, ze stosowanie
blokeréw pompy protonowej (gléwnie te leki
uzywane s do obnizania kwasnoSci w zotad-
ku) moze powodowac tycie.

Jaka jest wiec alternatywa dla lekéw
zmniejszajacych kwasowoS¢. Alternatywa
moze by¢ stosowanie zidl, ktore dziataja na
Sluzowke przetyku i zotadka przeciwzapal-
nie oraz powlekajaco. Pobudzaja motoryke
przewodu pokarmowego co zapobiega cofa-
niu si¢ tresci pokarmowej. Ziota nie hamuja

wydzielania kwasu zotadkowego, ale zwigk-w

ham@sk@ylﬂ Nie zaburzaja tak=

nawet Je popraw1ajq D21a1a]q

Do zi6t pomocnych w tych problemach zali-
czamy korzen lukrecji, korzen i liS¢ prawosla-
zu, kwiat rumianku i kwiat nagietka, 1iS¢ bab-
ki lancetowatej a takze ziele bozego drzewka.

Skladniki te znajduja si¢ w mieszan-
ce Gastrobonisan, ktora tacznie z kropla-
mi Gastrobonisol zalecana jest w leczeniu
stanow zapalnych przetyku wyniktych z re-
fluksu. Jezeli stan jest mniej nasilony czasa-
mi wystarczy tylko Gastrobonisol 1 tyzecz-
ka na ' szklanki wody, zwlaszcza gdy jest
to zgaga incydentalna wynikta z btedu die-
tetycznego lub przejedzenia.

Przy znacznym nasileniu objawOw poczat-
kowo zalecamy napar z 1 torebki Gastrobo-
nisanu tacznie z ' tyzeczka Gastrobonisolu
3 x dz. przed jedzeniem, potem w miare po-
prawy stanu zmniejszamy czesto$¢ dawkowa-
nia a z biegiem czasu przechodzimy na sam
Gastrobonisol.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanéw),

w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczegoly pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20

\-



Koncepcje terapeutyczne
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Boniderm ma wtasnosci ztuszczajace naskérek i zmniej-
Tradzik, szajace tojotok oraz stabe przeciwbakteryjne.
stany Boniderm + Apibon krem — ma silne dziatanie przeciwbakteryjne,
zapalne Apibon krem przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe. Stosuje sie
skory go punktowo, bezposrednio na krostki
wystepujace w tradziku,
Apibon krem — ma dziatanie przeciwbakteryjne, prze-
ciwgrzybicze i przeciwwirusowe. Zmiany grzybicze
Immunobon + smaruje sie 2 x dz., opryszczke smarujemy bardzo
Grzybica, Apibon + czesto, na poczatku objawdw co 1-2 godz.
opryszczka -P Apibon + Immunobon - grzybice i opryszczke taczy to,
Apibon krem 7e pojawiajg sie u 0s6b z obnizong odpornoscia, dlate-
go przy nawracajacych dolegliwosciach stymulowanie
odpornosci tymi preparatami jest koniecznoscia.
i Boniderm dziata ztuszczajgco na naskérek
Boniderm + i wspomaga jego odnowe.
tuszczyca | Gastrobonisol + | Nefrobonisol - stymuluje odtruwajgce dziatanie nerek.
Nefrobonisol Gastrobonisol stymuluje odtruwajace
dziatanie watroby.
Boniderm przeznaczony jest do mycia
Boniderm + skoéry zmienionej alergicznie.
Alergie Dermobon krem —tagodzi objawy alergii. Jezeli przy-
skorne Dermobon czyng zmian skérnych jest alergia pokarmowa, tak jest
krem m.in. u dzieci, wskazane jest dodatkowe stosowanie
naparu z mieszanki ziotowej Bobonisan.
Tradzik Venobon w kapsutkach — poprawia krgzenie
r()ipwaty, Venobon + krwi w naczyr.liach \{vto§owatych. _
Pajaczki Venobon krem - poprawia krazenie krwi w naczyniach
naczyniowe, Venobon krem wtosowatych, poza tym dziata miejscowo
Zylaki przeciwzapalnie i tagodzaco.
Oba preparaty wzmacniajg strukture wtosow
i paznokci poprzez dostarczanie organizmowi
Wypad,anie Dermobon + _ wtasciwych mineratéw i’\A,/itamirL
wtosow . OrganicKrzem to bardzo bogate Zrédto bioprzyswa-
i tysienie OrganicKrzem jalnego krzemu. Efekt poprawy wygladu wtoséw
i skéry widoczny jest po miesigcu

stosowania preparatow.

Przeciwdzia-
tanie starze-
niu sie skory

Likobon +
OrganicKrzem

Oba preparaty stymuluja produkcje wtékien kolage-
nowych w skérze, co przeciwdziata jej starzeniu sie
i powstawaniu zmarszczek.
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Zajadanie stresu

nym juz do$¢ dtugo. Pisza o tym dzien-

nikarze, jest tematem pogawedek u fry-
zjera. Ale takze lekarze méwig o tym od pew-
nego czasu coraz czesciej. Nasuwa sie pyta-
nie czy w tym powiedzeniu jest ziarnko praw-
dy? Oto6z tak. Jest to bolesna prawda zwtasz-
cza dla os6b stosujacych diete i dbajacych o to
aby spozywac¢ mniejsze ilo$ci pokarméw.

Problem ,,obzarstwa” pod wptywem stre-
su dotyczy wiasnie osOb stosujacych diety.
Zjawisko na gruncie neurofizjologicznym
probowali wyjasni¢ rézni naukowcy. Cie-
kawa teori¢ przedstawil dr Paul Lattimo-
re z Uniwersytetu w Liverpoolu (ekspert do
spraw zachowan zywieniowych). Najogélniej
méwigc uwaza on, ze ludzie ograniczajacy
ilo$¢ jedzonych pokarméw zuzywaja na za-
panowanie nad tymi checiami duzo energii.
Kiedy pojawia si¢ stres prawie cata energia
idzie na walke ze stresem. Na kontrolowanie
swojego apetytu jej nie starcza. Skutkuje to
zwiekszeniem ilo$ci spozywanych pokarméow
ze wszystkimi tego konsekwencjami.

Jest rzecza pewna, ze osoby stosujace die-
te pod wptywem stresu jedza duzo wigcej
— tak przynajmniej wynika z licznych badan
naukowych.

Aspekt psychiczny leczenia otyloSci nie
jest powszechnie znany i wiele programow
terapeutycznych go nie uwzglednia. Uwaza-
my to za btad, gdyz moze to powodowac na-
wrét otyloSci. Osoby leczace sie z otytoSci

S logan ten przewija si¢ w obiegu publicz-

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza od lat z duzym
powodzeniem w celu redukcji wagi stosujemy Chitobon,
ktory zmniejsza apetyt zwtaszcza na stodycze oraz redukuje
wchtanianie ttuszczu z przewodu pokarmowego.
W ostatnim czasie zalecamy rowniez picie naparu

z Adipobonisanu, ktéry zmniejsza wchtanianie
weglowodanéw. W wypadku probleméw z cellulitem
sugerujemy zazywanie Adipobonu mono.

poza programem dietetycznym i poza zazy-
waniem odpowiednich lekéw czy suplemen-
téw diety powinny posiada¢ umiejetnosc¢ ra-
dzenia sobie ze stresem. Stad tez godne po-
parcia sa metody psychoterapeutyczne, kto-
re dziataja przeciwstresowo. Pomocne moga
okazac si¢ takze preparaty ziotowe o dziata-
niu tagodzacym stres. Uwazamy, ze nie po-
winny to by¢ syntetyczne leki uspokajaja-
ce lecz wlasnie ziotowe. Jezeli osoba stosu-
jaca kuracje odchudzajaca w wyniku stre-
su ma problemy natury nerwicowej pomocny
moze okazac si¢ np. Nerwobon 2 x dz. 1 kaps
lub krople Nerwobonisol 2-3 x dz. 1 tyzecz-
ka. Jezeli skutkiem stresu jest pogorszenie
nastroju typu depresyjnego poleci¢ mozna
Depribon 1 do 2 kapsutek dziennie. Niekwe-
stionowany prymat w leczeniu otylosci odgry-
wa trening fizyczny i myli si¢ kto§, kto uwa-
za ze ma on wplyw jedynie na wigksze spa-
lanie kalorii. Wysitek fizyczny redukuje po-
ziom leku, zmniejsza czgsto$¢ wystepowania
nastrojéow depresyjnych. Prowadzi do popra-
wy nastroju. Zwigksza poczucie wtasnej war-
tosci, skutecznosci i poczucia radzenia sobie.
Te pozytywne psychologiczne aspekty wysit-
ku fizycznego przeciwdziataja zajadaniu stre-
su. Diagnostyka i leczenie otyloSci powin-
no mie¢ charakter holistyczny (catoSciowy),
gdyz cztowiek jest jedno$cig psycho-fizycz-
no-duchowg tak jak postrzegat go m.in. $w.
Tomasz z Akwinu, a za nim coraz liczniejsi
wspoétczesni lekarze i psycholodzy.




PORADNIK OJCA GRZEGORZA

. Cardiobonisol lub Infekcje drég N ;
. efrobonisol lub
Wzmacnia serce, | ¢, gioponisan (2-3 x dz.) + moczowych, kamica |\ o 3 X dz) +
8 | Reguluje cisnienie : b efrobonisan (1-3 x dz.)
c Cardiobon (1 x dz.) > nerkowa, dna Urobon (1-3 x dz.)
N H moczanowa :
S| Zylaki, pajaczki, Venobon (1-2 x dz.) + N
E hemoroidy Venobon krem g Przerost prostaty :;&S:st&b;z;)
= =)
= Zsiv:':;yui:,vg’ Memobon (1-2 x dz.) + Zaburzenia Prostatobon + Memobon
zaburzenia pamieci Cardiobonisol (1-2 x dz.) witalnosci (2 x dz.)
> . Nerwobonisol lub Nerwobonisan
. . Balsam kregowy lub
% b:zire“rl::z’s'é (2-3 x dz.) + Nerwobon lub Sole stawow Reumobonis§Ig+ vl-(\r,trt;bon
3 Sedabon (1-2 x dz.) > i kregostupa (-3 x dz)
& ‘% -3 xdz.
= d::f;;‘\’,::e Depribon (1-2 x dz.) [
Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
Przezigbienie, Pulmobonisan + Pectobonisol
grypa, zapalenie (2-3 x dz.) lub Pulmobon +
oskrzeli, astma Pectobon (2-3 x dz.) Wzmacnia wtosy, Likogz:lnzfl)go: ;z )+
Y ; ujedrnia skore o (oK i
° Apibon krem (co 1 godz. do rganichrzem
= Opryszczka .. AR
7] ustapienia dolegliwosci)
= Cellulit Adipobon mono +
'g Bdl gardta Anginbon (3-5 x dz.) Likobon (1-2 x dz.)
E Baéle kosti
= SVZr;:iene Grypobon (1-2 kaps. doraznie) | ® Tradzik Boniderm +
2 raczl Apibon krem (1-2 x dz.)
Poprawa Apibon (3 x dz.) + @
odpornosci Immunobon (2 x dz.) Boniderm — zewnetrznie
Kamica zétciowa, Gastrobonisol + tuszczyca N fGiStr?b‘iniZOI +t .
niestrawnosé Gastrobon (1-3 x dz.) EHRRENISOISEOUS LNE
Refluks zotadkowo- Gastrobonisan + Gravbi Apibon + Immunobon +
przetykowy Gastrobonisol (1-3 x dz.) zyeica Apibon krem
Stany zapalne . i
. . Gastrobonisan . . Glukobonisan +
| 1wrzody Zoladka i Apibon (1-3 x dz.) Regulacja poziomu |y ohon (1-2 x dz.)
° i dwunastnicy cukru lub Gi b
E ub Ginsengbon
& Za'pa.rcia, w_zciiecia, Gastrobonisol lub Bobonisan + Ochrona siatkowki
g_ jelito drazliwe Gastrobon (1-3 x dz.) oka w cukrzycy, Oculobon +
K Adipobonisan + nadcisnieniu tet., Venobon (1-2 x dz.)
g Nadwaga Chitobon (1-3 x dz.) dé jaskrze, zaémie i AMD
Alergia pokarmowa BObonisa?1I_l;bx(ijazs;r°b°ni50| Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Objawy skérne .
alergii et G < 2T e L Odtruwanie Nefrobonisol +
R neraci organizmu z toksyn Hepatobon + Vitalbon
ev%:tri:;‘a Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) (alkohol, nikotyna) (1-2 x dz.)

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymaga¢ moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq praktykq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad poétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 33 861 86 21, tel./fax 33 861 03 97
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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TRADZIK
Boniderm
i Apibon krem

OCHRONA SIATKOWKI OKA,
POMOC W JASKRZE I ZACMIE
Oculobon i Venobon

NERWICA, BEZSENNOSC

Nerwobonisol lub
Nerwobonisan i Nerwobon

OPRYSZCZKA
Apibon krem

NISKIE CISNIENIE,
SENNOSC
Activbon

[ NASTROJE DEPRESYJNE
Depribon

BOL GARDEA

Anginbon
(" ASTMA, PRZEZIEBIENIE, ZAWROTY GLOWY, .
] ZAPALENIE OSKRZELI : 4., SZUMY USZNE |
\_Pulmobonisan i Pectobonisol ) c s | LZABURZENIA PAMIECI
T WZMACNIA WEOSY, Memobon

UJEDRNIA SKORE
Dermobon i Likobon
+ OrganicKrzem

i Cardiobonisol

( WZMACNIA SERCE,
REGULUJE CISNIENIE

\ Cardiobonisol i Cardiobon

o |
( REGULACJA
POZIOMU CUKRU
Glukobomsan i Memobon )/
A
; 2 B .
REGENERUJE WATROBE, |
WSPOMAGA TRZUSTKE

=L Hepatobon i Apibon
[ ZAPALENIE DROG
~ | MOCZOWYCH, KAMICA Z
| Nefrobonisol lub JELITO DRAZLIWE
Nefrobonisan i Urobon : _ Gastrobonisol

= : . KAMICA ZOECIOWA, \ i Gastrobon ) =

£t ¥ 5 N 7 NIESTRAWNOSC
PRZEROST PROSTATY - Gastrobonisol

Prostatobon i Apibon i Gastrobon
| POPRAWA WITALNOSCI [ 4t
Prostatobon i Memobon

Lipobon
l Cardtob(mt_sol

REFLUKS ZOLA_DKOWO
-PRZELYKOWY (ZGAGA)
Gastrobonisan
i Gastrobonisol

NADWAGA
Adipobonisan
i Chitobon
CELLULIT
dipobon i Likobon

ZAPARCIA, WZDECIA, )

N\ ALERGIA SKORNA
Boniderm
\_i Dermobon krem

ZOLADEK, :
DWUNASTNICA — STANY |&

" BOLE STAWOW

I KREGOSLUPA
ZAPALNE I WRZODY
Artrobon
Gastrobomsan tAptbon

\ ¢ Balsam kregowy |8

LUSZCZYCA

| Boniderm (zewnetrznie), |
| Gastrobonisol

| iNefrobonisol - doustnie

GRZYBICA
\Apibon krem - zewnetrznie,
Immunobon
tAptbon doustnie

ZYLAKI PAJACZKI
HEMOROIDY

Venobon i Venobon krem

" i L e
< Do nabycla apteki i zielarnie w calym kraju lub sprzedaz wysylkowa:
| tel. 33 861 86 21,33 861 86 71, 0 602 214 616, BONIMED Zleec ul. Stawowa 23, wwwbommed pl

c dotyczace dziatan
ub farmaceuta, gdyz

&
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