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faktach kazdy domniemany efekt terapeutyczny powinien by¢ po-

twierdzony badaniem z wykorzystaniem zasad dobrej praktyki badan
klinicznych.

'~ Zbadano zatem modlitwe jako metode terapeutyczna. Badania przepro-

wadzone byty w kilku o§rodkach uniwersyteckich gtéwnie w USA.

Jakie byty tego wyniki?

Lecznicze dzialanie modlitwy zweryfikowano pozytywnie i to w ujeciu
roznych choréb. Choroba, w ktorej leczeniu modlitwa ma kardynalne zna-
czenie okazata si¢ depresja — zwlaszcza wywolana Smiercia bliskiej osoby.
Zauwazono, iz chorzy modlacy si¢ wracali do zdrowia duzo szybciej. Moz-
na powiedzieé, ze dziatanie modlitwy w depresji nie jest niczym dziwnym
i nierozumiatym.

Jednakze poprawa stanu zdrowia chorych na reumatoidalne zapalenie
stawow i to w pierwszych dniach ,,stosowania” modlitwy moze zastanowic.

Udowodniono, ze modlitwa jest bardzo pomocna w leczeniu alkoholizmu,
co nie dziwi. Ale zastanawiajace jest, dlaczego modlacy si¢ palacze staty-
stycznie pdzniej zapadaja na choroby zwiazane z paleniem.

Modlitwa dziala najsilniej pro zdrowotnie, gdy modli si¢ sam pacjent.

Ale pomaga takze gdy w intencji chorego modla si¢ inni — zaobserwowano

to m.in. u chorych zainfekowanych HIV, ktorzy rzadziej zapadali na choroby
bedace wynikiem zakazenia tym Smierciono$nym wirusem.
Duza grupe chorych, u ktérych zaobserwowano pozytywny wptyw modli-
twy na zdrowie stanowity osoby, ktore zapadty na choroby uktadu sercowo-
naczyniowego. U chorych modlacych si¢ zaobserwowano redukcje poziomu
cholesterolu, wigksza stabilizacje ciSnienia tetniczego — a nawet 3 razy wiek-
| | $Z3 szansg na przezycie operacji na otwartym sercu.

Pytanie to wydaje si¢ by¢ retoryczne ale w dobie medycyny opartej na

niz niereligijni. Znana jest zasada, ze chorzy na serce, ktérzy sa pogodni,
. uprzejmi, nie trzymaja urazy do innych zyja dluzej. Natomiast ,,sercowcy”,
*  u ktérych dominuje uczucie gniewu choruja cigzej i zyja krocej. Mozna po-
- wiedzied, ze jezeli chory ,,kardiologiczny” nosi w sercu zapiekla nienawisé to
sam kopie sobie grob.
Sceptykom pragniemy donie$c, iz badania nad wptywem modlitwy na zdro-
wie byly prowadzone w najlepszych §wiatowych oS§rodkach naukowych m.in.
Uniwersytetach w Georgetown i Yale.
Takze w Polsce na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego obronio-
i no dok Kk Woral : . ’ . o
e prace doktorska, z ktérej wynika, ze chorzy, ktorzy opieraja
zasade swego zycia na dekalogu szybciej wracaja do zdrowia
po amputacji piersi.

alenie jest odsadzone od czci i wiary
Pod wielu lat. Przynosi to dobre efekty,

bo istotnie coraz mniej ludzi pali. Za-
uwaza sie, ze im bardziej cztowiek jest wy-
ksztatcony tym pali mniej. Palacze dalej jed-
nak stanowia pokazna grupe spoteczng. Nikt
nie neguje juz szkodliwosci palenia i trudno
z tym dyskutowaé. Przypominamy, ze
w latach 60. i 70. a nawet jeszcze 80. ubie-
glego stulecia koncerny tytoniowe twierdzi-
ty, iz nie ma dobrze udokumentowanych
dowoddw, na to iz palenie zabija. Teraz gdy
juz nie mozna temu zaprzeczy¢ producen-
ci papieroséw wzieli sie¢ na sposob i w swej
przebiegtosci wymyslili tzw. ,,palenie lekkie

- wspomaga wat

PAPIEROSY

— SMIERC W PACZKACH

— light, a nawet ultralight”. Ten zabieg mar-
ketingowy ma na celu oszukanie palaczy
i wygenerowanie w ich umys§le przekonania
- ,,no dobrze pale ale przeciez light a w do-
myS$le - mniej szkodliwe”, my$l ta koi poczu-
cie winy wynikajace z palenia, a przy tym
opdznia decyzje o zaprzestaniu palenia.

Niestety palacz lightow myli sie — lekkie
papierosy by¢ moze sprawiaja, ze 1zej sie im
bedzie umierato ale nie sprawia, ze papie-
rosy sa mniej szkodliwe.

Z badan naukowych wynika, ze light szko-
dzi tak samo, a informacje o zmniejszonej
zawartosci nikotyny i substancji smolistych
to tylko zabieg marketingowy. Nie maja
one zadnego praktycznego przetozenia na
zmniejszenie szkodliwosci palenia.

Jako ze w zyciu nalezy kierowac si¢ mito-
sierdziem, nawet dla tych co z wlasnej nie-
przymuszonej woli pchaja si¢ do grobu mamy
wskazowki, ktére powinny nieco ztagodzié
skutki palenia. Podkreslamy jednak, ze jest
to tylko pétsrodek i mniejsze zto.

Jezeli kto$ pali lub palit jeszcze niedawno,
powinien wzbogaci¢ swa diet¢ o duza ilos¢
owocow i warzyw. Ma to szczegélnie duze
znaczenie dla palaczy poniewaz owoce i wa-
rzywa maja substancje antyoksy-
dacyjne  (wychwytuja wolne
rodniki), wykazuja wtasciwosci
helatujace (wylapuja metale
cigzkie), przyspieszaja takze
proces przejscia przez jelita
zatrutego dymen -

pozZywienia

ilenie drég moczowych
- kamica nerkowa
- dna moczanowa

Czy Pan Bog to dobre lekarstwo? — najlepsze.

¢ i trzustke




PAPIEROSY

— SMIERC W PACZKACH

Nalezy wzbogaci¢ swa diete o owoce
w ciemnym fioletowym kolorze np. aronig,
boréwke czarng — posiadajg one antocyjany
oraz owoce o kolorze pomaranczowym np.
marchewke posiadajaca betakaroten.

7Z ziot zalecamy krople odtruwaja-
ce Nefrobonisol 1 x dziennie 2,5 ml rano
i Gastrobinisol 1x dziennie przed obia-
dem. Nalezy spozywa¢ duzo miodu, a takze
pytek pszczeli — substancje te maja wilas-
nosci odtruwajace. My najczesciej zaleca-
my Bonimel pylkowo — propolisowy (mi6d
pszczeli z dodatkiem pytku pszczelego
i propolisu) lub Apibon - preparat
w kapsutkach zawierajacy te same eks-
trakty. Terapia ta ma zastosowanie
u os6b narazonych na oddziatywanie
szkodliwych substancji chemicznych w
pracy lub mieszkancéw terenéw ska-
zonych ekologicznie np. aglomeracji
Slaska.

Koficzac powtarzamy — palenie jest
ztem i zadne leki ani dieta nie jest
w stanie zniwelowac toksycznego wply-

wu dymu tytoniowego na organizm - uderzenia goraca

cztowieka.

- nadmierna drazliwosé

- nadpotliwos¢

Bozsennosc

ezsenno$¢ to czesty problem, z ktorym
Bzglaszajq sie pacjenci do Centrum
Fitoterapii Ojca Grzegorza.

Kluczem do powodzenia terapii jest
prawidlowe rozpoznanie przyczyny tej
przypadtosci.

Terapia ziotowa bezsennosci jest z pozoru
dos¢ prosta. Korzen koztka lekarskiego, lis¢
melisy, szyszki chmielu to standardowe zio-
a utatwiajace zasypianie. Sa one najczesciej
stosowane. Terapia taka jest wystarczajaca
pod warunkiem, ze chory cierpi na zespot
lekowy zwany niegdy$ nerwica lub gdy prob-
lemy z zasypianiem sa incydentalne.

Coraz czeSciej bezsenno$¢ jest jednym
z objawow ciezszego schorzenia jakim jest
depresja. Chorzy leczeni ,,uspokajaczami”
czy to syntetycznymi czy ziolowymi odczuwa-
ja chwilowa poprawe, lecz przyczyna choro-
by nie jest leczona.

Jezeli oprocz bezsenno$ci mamy pogor-
szenie nastroju, ogélna ospatosé, nieche¢ do
pracy, nieche¢ do wychodzenia z domu, nad-
mierna placzliwos¢, dolegliwosci bélowe lub
dyskomfort z réznych czesci ciata, przy braku
choroby organicznej, nalezy rozwazyc czy nie
trapi nas depresja. W fitoterapii depresji stan-
dardowo stosuje sie ekstrakt z dziurawca.

Czasami przyczyny bezsenno$ci moga by¢
bardzo prozaiczne np. cigzkostrawna kolacja,
mocna kawa lub herbata.
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- niepokdj - nerwica

- bexsennosé

Nalezy rowniez wiedzie¢, ze z wiekiem
zmniejsza sie ilo$¢ snu potrzebna cztowieko-
wi. Ponadto czesto u ludzi chorych obloznie
i starszych dochodzi do przestawienia rytmu
dobowego.

W dzien $pia, a w nocy sa aktywni. Takie
osoby nalezy w dziefi budzié, nie pozwalac im
zasnac.

W naszym Centrum Fitoterapii, o ile
mamy do czynienia z przyczynami nerwico-
wymi bezsennoSci, zalecamy Nerwobonisol
5 ml lub Nerwobon 1-2 kapsulek przed snem.
Czasami korzystne jest zjedzenie przed snem
2-3 lyzek miodu.

Jezeli chory cierpi na zaburzenia depre-
syjne oprdcz zidl uspokajajacych zalecamy
Depribon. Zalecamy stosowanie Depribonu
nawet kilka miesiecy - zwlaszcza w okresie
jesienno — zimowym mimo, Ze chory czuje

si¢ czasami dobrze juz po 1 miesiacu. Zabu-
rzenia depresyjne wymagaja dluzszej terapii.
W wypadku silnej depresji wlaczamy
leki syntetyczne lub kierujemy chorego

do psychiatry.

- nerwica

- begsennosé




Co moga ziola w leczeniu
cukrzycy

istoria terapii cukrzycy ,,zakorzenio-
Hna jestw ziotolecznictwie”. Pierwsze

leki obnizajace poziom glukozy w su-
rowicy krwi byly wszakze lekami roslinnymi.
Najczesciej byly to: ziele rutwicy, naowocnia
fasoli i korzen zen — szenia. Stosowano je
pojedynczo lub w kompozycji z innymi ziota-
mi, najczesciej moczopednymi.

W dobie nowoczesnych lekéw sta-
bilizujacych poziom glukozy w surowicy
krwi, uzywanie zi6t do tych celéw stato sie
rzadkoSciag. W Centrum Fitoterapii poleca-
my czasami stosowanie ekstraktu z korzenia
zen-szenia w poczatkowym stadium cukrzy-
cy. NajczeSciej zalecamy pojedynczy suro-
wiec dostepny w preparacie Ginsengbon lub
skojarzony z ekstraktem z mitorzebu japon-
skiego tak jak w preparacie Memobon.

Rola zi6t w leczeniu cukrzycy kon-
centruje sie obecnie na profilaktyce
i przeciwdziataniu powiktaniom, ktére to
schorzenie ze sobg niesie.

Kluczowym surowcem zielarskim stosowa-
nym w cukrzycy jest wspomniany juz mitorzab
japonski (gingko bilobae), ktéry ze wzgledu na
swoj sktad (flawonoidy, terpeny) przeciwdziata
powiktaniom naczyniowym cukrzycy. Zwiazane
jest to z pozytywnym wptywem na mikrokraze-
nie oraz na wlasnosci reologiczne krwi.

- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamieciq
- sgumy usyne - tylaki

6 - zawroty glowy - hemoroidy

- poprawia ukrwienie siat-
kowki i ostros¢ widzenia

Wyciag z Mitorzebu japonskiego:

- w obrebie Srodbtonka naczyn zwicksza
uwalnianie czynnika rozszerzajacego naczy-
nia EDRE ktoéry niedawno zostal zidenty-
fikowany jako tlenek azotu, czyli naturalna
Lnitrogliceryna” oraz prostaglandyn.

-wobrebie migsni gtadkich naczyf zmniej-
sza pozaneuronalny rozpad katecholamin.

Ponadto hamuje agregacje trombocytéw
poprzez wplyw na ich btone komdrkowa i
stymulacj¢ uwalniania prostacykliny poprzez
dziatanie antyoksydacyjne.

Ekstrakt z liScia mi-
torzebu mozna taczyé
z kwiatostanem glogu.
Takiepotaczeniewska-
zane jest u diabetykow
z choroba wiencowa
lub  niewydolnoScig
krazenia. Kwiatostan
glogu (Crataegus
oxycanta) poprawia
ukrwienie mig$nia ser-
cowego wzmacniajac
jednocze$nie site jego
skurczu.

Jezeli osoba cho-
ra na cukrzyce cierpi

rowniez na zylaki dobra kompozycje znaj-
dzie w Venobonie zawierajacym oprocz
milorzebu, ekstrakt z owocow kasztanowca
(Aesculus Hippocastanum), ktéry obniza
przepuszczalno$¢ i tamliwos$¢ naczyn zylnych
i wlosowatych, poprawiajac ponadto stan
Srodbtonka naczyn krwiono$nych. Wykazuje
on takze dziatanie przeciwzapalne w obrebie
uktadu naczyniowego.

Jezeli chory na cukrzyce ma dodatkowo
podwyzszony poziom cholesterolu, oprocz mi-
forzebu, zalecamy stosowanie ekstraktu z lis-
cia karczocha (Cynarae scolymus), ktéry od
dawna znany jest jako surowiec zielarski ob-
nizajacy poziom cholesterolu w surowicy krwi
poprzez hamowanie jego syntezy w watrobie
oraz zwiekszanie jego wydzielania z z6fcia.

Ekstrakty z karczocha i mitorzgbu znajduja
siew Lipobonie. Zazwyczaj do Lipobonu doda-
jemy Chitobon (stosowany przed jedzeniem —
zwlaszcza thustym). Zawiera on chitosan (sub-
stancja otrzymana ze skorupiakéw morskich),
ktory pecznieje w zotadku wehtaniajac zawarte
w pokarmie tluszcze. Dodatkowo zmniejsza
uczucie gtodu. Drugim sktadnikiem Chitobo-
nu jest chrom organiczny pod postacia droz-
dzy z duzg zawartoScia chromu.

Chrom wchodzi w sktad czynnika toleran-
cji glukozy. Niedobor chromu Zle wptywa na
metabolizm insuliny.

Jezeli chory cierpi na nadwage, (jakze
czesta w 2 typie cukrzycy) oprocz Chitobo-
nu zalecamy Adipobon, ktéry zawiera CLA
(sprzezony kwas linolowy) wykazujacy row-
niez pozytywne dziatanie przy objawach
cellulitu.

Jednym 2z najbardziej newralgicznych
miejsc narazonym na uszkodzenie w prze-
biegu cukrzycy jest siatkowka oka. Dlatego
zalecamy pacjentom stosowanie preparatow
z boréwki czarnej (ale tych o deklarowanej
zawartosci antocyjandw) — my uzywamy eks-
traktu o zawartosci 25% antocyjanéw (jest
to ilo$¢ kilkadziesiat razy wieksza niz w su-
szonych owocach). Niezwykle wazna dla siat-
kowki jest luteina, karotenoid — bardzo ko-
rzystnie wpltywa na plamke z6tta. Korzystny
dla siatkéwki jest rowniez betakaroten oraz
witaminy antyoksydacyjne.

Wszystkie te sktadniki zawarte s3
w Oculobonie, ktéry zalecamy stosowac
1 do 2 kapsulek dziennie w zaleznosci od
stopnia uszkodzenia siatkOwki.

Z zalecen praktycznych na czoto wysu-
wa si¢ dieta, najlepiej bez cukréw prostych
iz niska zawartoScia thuszczéw zwierzecych,
natomiast z duzg zawarto$cig owocow i wa-
rzyw. Chory musi nauczy¢ sie liczy¢ kalorie
i wymienniki weglowodanowe (tzw. jednostki
chlebowe).



UKEAD NERWOWY UKEAD KRAZENIA

- nerwica
- bezsennos¢

- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamieciq

- syumy usyne

- zawroty glowy

- nastroje
depresyjne
- uczucie
niepokoju

- béle i zwyrodnienia
kregostupa i stawdéw

- nerwobdle
- béle
kregostupa

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktora zawiera
wanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu

- choroba wiericowa
- nadcisnienie

- niedokrwienie mézgu
- niewydolnos¢ krazenia

- nadcisnienie tetnicze
- choroba wiericowa
- niewydolnos¢ krazenia

- niskie cisnienie
- poprawia koncentracje

Lipobemn

- obniza cholesterol
- poprawia ukrwienie

- gylaki
- hemoroidy

- tagodzi ymeczenie oczu
- poprawia ostros¢ widzenia

UKtAD ODDECHOWY UKEAD POKARMOWY

- zapalenie gardia i oskrzeli
- astma oskrzelowa

-tagodzi kaszel
- utatwia odksztuszanie

- wymocnienie
odpornosci
organiymu

- grypa, goraczka
- przeziebienie
- béle gtowy

- béle gardta
- opryszczka
- plesniawki

- odpornosé

- stan zapalny, choroba
wrzodowa zotadka,
dwunastnicy i jelit

- niestrawnosé
- béle brzucha
- kamica zétciowa

- wspomaga
watrobe
i trzustke

- niestrawnos¢
- wzdecia

Chitobon
- nadwaga @

- obniza cholesterol '%l@
g

- nadwaga
- cellulit

wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawko-
leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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POCHP - co to takiego i co

z tym zrobié?

sie na karcie informacyjnej z lecze-
nia szpitalnego. Oznacza on prze-
wlekta obturacyjng chorobe ptuc. POCHP
— jest chorobg polegajaca na zwezeniu,

a nawet przejSciowym zatkaniu drég
oddechowych.

Choroba spowodowana jest przewlektym
zapaleniem oskrzeli i/lub rozedma ptuc.

Czasami towarzysza tym objawom dodat-
kowo skurcze oskrzeli.

POCHP jest chorobg niezwykle zalezna od
paleniapapierosow. Oilenapytanie,,comoga
ziota w cukrzycy? odpowiemy — bardzo duzo,
tow wypadku POCHP odpowiemy —niewiele,
jezeli chory nie spetni kardynalnego warunku
leczenia tej choroby tj. nie zaprzestanie pale-
nia. Wtedy dopiero leki zaréwno ziotowe jak
i syntetyczne zaczna prawidtowo dziatac.

W POCHP nalezy stosowaé preparaty
wykrztusne, przeciwzapalne i rozszerzajace
oskrzela.

W Centrum Fitoterapii zalecamy najczes-
ciej krople wykrztusne Pectobonisol i ziota
Pulmobonisan. Oba te preparaty sugerujemy
zazywac 1 do 2x dziennie. W razie zaostrzenia
objawow zwickszamy dawke do 3x dziennie.

Jezeli chory czesto
zapada na infekcje
gornych drégoddecho-
wych — co w POCHP
jest czeste, zalecamy
Apibon 3 x 1 kapsutke

POCHP to skrot czasami pojawiajacy

T
el

&
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-tagodzi kaszel
- ulatwia odksztuszanie

przez 4-5 tygodni aby wzmocni¢ odpornosé
organizmu.

Chory musi pamigta¢ o odpowied-
nim nawilzaniu powietrza - zwlaszcza
w okresie grzewczym — suche powietrze naj-
czesciej nasila dolegliwosci.

Dobre efekty uzyskuje si¢ przez ,tera-
pie grotami solnymi”, ale tymi zbudowany-
mi ze skat solnych, najlepiej z Kopalni Soli
w Bochni.

W Centrum posiadamy takie groty,
w ktérych dodatkowo uruchomiliSmy mini-
teznie solankowe.

Groty dzialajg korzystnie nie tylko
w POCHP ale takze w innych chorobach ukta-
du oddechowego np. astmie oskrzelowe;.

Groty solne powinny by¢ wzorowane na
wnetrzach kopalni soli, gdzie Sciany sa w ca-
osci zbudowane ze skat solnych. Nie spetnia-
ja tych warunkéw tzw. groty solne, w ktdrych
Sciany i sufity zrobione sa z pianki montazo-
wej pokrytej rodzajem tynku solnego — ich
oddzialywanie na organizm jest co najmniej
watpliwe.

Reasumujac POCHP wymaga odstawie-
nia papierosow — to jest warunek podsta-
wowy. Jezeli sie tego nie zrobi stan chore-
go bedzie ulegatl pogorszeniu. Pojawi sig¢
niewydolno$¢ oddechowa a wszystko to
w rezultacie doprowadzi do jego Smierci.
W wypadku POCHP mozna sparafrazowac
powiedzenie ,,palenie albo zdrowie” na ,,pa-
lenie albo zycie”.

- zapalenie gardta i oskrzeli
- astma oskrzelowa

zieci sg szczegdOlnie narazone na
Dnawroty infekcji gornych drég od-

dechowych. Wynika to prawdopo-
dobnie z niedostatecznie wyksztalconego
uktadu odpornosciowego. Duze znaczenie
ma tez wdrazanie agresywnego leczenia
udzieci zniegroznymi infekcjami. Latwa
dostepno$¢ lekéw przeciwzapalnych i anty-
biotykéw. Trudny do ocenienia jest tez wptyw
nieprawidtowej diety, ogromnej iloSci chemii
W naszym otoczeniu a takze szybkiego tempa
zycia.

Namacalnym dowodem zaburzefi immu-
nologicznych jest epidemia alergii, ktora za-
lewa §wiat zachodu.

Sposobem na nawracajace infekcje gor-
nych drég oddechowych jest leczenie natural-
ne. Sad ten nie jest podyktowany ,,obiegowa”
opinig ale solidnymi badaniami naukowymi
uwienczonymi pracg doktorska, w ktorej to
autorka dowodzi, iz dzieci z infekcjami gor-
nych drog oddechowych leczone metodami
naturalnymi chorujg troche dluzej niz przy
antybiotykoterapii, ale za to nawroty tych
infekcji sa rzadsze. Obserwacje te potwier-
dzaja si¢ takze w naszej praktyce.

W nawracajacych infekcjach gérnych drég
oddechowych chemia
przegrywa z natura.

s iy

- wymocnienie odpornosci
organizmu

NAWRACAJACE INFEKCJE

GORNYCH DROG ODDECHOWYCH
U DZIECI

Najczesciej zalecanym zestawem w Centrum
Fitoterapii Ojca Grzegorza jest ekstrakt z
pylku pszczelego i propolisu pod postacia Bo-
nimelu pylkowo — propolisowego (2 x dzien-
nie 2 tyzeczki) lub Apibonu (2 x dziennie 1
kapsutke przez okoto 1 miesiac). Czasami
dodawany jest syrop ziotowy Immunobon.
Zalecamy go 2 x dziennie 1 tyzeczke przez 7
dni z rzedu, potem 3 tygodnie przerwy i po-
nownie 7 dni terapii. Terapi¢ poprawiajaca
odporno$¢ mozna stosowaé w okresie zdro-
wia jako profilaktyke.

Jezeli dziecko jest zainfekowane suge-
rujemy dolaczy¢ do niej Pulmobonisan
2 x dziennie 1 saszetke na 1 szklanke wrzat-
ku z dodatkiem Bonimelu prawoslazowo
— koprowego (nalezy doda¢ 2-3 lyzeczki na
1 szklanke nieco przestudzonego naparu tuz
przed wypiciem).

W przypadku gdy gtéwnym objawem jest
kaszel, sugerujemy Pectobon 3 x dziennie
po 1 tyzce.
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TRADZIK ROZOWATY

radzik r6zowaty dotyczy gtéwnie ludzi
I w Srednim wieku. Czesciej zapadaja
na to schorzenie kobiety zwlaszcza
w okresie okoto menopauzalnym.
Objawy schorzenia zaleza od stopnia
jego zaawansowania. Moze to by¢ nie-
znaczne zaczerwienienie skory nosa i po-
liczkéw z niewielkimi ,,pajaczkami” lub
moze to by¢ guzowato zmieniony nos.
Tradzikowi sprzyja naduzywanie al-
koholu, nadmierne opalanie sie, gwal-
towne zmiany temperatury a nawet

ostre przyprawy. . N

Terapia schorzenia preparatem
ziotowym ma zastosowanie w okresie
poczatkowym, wtedy to stosuje sie

ziota poprawiajace krazenie krwi np. e

wyciag z kasztanowca i mitorzebu.
My najczesciej zalecamy Venobon

2x dziennie 1 kapsutke doustnie i Ve-

nobon krem miejscowo na zmiany

chorobowe. Czasami dobrze

dziata wyciag z bozego drzewka

dlatego zalecamy krople Gas-

trobonisol 1x dziennie po 2,5

ml. Jezeli kobieta w okresie

menopauzy choruje na tra-

dzik zalecamy Klimaktobon

2x dziennie 1 kapsutke.

- tradzik
- alergia
- tuszczyca - odzywia skére i wlosy

- xmiany alergiczne
- tradzik

espol metaboliczny X to zespot obja-
2 wiajacy si¢ wystepowaniem nadmier-
nej otylosci, zwigkszonym stezeniem
lipidow, w tym cholesterolu w surowicy krwi,
zwigkszong krzepliwoScig i podwyzszonym
poziomem kwasu moczowego. Obecnie wg
kryteriow Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) zespo6t tych objawow posiada kilkana-
Scie procent populacji $wiata zachodniego.
Spowodowane jest to przede wszyst-
kim zlym odzywianiem, mala iloScia ru-
chu. By¢ moze substancjami chemicz-
nymi dodawanymi do zywnosci, badz
tez zanieczyszczeniem Srodowiska naturalne-
go. Konsekwencja tego zespotu jest epidemia
choréb uktadu krazenia i cukrzycy, jaka ogar-
nia Swiat zachodni.
Lekarze bijg na alarm, gdyz nawet dzieci
w wieku szkolnym majg objawy tego zespotu.
Zmiany w tetnicach stwierdzono juz u kilku-
nasto a nawet kilkuletnich dzieci z otyloScia.
Grozi nam to, ze dlugoS$¢ zycia dzieci
obecnie narodzonych bedzie krétsza niz ich
rodzicéw i dziadkow, czyli odwrdci sie kilku-
setletnia tendencja, ze dzieci zyja dtuzej niz
ich rodzice. Grozi nam katastrofa demogra-
ficzna. Niektore kraje juz podjely dzialania
np. Lotwa jako pierwszy kraj zakazata sprze-
dazy w sklepikach szkolnych fast - foodow.
Podobne dziatania powinno takze wdro-
zy¢ Polskie Ministerstwo Zdrowia poprzez

LESPOL METABOLICZNY X

szeroka kampani¢ promujacg zdrowe od-
zywianie — wykorzystujac do tego przede
wszystkim telewizje. Nalezy rozwazy¢ zakaz
zakupu pewnych produktéw zywnoS$ciowych
przez dzieci, ktore sa bardzo wrazliwe na su-
gestywna reklame telewizyjna.

Sugerujemy  wprowadzi¢ do  skle-
pikow  szkolnych  zdrowa  ZywnoSc.
U dorostych lub dzieci nalezy wprowadzié
leczenie preparatami naturalnymi wytapu-
jacymi wolne rodniki i obnizajacymi poziom
cholesterolu.

Od dziesiecioleci promujemy
w  Centrum Fitoterapii o. Grzego-
rza zdrowe, czyli naturalne odzywianie
z dodatkiem zi6t.

Ziota przeciwmiazdzycowe sg bezpiecz-
ne i mozna je stosowac bez uszczerbku na
zdrowiu. W naszym Centrum Fitoterapii naj-
czesciej sugerujemy: Lipobon 2 - 3 x dziennie
1 kapsutke, Chitobon 2 - 4 kapsulek przed
positkiem zawierajacym tluszcz zwierzecy lub
mieso wieprzowe.

Czasami w zaawansowanej miazdzycy
dodajemy Apibon 1 - 2 kapsulki dziennie.
Zadne jednak leki nie zastapia diety i ruchu.
Apel o zmiang trybu zycia to juz nie truizm,
to by¢ moze ostatni dzwonek przed dzwonem
cmentarnym.

S - nadwaga

7

- obniza cholesterol

- obniza cholesterol

- poprawia ukrwienie
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JESIEN

— CZAS WRZODOWCOW

a poczatku jesieni i w okresie
przedwio$nia daja o sobie znaé

problemy z wrzodami zotadka
i dwunastnicy.

Co to jest choroba wrzodowa?

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy
jest schorzeniem do$¢ powszechnym. Polega
na powstaniu ubytku Sciany zotadka badz
dwunastnicy, ktory przechodzi poza warstwe
btony §luzowej i dociera do warstwy miesnio-
wej lub tez przebija na wylot Sciane przewo-
du pokarmowego. Wedle najnowszych badan
jest to schorzenie o wieloczynnikowej gene-
zie, cho¢ duza role przypisuje si¢ bakterii
Heliccobacter pylori.

Czesciej choruja na nig mezczyzni.

Choroba wystepuje zwykle miedzy 20.
a 50. rokiem zycia, cho¢ spotyka sie ja tez
u dzieci 1 0s6b starszych. Wystepuje czesciej
wiosng i jesienig. Ziota sa czesto stosowane
w tej chorobie, gdyz dzialaja ostaniajaco na
uszkodzona blone Sluzowa zotadka. Maja
tez wiasnosci przeciwzapalne, przeciwbo-
lowe, antybakteryjne, przeciwkrwotoczne

oraz regenerujace ubytki Sciany przewodu
pokarmowego.

W chorobie wrzodowej wazna jest
dieta. Sama w sobie nie leczy wrzodow
trawiennych, ale jest czesto niezbedna
w terapii.

Dieta w leczeniu wrzodu trawiennego po-
winna zawierac wszystkie podstawowe sktadni-
ki pokarmowe, z jednoczesnym wyeliminowa-
niem pokarmOw nadmiernie pobudzajacych
wydzielanie sokéw zotadkowych. Wykluczy¢
nalezy réwniez te sposoby przyrzadzania posit-
kéw, ktdre pogarszaja ich strawno$¢: smazenie
i pieczenie, a takze wedzenie. Korzyst-
ne jest gotowanie, duszenie i pieczenie
w folii.

Pacjentom cierpiacym na te przypadtosé
zalecamy w okresach pazdziernik — listopad
i marzec — kwieciefi aby pili napar z zi6t
przeciwwrzodowych Gastrobonisan 1 - 2 x
dziennie. Gdy chory ma juz objawy zalecamy
zwiekszenie dawek do 3 x dziennie.

Ponadto zalecamy Apibon — wykazuje on,
poza  wilasnoSciami gojacymi wrzod tra-
wienny, wlasnosci przeciwbakteryjne, ktore
maja znaczenie zwlaszcza podczas leczenia
Heliccobacter pylori.

Na koniec nawigze do tematu przewod-
niego tego kwartalnika, czyli palenia. Wrzo-
dowcy absolutnie nie powinni pali¢. Palenie
i choroba wrzodowa to prosta droga do raka
zotadka.

- stan zapalny, choroba
wrzodowa zotadka,
dwunastnicy i jelit

- Ojcze wiem, ze Ojciec cierpiat na kamice
nerkowq.

Cierpiatem i dalej cierpig, gdyz zdarza mi
si¢ jeszcze wydala¢ z moczem piasek.

- Jak to mozliwe, ze taki znawca ziot jak Ojciec
cierpi na kamice. Czy nie ma na to sposobu?

Niestety, jezeli kto§ ma sktonno$¢ do ka-
micy nerkowej to mimo leczenia bedzie si¢
ona pojawiala w jego zyciu.

Mysle, ze gdyby nie ziola to by mnie ta
kamica wpedzita do grobu. A ja ,sikam pia-
skiem, prawie co noc zlewa mnie pot, ale
Zyje i pracuje”.

- Ojcze - istnieje obiegowa opinia, Ze ziota mogq
rozpuscic¢ kamienie nerkowe. Czy to prawda?

Niestety nie ma zidt, ktére miatby takie
cudowne wiaSciwosci.

- Co zatem mogq ziola w kamicy nerkowej?

Moga wiele. W kamicy wazne jest aby
w drogach moczowych nie bylo infekcji.
Bakterie a zwlaszcza taka paskudna bakteria
Protecus stanowia znakomite Zrédto krystali-
zacji dla kamieni.

Dlatego po pierwsze ziota dziataja prze-
ciwbakteryjnie. Po drugie sa one moczoped-
ne, a w kamicy nalezy duzo pi¢ aby drogi mo-
czowe byly dobrze przeplukane. Po trzecie
ziola dziataja rozkurczajaco na miesniowke
moczowodow przez co dochodzi do ich roz-
szerzenia i piasek tatwiej ,,schodzi” z nerek.

Po czwarte ziota zwickszaja wydalanie
szczawianow, ktore czesto sa sktadnikami ka-

- zapalenie drég moczowych
- kamica nerkowa
- dna moczanowa

- przerost prostaty

KAMICA NERKOWA

— WYWIAD Z OJCEM GRZEGORZEM

mieni. Po pigte ziota dziatajg przeciwzapalnie
na drogi moczowe.

Rola zi6t w kamicy i profilaktyce kamicy
nerkowej jest nie do przecenienia.

- Co oprocz ziot zalecithy Ojciec chorym na
kamienie.

Przede wszystkim unikanie zimna — ner-
ki bardzo nie lubig zimna. Ja czasami mam
wetniany pas na okolicy ledZzwiowej, zwlasz-
cza w zimie. Wazne jest takze aby chorzy pili
duzo plynéw. Dobrze jest co jakis czas badaé
sobie w laboratorium mocz, by sprawdzié
czy nie ma infekcji. Zalecam réwniez stoso-
wanie w ramach profilaktyki naparéw z zi6t
nerkowych, np. Nefrobonisanu (1 szklanka
1 x dziennie rano) lub kropli odtruwajacych
Nefrobonisol.

- A co z dietq?

Aby dobra¢ prawidlowo diete¢ najlepiej
zbada¢ jaki rodzaj kamieni ,,produkuje” nasz
organizm.

W kamicy moczanowej nalezy wykluczyc takie
produkty jak: thuste gatunki mies i ryb, podroby
1 thuste gatunki ser6w oraz takie warzywa jak
szpinak, szczaw, szparagi, rabarbar, groch, faso-
laisoja. Z mies spozywac zalecam jedynie drob,
cielecine, kroliki, chude ryby. Nie spozywac wy-
warow sosow. Ograniczy¢ picie alkoholi, kawy
1 herbaty. Zrezygnowac z czekolady.

W kamicy fosforanowe] trzeba ograniczy¢
spozywanie produktéow bogatych w fosfor,
takich jak: mleko, jaja, sery, mieso, podroby,
Sledzie, biate pieczywo, kapusta, pieczarki,
suszone morele i daktyle, orzechy, makaro-

ny i ryz.

' Jezeli chory cierpi na kamice szczawia-
nowa musi wykluczy¢ z diety produkty takie
jak: kakao, herbata, szczaw, rabarbar, mar-
' chew, kapusta, suszone §liwki, fasola, a tak-
ze ograniczy¢ spozywanie stodyczy i cukru.

Natomiast w kamicy wapniowej mniej
spozywac produktow bogatych w wapn np.
mleka, zottych seréw, jaj, kakao, sardynek,
Sledzi, brokutéw, selera, szpinaku, kapusty
czerwonej, suszonych Sliwek i rodzyn-
koéw, a takze ograniczy¢ spozywanie soli
kuchenne;j.



PORADNIK TERAPEUTYCZNY OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowac zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1- SCHORZENIE 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3- 1- 2- ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3 - KAPSULKI
Cardiobonisan lub Cardiobonisol . . Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewvdolnosé | 2-3 X 92, 2wlaszcza u oséb starszych %%dll((;b(;n AT 2-3 x dz. przed jedzeniem. 2x 2 kaps.
I?(“r,;ieon?: > iz Biedokrvyieni%m m(’)zlgu. dodatk(?wb g Zesodt ielit Gastrobonisol 2-3 x dz. po 2,5 ml | Gastrobon
g glog ow%mnggl?slgﬁy 30,3';;52“ 4z |Bonimag B6 y ensa':i(\)m!:il @ | przed jedzeniem. Nerwobonisol | 2 x 2 kaps.
i i . ; : 2-3 x dz. lub Bobonisan 2-3 xdz. | + Nerwobon
- — : —13| liwego, ! nisan 2-2
E Nadciénienie | Zalecenia jw. + Nerwobonisol | Zalecenia |2 V,;;\:jegc?a _ Pomocniczo Bonimel imbirowy | 2x 1 kaps.
| tetnicze 8 x dz. przy nadciénieniu na tle jw. 3 i Bonimel prawos$lazowo-koprowy. |lub Depribon
i > .
2 emocjonalnym. + Nerwobon o Stany | Gastrobonisan 3xdz. 1szklanke | Gastrobon
g Cardiobonisol lub Cardiobonisan. Cardiobon |2 zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
5| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2% 1 kaps. |2 . . .
~| wiencowa przy dolegliwo$ciach ) @SS Nadwaga Adipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
g wywotanych przez stres. * Lipobon S jedzeniem. + Adipobon
§ Podvgii:;lony Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml. (pCr?eitdojg?i?) E K%Tji::nii s(t.;iaS Gastrobonis;og3 xdz. 2,5 ml przed
o chgl esteroly | Bonimel pytkowo-propolisowy. | Lipobon |8 pPQCherzska |SCZEnCE Hepatobon
sriak Cardiobonisol 3 x dz, 2,5 m, Venobon 10 26tciowego, | W ataku kolki zofciowej konieczna konsultacja lekarska.
e Venobon krem ziotowy. 2x1kaps. | |Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
of Niedokrwienie | Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Nerwo-| Memobon G 4-6 tyzeczek. *Apibon
g mozgu, bonisol doraznie. Pomocniczo | 2x1kaps. | | Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz.
3| zawroty glowy|  Bonimel pytkowo-propolisowy. + Apibon [Nfi infekcje drog lub Nefrobonisol 3 x dz.
g . - Memobon |S| moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz.
& il il 2 9 il lub Ginkobon f Przerost Nefrobonisan 2 x dz. 1 szkl. naparu| Prostatobon
= : ; X lub Nefrobonisol 2 x dz. Pomocni- |2 x dz. 1kaps.
o  Zespot Nerwobonisol 3xdz. 2,6 ml,aprzy | Nerwobon |3| prostaty : : :
2| nerwicowy, bezsennosci 5 ml przed snem. lub syrop czo Bonimel pytkowo-propolisowy. | +Apibon
g bezsennosé Pomocniczo Bonimel melisowy. Sedabon % Bole kregostupa Paurmalberisal s
> Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon |g| istawow, Balsam kregowy Artrobon
@ Bolglowy | rozcienczonywoda, co 15 minut | 2-3kaps. |E| choroby - naciera¢ 2-3 x dziénnie 2x2 kags.
= do ustania bolu. doraznie |2 ':;’;‘:t\g;g:: bolace miejsca, + Grypobon
2 Nastroje Nerwobonisol Depribon |5 p Nefrobonisol 5 ml rano.
depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. + Nerwobon| | Zatrucie subst.| Nefrobonisol 1xdz 5 mirano, | oo
o ¢ Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon chemicznymi | Gastrobonisol 1 x dz. 5 ml przed 9 xp1 kaps
rypa, i i i - . :
2 angi%a 4.5 x dz. Chrypka - pluka¢ gardto | 2X 2 kaps. "p‘QﬁgﬁJf’sy’ obladelm . anelr?el py{kﬁ’\go + Apibon
g zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. | ¥ Grypc&bon PIOPOTSONY =5 yzeceek .
I| oskrzeli i potknaé ciecz + Bonimel 2-3xdz. Klimakterium,|  Nerwobonisol 3 x dz. 2,5 ml ;
gl ichrypka | prawoslazowo-koprowy i imbirowy. +Ang|nbi)n napigcie lub Nerwobonisan 2-3 x dz. Klimaktobon
a aerozo przedmie- |+ Bonimel pytkowo-propolisowy | 2x 1 kaps.
O Przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie Pulmobon sigczkowe 6-8 tyzeczek dziennie.
g| zapalenie od jesieni d°c‘j""°$“)' 410 tyg. 2xdz. || ‘tuszczyca, Boniderm na chore miejsca
2 oasgtrrznﬂl’ . Bo;[l?r:?eplIzr(;(;voglljsgoug?ggrowy 2 kaps. |3| tradzik, aler- | 2-3 x dz. Nefrobonisol 5 ml rano | Dermobon
n A b wl gia skorna, i Gastrobonisol 2 x dz. 2,5 ml 2 x 1 kaps.
2 Pectobonisol 2 x dziennie 25 ml |, . g LR + Dermobon krem. i
g Nawracajace | lub Pulmobonisan 2 x dziennie Iubpls ?Q z Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobo-
O infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunyobgn 9 Nowotwory |nisol 2,5 ml przed obiadem i kolacja | Hepatobon
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. g (pomocniczo | + Bonimel pytkowo-propolisowy 2 xdz.
3| Zzatrucia Gastrobonisol 4xdz. 25 mIna | Gastrobon |- wraz i Bonimel z mleczkiem pszczelim. 1 kaps.
0| pokarmowe, | szkl. wody. Gastrobonisan 2 x dz. zleczeniem | Przy nowotworze pluc dodatkowo | Apibon
gr e, / SRl ¢ 2 x 2 kaps. zalecanym | Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie 2 x dz.
2| niestrawnos¢ |  Pomocniczo Bonimel imbirowy. iy . :
s Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon praez ekarze) sstct)sow; CdoSbly g.odm,tpoter,n e
0 Niezyt zotadka| "'y gziennie przed jedzeniem. 2xdz. - — YQOUNI® praerwy | powtorzy®.
g Chorob Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. al - - - QCUIObon
5 oroba + Nerwobonisan przy dolegliwos- | ib Cukrzyca Venobon - chroni naczynia krwionosne
z| Wrzodowa ciach wywotanych przez stres. pibon - leczenie Oculobon - chroni oczy
o| ,  2otadka il e é i 2x2kaps. | |wspomagajace|  Bonichrom - poprawa metabolizmu insuliny
2 id + rofilaktyka: Gastrobonisan - ° " .
g| ' Awunastnicy | 4.9 x dziennie jesienia i wiosna, Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

Skutecznosé potwierdzona wieloletniq pbraktykg

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, od ponad 50 lat zajmuje sie ziotolecznictwem. Do dzi$ udzielit porad kilkuset
tysiacom chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich. Zakonnik ten jest obecnie niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie fitoterapii. Udziela porad w Rychwatdzie koto Zywca w soboty (Klasztor OO. Franciszkanow).

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Preparaty produkowane sa zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej GMP.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 033 861 86 71, tel./fax 033 861 03 97
Producent: BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



