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Przezigbienie rozpoczyna sig¢ najczgsciej wtedy kiedy po kilku cieplejszych dniach
nastepuje nagly spadek temperatury. W tym czasie osoby o obnizonej odpornosci
najczesciej tapiq przezigbienie. Przezigbienie prawie zawsze ma przyczyne wirusowg, 5
stgd stosowanie antybiotyku w tym przypadku mija si¢ z celem, a mozna powie-
dzieé, Ze wrecz szkodzi. Antybiotyki nie tylko nie niszczq wiruséw, ale obnizajq od-
pornos¢ organizmu. A to wilasnie odpornosé jest najwazniejszym czynnikiem zapo-
biegajgcym pojawieniu si¢ przezigbienia. Dlatego rozwaznie jest stosowac przy prze-
zigbieniu preparaty stymulujgce odpornosé, np. syrop Immunobon zawierajgcy je-
26wke purpurowq, rumianek, melisg i miéd lub Apibon, ktéry zawiera pytek pszcze-
li i propolis. Jezeli nie udato nam si¢ podniesé odpornosci i doszto do przezigbienia
w Centrum Ziololecznictwa zalecamy stosowanie kropli Pectobonisol i ziét Pulmo-
bonisan. W pierwszym dniu nawet 4 x dziennie napar z | saszetki Pulmobonisa-
nu i 4 x dziennie | tyZzeczka Pectobonisolu. Po 1-2 dniach infekcja powinna mingé.

W czasie infekcji wazne jest stosowanie diety rozgrzewajgcej, np. picie bulio-
nu z duzq zawartoscig aromatycznych przypraw, np. pieprzu. Pieprz ma wlasno-

sci rozgrzewajgce. Wiasnosci rozgrzewajgce majq takze m.in. gozdzik, cynamon, b ok
papryka i imbir.
W czasie przezigbienia unikamy raczej picia jogurtéw czy jedzenia surowych P

owocdw, zwlaszcza cytrusowych, poniewaz te wychtadzajg organizm.

Czasami jednak przezigbienie dotyka oséb juz uprzednio chorych na stany zapal- ;
ne drég oddechowych, np. astme lub przewlekte zapalenie oskrzeli. U takich oséb, L
jezeli po dwdch dniach stosowania zidt nie nastgpi radykalna poprawa, sugerujemy }
konsultacje lekarskq, gdyz moze byé konieczne zastosowanie antybiotyku.

Odpornoscia w grype i przezicbienic
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remy to w ogélnym rozumieniu tego
Ks%owa produkty typowo kosmetycz-

ne. Kremy apteczne roznig si¢ od ty-
powych kosmetykéw tym, ze przeznaczone
sa do pielegnacji skory zmienionej chorobo-
wo. WiasnoSci swoje zawdzieczaja duzej ilo-
Sci skoncentrowanych ekstraktow ziotowych,
ktore w zwyczajnych kosmetycznych kre-
mach stanowia jedynie dodatek zapachowy.
Natomiast w kremach aptecznych zawarto$é
tych substancji jest kilka, a nawet niejedno-
krotnie kilkanascie razy wieksza niz w kre-
mach kosmetycznych.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza stosujemy trzy rodzaje kremow aptecznych.

Apibon krem — krem propolisowy O. Grze-
gorza to preparat o dtugiej tradycji stosowa-
nia. Przeznaczony jest do pielggnacji w rop-
nych chorobach skory, grzybicy, opryszcz-
ce, zajadach, potpaScu, wyprysku alergicz-
nym i niealergicznym, tradziku pospolitym,
pekaniu piet. W sktad kremu wchodza: eks-
trakt z propolisu, olejek melisowy oraz ole-
jek z drzewa herbacianego.

Venobon krem — krem oczarowo - kasz-
tanowcowy przeznaczony jest do pielegna-
cji skory w zylakach, obrzekach konczyn dol-
nych, obrzekach pourazowych oraz guzkach
krwawniczych (hemoroidach), a w kosmety-
ce polecany jest na pajaczki naczyniowe. La-
godzi objawy przewlektej niewydolnosci zyl-
nej roznego pochodzenia, takie jak: obrzeki
i kurcze ndg, uczucie §wiadu, bolu oraz uczu-
cie ciezkos$ci w nogach. Krem zawiera w swo-
im sktadzie wyciagi z owocu kasztanowca
i oczaru wirginijskiego oraz olejki eteryczne.

Dermobon krem - krem tagodzacy po-
draznienia skory przeznaczony jest do pielg-
gnacji skory w podraznieniach i stanach za-
palnych, w wyprysku alergicznym i niealer-
gicznym, tradziku pospolitym, grzybicy oraz
po ukaszeniu przez owady. W sklad kremu
wchodza wyciagi z kwiatu nagietka, kwia-
tu rumianku, ziela krwawnika, ziela fiotka,
liScia babki, ziela oczaru oraz olejki ete-
ryczne: lawendowy, geraniowy, szalwiowy
i z drzewa herbacianego.

Deﬂn?‘bon




CZARNA JAGODA

WZMACNIA PAMIEC
I POPRAWIA WZROK

akt, ze czarna jagoda poprawia wzrok
anany jest od czasu II wojny Swiato-

wej, podczas ktorej brytyjscy piloci
zjadali przed nocnymi lotami stoik konfitur
z czarnych jagdd. Twierdzili oni, Ze po takim
positku wyrazniej widza, zwlaszcza w nocy.
Naukowcy probowali zweryfikowac te donie-
sienia pilotéw i doszukiwali si¢ w jaki spo-
sOb zwiazki czynne z czarnej jagody wptywa-
ja na siatkowke oka i jakie zjawiska zachodza
w oku, ze widzi si¢ ostrzej.

Okazalo sie, ze badacze po latach do-
Swiadczen odkryli, iz nie w oku nalezy szu-
ka¢ przyczyn poprawy ostroSci widzenia,
a w mozgu.

Czarna jagoda poprawia widzenie po-
przez stymulacje pracy tej czeSci mozgu, kto-
ra odpowiada za przetwarzanie obrazu, kto-
ry dociera z oczu.

Zatem boréwka czarna dziata na pozio-
mie mdzgu, a nie oczu. Wydaje sie, ze to od-
krycie zainspirowato innych badaczy do prac
nad czarng jagoda.

Efektem tego byla praca opublikowa-
na przez amerykanskich i kanadyjskich na-
ukowcoéw w Journal Agricultural and Food
Chemistry.

Naukowcy zalecili osobom po 70 r.z pié
2 szklanki soku z czarnych jagdd codziennie
przez 2 miesigce. Po 2 miesigcach przeprowa-
dzono u tych os6b testy na pamiec i szybko$¢
uczenia si¢. Osoby, ktére przyjmowaty czarne
jagody rozwigzywaty test lepiej niz przed eks-
perymentem. Wynika z tego, ze czarna jago-
da stymuluje zaréwno te czesci mozgu, kto-
re odpowiadajg za poprawe pamigci jak i te
w ktorych odbywa si¢ analiza obrazu przeka-
zywanego do mézgu przez oczy.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza korzystamy z prozdrowotnego dziata-
nia czarnych jagdd, ktore znajdujg si¢ w pre-
paracie Oculobon wraz z podwdjna dawka
luteiny i zeaksantyny.

W problemach z pamiecia, szumach
usznych i zawrotach glowy polecamy row-
niez preparat Memobon, zawierajacy mito-
rzab japonski, korzen zen-szenia i magnez.




bnizanie poziomu cholesterolu to
Owr@cz obsesja ostatnich lat. Moze

nie byloby w tym nic ztego, gdyby
nie fakt, ze uzywane do tego leki syntetyczne
wzbudzaja liczne kontrowersje w srodowisku
lekarskim, a szczegdlnie kwestia bezpieczen-
stwa ich stosowania.
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Grupa kontrowersyjnych lekéw to tzw. sta-
tyny. Bezsprzecznie zmniejszaja one praw-
dopodobienstwo choréb uktadu krazenia,
jednak zazywajac statyny musimy zdac so-
bie sprawe z dzialan niepozadanych, jakie
ich stosowanie niesie ze soba. Ostatnio na
tamach British Medical Jurnal — prestizowe-
go brytyjskiego pisma medycznego opubli-
kowano badanie, w ktérym stwierdzono, ze
stosowanie fluwastatyn u 10 tyS. kobiet spo-
wodowalo czestsze wystgpowanie dysfunk-
cji watroby, uszkodzenia miazszu, niewydol-
nos¢ nerek, a nawet zwiekszenie prawdopo-
dobiefnstwa zacmy —w tym ostatnim przypad-
ku prawdopodobiefistwo wzrosto o 3%.

Statyny maja niewatpliwie swe miejsce
w leczeniu miazdzycy i wynikajacych z niej
choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Jed-
nak ich masowe stosowanie, a z tym mamy
ostatnio do czynienia, wzbudza coraz wigk-
sze zastrzezenia.

JAK OBNI1ZYC POZIOM

CHOLESTEROLU?

Stosowanie niemal kazdego leku niesie ze
sobg dobre skutki dla organizmu, ale wig-
ze si¢ z mozliwoScig dziatan niepozadanych.
Prawidtowa terapia opiera si¢ na tym, ze ko-
rzystne skutki powinny znacznie przewyzszaé
niekorzystne. W wypadku powszechnego,
Wrecz masowego stosowania statyn, u kazde-
go kto ma chocéby nieznacznie podwyzszony
poziom cholesterolu, niekorzySci moga czasa-
mi przewyzszy¢ korzySci dla organizmu.

Mozna jednak dziata¢ inaczej i to wia-
$nie robimy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza. Ot6z do obnizenia poziomu chole-
sterolu uzywamy preparatéw ziotowych, kto-
re sg 0 niebo bezpieczniejsze w stosowaniu niz
syntetyczne statyny, a w przypadku nieznacz-
nych zwyzek poziomu cholesterolu, o 30-50%
powyzej normy, sg bardzo skuteczne.

Podstawowym preparatem redukujacym
poziom cholesterolu jest Lipobon, czyli po-
faczenie ekstraktéw z ziela karczocha i liSci
mitorzebu. Poza dziataniem na poziom cho-
lesterolu Lipobon zwigksza takze ukrwienie
i poprawia proces trawienia. Najczesciej sto-
suje sie go 2 x dziennie 1 kapsutke, ale na po-
czatku mozna przyjmowac 3 kapsutki dzien-
nie. Drugim preparatem zalecanym do re-
dukgji cholesterolu jest Chitobon, ktory sto-
sowany przed jedzeniem zmniejsza wchlania-
nie thuszczow, ktore zjadamy. Podobnie dzia-
fa takze Regulobon zawierajacy blonnik z na-
sion owsa i babki ptesznika.

Dlatego sugerujemy rozwazy¢ stosowanie
zi6t z lekami syntetycznymi lub nawet wytacz-
nie ziot. Efekt moze by¢ ten sam, a bezpie-
czenstwo stosowania
znacznie wieksze.




Rak trzustki — nadzieja
w fitoterapii

ak trzustki to wyjatkowo trudny do
Rwykrycia i do leczenia nowotwor.
W ostatnich czasach duze nadzieje
wiagze si¢ z leczeniem dietetycznym i zioto-
lecznictwem.
Nadzieje te pojawily sie po publikacji
w American Journal of Epidemiology wyni-
kéw badan zwyczajow dietetycznych 183 tys.
0sOb. Badania prowadzono przez okres 8 lat
i wykazaty one, ze czeste jedzenie broku-
16w, kapusty, jabtek i cebuli zmniejsza ryzy-

Przypuszcza si¢, ze produkty te zmniej-
szajg prawdopodobienstwo raka z powodu
swego dzialania antyoksydacyjnego, czyli
usuwania wolnych rodnikow, ktére sg gtow-
nymi sprawcami m.in. raka i choréb ukta-
du krazenia. Kolejnym powodem do opty-
mizmu s3g obserwacje poczynione przez na-
ukowcéw z Thomas Jefferson University
z USA. Badali oni wplyw stosowania nasion
czarnuszki na raka trzustki. Badania sg na
razie prowadzone na zwierzetach laborato-
ryjnych. Stwierdzono w nich, ze u 67% przy-
padkow stosujacych nasiona czarnuszki do-
szto do wyraznego zmniejsze-
nia si¢ wielkoSci guza nowo-
tworowego. Zazywanie pre-
paratow z nasion czarnuszki
zmniejszyto takze ilo$¢ prze-

Hepatobon wspomaga

proces trawienia, prawidlowq
prace wqtroby, trzustki i peche-
rzyka zolciowego oraz utrzy-
manie prawidlowego pozio-

mu cholesterolu we krwi. Dzia-
la odtruwajqco i wspomagajqco
w chorobie nowotworowej

rzutow tego nowotworu oraz ostabito proces
zapalny w obrebie trzustki.

W innym badaniu na zwierzgtach stwier-
dzono zmniejszenie zapadalnos$ci na raka je-
lita grubego po zastosowaniu oleju z nasion
czarnuszki.

Doniesienia naukowe na temat oleju z na-
sion czarnuszki sg wrecz rewelacyjne, ale nie
sg dla lekarza z Centrum Ziololecznictwa
Ojca Grzegorza zaskoczeniem. Od niedaw-
na stosujemy preparat Alerbon, ktory zawie-
ra olej z nasion czarnuszki u chorych na cho-
roby alergiczne, takie jak katar sienny, astma
alergiczna i alergia skorna. We wszystkich
tych schorzeniach efekt dziatania tego pre-
paratu jest zaskakujaco rewelacyjny.

Olej z nasion jest praktycznie pozbawiony
dziatan niepozadanych i mozna go bezpiecz-
nie stosowac¢ nawet u dzieci.

Dane te modyfikuja nasza koncepcje le-
czenia chor6b nowotworowych.

Do tej pory stosowaliSmy w nowotworach:

— stymulacje odpornosci organizmu pre-

paratem Apibon 3 x dziennie 1 kapsutke.
— dziataliSmy antyoksydacyjnie stosujac
Vitalbon 2 x dziennie.

— odtruwali$my organizm preparatami:
Nefrobonisol 1 x dziennie 1 tyzeczka
i Hepatobon 2 x dziennie 1 kapsutke.

Obecnie do tej koncepcji dodajemy tak-
ze Alerbon w dawce 3 x dziennie 1 kapsutke.

Nefrobonisol (krople

palaczom i mieszkaricom
terenéw przemystowych
oraz u chorych na
choroby nowotworowe.
Ponadto Nefrobonisol
jest preparatem od
kilkudziesieciu lat

w stanach zapalnych
drég moczowych oraz
w przypadku kamicy
nerkowej.

odtruwajqce) jest to preparat
polecany osobom narazionym
na toksyczne gazy, zwlaszcza

stosowanym z powodzeniem



Modj syn ma dziewiec lat i moczy sie w nocy. Czy
sq jakies ziota na to schorzenie?

Niestety mam zbyt mato informacji na temat
schorzenia Pani dziecka. Moczenie nocne
moze by¢ spowodowane zaréwno przez czyn-
nikizapalne, jakinerwicowe. Moze by¢ tez tak,
ze schorzenie to nie ma okreSlonej przyczyny.
Jezeli przyczyna sa infekcje drég moczowych
pomocny moze okazac si¢ Nefroboniosan —
napar 2 x dziennie. Zwalczy on stan zapalny
drég moczowych. Jezeli przyczyna jest nerwi-
cowa nalezy zastosowaé napar z Nerwoboni-
sanu lub Syrop Sedabon. Najczesciej jednak
przyczyny moczenia nocnego nie da si¢ okre-
Sli¢. Wtedy dos¢ skuteczng metodg jest zasto-
sowanie aparatu ,,MOCZUS”, z ktérego zasa-
da zastosowania mozna zapoznac si¢ na stronie
www.bonimed.pl/go-nowosci-artykul_mocze-
nie_nocne.html

Moj dwunastoletni syn choruje na astme aler-
giczng. Od kilku miesigcy zazywa leki w postaci
wziewnej, rowniez sterydowe. Czy jest jakas al-
ternatywa ziotowa w leczeniu astmy?

Mysle, ze dobry efekt uzyska Pani stosu-
jac preparat Alerbon — 2-3 kapsutki dzien-
nie. Stosowanie tego preparatu powinno by¢
potaczone z zazywaniem Pectobonisolu lub
Pulmobonisanu 2 x dziennie. Poczatkowo
preparaty te nalezy stosowac tacznie z lecze-
niem konwencjonalnym. Po 10 dniach mozna
rozwazy¢ stopniowe odstawianie lekow syn-
tetycznych. Ale odstawienie lekéw powinno
odbywac sie po konsultacji lekarskie;.

Mam 55 lat i wykryto u mnie poczatki cukrzy-
cy. Stosuje leki. Z niepokojem przeczytatem
artykut Powiktania cukrzycy w nr 2/2010 Ziot

NA PYTANIA PACJENTOW

dla Zdrowia. Nie mam na razie zadnych powi-
ktan cukrzycy. Czy powinnam stosowac jakqs
profilaktyke? Nadmieniam, ze mam tez sporq
nadwage.

Szanowna Pani. Jak najbardziej powinna Pani
zadba¢ o profilaktyke. Mysle, ze dobrze be-
dzie stosowaé preparat Venobon, poprawiaja-
cy ukrwienie w konczynach dolnych i siatkdw-
ce oka oraz ochronnie dziatajacy na oczy pre-
parat Oculobon. Godne rozwazenia byloby
rowniez picie przed jedzeniem naparu z Glu-
kobonisanu, ktory obniza poziom glukozy
w surowicy krwi.

Moja mama choruje na nadcisnienie i niedo-
krwienie serca. Czy sq jakies ziotowe Srodki
Ojca Grzegorza, ktore mogg pomoc mojej ma-
mie w tych schorzeniach?

T

Szanowna Pani. Na schorzenia, o ktérych
Pani wspomniata w licie, mama moze za-
stosowac kilka preparatéw Ojca Grzegorza.
Po pierwsze wskazane bylyby krople Car-
diobonisol lub napar z mieszanki ziotowej
Cardiobonisan — w zaleznosci od preferencji
pacjentki. NajczeSciej zalecamy stosowanie
tych lekéw 2 x dziennie, a w przypadku na-
silenia objawow do 3 x dziennie. Oba te leki
mozna tez zazywac tacznie. Mama powinna
tez stosowac preparat Cardiobon (1 kapsut-
ke dziennie). Wszystkie te preparaty popra-
wig ukrwienie mie$nia sercowego i jedno-
czesnie obniza ciSnienie.

Szersze informacje na temat koncepcji terapeutycz-
nych CZOG pod numerem telefonu: 33 861 86 71
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MENOPAUZA |

Menopauza jest to naturalny proces powodujacy zatrzymanie menstruacji.
To nie jest zadna choroba! Moze jednak spowodowac pewne dolegliwosci.
Objawy menopauzy moga by¢ czasem uciazliwe, poniewaz zmienia
sie wtedy cata gospodarka hormonami w organizmie. Powoduje to
zwiekszone ryzyko pojawienia sie niektorych choréb.

OBJAWY MENOPAUZY RYZYKO CHOROBOWE
Nadmierna drazliwosc, Zwiekszone ryzyko za-
nerwowosc, bezsennosé, chorowania na choroby
objawy depresyjne. uktadu sercowo - naczy-

niowego, wynikajgce ze
wzrostu cholesterolu cat-
kowitego. Obnizenie po-
ziomu HDL, wzrost krze-
pliwosci krwi, otytosci

i nadcisnienia.

Zaczerwieniona twarz,
uderzenia gorqca, nagte
poty (zwtaszcza nocq).

Zwiekszone wypadanie
wtosow.

Zwiekszona zapadal-
nosé na nowotwory

zwtaszcza raka sutka,
jelita grubego i szyjki
macicy.

Wzrost zagrozenia
osteoporozq.

Bole, zaburzenie czu-
cia, mrowienie
w konczynach.

Boéle gtowy, uczucie cig-
gtego zmarzniecia.

Zanik gruczotow tojo-
wych i mniejsza synte-
za kolagenu w skoérze
co powoduje, ze skora
staje sie sucha i cienka
zwlaszcza na twarzy.

Sktonnosé do wzrostu
masy ciata.

Zwiekszona podatnosé na
stany zapalne w obrebie
pochwy, co prowadzi do
Swigdu i bolesnosci.

Zwezenie koncowe-
go odcinka cewki mo-

czowej, pogorszenie sie
funkdji zwieraczy.

AR AGULDZIL IDJAVV VIENUFAU/Z

\UMAKIiopor 1:\’_”..413. [ Z{CINMINUE



ANDROPAUZA

Andropauza u mezczyzn jest niejako odpowiednikiem menopauzy u kobiet,
cho¢ przebiega nieco mniej burzliwie. Jednak niektére objawy przekwi-
tania sa takie same u obu ptci. Andropauza jest gtéwnie konsekwencja
zmniejszania sie stezenia testosteronu w surowicy krwi, ale nie s3 to
jedyne wahania hormonalne tego okresu zycia mezczyzny.

Nastroje depresyjne, wzrost poziomu
leku, drazliwosé i bezsennos¢.

Obnizenie koncentracji, pamieci, odpornosci
psychicznej, zdolnosci do pracy umystowej.

Nadmierna potliwosé, uderzenia goraca.

Obnizenie masy miesniowej.

Zwiekszenie ilosci tkanki ttuszczowej trzew-
nej i obwodowej (odktadanie sie jej w okolicy
sutkow, podbrzusza i posladkéw).

Pogorszenie sprawnosci seksualnej:

- zaburzenie erekg¢ji

- spadek pozqgdania seksualnego

- obnizenie zadowolenia z Zycia seksualnego.

Obnizenie masy kostnej — sktonnosé¢
do osteopenii i osteoporozy.

Przerost prostaty.

AK £AGODZIC OBJAWY ANDROPAUZY
Frzerost prostaty

~“rostatooon (ApsuitKa aziennte
Apibon (ApSUTKAa aziennte

“oprawa witainosc

“foStatopor KAPDSUTKA aziennle

vViIemoDOYr {APSUTKA aziennle
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Medycyna manualna brzmi dos¢ tajemniczo —
czy moze nam Pan doktor przyblizyc ten termin?

Medycyna manualna, zwana tez terapig manu-
alna, to metoda rehabilitacyjna wykorzystywa-
na w leczeniu gtéwnie bolow kregostupa i sta-
wow, migsniobdli oraz objawow towarzysza-
cych, np. zawrotéw glowy. Zabiegi medycyny
manualnej wykonuje terapeuta (lekarz medycy-
ny albo mgr fizjoterapii) wlasnymi rekami. Stad
tez termin ,,manualna”, po polsku ,,reczna”.

Czy jest to metoda stosowana czesto w rehabi-
litacji?

Obecnie jest to podstawowa metoda rehabili-
tacyjna stosowana przy leczeniu bolu. Nie wy-
obrazam sobie, aby lekarz rehabilitacji albo
mgr fizykoterapii nie uzywali tej metody do
leczenia bolu, gdyz jej skuteczno$¢ jest kilka-
krotnie wigksza niz tradycyjnej rehabilitacji
medycznej.

Na czym polegajq zabiegi — do czego mozna by je
porownac?

Trudno to opisa¢ nie demonstrujac poszcze-
go6lnych technik, ktére stosuje sie¢ w tej meto-
dzie. Podobne do zabiegéw medycyny manu-
alnej sa czasami zabiegi stosowane u tzw. kre-
garzy. Medycyna manualna wykorzystuje nie-
ktore techniki kregarskie pod warunkiem, ze
sa one bezpieczne. Mozna ja nazwaé unauko-
wionym kregarstwem.

Czyli rozumiem, ze medycyna manualna ma pod-
stawy naukowe i jest uznawana w srodowisku le-
karskim?

Tak oczywiScie. Szkolenie z terapii manualnej
znajduje si¢ w programie specjalizacji z reha-
bilitacji medycznej, ktérg zdobywaja lekarze
rehabilitacji medycznej. Opisywana jest tak-
ze w podstawowych podrecznikach rehabilita-
cji medyczne;.

Czy podstawq terapii manualnej sq tylko te unau-
kowione zabiegi kregarskie?

Stanowia one cze$¢ terapii, ale bardzo istotne
jest takze prowadzenie leczenia tkanek migk-
kich (tkanki podskdrnej), niezwykle istotne
jest dodanie do tej terapii specjalnych é¢wiczen
aby wyréwnac napiecie migsniowe. Te zabiegi
na tkankach migkkich i mig$niach sa niezwy-
kle wazne i sprawiaja, ze utrwala si¢ efekt te-
rapeutyczny.

Czy terapie manualng mozna stosowac w tzw. wy-
padnietym dysku?

Jak najbardziej stosujemy ja u pacjentow z tzw.
wypadnietym dyskiem. W centrum Ziolo-
lecznictwa Ojca Grzegorza laczymy ja wtedy
z niektérymi lekami naturalnymi. Jest to po-
faczenie przynoszace niezwykle dobre efekty.

Bardzo ciekawe jest to, co Pan mowi, gdyz; wypad-
niety dysk jest czestq przyczyng do operacji kre-
gostupa.

Wsréd naszych pacjentéw bardzo niewielu musi
si¢ ratowac operacja. Wigkszos¢ da si¢ wyleczy¢
metodami zachowawczymi. Aby potwierdzi¢

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczegoty pod numerem: 3386186 71,0602214616



skuteczno$¢ taczenia terapii manualnej z lekami
naturalnymi przeprowadziliSmy w tej dziedzi-
nie dlugoterminowe, 10-letnie badanie nauko-
we. Z wynikami mozna zapoznac si¢ na stronie
www.bonimed.pl/go-nowosci-artykul_obser.html.

Wspomniat Pan tez, ze tq terapie stosujecie w za-
wrotach glowy?

Tak — bardzo czesto zawroty glowy maja
przyczyne w zaburzeniach kregostupa szyj-
nego. Leczenie manualne jest wtedy bar-
dzo skuteczne. Takze na ten temat przepro-
wadziliSmy badanie naukowe. Jest ono do-
stepne dla 0s6b zainteresowanych na stronie:
www.bonimed.pl/go-nowosci-artykul_dyslor-
doza.html

Czy medycyng manualng da sie leczy¢ zwyrod-
nienia stawow i kregostupa u 0sob starszych?
Jak najbardziej nadaje si¢ ona do tych celow.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
taczymy leczenie w chorobie zwyrodnieniowe;j
z suplementacja preparatem Artrobon, ktory
zawiera Srodki regenerujace chrzastke stawo-
wa — siarczan glukozaminy oraz przeciwzapal-
nie i przeciwbolowo dziatajace ziele hakoroSli.
Zalecamy takze wcieranie Balsamu kregowe-
go w okolice stawow oraz w okolice w ktorych
boli kregostup.

Zwyrodnienia i bole stawow
i kregostupa

WIMdeni sty

ARTROBON BALSAM KREGOWY

0JCA GRZEGORZA

oczatek jesieni to czas, w ktorym na-

silajg sie dolegliwosci zwiazane z pro-

blemami zotadkowymi. Tradycyjnie
w Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzego-
rza zalecamy pacjentom majacym dolegliwo-
Sci zotadkowe, poza naparami z zi6t i kropla-
mi, spozywanie kefiru, zsiadtego mleka lub
jogurtu naturalnego.

Z radoScig przyjeliSmy zatem artykut
w niezwykle prestizowym piSmie poSwieco-
nym chorobom przewodu pokarmowego, ja-
kim jest World Journal of Gastrology, iz do-
wiedziono, ze zsiadle mleko pomaga w lecze-
niu przewleklego zapalenia zotadka wywo-
fanego przez spozywanie lekéw przeciwbo-
lowych. Jest to przejaw, ze medycyna akade-
micka spoglada na naturalng medycyne bez
niepotrzebnego dystansu. Mamy nadzieje, ze
ta tendencja utrzyma sie¢ przez dtuzszy czas
1 objawi si¢ takimi, czy innymi dzialaniami
medycznymi.
A przeciez juz ojciec medycyny Hipokra-

tes powiedziat: ,,Aby lek byl pozywieniem,
a pozywienie lekiem”.

Gastrobonisan jest mieszankq zioto-

wq dzialajqcq przeciwzapalnie i tagodzq-
cq podraznienia blony sluzowej przewo-
du pokarmowego. Wykorzystywany jest
zaréwno w leczeniu stanéw zapalnych

i choroby wrzodowej, jak rowniez w celu
ochrony blony sluzowej zotqdka przed
uszkodzeniami wywolanymi przez leki.
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BELONNIK — LEKIEM
DLA ZDROWIA

-

fonnik to skladnik rosliny, ktérego Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) za-

ludzki organizm nie trawi. Nie znaczy  leca dzienne spozycie btonnika w ilo$ci 40g na
to, ze jest on zbedny w naszej diecie.  dobe (W typowej polskiej diecie jest go ok. 15g).

Wrecz przeciwnie. Wiedzac o tym, w Centrum Ziotolecznictwa

Blonnik: Ojca Grzegorza zalecamy naszym pacjentom

1. Zapobiega zaparciom, gdyz pobudza  preparat Regulobon 2-3 tyzki dziennie roz-
ukrwienie jelit i perystaltyke jelit. puszczony w jogurcie, wodzie lub soku.

2. Zapobiega uchytkom i hemoroidom, Szczegdblnie polecamy Regulobon osobom

poniewaz zapewnia luzne stolce, chto-  cierpiacym na zaparcia, otyloS$¢ i miazdzyce.

nac wode zapobiega nadmiernemu od-
wodnieniu mas katowych.
3. Skraca czas pasazu jelitowego — ozna-

Gastrobonisol — zaburzenia trawienia, stany
skurczowe 7olqdka, jelit i drég zétciowych,
kamica zéiciowa. Stany po usunieciu peche-

cza to krotszy kontakt ze zjadanymi rzyka zélciowego. Przy dhuiszym stosowa-
substancjami toksycznymi (amin aro- niu pomocny w zaparciach, jelicie drazliwym
matycznych, zwigzkéw nitrozowych, i refluksie zolgdkowo-przelykowym. Eagodzi
barwnikéw itp.), ze Sciana jelit. bole glowy zaleine od

4. Zwigksza wypelnienie jelit, daje uczucie zaburzen przewodu

sytosci, jest wigc sojusznikiem w walce pokarmowego.

z otytoScia.

5. Absorbuje ttuszcze i cholesterol, a przez
to przyczynia si¢ do obnizania poziomu
cholesterolu catkowitego we krwi.

6. Peczniejac tworzy zel, z ktérego znacz-
nie wolniej wchianiaja sie cukry, co jest
wazne dla diabetykow.

Regulobon — na nadwage i zaparcia



CO MOGA ZIOXA W DIECIE

PROTEINOWE] DUKANA?

ieta proteinowa Dukana jest obec-
Dnie bardzo modna metoda odchu-
dzania si¢. Jest to czteroetapowa
dieta, w ktorej w pierwszym etapie nie Spo-
zywa sie w oglle warzyw i owocow, a w dru-
gim niewiele. Problemem tej diety jest zatem
niejedzenie warzyw i owocOw, co sprawia,
ze nie dostarczamy do organizmu btonnika,
a to skutkuje miedzy innymi zaparciami.
Btonnik, ktérego brak w tej diecie moz-
na uzupetnic stosujac Regulobon. Dr Dukan
proponuje co prawda stosowanie otrebow
pszennych w niewielkiej iloSci, zaznacza jed-
nak, iz sg one czeSciowo trawione, a wigc do-

starczaja organizmowi niepotrzebnych we-
glowodanéw. A wyeliminowanie weglowo-
danéw i niejedzenie ttuszczow wg diety Dr
Dukana jest jej najistotniejszym elementem.
Dlatego tez lepiej bedzie zastosowac jako
dodatek do diety proteinowej Regulobon,
ktory zawiera duzo mniej niz otreby weglo-
wodanow, a przy tym zapobiega zaparciom.
W diecie Dukana eliminacja ttuszczu jest
praktycznie niemozliwa jezeli jemy nabiat
i mieso. Aby zatem zmniejszy¢ przyswajanie
thuszczow obecnych w nabiale i migsie pro-
ponujemy stosowanie Chitobonu (2-3 kap-
sutki dziennie ) + 1 szklanka wody. Chito-

bon wychwyci thuszcze z pozywienia i nie po-
zwoli mu si¢ wchtonag.

W diecie proteinowej Dukana istnieje po-
trzeba picia duzej iloSci wody, aby wyptu-
ka¢ z organizmu metabolity trawienia bia-
lek, tzw. ciala ketonowe. Mozna to zrobié
poprzez picie wody, ale duzo skuteczniej-
sze bedzie picie odtruwajacych napardw zio-
towych, ktore szybciej wyeliminuja toksycz-
ne substancje z organizmu. Najlepsze efek-
ty uzyska sie poprzez stosowanie naparu
z Nefrobonisanu [ub poprzez picie wody z roz-
puszczonymi kroplami Nefrobonisol. Dzigki
temu nasz organizm szybko i skutecznie po-
zbedzie si¢ produktéw z trawienia biatek.

cellulic




LEKOW STOSOWANYCH

U OSOB STARSZYCH

udzie starsi bardzo czesto stosuja leki
I uspokajajace i nasenne. Gléwnym
miejscem w organizmie, w ktérym do-
chodzi do przemiany tych lekéw do form nie-
aktywnych jest watroba. Przy upo$ledzeniu
jej funkcji, co jest czeste u ludzi w starszym
wieku, moze doj$¢ do wolniejszego rozktadu
tych lekéw, a to moze spowodowac utrzymy-
wanie si¢ w organizmie zbyt duzego ich ste-
zenia. Zwieksza to ryzyko powstania dzia-
fan niepozadanych. NajczeSciej sg to zabu-
rzenia réwnowagi, trudnosci w koncentracji,
pogorszenie pamieci. Szczegdlnie duzo po-
wiktan niesie za soba przyjmowanie prepa-
ratéw, ktore maja dtugi okres dziatania, czy-
li tych, ktére zaleca si¢ stosowac 1 x dzien-
nie. Leki krétko dziatajace sa nieco bardziej
bezpieczne.

Dlatego zamiast lekéw syntetycznych
w przypadku zaburzen lekowych i bezsenno-
Sci polecamy ziota. Przy bezsennoSci moz-
na stosowac tacznie Nerwobon (2 kapsutki)
+ Nerwobonisol (1 lyzeczka) przed snem,
a przy zaburzeniach nerwicowych Nerwobo-
nisol lub Nerwobon 1-3 x dziennie.

Roéwniez leczenie depresji wigze sie z nie-
bezpieczenstwem dziatah niepozadanych.
Wystepuja one najczeSciej na poczatku le-
czenia. Dlatego w przypadku niektorych za-
burzen nastroju, zwlaszcza niezbyt nasilo-
nych, dobrze jest stosowaé preparat z zie-
la dziurawca, np. 1-2 kap-
sutki dziennie Depribo-
nu (ekstrakt z dziurawca
+ ekstrakt z zen-szenia).

Preparaty ziotowe sa
szczegllnie dobre do sto-
sowania u ludzi starszych,

Nerwobonisol polecany
jest jako srodek pomocni-
czy w nerwicach i bezsen-
nosci. Lagodzi zaburzenia
emocjonalne w okresie
przekwitania oraz napiecia
przedmiesigczkowego.

gdyz ich uzycie jest bezpieczniejsze, i choé
wykazuja tagodniejsze dziatanie, nie znaczy
to, ze sa mniej skuteczne od lekéw chemicz-
nych. Ponadto, s3 to czgsto preparaty ztozo-
ne z kilku zi6t i w zwigzku z tym moga
pomoce na inne towarzyszace schorzenia.

Depribon ulatwia
utrzymanie dobrego
samopoczucia szcze-
golnie w okresie

Jjesienno-zimowym.




PORADNIK OJCA GRZEGORZA

. Cardiobonisol lub Infekcje drog .
Wzma.cnle?'se:rce., Cardiobonisan (2-3 x dz.) + moczowych, kamica Nefr(.’bonISOI lub
reguluje cisnienie . - Nefrobonisan (1-3 x dz.) +

© Cardiobon (1 x dz.) 2 nerkowa, dna Urobon (1-3 x dz.)
E Zylaki, pajaczki, Venobon (1-2 x dz.) + § oczanowa
© hemoroidy Venobon krem 1<) Przerost prostat Prostatobon +
= Zawroty glowy E P y Apibon (2 x dz.)
'g ’ Memobon (1-2 x dz.) + =)
™~ eaV=ZIE Cardiobonisol (1-2 x dz.) Zaburzenia Prostatobon + Memobon
D | zaburzenia pamieci witalnogci (2 x dz.)
Niskie cisnienie, .
sennosé AT (P AR L T 12 Balsam kregowy lub
Béle stawow R boni |g+ Ayt b
;- Nerwica Nerwobonisol lub Nerwobonisan| > i kregostupa ELIY ((:nésod )r DO
8| bereonnase (2-3xdz) + Nerwobon lub | 3 pepacz
; Sedabon (1-2 x dz.) n
o H q
5 Nastro!e Depribon (1-2 x dz.) Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
depresyjne
. +
Przezigbienie, Pulmobonisan + Pectobonisol Wzmacnia wtosy, Likogggn‘(‘?go: dz.) +
zapalenie oskrzeli lub Pulmobon + Pectobon ujedrnia skore OrganicKrzem'
;‘ Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon Adipobon mono +
o i »
S Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)  — Likobon (1-2 x dz.)
o
° Apibon krem (co 1 godz.
3 Rilpsses do ustapienia dolegliwosci) Tradzik Boniderm +
-] i g X
5 Bol gardta Anginbon (3-5 x dz.) © GelESIRElespite)
0
=) <
Boéle kostne w grypie | Grypobon (1-2 kaps. doraznie) | ¢ . . o Boniderm + Dermobon
Objawy skorne alergii krem, doustnie Alerbon
Poprawa Apibon (3 xdz.) +
odpornosci Immunobon (2 x dz.) Boniderm e
i - zew Zni
Kamica zétciowa, Gastrobonisol + tuszczyca Gastrobonisol +
niestrawnos¢ Gastrobon (1-3 x dz.) Nefrobonisol - doustnie
Refluks zotadkowo- Gastrobonisan +
przetykowy Gastrobonisol (1-3 x dz.) Grzybica AAPbiboT(+ Immunob(:n &
ibon krem - zewnetrznie
Stany zapalne . P €
i wrzody zotadka . Ga.lstrobonlsan Glukobonisan +
% e i Apibon (1-3 x dz.) Regulacja poziomu Memobon lub
cukru .
E : Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) + Ginsengbon (1-2 x dz.)
5 Zaparcia -
_g Gastrobonisol (1-3 x dz.) Ochrona siatkowki
o . oka w cukrzycy Oculobon +
. - Gastrob | + s ’
= Jelito drazliwe G tas ';o O:IZO d nadcisnieniu tet., Venobon (1-2 x dz.)
< astrobon (1-3 x dz.) 0 |iack cmie i AMD
= £ jaskrze, zaémie i
Nadwaga Adipobonisan + -
9 Chitobon (1-3 x dz.) Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Alergia pokarmowa Bobonisan * Alerbon Odtruwanie organizmu Nefrobonisol +
h toksyn (alkohol, Hepatobon + Vitalbon
R : zto !
ev%::ri':;la Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) nikotyna, leki) (1-2 x dz.)

UWAGA: NAWET Z POZORU BANALNE SCHORZENIE WYMAGAC MOZE KONSULTACJI LEKARSKIE]J.
Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq praktyk vkg

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat si¢ ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad potmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 33 861 86 71, tel./fax 33 861 56 99
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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"OCHRONA SIATKOWKI OKaA, f' i 1 ”‘._ v NASTROJE DEPRESYJNE
POMOC W JASKRZE 1 ZACMIE § - Depribon

Oculobon i Venobon

ZAWROTY GLOWY

PRZEZIEBIENIE, : SZUMY USZNE
ZAPALENIE OSKRZELI . AB‘ZI’J”‘I‘Z;;"’ 1 ZABURZENIA PAMIECI
Pectobonisol i Pulmobonisan »_-_ _, ! 0 rem Memobon

ASTMA OSKRZELOWA
Alerbon i Pectobonisol

- " i Cardiobonisol
OPRYSZCZKA _I Cardiobonis
Apibon krem

BOL GARDEA
Anginbon

WZMACNIA SERCE,
REGULUJE CISNIENIE
Cardiobonisol i Cardiobon

ZOLADEK,
DWUNASTNICA - STANY (&
ZAPALNE I WRZODY 8

REGENERUJE WATROBE,
WSPOMAGA TRZUSTKE

Hepatobon i Apibon

REFLUKS ZOLADKOWO |
-PRZELYKOWY (ZGAGA)
Gastrobonisan
i Gastrobonisol

ZAPARCIA

ZAPALENIE DROG

Glukobonisan [
i Memobon

MOCZOWYCH, KAMICA Regulobon
Nefrobonisol lub NASAEA i Gastrobonisol |5
Nfoomsan i Urobon Adipobonisan JELITO
wlh . b £ \ i Chitobon DRAZLIWE
PRZEROST PROSTATY o CELLULIT g Gastrobonisol
Prostatobon i Apibon _ \ Adipobon i Likobon i Gastrobon
POPRAWA WITALNOSCI 3

BOLE STAWOW |

I KREGOSLUPA
Artrobon

\ i Balsam kregowy

Prostatobon i Memobon ¢ KAMICA 7OLCIOWA
" . 4 - ’

NIESTRAWNOSC

Gastrobonisol
i Gastrobon

ALERGIA SKORNA
Alerbon i Boniderm,
Dermobon krem

C ! - KLIMAKTERIUM §
: 2 _
d’ o S A Klimaktobon )5 -/

5

_.f‘.qu:

GRZYBICA 18 N AP phar buszczyca -

Aptbon krem - zewnetrznie, ZYLAKI, PAJACZKI, Boniderm (zewnetrznie),
Immunobon HEMOROIDY B 5 Gastrobonisol v

i Apibon - doustnie Venobanl Venobon krem L 'i( tNefrobomsol doustnie )
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Do nabycia: apteki i zielarnie w calym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 0 602 214 616, BONIMED Zyw1€c ul. Stawowa 23, WWW. bonimed.pl

-~ ": . o K
L

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotkq, ktora zawiera wskazama przemwwskazanla dane dotyczqce dzmian
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj
sxf; z lekarzem lub farmaceutau gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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