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Wrzody zotadka i dwunastnicy,
a Helicobacter pylori

Bakteria Helicobacter pylori od lat postrzegana jest jako najwagniejszy
cynnik spryyjajacy powstawaniu choroby wrzodowej. Ludzie chorgy, ale tak-
ze xdrowi wykonujq sobie testy na obecnosé tej bakterii w przewodzie pokar-
mowym. Jezeli test potwierdzi obecnos¢ Helicobacter pylori wpadajqg w pani-
ke, ze majg albo bedq mieli wrzody zotadka lub dwunastnicy.

Mato znany jest fakt, ze 80% dorostych Polakéw jest zakazonych Helicobac-
ter pylori, a jedynie u nielicznej grupy powoduje to pojawianie sie choroby wrzo-
dowej 2otadka i dwunastnicy lub stanéw zapalnych btony sluzowej zotadka.

Dlatego nalezy z rezerwa podchodzi¢ do wynikéw badan laboratoryjnych
i nie sugerowaé lekarzowi koniecznosci zastosowania antybiotykoterapii
i blokeréw pompy protonowej, jezeli nie ma ewidentnych objawéw zaburzen
zotadkowo-dwunastniczych. A nawet gdy takie zaburzenia sie pojawiq war-
to wpierw zastosowad leki ziotowe, a gdy to nie pomoze dopiero leki syntetycz-
ne. Ziota wptywajaq na wrzody otgdka i dwunastnicy gojaco, przeciwzapal-
nie i ostaniajgco. Dziatajq tez przeciwbakteryjnie na Helicobacter pylori. Zio-
ta w odrégnieniu od antybiotykéw stosowanych dla niszczenia Helicobacter

pylori nie niosq za sobg powiktar i dziatan niepozadanych. W przypadku po-

dejrzenia stanéw zapalnych btony sluzowej zotadka lub dwunastnicy lub cho-
roby wrzodowej polecamy napar x Gastrobonisanu 2-3 x dziennie oraz kapsut-
ki Apibon 3 x dziennie (pytek pszczeli + ekstrakt z propolisu).




lub inng chorobg zakazna. Jednak epi-
demia to gwaltowny wzrost wystepowa-
nia choroby w danym miejscu i w danym cza-
sie. Wiasnie z taka sytuacjg mamy do czynie-
nia w wypadku otylosci. Epidemia ta dotyczy
catego §wiata, a zwlaszcza tzw. Swiata zachodu.

Szczegolnie dobrze jest ten problem bada-
ny w USA. Z badan tych wynika, ze odsetek
ludzi otylych stale wzrasta, np. w ciagu ostat-
niego roku wzrdst on wsrdd ludnosci 23 z 50
stanow USA, pomimo, iz rzad rozpoczat juz
program walki z otytoScia.

Otylto$¢ rozwija si¢ w zastraszajacym tem-
pie, zwlaszcza u dzieci. Najgorsza sytuacja
jest w stanie Missisipi — tam otylo$¢ wystepu-
je u 44% dzieci w wieku 10-17 lat.

Niektdrzy — na szczescie juz nieliczni — ro-
dzice i dziadkowie widzac otyte dziecko mo6-
wig ,jak ono dobrze wyglada”. Nie zdaja so-
bie sprawy, ze to przyszty cukrzyk, nadci$nie-
niowiec.

S%owo epidemia kojarzy sie raczej z grypa

Jak zatem odchudzi¢ dziecko?

Jest to bardzo trudna sprawa. Trudno$¢
polega gtéwnie na tym, Ze nie mamy sojuszni-
ka w chorym dziecku (bo otylo$¢ to choroba).

Wigkszo$¢ dzieci nie ,,czuje” problemu
i je poza nasza wiedza najczesSciej fast-foody
i pije stodkie gazowane napoje. Pomimo tego
nie mozna ustawac w staraniach.

Zmniejsza wchianianie
tluszczow

Na szczeScie u dziecka wystepuje wrodzona
sktonno$¢ do ruchu. Nalezy to wykorzystac.
Waznym elementem jest wttoczenie w dzie-
cieca gltowe zasad racjonalnego odzywiania:

—co do produktéw dozwolonych i niedo-
zwolonych (stodkie, ttuste — nie; owoce,
warzywa — tak),

—co do sposobu przyrzadzania potraw
(smazenie, pieczenie — nie; gotowane
i surowe — tak),

— codoilosci positkéw w ciagu dnia (przyj-
mowania co najmniej 3, a najlepiej 5 po-
sitkow w ciagu dnia).

Czym mozna  wesprzeé
u dziecka?

odchudzanie

1. Ziotami, ktére zmniejszaja i zwalnia-
ja wchianianie weglowodanéw. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
uzywamy do tego Adipobonisanu.

2. Substancjami ograniczajacymi ilo$¢ spo-
zywanego pokarmu — btonnik w postaci
otrab, duze iloSci owocOw i warzyw.

3. Substancjami zmniejszajacymi wchta-
nianie ttuszczu i peczniejacymi w zo-
tadku. My uzywamy do tego celu
Chitobonu (chitosan + chrom orga-
niczny), np. 3 kapsutki ¥ godziny przed
obiadem + 1 szklanka wody — co do
stosowania Chitobonu nalezy pamie-
tac aby 2-3 x na tydziefi zazy¢ witaminy
A+E, gdyz zmniejszenie wchlaniania
ttuszczu powoduje takze zmniejszenie
przyswajania rozpuszczalnych w thusz-
czu witamin.

J

Zwalnia i zmniejsza
wchilanianie
weglowodanow
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KOLEJNE OSTRZEZENIA

PRZED HORMONALNA
TERAPIA ZASTEPCZA

ormonalna  Terapia  Zastgpcza
H(HTZ), czyli stosowanie lekéw hor-
monalnych przez kobiety w okresie
klimakterium budzi coraz wigcej kontrowersji.

Z jednej strony niektdrzy lekarze dowodza,
ze hormony zmniejszaja ryzyko osteoporozy.

Z drugiej strony inni lekarze strasza no-
wotworami prowokowanymi przez HTZ.
Zwiekszenie ryzyka raka piersi, udaru mo-
zgu, chordb serca i zakrzepéw w naczyniach
krwiono$nych znane bylo od jakiego$ cza-
su. Ostatnio dowiedziono, ze stosowanie le-
kéw hormonalnych zwigksza od 30-40% ry-
zyko zachorowania na raka jajnika. Sprawa
jest o tyle groZna, Ze jest to nowotwoOr nie-
zwykle trudny do wykrycia, gdyz przez dtu-
gi czas nie daje objawow. Pojawiaja sie one
najczesciej w momencie gdy dojdzie do prze-
rzutéw nowotworu do innych narzaddw.
Badanie w wyniku, ktérego wykryto zalez-
nos$¢ wzrostu ryzyka raka jajnika z przyjmo-
waniem hormondéw objeto 910 000 kobiet
w Danii co jest liczba ogromna i daje wiary-
godne wyniki. Dowiedziono w nim m.in., Ze
nawet krdtkotrwata terapia hormonalna po-
woduje wzrost ryzyka.

Kiedy§ uwazano, ze niebezpieczne jest
przyjmowanie lekow hormonalnych dtuzej
niz 5 lat. Z dunskiego badania wynika, zZe
nawet krdtkotrwata terapia zwieksza ryzyko
raka jajnika.

W Swietle tych kolejnych alarmistycznych
wieSci nalezy przypomnieé, Ze menopauza
nie jest chorobg i nie wymaga stosowania le-
kéw. Bardzo dobre efekty w fagodzeniu obja-
wow klimakterium przynosi stosowanie ziot
takich, jak np. pluskwica groniasta, chmiel,
4 koniczyna biata czy soja. Dopiero kiedy ziota

nie przynosza poprawy nalezy rozwazy¢ za-
zywanie lekéw hormonalnych.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza mamy bardzo dobre efekty,
gdy u Pan w okresie menopauzy stosuje-
my Klimaktobon. Uspokajajg si¢ nie tylko
objawy klimakterium, takie jak: uderze-
nia goraca, nadpotliwo$§¢é, nerwowos¢, ale
tez czasami znikaja objawy depresji, regu-
luje si¢ waga ciata, ustaje kotatanie serca.

Dlatego zachecamy wpierw zastosowac
ziola, a gdy to nie pomoze leki hormonalne.

Klimaktobon wspomaga prawidlowe
funkcjonowanie organizmu kobiety w czasie
miesigczkowania i w okresie klimakterium.
tagodzi objawy menopauzy i zaburzenia
okotomiesigczkowe.



ne gromadzenie
sie gazOw w prze-
wodzie pokarmo-
wym, ktére moga
ale nie musza byc
objawem choroby.

1. Wzdegcia z przyczyn fizjologicznych sa
najczesciej skutkiem zbyt szybkiego je-
dzenia lub picia — polykamy zbyt duze
iloSci powietrza z pozywieniem. Tego
typu wzdeciom sprzyja stres w trakcie
jedzenia. Rozwigzaniem problemu jest
wolniejsze jedzenie i przebywanie po je-
dzeniu w pozycji stojacej lub siedzacej,
np. spacer, a unikanie lezenia. Chodzi
o to aby banka ,,spozytego” mimocho-
dem powietrza przemiescita sie do gor-
nej czedci zotadka i zostata usunigta po-
przez odbijanie.

2. Przyczyng wzde¢ moga by¢ niektore
warzywa i owoce, np. kapusta, groch
i fasola.

3. Wzdecia moga by¢ spowodowane zbyt
leniwa perystaltyka jelit — moze to by¢
specyficzna wlasciwos¢ organizmu. Le-
niwa perystaltyke maja takze chorzy,
ktorzy dtugo przebywaja w pozycji leza-
cej. Rozwigzaniem moze by¢ wtedy die-
ta bogata w btonnik (otreby, jabtka).

4. Chorobowa przyczyna wzdeé moga by
zaburzenia w sktla-
dzie flory bakteryj-
nej jelit. Ma to miej-
sce, np. w wyniku

Hepatobon wspomaga
proces trawienia,
prawidtowq prace wqtroby,
trzustki i pecherzyka
Zo0tciowego oraz utrzymanie
prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi.
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WZDECIA

— WSTYDLIWY PROBLEM

ztej diety — fast foody — i antybiotykote-
rapii, ktéra ,,wybija” bakterie jelitowe.
Rozwiazaniem jest wtedy spozywanie
wiekszej ilosci jogurtéw, kefiru lub pro-
biotyku w kapsutkach. Dobrze jest tez
wzbogacic diete o kiszona kapuste, bro-
kuty, kalafior oraz ziota, np. Bobonisan.

Ziota i wlaSciwe warzywa majg wlasno-

Sci prebiotyczne — w ich obecnosci nie-

chorobotworcze bakterie jelitowe szyb-

ciej sie¢ namnazaja.

5. Czesto chorobotworcza przyczyna wzded
jest zespot jelita drazliwego — bardzo po-
pularna choroba. Zwiazana jest czescio-
wo ze ztym wplywem niektorych pokar-
mow na jelita oraz ze stresem.

Przyczyny chorobowe wzdec to takze:

a) nietolerancja laktozy (cukru mlecznego)
—wzdecia pojawiaja sie po stodkim mle-
ku, ale nie po kefirze, jogurtach,

b) nietolerancja glutenu zawartego w psze-
nicy — zwana celiakia.

W przypadku wzdeé wyniklych z zespo-
tu jelita drazliwego dobrze sprawdza si¢ po-
Iaczenie zi6t poprawiajacych trawienie, np.
Gastrobonisolu lub Gastrobonu z ziola-
mi uspokajajacymi i rozkurczajacymi mie-
$nidwke jelit Nerwobonem lub Nerwoboni-
solem. W przypadku wzdeé u dzieci i nie-
mowlat bardzo dobre efekty pojawiaja si¢ po
Bobonisanie.

Gastrobonisol — zaburzenia
trawienia, stany skurczowe
zotqdka, jelit i drog zotcio-
wych, kamica zétciowa. Stany
po usunieciu pecherzyka
Z0tciowego. Przy dtuiszym
stosowaniu pomocny

w zaparciach, jelicie
drazliwym i refluksie
zotqdkowo-przetykowym.
Likwiduje bole glowy
zalezne od zaburzen
przewodu pokarmowego.




OSTROZNIE Z LEKAMI
NA GRYPE!

esief to okres wzmozonej zapadalnoSci
Jna infekcje. Infekcje goérnych drog odde-

chowych sa w zdecydowanej wiekszoSci
wirusowe. Czasami jest to wirus grypy, ale
w duzej czesci sa to wirusy podobne do wi-
rusa grypy.

Chordb wirusowych nie nalezy leczy¢ an-
tybiotykami — niestety sa one bardzo czesto
zapisywane chorym. Podawanie antybioty-
kéw powoduje obnizenie odpornosci organi-
zmu co przyspiesza rozwoj infekcji.

Naduzywanie antybiotykéw powoduje
takze ,,uztosliwianie” si¢ bakterii chorobo-
wych, ktére staja si¢ odporne na antybioty-
ki. Co wiecej powszechnie stosowane leki
przeciwwirusowe takze czasami nie radza
sobie z wirusami. Miedzynarodowe organi-
zacje skupiajace specjalistow od choréb in-
fekcyjnych apeluja do lekarzy i do pacjentéw
0 ograniczenie stosowania antybiotykow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO
oglosita, ze powszechnie
stosowany lek przeciwwi-
rusowy Tamiflu nie radzi
sobie z niektérymi szcze-
pami wirusa grypy.

Czy grozi nam zatem
epidemia grypy? Zalezy
to w duzej mierze od nas
samych. Wirus atakuje
osoby o stabszej niz inne
odpornosci.

Immunobon wspomaga
prawidtowq prace uktadu
odpornosciowego.

Co zatem zrobi¢ aby uniknac jej ostabienia?

1. Dobrze si¢ odzywia¢ (regularnie, uni-
ka¢ fast fooddw, jes¢ wiecej potraw go-
racych, zwiekszy¢ spozycie czosnku, ce-
buli i miodu).

2. Unikac¢ spozywania napojow alkoholo-

wych — zwlaszcza zimnych.

3. Unika¢ przemarznigcia i przemoczenia.

4. Spozywacé napary z ziot przeciwprzezie-

bieniowych, np. lipa, tymianek, babka
lancetowata.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza polecamy picie naparu z Pulmobonisanu
z odrobing kropli Pectobonisol kilka razy na
tydzien, a jezeli dojdzie do infekcji kilka razy
dziennie. Dobrze jest takze zazywac prepa-
raty z propolisem i pytkiem pszczelim, ktére
dziataja przeciwbak- .
teryjnie,  przeciw- -~ ’
Wirusowo, przeciw-
grzybicznie, a tak-
ze podwyzszaja od-
porno$¢ organizmu. |
Mozna stosowac np. |
Apibon, ktory ma te 4\
substancje w swoim [
sktadzie.

Do zwigkszenia odpornosci dobrze nadaje
si¢ tez Immunobon — syrop ziotowy z jezéwki
purpurowej, melisy i rumianku.

Ziota posiadaja bogactwo naturalnych
zwigzkéw czynnych. Na
ziota, wirusy i bakterie
praktycznie nie sa w sta-
nie si¢ uodpornié. Dlatego
preparaty ziotowe stanowia
pierwsza linie walki z in-
fekcjami.

Pectobonisol pomocny jest
w ostrych i przewlektych
zapaleniach oskrzeli, gardta
oraz astmie oskrzelowej.



CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA

NA PYTANIA PACJENTOW

Moj maz pali od kilkudziesieciu lat. Ostatnio
zaobserwowatam, Ze coraz wigcej kaszle i nie
moze odkrztusic. Przestraszyt sie raka i zrobit
zdjecie ptuc — na szczescie zdjecie nie wykaza-
to obecnosci raka. Czy sq jakies ziota tagodzq-
ce kaszel?

Najlepszym sposobem byloby zaprzestanie
palenia z dwéch powoddéw. Po pierwsze dla-
tego, ze zagrozenie rakiem jest bardzo duze.
Po drugie dlatego, Zze maz choruje prawdopo-
dobnie na przewlekta obturacyjna chorobe
ptuc (POCHP), ktérej to objawy zmniejszaja
si¢ znacznie po odstawieniu papierosow.

Ostatnio dowiedziono, iz w zaostrzeniu
POCHP dobrze sprawdzaja sie leki rozluz-
niajace wydzieling oskrzelowa. Dlatego war-
to zastosowaé preparaty ziotowe o tych wia-
snos$ciach. Mozemy poleci¢ stosowanie kro-
pli Pectobonisol i zi6t Pulmobonisan. Na po-
czatku mozna je stosowac tacznie nawet 2-3
razy dziennie. POZniej wystarczy stosowac
tylko jeden preparat. Prosze pamietac o tym,
by maz pit duzo ptyndéw, to tez pomoze.

Wrécitam z urlopu i wszystko wskazuje na to, ze
zarazitam sie grzybicq stop. Czy sq jakies natu-
ralne leki ziolowe, ktore pomogq mi jq zwalczyc?

Naturalne preparaty ziolowe pomocne
w grzybicy to przede wszystkim ekstrakty
propolisu (kitu pszczelego) oraz olejki ete-
ryczne. Preparatem ziotowym, ktéry moze-
my Pani poleci¢ do stosowania w grzybicy
stop jest krem Apibon, ktory zawiera ekstrak-
ty z propolisu oraz olejki melisowy i z drze-
wa herbacianego. Apibon krem powinien wy-
starczy¢ aby pozby¢ sie grzybicy. Jednakze
nie mamy informacji czy w przesztosci mia-

fa Pani juz zakazenia grzybicze. Jezeli tak to
moze to Swiadczy¢ o zbyt malej odpornosci
organizmu i wtedy polecalibySmy Pani réw-
niez preparaty wzmacniajace odpornos¢ ta-
kie jak syrop Immunobon i kapsutki Apibon.

Szanowna Redakcjo. Zblizajq sie chtodne dni.
Dla mnie oznacza to problemy z zapaleniem pe-
cherza moczowego. Pomimo, iz ubieram sig cie-
plo, problem ten dotyka mnie kilka razy w roku.
Stosowatam antybiotyki, ale pomagatly na krot-
ko a dolegliwosci zawsze wracaly. Czy macie
Panistwo jakies ziota, ktore moglyby mi poméc?
Mysle, ze pomocna bylaby dla Pani tera-
pia preparatami ziolowymi. Przy nawraca-
jacych infekcjach pecherza moczowego su-
gerujemy laczne stosowanie naparu z zidt
Nefrobonisan 2 x dziennie 2 saszetki i kapsu-
tek Urobon 2 x dziennie 2 kapsutki. Nalezy je
stosowac przez 3 tygodnie, nastepnie zrobié
1 tydzien przerwy i ponownie stosowac.

Jezeli w trakcie terapii objawy zapalenia znik-
na prosze zmniejszy¢ dawke Urobonu i Nefro-
bonisanu do jednej porcji dziennie. Nefrobo-
nisan mozna zastapic kroplami Nefrobonisol.

Wypadt mi dysk w kregostupie lediwiowym, le-
karz kieruje mnie na operacje. Czy sq jakies
ziota, ktore mogthym zastosowaé w leczeniu tej
choroby?

Temat nie jest nowy. PisaliSmy juz o nim
w przypadku pytania o rwe kulszowa. Jak
sie¢ domy$lamy doszto u Pana do wysunigcia
krazka miedzykregowego i ucisku na nerw,
stad tez sugestia lekarza o operacji.

Ziota w Pana schorzeniu nie beda skutecz-
ne. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza stosujemy bardzo skuteczna meto-
de terapeutyczng tego schorzenia, na kto-
re Pan cierpi. Bardzo wielu pacjentéw le-
czonych ta metodg udato si¢ uchronié
przed operacja. Szczegdly wynikéw ba-
dan skutecznoSci tej metody mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej pod adresem:
http://www.bonimed.pl/go-nowosci-artykul_obser.html

W razie pytan prosimy o telefon.



ukrzyca u oséb starszych

to prawie zawsze cukrzyca

typu 2. Cukrzyca w miare
swego trwania staje si¢ coraz bar-
dziej niebezpieczna przez to, ze
niesie ze sobg liczne powiklania.

Rola zi6t w cukrzycy skupia
sie przede wszystkim na przeciw-
dziataniu powiklaniom. Mozna
jednak wesprzec si¢ ziotami tak-
ze w celu regulacji poziomu glu-
kozy w surowicy krwi. Najlepiej
sprawdza sie ziota, ktére opodz-
niaja i zmniejszaja wchtanianie
cukru z przewodu pokarmowego
— nalezy do nich iS¢ morwy, 1is¢
pokrzywy i li§¢ boréwki czarne;.

Druga grupa to ziota sty-
mulujace wydzielanie insuliny
z wysp trzustkowych — do bez-
piecznych i skutecznych mozna
zaliczy¢ owocnie fasoli i korzen
zef-szenia.

Dobrym zestawieniem w cu-
krzycy jest potaczenie Memobonu
(ekstrakt z liScia mitorzgbu japon-
skiego, korzenia zefi-szenia i ma-
gnezu) z Glukobonisanem (lis¢
morwy, li§¢ pokrzywy, owocnia
fasoli, znami¢ kukurydzy i kora
Cynamonowca).

Jak juz wspomnieliSmy na
poczatku podstawowa rola zi6t
w cukrzycy to dziatanie zmniej-
szajace zagrozenie powiktania-
mi. Dlatego zdecydowaliSmy sie
opublikowa¢ po raz drugi sche-
mat profilaktyki powiklan cu-
krzycy wedtug Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza).

Najczgstsze powiktania cukrzycy i
wedtug Centrum Ziotolecznictwa

« Zaburzenia ukrwienia mézgu
Profilaktyka: Memobon

-—

« Retinopatia cukrzycowa - uszkodzenia siatkdwki

mogace prowadzi¢ do $lepoty (85% chorych na

cukrzyce ma w réznym stopniu uszkodzona siatkéwke)

- Za¢ma i jaskra cukrzycowa

Profilaktyka: Oculobon + Venobon -

« Choroba niedokrwienna serca, zawat -
UWAGA: z powodu uszkodzenia widkien nerwowych

w cukrzycy mozna nie czuc béléw wiericowych.
Profilaktyka: Cardiobonisol + Cardiobon

» Ochrona przed uszkodzeniem komérek B wysp trzustkowych
Profilaktyka: Vitalbon — zmiatacz wolnych rodnikéw -—
« Cukrzycowe sttuszczenie watroby

Profilaktyka: Hepatobon

-

- Obnizanie poziomu glukozy w surowicy krwi:

Glukobonisan + Memobon —
« Nefropatia cukrzycowa (biatkomocz, —

a w fazie zaawansowanej niewydolnos¢ nerek)

+ Infekcje drég moczowych
Profilaktyka: Urobon + Nefrobonisol
- Otylos¢ '/
Profilaktyka: Chitobon + Adipobon mono
« Béle brzucha, wzdecia
Profilaktyka: Gastrobonisol lub Gastrobo

« Polineuropatia obwodowa - béle, pieczenie
i dretwienie stop i dtoni (rekawiczki, skarpetki)

Profilaktyka: Vitalbon + Memobon
+ Béle stawow i kregostupa ><
Profilaktyka: Artrobon + Balsam kregowy

+ Miazdzyca zarostowa tetnic koriczyn dolnych
Profilaktyka: Lipobon + Vitalbon

« Stopa cukrzycowa - owrzodzenia trudno sie gojace
- czasami koniecznos¢ amputacji
Profilaktyka: Venobon + Apibon + Venobon krem «——
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TESTOSTERON

. T estosteron to meski hormon ptciowy. Po 40
lCh proﬁlaktyka r.z. poziom testosteronu we krwi systema-
Ojca Grzegorza

tycznie si¢ obniza. Zmniejszajaca si¢ iloS¢
testosteronu w organizmie jest uwazana za gtéwna
przyczyn¢ mniejszej witalnoSci u mezczyzn. Czy
mozna zatem podwyzszy¢ jego zawartoS¢ uzywa-
jac do tego zi6t?

Mozna, co prawda nie jest znane zioto o dzia-
faniu podobnym do testosteronu, ale istniejg zio-
fa, ktére maja wptyw na jego poziom. Te ziota to:

1. Korzen zen-szenia, ktdry podnosi zaréwno

poziom testosteronu jak i dihydrotestoste-
ronu w ciele.

2. Owoc palmy sabal, ktdry zwalnia rozpad te-

stosteronu do jego metabolitow.

Oba te dziatania prowadza do zwickszenia wi-

talno$ci u mezczyzn.

Znajac te zaleznosci stosujemy juz od lat na pro-
blemy z witalnoscia Memobon, ktéry oprdcz ko-
rzenia zen-szenia zawiera magnez i ekstrakt z mi-
forzebu japonskiego, ktdry poprawia ukrwienie,
m.in. stref intymnych oraz Prostatobon, ktory ma
w sktadzie ekstrakt z palmy sabal i korzen pokrzy-
wy — oba te surowce zapobiegaja takze przerosto-
wi prostaty. Dlatego uwazamy, ze sformutowanie
,Ziolowy testosteron” jest w pelni uzasadnione.
Przekonali nas o tym takze zadowoleni pacjenci.

TR
- Poprawiq pqmigé

Prostatobon to  Memobon wspomaga
preparat wspomagajqcy.  prawidtowe ukrwienie
funkcjonowanie prostaty.  mozgu, pamiec, koncentracje
Preparat wspomaga  tagodzi szumy uszne
prawidlowy poziom  izawroty glowy. Preparat
witalnosci u mezczyzn.  wplywa na utrzymanie
prawidtowej witalnosci.




CZY STRES TO CHOROBA?

ytanie zawarte w tytule artykutu de-
P terminuje postgpowanie w wypadku

stresu. Bo jezeli jest chorobg to wyma-
ga stosowania lekow. Jezeli jednak nie, to leki
nie powinny by¢ stosowane. Wedtug kano-
néw medycyny stres jest reakcja fizjologiczna.
Nie jest wiec choroba. Nie wymaga zatem le-
czenia. Jednakze stres zwlaszcza przewlekty
prowadzi do choroby. Jedng z pierwszych re-
akeji na przewlekly stres jest lek. Lek rézni
si¢ od strachu tym, ze jest bezprzedmiotowy
i trwa dluzej nawet, gdy nie ma juz czynni-
ka wywotujacego strach, lek nadal trwa. Lek
to nerwowe oczekiwanie na to, co si¢ stanie.

Kolejnym stanem, ktéry wywotuje stres
jest bezsenno$¢. Nastepny problem wywotany
przez stres to spadek odpornosci organizmu ze
wszystkimi tego konsekwencjami, np. czesty-
mi infekcjami. Stres wywotuje czasami wrzody
zotadka, problemy z przewodem pokarmowym
— skurcze, przekrwienia Sluzowki zotadka.

W uktadzie krazenia stres prowadzi do
zaburzen rytmu pracy serca, skokéw ci$nie-
nia. Przewlekty stres skutkuje zaburzeniami
miesigczkowania i problemami z erekcja.

To wszystko powoduje stres, ktdry jest
zbyt dtugi lub zbyt silny. Jezeli nie ztagodzi-
my stresu ryzykujemy pojawieniem si¢ licz-
nych schorzen. Jak juz uprzednio dowiedzio-
no stres nie jest choroba, a wiec nie wymaga
farmakoterapii. Wymaga natomiast prepa-
ratéw ziotowych, ktére sa po pierwsze bez-
pieczne, po drugie skuteczne. W Centrum

10 Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza polecamy

5 preparatow na stres: Nerwobon — prepa-
rat w kapsutkach (tagodzi stres — dziatanie
zaczyna sie po kilku godzinach i wolno kon-
czy) — zalecamy go w stresie przewleklym.
Nerwobon mozna zastapi¢ naparem z ziét
Nerwobonisan.

Jezeli kto§ ma krotki i nagly epizod stre-
su zalecamy krople Nerwobonisol — dziataja
one szybko i krécej niz Nerowbon.

Dzieci zamiast Nerwobonisolu moga sto-
sowac syrop Sedabon
Iub Bonimel glogowo-
melisowy.

Nerwobon  Nerwobonisol polecany.
wspomaga utrzymanie . jest jako srodek pomocniczy.
prawidtowego stanu  w nerwicach i bezsennosci.

emocjonalnego u osob. Ltagodzi zaburzenia
narazonych na stres.  emocjonalne w.okresie
i majqcych problemy. przekwitania oraz napiecia
z zasypianiem.. przedmiesiqczkowego.



wyrodnienie plamki zottej, czesto
opisywane skrotem AMD, polega
na uszkodzeniu tego newralgiczne-
go miejsca siatkowki oka. Przypomnijmy, ze
plamka z6tta odpowiada za widzenie central-
ne, gdyz umiejscowiona jest za Srodkiem so-
czewki oka. W niej znajduja si¢ czopki, dzieki
ktérym widzimy kolory.
Pierwsze objawy uszkodzenia plamki z6t-
tej moze zilustrowac tablica Amslera.

Tak widzi siatke oko zdrowe

Wazne dla plamki z6ttej sa tez B-karoten

— 100g marchewki ma go 9,9mg oraz li-

kopen — najwiecej jest go w pomidorach

1,6-5,6mg/100g.

Korzystne dziatanie na plamke zZ61ta ma tez
witamina C, E i cynk. W Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza w zagrozeniu AMD
stosujemy Oculobon 1 lub 2 kapsutki dzien-
nie. Zawiera on duza dawke luteiny, witaminy
CiE, B-karoten oraz ekstrakt z boréwki czar-
nej. Poza ochronnym dzialaniem na plamke
7061ta sktadniki te poprawiaja wzrok, zwtaszcza
u 0s6b pracujacych przy komputerze i w nocy
oraz przeciwdziataja uszkodzeniu naczyn siat-
kowki przez cukrzyce i nadci$nienie.

Tak widzi siatke oko chore

Zachg¢camy do wykonywania testu Amsle-
ra, zwlaszcza osoby starsze po 65 r.z., gdyz
to one wiasnie sa najbardziej narazone na te
chorobe. Jezeli nie zareagujemy odpowied-
nio szybko moze doj$¢ do sytuacji, ze w Srod-
ku pola widzenia zobaczymy szary punkt, za-
miast obrazu.

Jak zabezpieczaé si¢ przed ta choroba:
Profilaktyka jest odpowiednia dieta bogata
w substancje ochraniajace plamke z61ita.

1. Luteina — jej najbogatszym zrédiem jest
szpinak. W 100g tego warzywa znajdu-
je sie 9,5mg luteiny — to bardzo duzo,
bo kolejne warzywo takie jak kukury-
dza ma tylko 0,7mg/100g, a marchewka
0,3mg/100g.

2. Zeaksantyna - kukurydza ma jej
0,53mg/100g, szpinak 0,4, ale czerwona
papryka 2,2mg.

IRREEEN
HEEEEE

ATy

“.r.s.ie .

Poprawia ukrwienie i chroni plamke

70ttq i siatkéwke oka przed uszkodzeniem
spowodowanym przez cukrzyce, nadcisnie-
nie i miazdzyce. Poprawia ostros¢ widzenia
w nocy i u 0sob pracujqcych przy komputerze.
Zmniejsza narazenie na jaskre i zacme.
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DIETA OBNIZA

CISNIENIE!

li dieta w leczeniu i zapobieganiu nadci$nienia normalizuje ci$nienie tetnicze u 78%
pacjentéw chorych na nadci$nienie I° tj. takie, w ktorym ciS$nienie tetnicze skurczowe
znajduje si¢ w zakresie 140-159 mm Hg. Jezeli do diety DASH dodamy jeszcze redukcje spo-
zycia soli to uzyskamy dalsze obnizenie ciSnienia skurczowego o Srednio 11,5 mm Hg.
Na czym polega dieta DASH? Polega ona na spozywaniu okreslonej liczby dziennych por-
¢ji réznych grup produktow. Jej celem jest zmniejszenie spozywania soli kuchennej, a kon-

D ieta DASH - skroét od angielskiego Dietary Approaches to Stop Hypertension — czy-

kretnie sodu.

Liczba porcji

Grupa dozwolonych . e 2 T 2
produkiow o Wielkos¢ jednej porji Przyktady, uwagi
1 dnia
Zboza 1 kromka chleba, 30g ptatkdéw | Chleb razowy, chleb pita, obwarzanek,
o dukf 78 zbozowych, pét kubka ptatki zbozowe, kasza kukurydziana,
Ebozowg gotowanego ryzu, makaronu ptatki owsiane, krakersy,
lub ptatkéw zbozowych niesolone precelki i popcorn
1 kubek surowych warzyw Pomidory, ziemniaki, marchew,
Warzvwa 45 lisciastych, pot kubka gotowa- groszek zielony, brokuty, kapusta
y nych warzyw, 170g soku wa- | wtoska i czerwona, kalafior, szpinak,
rzywnego karczochy, fasola, fasolka szparagowa
170g soku owocowego, Morele, banany, daktyle, grejpfruty,
1 $redni owoc, ¢wiartka kubka | winogrona, pomararicze, mango, sok
Owoce 4-5 suszonych owocdw, pét kubka | pomaranczowy, melony, brzoskwinie,
owocéw swiezych, mrozonych ananasy, suszone $liwki, rodzynki,
lub puszkowanych truskawki, mandarynki
Nabiaf — Bezttuszczowe lub chude mleko,
odthuszczon 2-3 230g mleka, 1 kubek jogurtu, chudy lub odttuszczony
niskot’fuszczoz\’/ 40g zébttego sera kefir/maslanka, chudy jogurt,
y chudy twardg, ser z6tty
Nalezy wybiera¢ tylko chude czesci,
Mieso, dréb, 2 lub mniei 90g gotowanego miesa, odcina¢ widoczny ttuszcz, piec, gril-
ryby ) drobiu lub ryby lowac lub gotowac zamiast smazy¢,
z drobiu usuwac skorke
. Migdaty, orzechy laskowe, orzeszki
Orzechy, ziarna, 1/77’ Igubka lub 409 orzgchow, ziemne, orzechy wtoskie, mieszanka
/ 4 -5/tydz. |2 tyzkilub 159 ziaren, pét kubka : X
nasiona otowaneao suchedo arochu OWO0Cowa, ziarna stonecznika,
g 9 3919 soczewica, fasola
niskotiusiczowsge majonezy, | Migkka margaryna, majonez
Ttuszcze, oleje 2-3 2 tyzki sosu saiatkgowegjo ligh " niskottuszczowy, sos do satatek
1 tyzeczka oleju roslinnego niskottuszczowy, oleje roslinne
1 tyzka cukru, 1 tyzka dzemu Cukier, dzem, zelki, galaretki
Stodycze 5/tydz. lub konfitur, 15g cukierkéw | owocowe, syrop klonowy, landrynki,
zelowych, 230g lemoniady napoje owocowe, lody, sorbety

Produkty z poszczegdlnych grup mozna ze soba dowolnie taczyc. 11o$¢ porcji przewidziano
na 2000 kcal, mozna je zmieniaé¢ w zaleznosci od potrzeb. W CZOG poza dieta DASH lub $r6d-
ziemnomorska zalecamy chorym z nadci$nieniem stosowanie kropli Cardiobonisol, najczesciej
2 x dz. 1 tyzeczke i preparatu ziotlowego w kapsutkach Cardiobon 1-2 x dziennie 1 kapsutke.



jawiaja sie dolegliwoSci zwigzane z za-

burzeniami depresyjnymi. Zaburzenia
depresyjne powodowane sa gltéwnie krot-
szym dniem a przez to zmniejszeniem si¢ ilo-
Sci godzin stonecznych w ciagu dnia. Objawy
depresji powodowane sa przede wszystkim
zmniejszeniem poziomu serotoniny w synap-
sach naszego mozgu.

Jak temu przeciwdziata¢? Mozna oczywi-
Scie stosowac leki przeciwdepresyjne, ktdére
zwiekszaja ilo$¢ serotoniny w potaczeniach sy-
naptycznych. Mozna jednak w stanach mniej
nasilonych zmodyfikowa¢ nieco diete w pro-
dukty, ktére zawieraja duzo tryptofanu. Tryp-
tofan to aminokwas, z ktérego powstaje se-
rotonina. Stosunkowo duzo tryptofanu znaj-
duje sie¢ w mleku, jego przetworach, w mie-
sie indyka, bananach, suszonych daktylach
i orzeszkach ziemnych. Zwigkszone spozycie
tych produktéw moze uchroni¢ nas przed je-
sienng chandra. Jezeli chodzi o ziota to rosli-
na, ktéra zwigksza poziom serotoniny jest zie-
le dziurawca. Preparaty z dziurawca sg zaleca-
ne w poczatkowych stanach depresji.

Od dawna obserwuje si¢ zwigkszenie za-
chorowan na depresje¢ u 0s6b chorych na
przewlekte choroby zapalne, np. na reumato-
idalne zapalenie stawow.

Dobre efekty ,,przeciwdepresyjne” moze
dac ztagodzenie stanéw zapalnych obecnych
w organizmie. Mozna to uzyskac przez zasto-
sowanie korzenia hakoro§li czy
tez kory wierzby. W CZOG zale-
camy stosowanie korzenia hako-
rosli facznie z glukozaming (taki
sktad ma preparat Artrobon).

l esien to tradycyjnie okres, w ktérym po-

Activbon poprawia sprawnos¢
umystowq i orientacje zwtaszcza

w okresie spadkéw cisnienia atmos-
ferycznego. Polecany dla oséb, 58
ktérych praca wymaga duzej kon-
centracji np. kierowcow i studentow.

DEPRESJA A PRZEWLEKLE
STANY ZAPALNE

Powoduje to podwodjne dzialanie na sta-
ny przeciwzapalne i dzialanie ochronne na
chrzastki stawowe, ktdre ulegaja zuzyciu
w trakcie zwyrodnief stawow.

Ziele wierzby zalecamy razem z kwiatem
lipy w preparacie Grypobon.

Podstawowym jednak preparatem, ktory
zalecamy na jesienno-zimowe chandry jest
zawierajacy ziele dziurawca i korzen zen-sze-
nia Depribon.

Czasami trudno jest rozstrzygnaé czy ten
stan, ktorego doswiadczamy to depresja czy
tylko chandra. Utatwi¢ to moze kwestiona-
riusz 10 pytan Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego. Jezeli na 3 z 10 py-
tan odpowiedz bedzie twierdzaca i stan taki
bedzie trwat dtuzszy czas, moze to sugero-
wac depresje. Jednakze, aby rozstrzygnac
w sposOb pewny, czy stan przez nas odczu-
wany to depresja powinni$my udac si¢ do le-
karza-psychiatry.

1. Jestem

i smutny.

2. Nic nie cieszy mnie tak jak dawnie;.

3. Mysle, ze innym byloby lepiej, gdybym

nie zyt.

4. Mysle, ze nie jestem ani uzyteczny, ani

potrzebny.

5. Zauwazytem, ze chudne.

6. Nie Spie dobrze w nocy.

7. Jestem niespokojny, nie moge sobie

znalez¢ miejsca.

8. Nie mam takiej jasnoSci umystu jak

dawniej.

9. Mecze sie bez powodu.

10. Przyszto$¢ wydaje mi si¢ beznadziejna.

zniechecony, przygnebiony

Depribon utatwia
utrzymanie dobrego
samopoczucia
szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym.

¥ TR
Wmiggy kawy
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~ Skora jesieniq

adchodzacy okres jesienno — zimowy
Nto czas mniejszej ekspozycji skory

na stofice. Promienie stoneczne po-
mimo, iz nie sa w nadmiarze wskazane dla
skory (powoduja jej starzenie si¢) maja po-
zytywny wptyw na wigkszo$¢ chorob skdry.
Chorobami, ktorych objawy tagodza si¢ pod
wplywem promieni stonecznych sg np. tusz-
czyca i tradzik pospolity.

W jesieni warto zatem zadbaé o lepszy
stan skory przez jej whasciwe odzywienie pre-
paratami ziotlowo-mineralno-witaminowy-
mi np. preparatem Dermobon, ktory zawiera
krzem, skrzyp, iS¢ pokrzywy oraz witaminy
z grupy B. Nalezy rozwazy¢ tez zastosowa-
nie do codziennej pielegnacji skdry prepara-
tu Boniderm, ktéry pomocny jest w tagodze-
niu objawdw zaréwno tuszczycy, tradziku po-
spolitego jak i wyprysku alergicznego.

Ropne wykwity w tradziku pospolitym
prawie na pewno znikng takze po zastoso-
waniu kremu Apibon.

Korzystajac z resztek jesiennego stofica
warto pomysle¢ o prawidtowej diecie, kto-
ra dostarczytaby wilasciwej iloSci antyoksy-
dantéw do naszego organizmu. Dietg taka
na pewno bedzie dieta Srodziemnomorska
(duzo warzyw, owocow, ryb morskich, mato
miesa, thuszczéw zwierzecych i alkoholu).

Zdrowa dla skdry bedzie rowniez opisana
w artykule o nadciS$nieniu dieta DASH. Mozna
rozwazyC takze zazywanie ktorego$ z prepara-
tow antyoksydacyjnych np. Vitalbonu (zmiata
wolne rodniki) lub Likobonu (ujedrnia skore).

Zwyrodnienia i bole stawow
i kregostupa

—

ARTROBON

BALSAM KREGOWY
0JCA GRZEGORZA

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentéw do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanéw),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)

Szczegoty pod numerem: 033 861 86 21, 033 861 56 20




PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowac¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1-SCHORZENIE | 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, |3 - KAPSULKI| 1-SCHORZENIE | 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, |3 - KAPSULKI
BONIMELE, KREMY BONIMELE, KREMY
. . - ] . Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnos¢ Cardiobonisan lub Cardiobon Zaparcia . P .
krazenia Cardiobonisol 2-3 x dz. 21 kaps. 8 terapia co najmniej 3 tygodnie 2x 2 kaps.
2 g Jelito Gastrobonisol + Bobonisan Gastrobon
4! Nadciénienie | Cardiobonisan lub Cardiobonisol | Cardiobon 2x1 % nadwrazliwe, Nerwobonisol (doraznie) " | +Nerwobon
| tetnicze + Nerwobonisol 3 x dz. przy +doraznie || Wwzdecia ' lub Depribon
: el i o el | o s E Stany Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
3 Cardiobonisan lub Cardiobonisol. | Cardiobon (Q zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
S| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2x 1kaps. |5 . . .
£ wiencowa przy dolegliwosciach +Vitalbon (8] Nadwaga Adipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
> wywotanych przez stres. 2x1 kaps. |3 jedzeniem. + Adipobon
g| Podwyzszony | Cardiobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka | Chitobon |> p%nlﬁl:i;z?l:‘ Gastrobonlﬁg(lj(zie):]?ezm2,5 mlprzed | Hepatobon
opmecz o Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon |3 herzyka '
G| cholesterolu O| Ppecherzyl L .
© — T &| zéiciowego, |W zaostrzeniu kamicy Zdiciowej konieczna konsultacja lekarskal
pzasj’lai:kzll’(i Venobon krem. 9 f qokac;)r;. 5 Uszkc:dzgnia Bonimel f)gkoyvo-prl(()polisowy HeKa’gobon
Niedokrwienie| Cardiobonisol 2 x dz. 1tyzeczka | Memobon bid S lyzeczek. *+Apibon
o ¥ ! 1 i : A
O mozguy, Pomocniczo Bonimel 2x1kaps. | [:: Kamica i Stan cstryehNefiobonisan 3 xdz Urobon
& zawroty glowy H i + Avib N i infekcje drég lub Nefrobonisol 3 x dz. 9259 kans
g PyfKOWo-propolisowy. pIbon 9 moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz. ps.
2| Pamiec Cardiobonisol 2 x dz. 1tyzeczka Iuwginr?k%%r:)n 2| Przerost Nefrobonisan lub Nefrobonisol | Prostatobon
T : : g| prostaty 2xdz +Apibon
S| Zespot Nerwobonisol 3xdz. 1/2{yzeczki, | Nerwobon |3| Zaburzenia el
g g\:zr:/eigg\évzé aprz bezs?ng(')\lécﬂ zeczka lub syrop witalnosci +Memobon
g przedsnem .u EIo .onlsa.n. Sedabon Bole kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
I Gastrobonisol 1/2 tyzeczki, Grypobon i stawow, Balsam kregowy 2x 2 kaps.
] Bol gtowy minimalnie rozcienczony woda, | 2-3 kaps. - .
g co 15 minut do ustania bélu. doraznie [g| Zmarszczki L|I_(obon
I| Nastroje Nerwobonisol : 2l Celluit Adipobon
Ol depresyjne 2-3 x dziennie 1/2 fyzeczki. Sl ‘,'f mono
. . 8| tuszczyca, Boniderm na chore miejsca
o| Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon (@f tradzik, aler- | 2-3 x dz. Nefrobonisol 1 tyzeczka Eir;nﬁ:():
g angina, 4-5 x dz. Chrypka - ptuka¢ gardfo | + Grypobon Q| gia skorna, rano i Gastrobonisol 2 x dz. + Like bp :
3| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. lub o| lysienie 1/2 tyzeczki + Dermobon krem. HOR00
0| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel Anginbon :
S| ichrypka prawoslazowo-koprowy. aerozol Zatrucie subst. |  Nefrobonisol 1xdz. 1 {yieczkg Hepatobon
8 chemicznymi | rano, Gastrobonlsol 1xdz. 1 tyze- | 2x1 kaps.
g Przewlekie Pulmobonisan 1-2 x dziennie Bullinatbar np. papierosy, | czka przed obiadem + Bpmmel +Apibon
4| Zzapalenie od jesieni d% wiosny 4 tyg. lub syrop alkohol ~ |pytkowo-propolisowy 4-6 tyzeczek dz| +Vitalbon
¥|  oskrzeli, terapie co drugi miesiac P . . : . .
= ; : ectobon Klimakterium, | Nerwobonisol 3 x dz. 1/2 tyzeczki | .
> astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. napiecie przed- s N sl iEem S e K2I|r;1211k|:gbgn
§ Pectobonisol 2 x dziennie | Miesiaczkowe | + Bonimel pytkowo-propolisowy [Pt
9| Nawracajace lub Pulmobonisan 2 x dziennie | Apibon + |2 Nefrobonisol 1 tyzeczka rano i Gastrobonisol
o| infekeje 1 szklanka przez 5 tygodni | Immunobon || Nowotwory 1/2 fyzeczki przed obiadem i kolacja
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. § (pomocniczo | vitalbon 3 x dz. 1 kaps. Apibon 2 x dz. 1 kl’-lps.
wraz
3 : Stan ostry: napar z Gastrobonisanu Q| zleczeniem Przy nowotworze ptuc dodatkowo
0 Zkatrucla + Gastrobonisol 1/2 fyzeczki 4 x dz. | Gastrobon |w| zalecanym Pulmobonisan 2xdz.
e P apowgx | Stan przewlekly: Gastrobonisol | 2x 1kaps. || przez lekarza) Terapie stosowac do 5-6 tygodni, -
g 2 x dziennie przed jedzeniem. = potem 3 tygodnie przerwy i powtorzyg.
o " _ . . v a
o Cho(rioba Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. 9 Aglll)(gns Cukrzyca \éinu(;gggn CQL?S:]P?C:;Y nia krwionosne
¢ wirtz)&dcl)(v;a Profilaktyka: Gastrobonisan \}(italbo% : - leczenie Cllibalbernitees y : .
: i dwunastnicy 1-2 x dziennie jesienig i wiosna, 2x 1 kaps. wspomagajace| oL ] regulacja poziomu cukru
9 Alergia Bobonisan 2 x dz. - u dzieci Gastrobon | (Niedowidzenie, Oculobon
©| pokarmowa | Gastrobonisol 2 x dz. - u dorostych | 2x2 kaps. | |zacma, jaskra +Venobon

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymagaé moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq praktykq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad pétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesief naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowe;j - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki poleca

OCHRONA SIATKOWKI OKA, NISKIE CISNIENIE, TRADZIK NASTROJE
POMOC W JASKRZE I ZACMIE SENNOSC Boniderm DEPRESYJNE
Oculobon + Venobon Activbon + Apibon krem Depribon

I )
NERWICA, BEZSENNOSC

Nerwobonisol lub
dVerwobomsan + Nerwobon)

ZAPALENIE OSKRZELI

Pulmobonisan + Pectobonisol DI

WZMACNIA WLOSY,
Dermobon + Likobon

OPRAWA ODPORNOSCI
Immunobon + Apibon

OPRYSZCZKA

[ ASTMA, PRZEZIEBIENIE, ]
[P

oibon b (" ZAWROTY GLOWY, )

pibon krem SZUMY USZNE

BOL GARDEA 1 ZABURZENIA PAMIECI
Anginbon ¢ \Memobon + Cardiobonisol)

ipobon + Cardiobonisol

MIAZDZYCA
L

(" SERCE 1 NADCISNIENIE
Cardiobonisol
lub Cardiobonisan
L + Cardiobon
6 REGULACJA ALERGIA POKARMOWA )
POZIOMU CUKRU Bobonisan - doustnie
\Glukobonisan + Memobon

+ Boniderm - zewnetrznie)

POPRAWIA

r‘;, PRACE WATROBY NADWAGA
I TRZUSTKI Adipobonisan
( STANY ZAPAILNE ) Hepatobon + Apibon + Chitobon

I WRZODY ZOEADKA
I DWUNASTNICY

\ . KAMICA ZOLCIOWA,
\_Gastrobonisan + Apibon ) NIESTRAWNOSC, AdCEIELULIT
Gastrobonisol tposon mono

(" ZAPALENIE DROG + Gastrobon

MOCZOWYCH, KAMICA

. - N
Nefrobonisol lub / REF]jg]I; ;EZL?(%%WO
\_Nefrobonisan + Urobon ) ; Gastrobonisan
¢ + Gastrobonisol |
Prostatobon » Apibon o
; w. ’ L RO L B ZAPARCIA, WZDECIA, )
POPRAWA WITALNOSCI | / Artrobon JELITO DRAZLIWE
Prostatobon + Memobon ) [/} 9 | * Balsam kregowy o .
s R Gastrobonisol lub
Bobonisan + Gastrobon )
Luszczyca . GRzyBICA )
Boniderm (zewnetrznie), Apibon krem - zewnetrznie, !
. Gastrobonisol Immunobon ZYLAKI I PAJACZKI
i Nefrobonisol - doustnie + Apibon - doustnie Venobon + Venobon krem
Zamow w swojej aptece lub zielarni
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, tel. 033 861 86 21, 033 861 86 71 www.bonimed.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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