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Te stowa napisat kilkadziesigt lat temu Edward Stachura. Nie odnosity sie one do dyle-
matéw ludzi cierpigeych na otytosé, ale ymiana postawy, jaka widzimy w tym fragmencie
wiersza, niech bedzie natchnieniem i sitg dla nich.

A dla tych, do ktérych nie trafia przekaz poety, gars¢ suchych faktéw:
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Ryzyko udaru mézgu jest u oséb otytych 2 x wieksze,

Otylos¢ zwieksza ryzyko choroby nowotworowej m.in. sutka, prostaty, jelita
grubego,

Okoto 85% chorych na cukrzyce typu 2 to ludzie otyli. Redukcja wagi mozge zlikwi-
dowac potrzebe przyjmowania lekéw.

U ludzi otytych ryzyko zachorowania na chorobe wiericowq jest 1,5 x wieksze, a na
niewydolnosé krazenia 1,9 x wieksze.

Wzrost wagi o 20% powoduje, te zachorowanie na nadcisnienie tetnicze jest
o0 8 raxy wieksze.

U chorych na otytosé az o 6 razy rosnie czestosé¢ wystepowania kamicy gétciowej.
U ludzgi otytych znacznie rosnie czestosé zachorowania na gylaki nég, choroby zwy-
rodnieniowe kregostupa i stawéw, bezdech nocny, sttuszczenie watroby.

+ Celluli_tr
Nadwaga




o takich wnioskéw doszli badacze
Dz Uniwersytetu Harwarda badajac

ponad 20 tysiecy Grekow, Hiszpa-
néw i Francuzéw. Okazato sie, ze dieta z duza
zawartoScia ryb morskich, warzyw i owocow
oraz zawierajaca niskotluszczowe produkty
mleczne jest tez bardzo zdrowa dla serca.

Starano si¢ wyodrebni¢ produkty, ktdre
maja szczegOlnie korzystne dziatanie dla na-
szego zdrowia. Okazaly si¢ nimi oliwa z oli-
wek, ktéra moze zmniejszy¢é ogdlne ryzyko
zachorowania na raka o prawie 10%. Z kolei
brokuly i groch zmniejszaja zachorowanie
na raka prostaty. Bardzo dobrze na orga-
nizm wplywa takze rezygnacja z czerwonego
miesa, a zwlaszcza zastapienie go soczewica,
fasolg czy grochem.

To kolejny dowdd, ze zywnoS$¢ zgodnie
z twierdzeniem Hipokratesa moze byc¢ tak-
ze lekiem. Dowody na to spadaja jak grad
na skostniale poglady niektérych lekarzy
i przedstawicieli producentéw lekow.

Przypominam, ze od kilku lat wiemy, ze li-
kopen zawarty w pomidorach i czerwona pa-
pryka chronig przed rakiem.

Badania nad przeciwnowotworowym
dziataniem najwazniejszych sktadnikow ak-
tywnych diety Srédziemnomorskiej, ktdre
neutralizuja wolne rodniki, trwaja od lat. Juz
4 lata temu potwierdzono, ze zwiazki prze-
ciwutleniajgce z owocéw aronii i boréwki
czarnej hamujg wzrost komoérek nowotwo-
rowych. Co ciekawe, antocyjany (barwni-
ki roslin o kolorze najczgdciej niebieskim
i floletowym) nie tylko zmniejszaja ogélna
aktywno$¢ wolnych rodnikéw w organizmie,
ale tez zwiekszaja ta aktywnoS¢ w obrebie
komoérek nowotworowych, inicjujac w ten
sposéb proces apoptozy (umierania) tych
patologicznych komorek.

Dieta Srédziemnomorska nie zawsze jest
mozliwa do zrealizowania w naszym klima-
cie, dlatego zachgcamy do zazywania anty-
oksydantéw pod postaciag skoncentrowanych
ekstraktow, lub spozywania niewielkich
iloSci wina czerwonego — Panie moga 1 (ok.
100 ml), a Panowie maksymalnie 2 kieliszki
(w wigkszych ilosciach alkohol szkodzi).

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza staramy si¢, aby wszyscy chorzy na
choroby uktadu krazenia i choroby nowotwo-
rowe zazywali preparaty antyoksydacyjne np.
Vitalbon (potaczenie ekstraktéw z owocow
Zurawiny, aronii, boréwki oraz lisci zielonej
herbaty).




KLIMAKTERIUM
NIEJEDNO MA IMIE

bjawy klimakterium pojawiaja sie
Ow roznym wieku. Typowe objawy
to uderzenia goraca z zaczerwienie-
niami twarzy i szyi, zwigkszenie drazliwosci
i nadpotliwos¢.
Zwykle towarzysza im zaburzenia miesigcz-
kowania np. zbyt diugie lub krétkie cykle,
zbyt obfite krwawienia czy tez plamienie mie-
dzy miesigczkami.
Ale w klimakterium kobiety mogg dotknaé
tez inne dolegliwosci, ktére ani pacjentka ani
czasami lekarz nie wiazg z przekwitaniem.

Do takich bolaczek naleza:

1. Zaburzenia wygladu skory, zwtaszcza twa-
rzy — skdra staje sie cienka i sucha - zwigza-
ne jest to ze zmniejszeniem syntezy kolage-
nu i zanikaniem gruczotéw tojowych.

. Béle stawowo - miesniowe, mrowienia
i zaburzenia czucia dtoni, bdle gtowy
i ogblne zmeczenie - odpowiedzialne za to
jest prawdopodobnie pobudzenie ukfadu
adrenergicznego.

. Wzdecia i zaburzenia utrzymania moczu.

. Czesciowy zanik sluzéwki pochwy, co skut-
kuje swigdem, bélem oraz podatnoscia na
zakazenia i stany zapalne.

W menopauzie czgsto dochodzi do za-
ostrzenia dolegliwosci, ktore wystepuja
z mniejszym nasileniem od dawna.

U kobiety miewajacej zaburzenia lekowe
i niepokoje, w klimakterium moze dojs¢ do
rozwoju zespotu lekowego zwanego kiedyS
nerwica.

Gdy zdarzaja si¢ jesienno-zimowe chandry
moze pojawic si¢ depresja.

Osoby, ktore mialy tendencje do domino-
wania w relacjach zawodowych lub rodzin-
nych moga stac si¢ wrecz apodyktyczne, itd.

Objawy te dotycza nie tylko sfery psychicz-
nej, bo np. kobieta, ktéra miata tendencje do
tycia, w klimakterium moze znacznie uty¢.

W przypadku gdy poziom cholesterolu
oscylowal na gdrnej granicy normy, w klim-

katerium moze znacznie ja przekroczy€ i pro-
wadzi¢ do rozwoju miazdzycy ze wszystkimi
tego konsekwencjami.

Wiekszo$¢ tych dolegliwosci jest przejscio-
wa i fatwo zlagodzic je preparatami ziotowy-
mi np. wyciagiem z ziela pluskwicy lub soi.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza uzywamy najczesciej pluskwicy, a kon-
kretnie stosujemy Klimaktobon, ktory zawie-
ra ekstrakt z ziela pluskwicy i sproszkowane
szyszki chmielu. Panie bardzo dobrze reaguja
na ten preparat. Na poczatku zalecamy 2 kap-
sutki dziennie, a gdy stan ulegnie poprawie
1 kapsulke dziennie.

W przypadku, gdy objawy nie ustepuja
w stopniu zadowalajacym dotaczamy inny
preparat ziotowy. Jezeli problem jest natury
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lekowej do Klimaktobonu dodajemy Nerwo-
bonisol lub Nerwobon, a w razie pogorszenia
nastroju zalecamy Depribon. Gdy nie da si¢
zredukowa¢ wagi samym Klimaktobonem
dodajemy Chitobon. W razie wystapienia za-
burzef wygladu skéry wlaczamy Likobon.

Paniom sugerujemy takze badania kontro-
Ine. Jezeli pomimo stosowania Klimaktobonu
poziom cholesterolu jest zawyzony zalecamy
Lipobon i Vitalbon (zmiatacz wolnych rod-
nikéw). Vitalbon stosujemy takze, gdy w naj-
blizszej rodzinie kto§ chorowat na nowotwor,
zwlaszcza narzadu rodnego lub sutka.

Leki hormonalne stosujemy rzadko, ale
w przypadku gdy stan nie ulega akceptowal-
nej poprawie to wlaczamy je do terapii.

W wypadku poja-
wienia si¢ dolegliwosci
boélowych i drgtwienia
znakomicie sprawdza-
ja si¢ metody Terapii
Manualnej, ktére sa
wykonywane w Cen-
trum Ziololecznictwa.

NIESTRAWNOSC

A BOLE GLOWY

Powigzanie bolow gltowy z zaburzeniami
pracy przewodu pokarmowego obserwujemy
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
od kilkudziesigciu lat. Czgsto w terapii bolow
glowy korzystamy z Gastrobonisolu podajac
najczesciej 2,5 ml co 10 minut w 3-5 dawkach
w razie bolu. Zalecamy go rowniez profilak-
tycznie 2 x dziennie. Przy dtuzszym okresie
stosowania Gastrobonisolu dochodzi zwykle
do zmniejszenia si¢ czgstoSci objawoéw choro-
bowych. Nasze obserwacje na szczescie nie s
jedynymi, gdyz coraz wigcej oSrodkow nauko-
wych odkrywa ten zwigzek. £.acza oni objawy
migrenowe z zespotem jelita drazliwego.

Wplywy sa dwukierunkowe, bo zaréwno
pogorszenie funkcji jelit prowokuje bole
glowy jak i migrena prowokuje bole brzucha,
wymioty a takze biegunki. Te obserwacje nie
bylyby niczym waznym gdyby nie to, ze s3
kolejnym elementem niepasujacym do karte-
zjanskiej wizji cztowieka, wedtug ktorej czto-
wiek to maszyna, u ktorej, jezeli jeden z ele-
mentow ulegnie awarii, to trzeba go naprawic
i wszystko wraca do normy. Niestety, nie jest
to prawda, co wida¢ na przyktadzie wspo-
mnianego bolu glowy, zespotu jelita drazli-
wego, zaburzen nerwicowych i depresyjnych.

Ta tacznosc jest kolejnym dowodem, Ze na
zdrowie cztowieka trzeba patrzeé holistycz-
nie, tak jak to robit §w. Tomasz i Arystoteles,
a nie mechanistycznie, jak to robit Kartezjusz
i Platon.

Gastrobonisol
jest pomocny w:
w%vNiestrawno.s‘ci
~~Kamicy z6tciowej
=f=Zaparciach, wzdeciach
<i=Jelicie dragliwym




Sprawdz stan
swojej prostaty

wszechne u mezczyzn w pewnym wieku,
ze czasami trudno je nazwac choroba.
Dotyka ono prawie potowe mezczyzn po
50t. z., ale juz tylko 1 na dziesigciu 80-latkow
nie skarzy si¢ na ten problem.

Przerost prostaty to schorzenie tak po-

Gtéwna przyczyna przerostu prostaty jest
niedobdr testosteronu w organizmie starze-
jacego si¢ mezczyzny. Wypetniajac ponizsza
ankiete mozna rozpoznac, w jakim stanie jest
prostata.

Punktacja objawow IPSS - przy kazdym pytaniu prosze zaznaczyc tylko jedng odpowiedz.

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca miat Pan uczucie niecatkowi-
tego oprdznienia pecherza po oddaniu moczu?

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca musiat Pan oddawac¢ mocz po-
nownie, w czasie krétszym niz 2 godziny po jego poprzednim oddaniu?

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca obserwowat Pan przerwany
strumien moczu (,zacinanie sie”)?

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca miat Pan uczucie nagtej ko-
nieczno$ci oddania moczu?

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca obserwowat Pan staby stru-
mier moczu?

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca musiat Pan sie wysilac (przec),
aby rozpocza¢ oddawanie moczu?

lle razy ($rednio) w ciaggu nocy podczas ostatniego miesigca musiat

Pan wstawac, aby odda¢ mocz?

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
Suma punktow:

Miedzynarodowa skala punktowej
oceny objawow i dolegliwosci spowodowanych
przez tagodny przerost prostaty
(International Prostate Score System — IPSS)

0 pkt - 7 pkt
8 pkt — 19 pkt
20 pkt - 35 pkt

fagodny przerost prostaty

umiarkowany przerost prostaty

silny przerost prostaty
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Jezeli ktorys z czytelnikow zauwazyt niepo-
kojace objawy, zalecamy udac si¢ do lekarza,
aby rozszerzy¢ diagnostyke, a jednoczeSnie
zach¢camy do zazywania preparatéw, ktore
powinny zahamowaé powigkszanie si¢ pro-
staty i usprawnic jej funkcje.

W  Centrum Ziotolecznictwa  Ojca
Grzegorza najczesciej stosujemy w tym
celu Prostatobon — potaczenie ekstraktow
z owocow palmy sabal i korzenia pokrzywy.
Oba te ziota zmniejszaja przerost prostaty
i wszystkie z tym zwiazane dolegliwosci.

Innym preparatem, ktdry zalecamy naszym
chorym, jest Apibon (ekstrakt z pytku pszcze-
lego i propolisu) — dziata on przeciwzapalnie
i przeciwobrzekowo na prostate.

Zwykle zalecamy taczenie obu preparatow.

Jezeli chory z powodu przerostu prostaty
ma czeste infekcje drog moczowych, zaleca-
my stosowanie Urobonu i Nefrobonisolu lub
Nefrobonisanu.



CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA

Od kilku lat borykam sie z problemem cigglego
zakazenia w drogach moczowych, spowodowa-
nego koniecznosciq cewnikowania pecherza mo-
czowego. Moj lekarz zapisuje mi bardzo czesto
antybiotyki, po ktorych zakazenie znika, ale nie-
stety tylko na kilka dni. Jestem bezradna.
Szanowna Pani, mieliSmy kilkudziesigciu
chorych zmuszonych do ciagltego cewniko-
wania, lub posiadajacych cewnik niemal na
stale (zazwyczaj u mezczyzn z bardzo po-
wickszong prostata).

Cewnikowanie jest Zrodtem bakterii pro-
wadzacych do infekeji i stanéw zapalnych.
W Centrum Ziotolecznictwa z duzym powo-
dzeniem stosujemy u tych chorych 2 prepa-
raty: Urobon 2 x dziennie po 2 kapsulki oraz
napar z zi6t Nefrobonisan 2 x dziennie po 1 sa-
szetce (gdy pacjent nie toleruje naparow ziol,
zalecamy mu krople ziolowe Nefrobonisol).

Jezeli chory przechodzit dtugotrwatg antybio-
tykoterapie zalecamy dolaczenie ziot zwiek-
szajacych odporno$¢ — Immunobon i Apibon.
Zatem sugerujemy zastosowanie tej metody
leczenia.

Jestem miodg osobq i niedawno zmienitam pra-
ce i miejsce zamieszkania. Od tego momentu za-
czely sie moje problemy ze snem. Boje si¢ siegac
po leki chemiczne, dlatego probowatam pic przed
snem herbatke 7 melisy, niestety nie zadziatata.
Czy istniejq bezpieczne leki na bezsennosé?

Szanowna Pani, prosz¢ sprébowac zastoso-
wac przed snem 2 kapsutki Nerwobonu oraz
5 ml kropli ziolowych Nerwobonisol. Jezeli
w czasie snu dojdzie do przebudzenia, suge-
ruje zazy¢ dodatkowo 5 ml Nerwobonisolu,
ktéry warto mie¢ pod reka np. ktadac na sza-
feczce nocne;j.

Potaczenie obu ziotowych preparatéw powin-
no przynie$¢ poprawe w Pani przypadku.

Moja mama ma 72 lata, od pewnego czasu
choruje na katarakte i stosuje na niq krople do
oczu. Oprocz tego leczy sig na serce i miazdzyce.
Czy sq jakies ziola, ktore moga jej poméc?

Szanowna Pani, sugeruje aby, mama zasto-
sowata Oculobon 2 x dziennie po 1 kaps.

NA PYTANIA PACJENTOW

oraz Venobon 1 x dziennie po 1 kaps. Oba te
preparaty beda hamowaé rozwdj katarakty
(zaémy), co wigcej mieliSmy juz przypadki,
Ze po zazywaniu obu preparatéw, badania
okulistyczne wykazaly zmniejszenie zmetnie-
nia soczewki oka (co jest istota katarakty).

Poza tym Oculobon i Venobon poprawiaja
ukrwienie siatkéwki i bardzo korzystnie dzia-
taja na serce.

Zbliza sie okres jesienno-zimowy. Od kilku lat
w tym czasie, mimo stosowania antybiotykow,
pojawiajq sie u mnie zapalenia zatok. Czy moz-
na temu w jakis sposob przeciwdziatac?
Prawdopodobnie ma Pan ostabiong odpornosé
organizmu, dlatego tak czgsto zapada Pan na
ta chorobg. Dodatkowo odpornos¢ ostabia
stosowanie antybiotykéw (oczywiscie, jezeli
lekarz zaleci ich stosowanie, nalezy poddac
sie kuracji). Prosze stosowaé preparaty, kto-
re pozwola utrzymac prawidlowa odpornos¢
organizmu, sa to: Apibon 3 x dziennie 1 kaps.
przez 4-5 tygodni oraz syrop Immunobon za-
lecany przez 7 dni, po ktérych nalezy zrobic
przerwe 21 dni i ponownie stosowac 7 dni.
Moze Pan zazywac te preparaty co 1-2 mie-
sigce od pazdziernika do kwietnia. Ta terapia
powinna zapobiec nawrotom dolegliwosci.




ZAPALENIE OSKRZELI,
PRZEZIEBIENIE, ASTMA, KASZEL

Pulmobonisan + Pectobonisol
\_

(" ZAPALENIE GARDLA,

CHRYPKA, GRYPA
Pectobonisol lub Anginbon,
| Pray gorqczce Grypobon

( NAWRACAJACE INFEKCJE
 Immunobon + Apibon

MIAZDZYCA
Lipobon + Cardiobonisol

NIEDOKRWIENIE SERCA
I NADCISNIENIE

Cardiobonisol + Cardiobon

4 2\
USZKODZENIE WATROBY
Hepatobon + Apibon

( )

WRZODY ZOLADKA
I DWUNASTNICY

__ Gastrobonisan + Apibon |

BOLE STAWOW

I KREGOSLUPA
Artrobon

+ Balsam kregowy |

tuszczyca
Boniderm (zewnetrznie),
Gastrobonisol i Nefrobonisol
- doustnie

e by

OCHRONA SIATKOWKI OKA,
POMOC W JASKRZE I ZACMIE
Oculobon + Venobon

Lt
vig

= ‘

4

PRZEROST PROSTA
Prostatobon + Apib

POPRAWA WITALNC
Prostatobon + Memc

GRZYBI

f Apibon krem - 7
k Immuno
+ Apibon - d

A

(Zam()w W swojej aptec

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgo
aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem zapoznaj si¢ z ulotka lub informacja na opa
nie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj si¢ z lekarzem lub farme



NASTROJE DEPRESYJNE

[ METEOPATIA, SENNOSC J
Depribon

Actlvbon

J

( NERWICA, BEZSENNOSC )

Nerwobonisan lub
([Nerwobonisol + Nerwobon

TRADZIK
Boniderm
+ Apibon krem

ZMLAIIE%CZKI ZABURZNIEA PAMIECI,
tkobon ZAWROTY GLOWY,
SZUMY USZNE

\Memobon + CardiobonisoL

and_Eve

WZMACNIA

WEOSY (" REFLUKS ZOLADKOWO- )
I PAZNOKCIE PRZELYKOWY
Dermobon Gastrobon

+ Gastrobonisan

KAMICA ZOLCIOWA,
NIESTRAWNOSC
Gastrobonisol
L + Gastrobon )

N Venobon + Venobon krem)

e lub sklepie zielarskim
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NADWAGA, | 2 ; £
CELLULIT ZAPALENIE DROG pil
Chitobon MOCZOWYCH, g

+ Adipobon mono KAMICA NERKOWA v
Nefrobonisol lub Jd

ZAPARCIA, Nefrobonisan + Urobon v
WZDECIA, JELITO \ sy
DRAZLIWE . \ 5
Gastrobonisol ! ALERGIA, NIETOLERANCJA | &

+ Gastrobon e POKARMOWA g

' Wewnetrznie: Gastrobonisol| =

(5]

1Y |( KLIMAKTERIUM u dorosych, g
on Klimaktobon Bobonisan u dzieci 5
. Zewnetrznie: Boniderm T
)SCI \ J ;
bon 2 3
) STANY ZAPALNE JELIT 7

CA A Gastrobonisan “é
. \ + Gastrobonisol + Apibon g
ewnetrznie, \ ASE
bon v 12
oustnie / : a
; ZYLAKI I PAJACZKI =

i 2

5

8

]

dne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz
kowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowa-
iceutq.
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AN:FYBIOTYKI
— BRON OBOSIECZNA

Naukowcy i urzednicy z Narodowego Funduszu
Zdrowia alarmujq, Ze w zastraszajgcym tempie
zwieksza sie ,,spozycie” antybiotykow.

Z czego to wynika wg Pana?

Powody sa rdézne, ale na czoto wysuwaja si¢
dwa podstawowe. Pierwszy to tzw. ,medycy-
na obronna” stosowana przez lekarzy. Drugi
— brak §wiadomosci pacjentow.

Co rozumie Pan przez ,,medycyne obronng”?

W wielkim uproszczeniu jest to asekuracyj-
ne postgpowanie lekarzy, do ktdrych trafiajg
chorzy z infekcjami. Lekarze po prostu boja
sie, ze jezeli nie przepisza antybiotyku, a stan
chorego si¢ pogorszy, to ten pozwie ich do
sadu. Zatem na wszelki wypadek, a czasami
wrecz ,,na zadanie” pacjenta, przepisujg an-
tybiotyki, aby mie¢ ,,Swiety spokoj”.

Czy uzyskujq ten spokadj?

Tak, ale tylko czgSciowo, poniewaz antybiotyki
najczesciej szybko likwiduja infekeje, ale row-
nie szybko moze doj$¢ do nawrotu choroby.
Z jakiego powodu tak si¢ dzieje?

Po pierwsze antybiotyki obnizaja odpornos¢
organizmu. Po drugie, chorzy czesto zbyt
szybko sami przerywaja terapi¢ antybioty-
kowa, poniewaz czuja si¢ lepiej. Powoduje
to, ze choroba nie jest wyleczona do kofica
1 skutkuje to nawrotem dolegliwoSci. Takie
postgpowanie ma jeszcze inne zte strony —
bakterie uodporniajg si¢ na antybiotyki.

Jak to mozliwe, ze bakterie uodporniajq sie
na leki?

Bakterie potrafia wymienia¢ migdzy soba
material genetyczny i to nie tylko w obrebie
spokrewnionych szczep6éw. Bakterie uodpor-
niaja si¢ na antybiotyki od dawna. Na poczat-
ku lat 50 ubieglego wieku, ostrzegal przed
tym zjawiskiem nie kto inny, jak Aleksander
Fleming — odkrywca penicyliny (pierwsze-
go antybiotyku). W 2008 roku obchodzono
80-lecie tego epokowego odkrycia. Fleming
ostrzegat przed naduzywaniem antybiotykéw.
Penicylina byta dostepna w USA bez recepty
do lat 50 XX wieku.

rozmowa z lek. med. Krzysztofem Btecha
z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Co zatem robié¢, aby zaradzi¢ temu zjawisku,
ktore wytrgca orez 7 rak lekarza?
Przede wszystkim nalezy stosowac racjonalng
antybiotykoterapie.
. Chory nie powinien zazywac antybiotykéw na
wiasna reke - jest to niestety czesta praktyka.

. Lekarz powinien rozwazyc, czy infekcja jest
bakteryjna czy wirusowa — co czesto bywa
jednak trudne do stwierdzenia.

Czy sami chorzy sq w stanie mniej wiecej okreslic,
czy majq infekcje bakteryjna, czy wirusowq?
Chory nie jest w stanie jednoznacznie tego roz-
strzygnad, ale warto wiedzie¢, ze zdecydowana
wickszo$¢ infekcji gornych drég oddechowych
zaczyna si¢ z powodu wiruséw, a nastepnie
wikta si¢ nadkazeniem bakteryjnym. Pierw-
sze dni zapalenia gardta to infekcja wirusowa
zwhaszcza gdy gardto i migdalki sa tylko czer-
wone. Jezeli na migdatkach pojawiaja sie rop-
ne naloty, a wezly chtonne ulegaja powigksze-
niu, $wiadczy to o nadkazeniu bakteryjnym.

Czy sq jakies roznice w przebiegu infekcji u dzie-
ci i dorostych?

Tak, u dzieci ponizej 14 roku zycia czgsto
dochodzi do anginy z powodu zakazenia pa-
ciorkowcem, u dzieci powyzej 14 roku zycia
zdarza si¢ to znacznie rzadziej, natomiast u
dorostych infekcje bakteryjne wystepuja spo-
radycznie, a prym wioda zakazenia wirusowe.
Z kolei ostre zapalenie oskrzeli u dzieci
prawie zawsze jest wirusowe. Powiklania
bakteryjne pojawiaja si¢ dopiero po okoto
10 dniach trwania infekcji. W wypadku zapa-
lenia zatok przynosowych pierwsze 7 dni to
najczesciej infekcje wirusowe.

Inaczej ma si¢ sprawa z zapaleniem ucha srod-
kowego, tam juz w 3 dobie najczesciej docho-
dzi do zakazenia bakteryjnego. Podkreslam,
ze sa to dane szacunkowe, w indywidualnych
przypadkach moze by¢ zupehie inacze;j.

Jak zatem leczy¢ infekcje wirusowe drog
oddechowych?

Nalezy zaprzac do pracy sity obronne wilasne-
go organizmu, tak twierdzi m.in. kandydat do




nagrody Nobla, prof. Emil Skamene — §wia-
towej stawy genetyk prowadzacy badania nad
antybiotykoodpornoscia. Twierdzi on, ze w
medycynie naturalnej, np. chifiskiej czy hin-
duskiej od zawsze podstawowym Srodkiem
leczniczym byly ekstrakty roslinne. Na eks-
trakty ro§linne — prawdopodobnie z powodu
ich ztozonosci — bakterie nie sg w stanie tak
fatwo si¢ uodporni¢. A ponadto naturalne
antybiotyki nie obnizaja odpornosci organi-
zmu, tylko ja wzmacniaja.

Ziota dzialaja zar6wno na wirusy jak i na bak-
terie. Dlatego powinny stanowi¢ lek pierw-
szego rzutu w infekcjach, ktore, jak wiemy, sg
prawie zawsze poczatkowo wirusowe.

Co jest najczesciej stosowane w Cen-
trum Ziololecznictwa Ojca Grzego-
rza u chorych z infekcjami gornych

drog oddechowych? |

Dobér preparatow zalezy od e

wieku chorego, jego stanu f'u R
. 0 X o

zdrowia oraz zaawansowania R

choroby. Najczesciej na poczatku
dolegliwosci  podajemy  Srodki
przeciwzapalne i wykrztusne jak
krople Pectobonisol w dawce 3-4 x
dziennie. U dzieci do 7 roku zycia
stosujemy zamiast kropli, napar

WD i
e—r

ANTYBIOTYKI

— BRON OBOSIECZNA

T, 21

z zi6t Pulmobonisan. Niekiedy taczymy
oba preparaty. Jezeli dominujg bole gardta,
dodajemy aerozol Anginbon — 5-6 x dziennie.
Takie postepowanie w pierwszych 2 dniach
infekcji czesto zapobiega jej rozwojowi.
Jezeli chory trafi do nas z zaawansowang in-
fekcja, oprocz wyzej wymienionych Srodkéw
dotaczamy preparaty wspomagajace odpor-
no$¢ organizmu: Immunobon i Apibon.
Takie postgpowanie zazwyczaj wystarcza
do opanowania problemu.
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CO MOZNA, A CZEGO NIE,

PRZY WRZODACH

( jhoroba wrzodowa zotadka i dwunast-
nicy to schorzenie bardzo wrazliwe
na btedy dietetyczne.
Warto zatem wiedzie¢ jakie potrawy sg

zalecane, a jakie nie.

Pokarmy zalecane

B Pokarmy gotowane i duszone,
pieczone w folii
B Mieso z drobiu, krélika, cielecina,
chuda wotowina i chude wedliny
B Ryby chude (szczupak, sandacz, pstrag,
dorsz, panga)
M Nabiat: mleko, jogurt, jajka na miekko, twarég
B Ttuszcz: masto, oliwa z oliwek.

Warzywa i owoce: w zaleznosci od tendencji raczej
gotowane, rzadziej surowe

Pieczywo biate i dobrze wypieczone, biszkopty

Woda mineralna, rozciericzone soki

\ ]

Pokarmy niezalecane

B Pokarmy smazone, pieczone, wedzone

B Wieprzowina, mieso ttuste, konserwy, baranina

B Ryby ttuste (karp, makrela, sledz i halibut)

B Nabiat: jajecznica, Smietana, mleko
skondensowane, majonez

B Ttuszcz: smalec

Warzywa i owoce konserwowane, pikle, owoce suro-
we wywotuja dyskomfort

Torty, czekolada, ciasta z kremem, lody

Mocna herbata, kawa, alkohol, napoje gazowane

.| Przyprawy fagodne: majeranek, kminek, pietruszka

PrzedstawiliSmy ogolne zasady, jed-

_/MakZe chory musi sam w duzej mierze
f dopasowa¢ diete indywidualnie, a w razie
potrzeby skonsultowac si¢ z lekarzem lub

Ocet, pieprz, papryka ostra, musztarda

Gastrobonisan jest pomocny w:

<I= Chorobie wrzodowej zotadka

i dwunastnicy

<= Refluksie zolgdkowo-przelykowym
<= Zapaleniu jelit



-

6l to informacja. Informacja organi-
Bzmu dla nas samych o tresci: ,,UWA-

GA! robisz sobie krzywde — prze-
staf!”, albo ,zaraz zrobisz sobie krzywde
— przestan!”

Podkreslam, ze daleki jestem od karte-
zjafiskiej wizji cztowieka jako maszyny, ale
mimo to przytaczam ten przyktad.

Bdl to sygnat, tak jak sygnalem jest palaca
si¢ kontrolka na tablicy rozdzielczej samo-
chodu. Co robi 9/10 mezczyzn jezeli zapali
si¢ kontrolka informujaca o niskim stanie
oleju w silniku? Natychmiast go uzupetnia,
aby brofi Boze nie uszkodzi¢ silnika — ich
oczka w glowie.

A co zrobi wigkszo§¢ mezczyzn, gdy zapali
si¢ kontrolka w ich wtasnym ciele, ktéra ma
forme¢ bolu? WezZmie tabletke, ktéra uSmie-
rzy bol, czyli zamiast ,,uzupetnic olej” — zgasi
lampke, nie likwidujac przyczyny alarmu.

Lekcewazac informacje alarmowa, ryzyku-
ja powazng chorobe, bo przeciez sa obowiaz-
ki, praca, terminy etc.

Na szczeScie organizm
ludzki nie reaguje tak zdecy-
dowanie na zaniedbania, jak
samochdd i wybacza gwatt
na nim uczyniony, oczy-

o S
e
Fiokouy
Baliem Kregousy
(hica Gerzegermn

bl Jio masaiu

I.L'nlulmiuurmw J

ZWYRODNIENIA STAWOW I KREGOSEUPA

NIE LEKCEWAZ BOLU

wiscie do czasu. Gdy kto§ zbyt czesto ,,gasi
kontrolke” lekami przeciwbdlowymi, w kon-
cu si¢ doigra. I wtedy ,,nie ma przebaczenia”.
Organizm po prostu staje (zacina si¢) i nie
dziata juz nic — praca, terminy nie maja zna-
czenia, liczy si¢ tylko koszmarny bol. Dlatego
nalezy pamigta¢ o starej maksymie: ,,O ile
Bog wybacza zawsze, cztowiek czasami, to
natura nie wybacza nigdy”.

Zatem apeluje do wszystkich, jezeli pojawi
sie bol w narzadzie ruchu, kregostupie, w sta-
wach, glowie — nic tak dobrze nie robi jak re-
habilitacja, a zwlaszcza terapia manualna.

Tak przynajmniej wynika z mojej prawie
20-letniej praktyki. O ile na poczatku cho-
roby wystarcza czgsto jeden zabieg rehabi-
litacyjny, to przy zaawansowanej chorobie
czekaja chorego diugie tygodnie, a niekiedy
miesigce leczenia, ktore czasami nie skutkuje
i pozostaje juz tylko n6z chirurgiczny.

Dlatego prosze nie ,,gasi¢ kontrolki” — to
si¢ nie oplaca.

Autor jest specjalista rehabilitacji medycznej

i internista. Zajmuje sie w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza m.in. leczeniem zespotow bélowych

stawow i kregostupa.
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ZIOLA DLA SENIOROW

soby starsze nadaja si¢ jak malo
Okto do tego, aby stosowaé u nich

terapi¢ ziotami. Wynika to z kilku
wzgledow:

duzo rzadziej
niepozadane.

2. Zastgpienie ziotami leku syntetycznego
powoduje, ze ilos¢ zazywanych syntety-
kéw spada, co jest najczesciej lepsze dla
chorego.

3. Ziola majg szerokie spektrum dziata-
nia, a wiec moga zastapi¢ kilka lekéw

powoduja dziatania

9 syntetycznych.

Jakie ziota sa najlepsze dla oséb starszych?
Zalezy to oczywiScie od dolegliwosci, na jakie
chory cierpi, ale sa pewne ziota, ktorych przyj-
mowanie na pewno przyda si¢ seniorom.

Takim ziolem jest milorzab japonski,
ktory poprawia ukrwienie catego organizmu
a szczegllnie moézgu, a to tagodzi zawroty
glowy i szumy uszne, poprawia pami¢c oraz
sprawnos¢ intelektualna.

Innym ziotem dla os6b starszych, cho¢ nie

-
1. Ziota dziataja ,tagodniej’, dzieki temu b

J

tylko, jest korzen zef-szenia, ktory zwigksza
witalnos¢, pobudza odpornos¢ organizmu na
stres, ale rowniez na infekcje.

Korzystnie dziata tez ziele karczocha, po-
niewaz obniza on poziom cholesterolu oraz
usprawnia szwankujacy proces trawienia.

Osoby starsze powinny uzywac takze kwia-
tostanu glogu, ktéry poprawia ukrwienie
i kurczliwo$¢ miesnia sercowego oraz regulu-
je ci$nienie tetnicze krwi.

Poza wymienionymi efektami wspomnia-
nych zi6t powoduja one dziatanie antyoksy-
dacyjne, czyli usuwaja z krwi wolne rodniki.
Wolne rodniki uwazane sg za czynniki spraw-
cze choréb uktadu krazenia, nowotwordw
i generalnie procesu starzenia sig.

Duzo przeciwutleniaczy (antyoksydantow)
posiadaja w swoim sktadzie owoce o kolorze
fioletowym, niebieskim i czerwonym, dlatego
zache¢camy do ich spozywania w postaci suro-
wej lub picia sporzadzonych z nich sokéw.

Bardzo silnymi antyoksydantami sa owoce
aronii, zurawiny i boréwki czarnej.

W tabeli przedstawiamy preparaty zioto-
we najczeSciej stosowane u osdéb starszych
w Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza.

v



Preparat

Cardiobonisol
Krople geriatryczne

Nalewka z lisci mitorzebu ja-
poniskiego, kwiatostanu gtogu
i ziela karczocha.

Wskazania

Wspomaga leczenie choroby
wiericowej, niewydolnosci kraze-
nia oraz nadcisnienia tetniczego.

Cardiobonisan
Mieszanka ziotowa
w saszetkach do zaparzania

Ziele nawtoci, korzen koztka,
ziele rdestu ptasiego i serdecz-
nika, kwiatostan gtogu, lis¢
melisy, szyszki chmielu

Wspomaga leczenie choroby
wiericowej, niewydolnosci kraze-
nia oraz nadcisnienia tetniczego.

Cardiobon
Preparat w kapsutkach

Ekstrakty z kwiatostanu gtogu
i lisci mitorzebu japorskiego,
mleczan magnezu.

Wspomaga prace i ukrwienie
miesnia sercowego oraz utrzyma-
nie prawidtowego cisnienia tetni-
czego krwi.

Lipobon
Preparat w kapsutkach

Ekstrakty z lisci karczocha i lisci
mitorzebu japonskiego.

Wspomaga proces trawienia oraz
utrzymanie prawidtowego pozio-
mu cholesterolu we krwi.

Memobon
Preparat w kapsutkach

Ekstrakty z lisci mitorzebu ja-
ponskiego i korzenia zeA-sze-
nia, mleczan magnezu.

Wspomaga prawidtowe ukrwie-
nie mézgu, pamie¢, koncentracje
oraz prawidtowe funkcjonowanie
narzadu stuchu i rbwnowagi.

Vitalbon
Preparat w kapsutkach

Ekstrakty z owocéw zurawiny,
aronii, boréwki czarnej oraz li-
$ci zielonej herbaty.

Preparat ziotowy o wtasnosciach
przeciwutleniajacych (antyoksy-
dacyjnych), utatwiajacy usuwanie
wolnych rodnikéw z organizmu.
Zalecany w chorobach krazenia,
nowotworowych i w celu opéz-
nienia procesu starzenia.

‘“
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PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowac¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1-SCHORZENIE | 2- MIESBZ(I)\nm ZIOLOWE, KROPLE, |3 KAPSULKI| 1-SCHORZENIE | 2- Mlesgsnm ZIOLOWE, KROPLE, |3 KAPSULKI
. i - i ] Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnosé Cardiobonisan lub Cardiobon Zaparcia . o A
< krazenia Cardiobonisol 2-3 x dz. 2x1 kaps. |Q e O Ll il (23x 2t ke;’ps.
s w Jelito isol + Boboni astrobon
E Nadciénienie | Cardiobonisan lub Cardiobonisol | Cardiobon 2«1 g nadw(;ailliwe, Gﬁimgggﬁgol (d gggg'i:;n' + Nerwobon
S tetnicze + Nerwobonisol 8 x dz. przy + doraznie 2 wzdgcia : : lub Depribon
= nadciénieniu na le emocjonalnym. | Nerwobon |gI™gtan, | Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
3 Cardiobonisan lub Cardiobonisol. | Cardiobon (O zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
S| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2x 1kaps. |5 Adi : %
Xl wiencowa przy dolegliwosciach + Vitalbon |8f  Nadwaga dipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
% wywotanych przez stres. 2x 1kaps. |3 jedzeniem. + Adipobon
g Po%ngii:;ony Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml. Chitobon E ‘;%Tj:gnii;t:?: Gastrobonis_glljgeﬁ %zr-n2.5 ml przed | Hepatobon
Z| cholesteroly Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon 9| ‘pecherzyka : | SR : /
7ylak : Venobon 12 26tciowego, | W zaostrzeniu kamicy zofciowej konieczna konsultacja lekarska!
pajaczki felotenlienkiey 2x1kaps. |Y|Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
o| Niedokrwienie|  Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Memobon LT s +Apibon
o mozgu, Pomocniczo Bonimel 2x1kaps. |n| Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz. Ul
3| zawroty glowy pytkowo-propolisowy. +Apibon 8| i infekcje drég lub Nefrobonisol 3 x dz. D) e
; " . . Memobon | S| Meczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz. ps.
= LGS il 26 Sl lub Ginkobon|g|  Przerost Nefrobonisan lub Nefrobonisol | Prostatobon
§ Zespot Nerwobonisol 3xdz. 2,5 ml,aprzy | Nerwobon 2 - prostaty 2x dz.. +Apibon
8| nerwicowy, bezsenno$ci 5 ml przed snem lub syrop Bole kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
§| bezsennos¢ lub Nerwobonisan. Sedabon i stawow, Balsam kregowy 2x2kaps.
2 . Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon [»| Zmarszczki Likobon
2 Bolglowy | rozcieficzony woda, co 15 minut | 2-3kaps. |g ; Adipobon
& do ustania bélu. doraznie |§|  Cellulit mono
O . B
I| Nastroje Nerwobonisol Deori a Bonid e miE
i AN epribon |@| kuszczyca, oniderm na chore miejsca
°| depresyine 23 x dziennie 2,5 m. i g tradzik, aler- | 2-3 x dz. Nefrobonisol 5 ml rano gir;nlf:;:
o| Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon (% g'ﬁ:ilé?‘zga' ' Gasr%);?r'%ﬂ o2nxk(rj;n2‘5 ul + Likobon
O  angina, 4-5 x dz. Chrypka - ptukac gardfo | + Grypobon :
2| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. jub Zatrucie subst. | Nefrobonisol 1 x dz. 5 mlrano, | Hepatobon
O| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel Anginbon chemicznymi | Gastrobonisol 1xdz. 5 mlprzed | 2x 1 kaps.
5| ichrypka prawoslazowo-koprowy. aerozol np. papierosy, obiadem + Bonimel pytkowo- +Apibon
w alkohol propolisowy 4-6 tyzeczek dz. +Vitalbon
2| przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie - - .
3 zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. TJJlLrT;;EoO; Kl"r?aa;l(itgil:m' Nerwobonisol 3xdz. 25 ml |y
£ oskrzeli, terapie co drugi miesiac pE e przedmie- lub Nerwobonisan 2-3 x dz. 2x1 kaps
5| astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. siaczkowe | T Bonimel pytkowo-propolisowy :
o - —— g
o N . F]egt%b?msgl 2x d2|2enlzjle. 2,5ml Aoib z Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobonisol 2,5 ml
[¢] awraca;ace u ulmobonisan Z X Z|enn|e pibon + [N Nowotwor przed obiadem i kolaoja,
5| infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunobon 5 (pomocniczo Vitalbon 3 x dz. 1 kaps. Apibon 2 x dz. 1 kaps.
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. & wraz lub Bonimel pytkowo-propolisowy.
3 : Stan ostry: napar z Gastrobonisanu ‘3 z leczeniem Przy nowotworze ptuc dodatkowo
g| Zatrucia + Gastrobonisol 2,5 ml 4 x dz. Gastrobon |2 zalefalrym Pulmobonisan 2xdz.
e rﬁg';tarrarmvgg& Stan przewlekly: Gastrobonisol | 2x 1 kaps. |Z| P26? 1ekarza) Terapie stosowa¢ do 5-6 tygodni,
g 2 x dziennie przed jedzeniem. potem 3 tygodnie przerwy i powtorzyc.
O Choroba ; ; Apibon Niedowidzenie Oculob
o Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. > gl Ee g o A
g wiré;)ciﬁ(v;a Profilaktyka: Gastrobonisan 2\}(“%1#[;%%5 zacma, jaskra +Venobon
3 dwunqastnicy 1-2 x dziennie jesienia i wiosna. | oy kaps. e \gznobon - chroni naczynia krwionosne
[ : culobon - chroni oczy
o Alergia Bobonisan 2 x dz. - u dzieci Gastrobon | | - I(;ergzergp ce|  Vitalbon - usuwa wolne rodniki
O| pokarmowa | Gastrobonisol 2 x dz. - u dorostych | 2 x 2 kaps. pomagaja Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymagaé moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wzeloletnlq praktykg

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad pétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikoéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Dotozyliémy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



