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Jak na zdrovic wplywa
LIMA ¢

Zima to czas, gdy czesciej chorujemy. Przyjelo sie, ze typowo zimowe choroby
to infekcje gérnych drég oddechowych, przeziebienia, katary. Istotnie zachoro-
walnos¢ na infekcje zdecydowanie wzrasta, jednak nie tylko gérnych drég od-
dechowych, ale tez drég moczowych i nerek. Czesto jednak obok tych typowych
zimowych choréb pojawiajq sie inne objawy, z pozoru btahe.

Jestesmy ciagle xmeczeni, senni, nic nam sie nie chce. Czasami pojawiajq sie
jakies bole, sciskanie w gardle. Zasypiamy z trudem, budzimy sie o 3 w nocy
i nie mogemy sobie poradzic¢ x nattokiem mysli — najczesciej czarnych. Potem nad
ranem w koncu zasypiamy, a gdy budzimy sie, aby wstac¢ do pracy ogarnia nas
niesamowity lek i jeszcze to straszne bicie serca. Po kilku tygodniach, ktére z wol-
na stajq sie meczarniq stwierdzamy, iz trzeba is¢ do kardiologa, myslimy — moze
mamy arytmie lub pewnie grozi nam zawat.

Kardiolog bada, robi EKG i méwi ,,z kardiologicznego punktu widzenia jest
Pani zdrowa”. Pytamy, jak to zdrowa przeciez tak cierpie i ten bél w mostku?
A on odpowiada — moze to kregostup?

A wiec biegniemy do neurologa lub do ortopedy — on bada i méwi:
Kregostup jest OK. Pytamy: jak to OK? Przeciez tak boli. Co wéwczas robi
ortopeda? — zapisuje leki przeciwbolowe.

Zagywamy, ale jakos nie pomagaja i co gorsza cos nas zacxyna bole¢ w brzuchu.
Co robimy? Idziemy do gastrologa. On kiwa glowq, odstawia leki przeciwbdlowe i wig-
cza swoje medykamenty, ktére troche pomagaja, ale tylko troche. Lekary pyta réw-
niez, gdzie juz bylismy i méwi: To moze by sie Pani skonsultowala psychiatrycznie?

Whchodzimy obrageni —jeszcze z nas wariata bedzie robit! Juz do niego nie
wracamy no bo jak on mégt powiedzieé ,,do psychiatry”.

Cierpimy, a g nami cierpi nasza rodzina, ktéra w koricu rozkazuje: marsz
do psychiatry. Idziemy obrageni, a ten sie do nas usmiecha i méwi ,,co dopadia
Paniq zimowa depresja,? Pytamy zdziwieni: co? Jak to depresja? Przeciez nie
jestem wariatkq. On méwi: ocxywiscie, ze nie bo depresja to nie ,wariactwo”.
Whracamy do domu, wtgczamy Internet i sprawdzamy objawy depresji. I wéw-
czas przychodzi olsnienie. Wszystko sie zgadza, mam zimowaq depresje.

Tak, zima to nie tylko przeziebienie, to takze zimowa depresja, ktéra moze
wygladac jak wiele popularnych schorzeri. Psychiatrzy nazywaja te pozorne cho-
roby maskami depresji.

Nie dajcie sie depresji!!




CzY MOJE DZIECKO MA

ALERGIE POKARMOWA?

ermin alergia pokarmowa jest czeg-
I sto naduzywany, poniewaz przyczyna
wiekszoSci zaburzen pokarmowych jest
nadwrazliwo$¢ niealergiczna. O alergii mowi-
my wtedy gdy za dolegliwosci odpowiadaja
mechanizmy immunologiczne. OkreSlenie
wlasciwej przyczyny choroby warunkuje pra-
widlowe leczenie. Czy stosowac leki przeciw-
alergiczne, czy tez poprawiajace trawienie?
Objawy alergii pokarmowej moga by¢ bardzo
zréznicowane i najczesciej sa to: nudnosci, wy-
mioty, b6l brzucha, biegunki, rzadziej w alergii
pojawiaja sie zaparcia i kolki jelitowe — suge-
ruja one raczej niealergiczng nadwrazliwos¢
na pokarmy. Alergie pokarmowa sugeruja
towarzyszace dolegliwoSciom trawiennym wy-
pryski na skorze i napady dusznosci.

Czasami trudno jest jednoznacznie ocenié
czy to alergia, czy nadwrazliwo$¢ niealergicz-
na. Dlatego, aby to zdiagnozowac stosuje sie
testy skorne. Niestety nie sa one do kofca
rozstrzygajace. Bardziej czuta metoda sa tzw.
proby prowokacyjne. Polegaja one na tym,
ze chory nie przyjmuje ,,podejrzanego” po-
karmu przez 2 tygodnie, po uptywie ktorych

to podaje sie testowany pokarm i sprawdza
sie reakcje. Jezeli objawy alergii wystapia,
przyjmuje si¢, ze produkt alergizuje. Test
taki mozna wykona¢ zaréwno u dorostych,
jak i u dzieci. Testy prowokacyjne nalezy wy-
konywaé pod kontrola lekarska, ze wzgledu
na poprawnos¢ i bezpieczefistwo.

Jezeli chodzi o leczenie to w Centrum Zio-
folecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy:

1. Eliminacj¢ z diety potraw alergizuja-
cych. Po odstawieniu tych pokarméw na 1 rok
prawie potowa dzieci traci na nie nadwrazli-
wos¢, a po 2 latach az ponad 2/3 dzieci.

2. Stosowanie Bobonisanu — 2-3 x dzien-
nie 1-2 saszetki w zalezno$ci od wieku dziec-
ka. Jest to mieszanka ziolowa, ktora stoso-
waliSmy poczatkowo tylko na niealergiczng
nadwrazliwo$¢. Jakie bylo nasze zdziwienie,
gdy kilka lat temu wprowadziliSmy jg u dzieci
z ewidentng alergia objawiajaca si¢ zmiana-
mi na skdrze i objawy skorne zaczely znikac.
Skuteczno$¢ Bobonisanu w alergii pokarmo-
wej wynika prawdopodobnie z faktu, ze ziota
dziataja uszczelniajaco i przeciwzapalnie na
Sluzowke jelita i zapobiegaja przedostaniu si¢
przez bariere Sluzéwkowa alergendw pokar-
mowych. Swiadczy to, o tym, Ze natura jest
silniejsza od teoretycznych rozwazan. U star-
szych dzieci i dorostych do Bobonisanu dota-
czamy Gastrobonisol — 2-3 x dziennie przed
jedzeniem. Aby ztagodzi¢ zmiany na skdrze
sugerujemy najczesciej stosowanie Bonider-
mu 1-2 x dziennie.

- trgdzik |

- niestrawnos¢
- alergie - béle brzucha
- tuszczyce ] - kamica gélciowa
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CO MOGA ZIOtA

W NADCISNIENIU?

Nadci$nienie tetnicze to choroba bardzo cze-
sto wystepujaca w spoteczenstwach zachodu.

Jest to grozna choroba, ktéra na poczatku,
czasami przez cate lata, przebiega praktycz-
nie bezobjawowo. Co za tym idzie jest trudna
do wykrycia, zwlaszcza u ludzi stronigcych od
kontrolnych badan lekarskich. Zagrozenie
jakie niesie ze soba nadcisnienie to uszkodze-
nie calego uktadu krazenia (serce i naczynia
krwiono$ne). Powoduje ono nasilenie miaz-
dzycy z wszystkimi tego konsekwencjami.

Poza powiktaniami w ukladzie krazenia
nadci$nienie moze uszkadzaé siatkéwke oka,
nerki oraz centralny uktad nerwowy.

Najgrozniejsze powiktania nadci$nienia to
zawal miesnia sercowego i wylew krwi do mo-
zgu. Nadci$nienie przy obecnym stanie wie-
dzy wymaga leczenia ciagtego do kofica zycia.
Moze w przysztosci nauka co$ odkryje, aby
wyleczy¢ nadci$nienie, ale na chwile obecna
po prostu trzeba je leczyc.

Jak leczy¢ nadcisnienie:

1. Dieta (redukcja soli i tluszczy)
2. Zmiana stylu zycia (sport - tak, stres - nie)
3. Redukcja wagi

4. Leki - co do leczenia lekami syntetycznymi
sg one dobierane przez lekarzy

5. Ziota
Co moga ziota w nadci$nieniu?
Podstawowym surowcem stosowanym

w utrzymaniu prawidtowego ciSnienia krwi
jest kwiatostan glogu, ktéry ma zastosowanie
w tagodnym nadciS$nieniu, ale réwniez po-
prawia ukrwienie i kurczliwo$¢ miesnia ser-
cowego. W Centrum Ziololecznictwa Ojca
Grzegorza stosujemy cztery preparaty utrzy-
mujace prawidlowe ciSnienie krwi: ziola do
zaparzania Cardiobonisan, krople Cardiobo-
nisol, kapsutki Cardiobon oraz Bonimel gto-
gowo-melisowy (miod pszczeli z dodatkiem
ekstraktu z gtogu i olejku melisowego).

Nasze obserwacje dotyczace leczenia ta-
godnego nadciSnienia, sa bardzo korzystne —
czasami taczymy wyzej wymienione prepara-
ty, lub stosujemy tylko jeden z nich, a czasami
4 taczymy je z lekami syntetycznymi.

Jezeli chory zdradza emocjonalne przy-
czyny nadci$nienia dodajemy kapsulki
Nerwobon lub krople Nerwobonisol.

Oprocz regulacji ciSnienia ziota nadaja si¢
réwniez do przeciwdziatania powiktaniom
nadci$nienia.

Pierwszym miejscem, gdzie nadciS$nie-
nie robi spustoszenie jest wewnetrzna czes¢
naczyn krwiono$nych (Srédbtonek). Aby
go ochroni¢ stosujemy ekstrakty z mito-
rzebu japonskiego (ginkgo bilobae). Znaj-
duja si¢ one zaréwno w Cardiobonie, jak
iw Cardiobonisolu.

Do ochrony §rédbtonka nadaje sie takze
znakomicie zestaw antyoksydantéw zawarty
w preparacie Vitalbon.

Aby ochroni¢ oczy zalecamy Oculobon,
ktory przeciwdziata niszczeniu przez nadci-
$nienie siatkéwki oka.

Skutkiem leczenia nadci$nienia ma by¢
utrzymanie wartosci ciSnienia skurczowe-
go <140 mm Hg i ciSnienia rozkurczowego
<90 mm Hg. Jezeli daje sie to osiagnac dieta,
zmiang stylu zycia i ziolami to dobrze, ale je-
zeli to nie wystarczy trzeba braé leki synte-
tyczne. Leki obnizajace ciSnienie sa bardzo
mato toksyczne. Zaden lek obnizajacy ci$nie-
nie tetnicze krwi nie jest w stanie tak zaszko-
dzic jak nieleczone nadci$nienie.

- choroba wiericowa
- nadcisnienie
- niewydolnos¢ krgzenia
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WADY I ZALETY
MALE] CZARNE]

awa, znany od setek lat napdj, takze do-
B czekat si¢ badan nad swoim wplywem na
zdrowie.

To, ze kawa, a konkretnie zawarta w niej
kofeina, dodaje energii nie trzeba nikomu
udowadnia¢. W rozsadnych dawkach kawa
znakomicie ,rozja$nia umyst”’, ale w zbyt
duzych dziata wrecz odwrotnie. Nasuwa si¢
zatem pytanie, jakie to sa iloSci rozsadne.
Nie ma tu konkretnej odpowiedzi, dla

udowodnione, gdyz znajduje si¢ ona na liscie
substancji  dopingujacych.

(?bronionych
iestety nie kazdy dobrze toleruje kawe

ze wzgledu na jej — czasem — drazniagce
dziatanie na zoladek. Dlatego w Centrum
Ziololecznictwa Ojca Grzegorza zamiast
kawy polecamy takim osobom Activbon
zawierajacy ekstrakt z guarany, posiadajacy
naturalng kofeing oraz ekstrakt z korzenia
zefi-szenia, ktory tez jest skutecznym

jednych bedzie to pét filizanki dla innych  stymulatorem pracy mozgu. ot
dwie filizanki — zalezy to od osobistej =
wrazliwosci. W jednej filizance kawy jest

okoto 100 mg kofeiny a w herbacie — 50 mg.

Oprocz poprawy funkcji psychomotorycznych o
niedawno odkryto, ze napoje zawierajace - niskie csnienic
kofeine zmniejszaja zapadalnos¢ na chorobe - PO
wieficowa serca, ale tylko u chorych, ktorzy koncentracje
nie cierpig na nadci$nienie tetnicze. Wykryto,
ze kawa zmniejsza ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu 2 — czyli ta, na ktéra cierpi
90% diabetykéw. W wypadku zmniejszenia
zachorowalnoSci na cukrzyce lepiej sprawdza
sic kawa bezkofeinowa. Kofeina zawarta
w kawie znalazla natomiast zastosowanie
w kuracjach odchudzajacych, jako skladnik,
ktéry  przyspiesza ,spalanie”  tluszczu
w organizmie przy wysitku fizycznym.

Jeieli jest Pan/Pani zainteresowany/a bezptatnym
otrzymywaniem kolejnych numeréw kwartalnika
,Ziota dla Zdrowia” oraz informacji naukowych doty-
czacych medycyny naturalnej prosimy o wypetnienie
ponizszej ankiety i odestanie na adres:

BONIMED, 34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23

lub na adres e-mail: bonimed@bb.onet.pl

Stosowanie kofeiny w tym celu jest dobrze

Imie i nazwisko
Adres do korespondencji

Adres e-mail

Zgtoszenie mozna réwniez przesta¢ SMS-em na nu-
mer 602 214 616 w tresci wpisujac: imie i nazwisko, uli-
cai numer domu, kod pocztowy, miejscowos¢, e-mail.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
do celéw niniejszej ankiety zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.

o ochronie danych osobowych. (Dz. U. z 2002r. nr 101, poz. 926
ze zm.) przez Bonimed, 34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23.

Podpis




AMD - Slepota atakuje

AMD to zwyrodnienie plamki zottej zwia-
zane z wiekiem. Co to jest plamka zo6tta? Jest
to maly fragment siatkdwki (miejsce na tylnej
stronie oka), odpowiedzialny za wigkszo$¢
wrazefi wzrokowych jakie odbieramy. Znisz-
czenie tej malutkiej (6 mm?) czesci oka prak-
tycznie oflepia czlowieka. Do uszkodzenia
dochodzi najczesciej poprzez powolny proces
zwyrodnienia.

Zwyrodnienie czesciej ma miejsce u kobiet
zwlaszcza o niebieskich oczach, a szczegdlnie
po okresie menopauzy oraz tych narazo-
nych na bezposrednie oddzialywanie Swiatta
stonecznego.

Badania epidemiologiczne méwia, ze 30%
0s0b po 50 roku zycia zdradza objawy AMD
w réznym nasileniu. Prognozy przewiduja, ze
po 2020 roku potowa ludzi w tym przedziale
wiekowym bedzie zagrozona AMD.

Jak ja wykry¢? Do szybkiej diagnostyki
stuzy Test Amslera. Jezeli w teScie patrzac na
specjalng siatke, zobaczymy zamiast linii pro-
stych krzywe lub zdeformowane, nalezy udac

Kremy Ziotowe Ojca Grzegorza
do pielegnacji skory:

- w gmianach ropnych i gryybiczynych

Apiban
krem

sie do lekarza okulisty, celem pogiebienia
diagnostyki (test Amslera mozna wykonac
samodzielnie, dotaczony jest m.in. do prepa-
ratu Oculobon).

Jak bronic¢ si¢ przed AMD? Przede wszyst-
kim dostarczajac organizmowi naturalnych
karotenoidéw, ktérych Zrédiem moga byc
warzywa 1 owoce o kolorze zOttym, poma-
raficzowym i czerwonym. Najwazniejsza jest
Luteina, ktora wraz z innymi karotenoidami
wbudowuje si¢ w zewnetrzng czeS¢ plamki
z6ltej, a doktadnie w zewnetrzng czesS¢ foto-
receptoréw. Stanowi ona filtr dla promieni
stonecznych, zatrzymujac promienie o ko-
lorze niebieskim (przypominam, ze $wiatlo
stoneczne sktada si¢ z catego widma koloréw
w efekcie dajac kolor bialy). Chroni to plam-
ke z6tta przed uszkodzeniem. Karotenoidy
wykazuja dodatkowo dzialanie antyoksyda-
cyjne, bardzo istotne w profilaktyce AMD.

Dziatanie antyoksydacyjne i ochronne wy-
kazuja tez inne zalecane przez okulistow sub-
stancje takie jak: boréwka czarna, witaminy
E i C oraz B-karoten. Wszystkie te substancje
sa sktadnikami preparatu Oculobon. Wyzej
wymienione substancje maja tez zastosowa-
nie w profilaktyce za¢my (katarakty), dziataja
ochronnie na oczy zmeczone dluga praca przy
komputerze zwlaszcza w zlych warunkach
oswietleniowych np. w nocy.

- chroni oczy w cukrzycy
i nadcisnieniu




Najczestsze powiklania
w cukrzycy

ajczestsze powiklania w cukrzycy
iich profilaktyka wg Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza -

o ¥

« Zaburzenia ukrwienia mézgu 4
Profilaktyka: Memobon

- Retinopatia cukrzycowa - uszkodzenia siatkdwki
mogace prowadzi¢ do Slepoty (85% chorych na cu-
krzyce ma réznym stopniu uszkodzong siatkdwke)
—za¢ma, jaskra cukrzycowa

Profilaktyka: Oculobon

« Choroba niedokrwienna serca, zawat. UWAGA: z powo-
du uszkodzenia wtékien nerwowych mozna nie czu¢ bé-
[6w wiericowych).

Profilaktyka: Cardiobonisol, Cardiobon

» Cukrzycowe sttuszczenie watroby.
Profilaktyka: Hepatobon

- Nefropatia cukrzycowa: biatkomocz, a w
fazie zaawansowanej niewydolnosc nerek.
- Infekcje drég moczowych.

Profilaktyka: Urobon, Nefrobonisol

« Neuropatia cukrzycowa autonomicznego uktadu
nerwowego moze wywotywac:

— arytmie serca, obnizenie cisnienia tetniczego krwi
— niestrawnos¢, zaparcia, biegunki

— infekcje uktadu moczowego, impotencje,

— suchos¢ skéry, owrzodzenia.

Profilaktyka: Vitalbon, Memobon

il

« Polineuropatia obwodowa - béle, piecze-
nie i dretwienie stop i dfoni (rekawiczki,
skarpetki)

Profilaktyka: Vitalbon, Memobon

» Miazdzyca zarostowa tetnic koriczyn
dolnych =
Profilaktyka: Lipobon N

+ Stopa cukrzycowa - owrzodzenia
trudno sie gojace — czasami koniecz-
nos¢ amputadji.

Profilaktyka: Venobon, Apibon,
Venobon krem




UKELAD NERWOWY UKEAD KRAZENIA

- choroba wiericowa
- nadcisnienie

- nerwica - niewydolnos¢ krazenia
- bezsennosé §

- niskie cisnienie
- niedokrwienie mozgu - poprawia koncentracje
- ktopoty z pamieciq
- sgumy uszne

- zawroty glowy

Venobon |

- pogorszenie
nastroju

- reguluje cholesterol
- poprawia ukrwienie

- nerwobdle
- béle stawow
i kregostupa

( - traqdzik

- alergie

- tuszczyca
- bole T
i zwyrod-
nienia
kregostupa
i stawow
- odzywia

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktora zawiera
8 wanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu



UKtAD ODDECHOWY UKEAD POKARMOWY

- zapalenie gardla
i oskrzeli %
- astma oskrzelowa

- stan zapalny, choroba
wrzodowa zotadka,
dwunastnicy i jelit

- béle gardta vk
- 0prysZCTKA el g
- plesniawki -.T_"’_“_‘:"__

- niestrawnosé
- béle brzucha
- kamica g6tciowa

- w okresie ek
rzeziebie- =
ﬁiowym watrobe
i trustke
- tagodzi :
przeziebienie - nadwqga
i kaszel - reguluje

cholesterol
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- wspomaga
odpornosé
organiymu

IMMUBORON

v plodo ]

- zapalenie drég

moczowych
- wspomaga - kamica
odpornosé ek

organizmu - dna moczanowa

wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawko-
leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. 9



ZAWROTY GLOWY

Chcielibysmy zapytac jak w Centrum Ziololecz-
nictwa 0. Grzegorza pomagacie pacjentom
z zawrotami glowy. Czy chorzy czesto zwracajq
sie z tym problemem?

Chorzy z objawami zawrotéw glowy tra-
fiaja do nas do$¢ czesto. Czasami jest to ich
podstawowe schorzenie, czasami zawroty to-
warzysza innym chorobom.

Czy stanowiq one dla was problem tera-
peutyczny?

Niestety tak. Zawroty gltowy to nie tylko
problem terapeutyczny, to takze duzy pro-
blem diagnostyczny. Czasami bardzo trudno
jest znalez¢ najwazniejsza przyczyne zawro-
tow glowy, a od tego zalezy zastosowanie
prawidtowego leczenia. Problem jest do tego
stopnia duzy, ze sami przeprowadziliSmy ba-
dania naukowe dotyczace zwiazku zawrotéw
gtowy i innych towarzyszacych im dolegliwo-
$ci z zaburzeniami budowy i funkcji krego-
stupa szyjnego. Wyniki tej pracy sa dostepne
na stronie internetowej www.bonimed.pl/go-
dzialalnosc-dzialalnosc_gabinet.html.

Rozumiem, zZe konsekwencjq tej pracy jest po-
prawa efektywnosci diagnostyki i terapii zawro-
tow glowy?

Istotnie obserwacje jakie poczyniliSmy bar-
dzo duzo nam daly. Choc tez wyniki tej pracy
postawily przed nami wiele dalszych pytaf.

Jak czytelnicy mogliby poznac, dlaczego kreci im
sie w glowie, czyli jaka jest najbardziej prawdo-
podobna przyczyna ich zawrotow?

Aby moc to zrobi¢ nalezy w najwickszym
skrocie opisa¢ system kontroli réwnowagi.
Sktada on si¢ z trzech najwazniejszych czesci:

1. Narzadu réwnowagi zlokalizowanego
w bledniku (ucho wewnetrzne).

2. OSrodkéw mozgowych przetwarzaja-
cych informacje.

3. Receptorow znajdujacych si¢ w mie-
$niach, stawach (zwlaszcza kregostupa
szyjnego) i w miesniach galek ocznych.

Mysle, ze nie jest to miejsce, aby rozwodzié

sie nad fizjologia narzadu rownowagi.

OczywiScie jest to materia nader skom-

10 plikowana. Wymienitem te trzy punkty aby

usSwiadomi¢ czytelnikowi, ze uszkodzony
moze by¢ kazdy z tych trzech elementéw.
Moga by¢ tez uszkodzone dwa lub trzy ele-
menty tego systemu.

Jezeli uszkodzony jest narzad réwnowagi
to chory ma tzw. zawroty uktadowe, ktore
charakteryzuja si¢ wrazeniem wirowania,
unoszenia, kolysania i upadania raczej w ta
samg strone. Czasami sa to tagodne zawroty
potozeniowe (ok. Y4 wszystkich przypadkéw
zawrotow), ktore ustaja samoistnie, a prowo-
kowane sa naglymi ruchami glowy.

Czasami moze to by¢ bardzo ucigzliwy
w objawach Zesp6l Meniera — wymioty, szu-
my uszne, ostabienie stuchu — ale to raczej
rzadka choroba ok. 2-5% przypadkow.

Zawroty sg czasami skutkiem standw za-
palnych w uchu wewnetrznym, ktore prze-
nosza si¢ na blednik. Towarzyszy im wtedy
wyciek z ucha, bol, goraczka — dolegliwosci
sa bardzo ucigzliwe, odpowiadaja za ok. 10%
przypadkow zawrotow.

Jezeli sq zawroty ukladowe, sq tez pewnie
nieuktadowe?

Tak. Zawroty nieukatldowe zwane tez rze-
komymi zawrotami gtowy moga mie¢ forme
bardziej tagodna. Gdy sa skutkami depre-
sji, nerwicy czy migreny (stanowia one ok.

- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamiecig
- squmy uszne

- zawroty glowy

- tagodzi nerwy
- utatwia sen




15-20% wszystkich zawrotow). Ten rodzaj
zawrotow wywotuja réwniez zaburzenia w bu-
dowie lub funkcji kregostupa szyjnego.

Charakteryzuja sie¢ one uczuciem niepew-
nosci, oszotomienia, chorzy czasami zatacza-
ja sie w réznych kierunkach, maja zaburze-
nia widzenia typu mroczkéw (czarne punkty
przed oczami.

Czy mogq one przybrac forme groing?

Tak. Jezeli przyczyna zawrotow nieukta-
dowych sa zaburzenia w ukrwieniu mdézgu
(ok. 15% wszystkich zawrotéw). Moga im
nawet towarzyszyC utraty przytomnosci i nie-
dowlad, ale najczeSciej sa to przemijajace po
kilku minutach lub godzinach dolegliwosci,
ktdre ustepuja w catosci cho¢ niestety moga
powracac.

W trakcie jakich chorob mogq pojawié sie za-
wroty glowy?

Moga one towarzyszy¢ chorobom serca
(niewydolno$¢ krazenia, arytmia, choroba
wieficowa, wady serca).

Czasami towarzysza uszkodzeniom tkanki
mabzgowej np. po zatorze tetnicy mozgowej,
urazach mdézgu, nowotworach, padaczce lub
stwardnieniu rozsianym. Zawroty towarzysza
tez czesto stanom goraczkowym.

O diagnostyce i rodzajach zawrotow wiemy juz
chyba wszystko. A co z leczeniem?

Niestety to co do tej pory powiedziatem, to
tylko wierzchotek géry lodowej, temat diagno-
styki zawrotow jest bardzo szeroki. Jezeli cho-
dzi o leczenie to w Centrum Ziotolecznictwa
O. Grzegorza stosujemy dwa kierunki terapii:

1. Pierwszy, ktory znakomicie si¢ spraw-
dza w zawrotach nieuktadowych pochodzenia

odkregostupowego to terapia manualna. Je-
stem osobiScie zaskoczony jak duzo zawrotéw
i towarzyszacych im objawéw neuro-wegeta-
tywnych daje si¢ ztagodzi¢, a nawet usunaé
metodami terapii manualne;.

2. Jezeli chory ma zawroty z powodu za-
burzefi ukrwienia moézgu stosujemy ekstrakty
z mitorzebu japonskiego najczesciej uzywamy
Memobon (miltorzab japonski + zefi-szen),
jezeli jest to przyczyna ,sercowa” stosujemy
raczej Cardiobon (mitorzab japonski + glog).

3. Najtrudniej leczy sie zawroty ukladowe,
gdyz teoretycznie wpltyw na narzad rownowa-
gi jest do$¢ ograniczony. Na szczeScie teore-
tyczne rozwazania nijak si¢ maja do praktyki.
Bo gdy poprawia sie¢ ukrwienie np. Memo-
bonem i wlacza sie¢ terapie manualng nawet
te uktadowe zawroty ulegaja poprawie, cho¢
trzeba przyznaé, ze w mniejszym stopniu niz
nieukladowe.

4. Czasami chorym zalecamy leczenie
przeciwnerwicowe, wtedy uzywamy kropli
Nerwobonisol lub kapsulek o podobnym
dziataniu Nerwobon. Czasami pomocny jest
takze Depribon.

Drziekuje za ciekawq rozmowe.

Rozmowa 7 lek. med. Krzysztofem Blechq
— Internistq, Specjalistqa Rehabilitacji Medycznej
z Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza
tel. 033 861 86 21
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JAK ROZROZNIC
kaszel

aszel to odruch organizmu majacy

B na celu usuniecie nadmiaru wy-

dzieliny lub ciata obcego z drég
oddechowych.

Z grubsza mozna go podzieli¢ na wilgot-
ny z nadprodukcja wydzieliny i suchy — nie-
produktywny. Inny podziat to kaszel ostry
i przewlekly.

Kaszel ostry jest najczeSciej skutkiem in-
fekcji wirusowych (wydzielina jest przezro-
czysta, po nadkazeniu bakteryjnym zétta lub
zielona), towarzyszy mu goraczka i objawy
przezigbienia.

Jezeli kaszel ostry jest efektem alergii, nie
towarzyszy mu goraczka, a wydzielina jest
wodnista. Czgsto wystepuje katar i tzawienie
oczu. Ma on charakter sezonowy np. pojawia
sie w okresie pylenia traw i drzew lub gdy
zaczyna Si¢ sezon grzewczy — przy alergii na
roztocza kurzu domowego.

Niekiedy kaszel ostry spowodowany jest
splywaniem wydzieliny z nosa i zatok. Moze
to by¢ wydzielina zaréwno przeZroczysta —
sugeruje to alergiczne tto lub ropna, co raczej
sugeruje bakteryjne zapalenie.

Jezeli kaszel pojawia sie w nocy, towarzyszy

- zapalenia gardla i oskrzeli
- astma oskrzelowa

mu dusznos¢ i wydzielina jest pienista, a ulge
przynosi pozycja siedzaca — przyczyna moze
by¢ ostra niewydolno$¢ krazenia. Jest to stan
zagrozenia zycia, nalezy natychmiast wezwac
pogotowie.

Kaszel przewlekly — najczesSciej jego przy-
czyng jest przewleklte zapalenie oskrzeli
(mozna go rozpozna¢ gdy u chorego przez
2 kolejne lata, co najmniej przez 3 miesiace
wystepowat ciagle kaszel) — zazwyczaj towa-
rzyszy palaczom.

Palacze maja tez tzw. kaszel palacza, ktory
wystepuje rano zwany tez ,poranng toaleta
drzewa oskrzelowego”.

Astma — ten kaszel jest raczej suchy. Cze-
Sciej wystepuje u dzieci. Czasami towarzyszy
mu duszno$¢ i Swiszczacy oddech.

Ziota w kaszlu ostrym majg zastosowanie
w leczeniu przyczyny kaszlu jak i réwniez
w bezposrednim tagodzeniu jego objawow.

Jezeli przyczyna kaszlu jest zapalenie
gardta to sugerujemy choremu aerozol An-
ginbon 5-6 x dziennie 1-2 dawki oraz krople
wykrztusne Pectobonisol 3-4 x dziennie lub
zastepczo ziota Pulmobonisan.

Jezeli kaszel dotyka dzieci do 12 r.z. nie
zalecamy Anginbonu (zawiera olejki eterycz-
ne), sugerujemy zamiast Anginbonu Syrop
Pectobon.

Jezeli ostra infekcja jest w krtani, tchawicy
Iub w oskrzelach zalecamy Pectobonisol lub
Pulmobonisan (czasami taczymy jeden z dru-
gim) i Bonimel prawoslazowo-koprowy, zwlasz-
cza dla dzieci — ma bardzo przyjemny smak.

W kaszlu przewlektym zalecamy:

1. Pulmobonisan i Pectobonisol 1-2
x dz. oraz Pulmobon w kapsulkach 1-2 x dz.
2 kapsutki.

Jezeli kaszel jest efektem nawracajacych
stanow infekcyjnych sugerujemy podnosze-
nie odpornosci. Zalecamy syrop Immunobon
2 x dz. 1 lyzeczka przez 7 dni, potem prze-
rwa 3 tygodnie i ponownie 7 dni oraz Apibon
(ekstrakt pytku pszczelego i propolisu) 3 x dz.
1 kaps. przez 5 tygodni. Apibon mozna zasta-
pi¢ Bonimelem pytkowo — propolisowym.

Przy kaszlu prawie zawsze wazne jest dobre
nawodnienie pacjenta. Dlatego zalecamy pi-



cie duzej ilosci ptyndw a czasami sugerujemy
inhalacje para wodna lub naparami zi6t np.
Pulmobonisan wpierw do inhalacji a potem
jak wystygnie do picia. Jak przy kazdej cho-
robie najlepiej jest radzic sie swojego lekarza
a zwlaszcza gdy zauwazymy, ze wydzielina
jest zabarwiona krwia, kaszlowi towarzyszy
dusznos¢, Swiszczacy oddech lub bol w klatce
piersiowej albo gdy kaszel ma dziecko i ma
on charakter ,,szczekajacy”.

Ry .
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- wspomagaja odpornosé organizmu

Do Braci Palaczy

I co z wami poczqé wielbiciele, a moze
raczej niewolnicy papierosow?

W jednej z poprzednich edycji ,,Zi6t dla
Zdrowia” publikowany byt artykul ,Smier¢
w paczkach” — powstal on jeszcze za zycia Ojca
Grzegorza, ktory byl dla palaczy bezwzgledny.
Czesto krzyczal na nich ,,to mi, obcemu czto-
wiekowi bardziej zalezy na Twoim zdrowiu
niz Tobie”. Powiadat: ,,palacych mezczyzn nie
rozgrzeszam, a kobiety wyrzucam za drzwi”
i faktycznie tak bywato. Czasami mawiat ,,idz-
cie do doktora (czyli do mnie), on was moze
bedzie chciat leczyc, ja nie”. Oczywiscie zaraz
spuszczal z tonu, uSmiechat si¢ swoim jowial-
nym uSmiechem i juz spokojnie ttumaczyl, ile
zta wyrzadza papieros palaczowi. Czasami
taka szokowa terapia i zmuszenie do przysiegi
zaprzestania palenia byta skutecznym sposo-
bem porzucenia natogu.

Niestety Ojciec Grzegorz juz nikomu
nie kaze przysiegac¢ i klas¢ reki na serce.
Bo 22 grudnia 2006 r. jego serce przestato
bi¢. A w moich uszach wcigz dzwigcza te sto-
wa ,,idz do doktora niech on ci¢ leczy”.

Niejako zobligowany przez mojego ,, Wiel-
kiego Nauczyciela i Przyjaciela” pisze ten
tekst, ktory co prawda nie oduczy nikogo pa-
lenia, ale moze sprawi, ze nie bedzie ono tak
degradowac zdrowia palacza.

Co zatem nalezy robic:

1. Zadbac o prawidlowa diete, jes¢ duzo
owocow 1 warzyw zwlaszcza tych o ko-
lorze czerwonym, filetowym i niebie-
skim. Chodzi o antyoksydanty zawarte
w diecie (dym tytoniowy jest Zrédlem
wolnych rodnikéw).

2. Pamieta¢ w diecie o duzej iloSci ply-

néw- soki owocowe, herbata.

3. Unika¢ ttuszczéw zwierzecych oraz kon-
serw i wedlin o kolorze czerwonym.

4. Wzbogaci¢ diete o czosnek, cebule
oraz ryby morskie lub olej z ryb mor-
skich (utrudniaja wystapienie zawatu
oraz zwiekszaja odporno$¢ organizmu,
ktora papierosy obnizaja).

13
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Do Braci Palaczy ¢.d..

5. Prawidtowej odpornoSci organizmu za-
wdzigczamy nie tylko zabezpieczenie przed
infekcjami, ale tez niszczenie komdrek nowo-
tworowych, ktére mamy w ciele, dlatego trze-
ba rozwazy¢ okresowe stosowanie przetwo-
row z ziela jezéwki np. Immunobonu. Jezeli
moéwimy o odpornosci, to sugeruje stosowac
Apibon (ekstrakty z propolisu i pylku pszcze-
lego). Oba skladniki Apibonu, a zwlaszcza
pytek pszczeli maja réwniez silne wlasnosci
odtruwajace. Zamiast Apibonu mozna stoso-
wac Bonimel pytkowo — propolisowy.

6. ,,Odtruwanie” to sugestia stosowania kro-
pli odtruwajacych Ojca Grzegorza Nefroboni-
solu, ktore zostaly 15 lat temu stworzone
przede wszystkim dla palaczy. Odtruwanie to
takze przyjmowanie antyoksydantow zawartych
w owocach aronii, zurawiny, boréwki czarnej
i liSciach zielonej herbaty — ekstrakty z wszy-
stkich tych zi6t znajduja si¢ w Vitalbonie.

7. Palacze czesto zapadaja na infekcje
drég oddechowych, dlatego powinni mie¢ pod
reka krople wykrztu$ne np. Pectobonisol lub
ziétka Pulmobonisan (dobrze jest zastosowac,
ktory§ z powyzszych ,,wykrztuszaczy” zwtla-
szcza na poranny kaszel palacza).

To co napisalem powyzej nie moze byc
traktowane jako usprawiedliwienie ,,pale ale
przeciez zazywam ...”.

Podkreslam - Palenie to wielkie zto.

Zycze palaczom skutecznego rzucenia pa-
lenia i powrotu do grupy ludzi wolnych.

- zapalenie drég
moczowych

- kamica nerkowa [y
- dna moczanowa

Z10tA W CHOROBACH

NEREK

Ziota maja podstawowe znaczenie w le-
czeniu i profilaktyce choréb uktadu moczo-
wego. Aby podpowiedzie¢ czym sie leczyé
i czym zapobiegaé infekcjom w telegraficz-
nym skrécie opiszemy dziewig¢ podstawo-
wych zi6t stosowanych w chorobach uktadu
Mmoczowego.

1. Owoc Palmy Sabal -
zmniejsza dolegliwosci zwia-
zane z fagodnym przerostem
gruczotu krokowego tj. bol
w trakcie oddawania moczu,
zaleganie moczu w pecherzu,
parcie na mocz, cz¢stomocz.
Chroni przed powigkszeniem
gruczotu krokowego. Ponadto dziala prze-
ciwzapalnie, przeciwobrzekowo, moczoped-
nie oraz obniza napigcie mieSni gtadkich
drég moczowych.

2. Lis¢ Borowki Brusz-
nicy — dziala moczopednie
i odkazajaco na drogi moczo-
we. Zwigksza ilos¢ wydziela-
nego moczu, a z nim jonow
sodu, chloru oraz produktow
przemiany materii.

3. Li$¢ Brzozy — zwicksza
wydalanie moczu, a z nim jo-
néw sodu, chloru, kwasu mo-
czowego. Wykazuje wlasnosci
odtruwajace.

wienie, zwlaszcza
z mnaczyf wloso-
watych. Dziata
rozkurczowo na
mieSnie  gladkie
jelit, drog moczo-
wych i z6tciowych.
Wykazuje wlasnosci
zapalne,

przeciw-
przeciwbakteryjne i
odtruwajace.

- profilaktyka choréb uktadu

krazenia i nowotworéw



5. Ziele, lis¢ Pokrzywy
— poprzez wzrost wytwarza-
nia interferonu stymuluje
odpornos¢ organizmu na in-
fekcje. Wykazuje dziatanie
przeciwzapalne i moczoped-
ne w obrebie ukladu moczo-
wego oraz posiada wlasnosci
odtruwajace.

8. Ziele Skrzypu - zwigk-
sza dobowa ilo§¢ wydalanego
moczu i usuwa nadmiar mo- /&
czanow. Dziata rozkurczowo g
na drogi moczowe i zélciowe, g
uszczelniajaco na naczynia
krwionoSne. Przeciwdziata
obrzekom i poprawia prace
serca. Wykazuje dziatanie Sciagajace, przeciw-
bakteryjne i przeciwzapalne.

6. Korzen Pokrzywy -
dziata przeciwzapalnie i mo-
czopednie. Lagodzi objawy
przerostu gruczotu krokowe-
go. Pobudza odpornosé or-
ganizmu poprzez stymulacje
produkgji interferonu.

9. Owoc Zurawiny -
ekstrakt z zurawiny wykazu-
.| je dzialanie antyadhezyjne
/| wobec bakterii co powoduje,
ze bakterie nie moga osa-
dza¢ sie¢ w drogach moczo-
wych. Dziata jak ,,ptyn do
mycia naczyn na tlusty ta-
lerz”. Ponadto jest znakomitym Srodkiem
antyoksydacyjnym.

Na koniec wazna uwaga. W ziotolecznictwie
najlepiej sprawdza si¢ stosowanie mieszanek
ziotowych, a nie pojedynczych zi6l. Dlatego
wiasnie zalecamy uzywanie mieszanek. Mozna
je komponowa¢ w oparciu o wlasna wiedze
badz zawarte w artykule informacje. Jednakze

7. Ziele Rdestu Ptasiego
— zwieksza dobowa ilos¢
wydalanego moczu, usuwa
nadmiar jonéw sodu, chloru
i mocznika. Utrudnia krysta-
lizacje soli mineralnych i za-
pobiega powstawaniu ztogow
kamieni moczowych. Dziala
przeciwzapalnie na btony

$luzowe. proponujemy odwota¢ sie do sprawdzonych
receptur. Oto kilka przykladéw kompozycji
ziotowych:
Nazwa preparatu Sktad Zalecane w:

Nefrobonisan - ziota
w saszetkach

ziele nawtoci, skrzypu, rdestu
ptasiego, lis¢ brzozy, boréwki
brusznicy

zapalenie drég moczowych,
kamica nerkowa, dna mocza-
nowa

Nefrobonisol - krople
odtruwajace

ziele nawtoci, skrzypu, rdestu
ptasiego, lis¢ brzozy, boréwki
brusznicy

zapalenie drég moczowych,
kamica nerkowa, dna mocza-
nowa

Urobon - kapsufki

ekstrakty z owocéw zurawiny,
ziela pokrzywy, ziela skrzypu

infekcje drég moczowych

Immunobon - syrop

midd, wyciagi z ziela jezéwki
purpurowej, lisci melisy, kwiatu
rumianku, vit. C

wspomaga prawidtowg prace
uktadu odpornosciowego

Apibon - kapsutki

ekstrakt z propolisu i pytek
pszczeli

wspomaga prawidtowg prace
uktadu odpornosciowego

Prostatobon - kapsutki

ekstrakty z palmy sabal, korze-
nia pokrzywy

przerost prostaty




PORADNIK OJCA GRZEGORZA

MozZna stosowaé¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

i dwunastnicy

Profilaktyka: Gastrobonlsan
1-2 x dziennie jesienig i wiosna,

wspomagajace

Vitalbon - usuwa wolne rodniki

1- SCHORZENIE 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3- 1- 2- ZIOLOWE, KROPLE, BONIMELE, KREMY 3 - KAPSULKI
Cardiobonisan lub Zaparcia Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnosé Cardiobonisol 2-3 x dz. Cardiobon P 2-3 x dz. przed jedzeniem. 2x 2 kaps.
krazenia Pomocniczo Bonimel 2x1 kaps. |9 i ; ;
< ' o G| Zespdt jelita Gastrobonisol + Bobonisan,
z gl ey Oy (e 3| nadwraz Nerwobonisol (doraznie). +Gl\?::\r/\c/)§k§)gn
N Nadcignienie | Cardiobonisan lub Cardiobonisol | Cardiobon 2¢1|Q liwego, | Pomocniczo Bonimel imbirowy |, /"~ o
g tetnicze + Nerwobonisol 3 x dz. przy Nerwobon |z wzdecia | j Bonimel prawoslazowo-koprowy. P
> nadciénieniu na tle emocjonalnym. | _doraznie g Stany | Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
g Cardiobonisan lub Cardiobonisol. | Cardiobon [&| zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
g .
g| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2x1kaps. |2 . . .
5| wieficowa przy dolegliwosciach +Vitalbon |2 Nadwaga Adipobonisan 3 xdz. przed | Chitobon
& wywotanych przez stres. 2x1kaps. [& jedzeniem. + Adipobon
0 =l
&| Podwyzszony | Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml. Chitobon |%| Kamica i stan | Gastrobonisol 3 x dz. 2,5 ml przed
I| poziom i . i i ©| PO usunieciu jedzeniem.
3| cholesterolu Bonimel pytkowo-propolisowy. + Lipobon g pecherzyka : J EOEm HePatObon
. b el A Venobon B z6tciowego, | W zaostrzeniu kamicy zofciowej konieczna konsultacja lekarska!
Zylaki Venobon krem ziofowy. 2x1kaps. | |Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
o| Niedokrwienie | Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Nerwo- | Memobon U] SR +Apibon
g mozgu, bonisol doraznie. Pomocniczo | 2x1kaps. | | Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz. Uelen
3| zawroty glowy |  Bonimel pytkowo-propolisowy. + Apibon |Nfi infekcje drég lub Nefrobonisol 3 x dz. R0 Do
2 » -~ Memobon |2| Moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz. ps.
x| Pamigé Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. lub Gi 2 :
& ub Ginkobon| ; Nefrobonisan 2 x dz. 1 szkl. naparu
2 : gl Przerost | b Nefrobonisol 2 x dz. Pomocni- | | rostatobon
o|  Zespot Nerwobonisol 3xdz. 2,5 ml,aprzy | Nerwobon |3| prostaty Bonimel ovik : °|. 0CN1 4 Apibon
2| nerwicowy, bezsennosci 5 ml przed snem. lub syrop e O G IS DO SO
g| bezsennos¢ |  Pomocniczo Bonimel melisowy. Sedabon | [Bdle kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
5 . Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon i stawow, Balsam kregowy 2x2 kaps.
g| Bolglowy | rozcienczony woda, co 15 minut | 2-3kaps. |»| Zmarszezki Likobon
[ do ustania bolu. doraznie |[g Adinob
2 i - ; ¥ Cellulit Ipobon
I| Nastroje Nerwobonisol Depribon &, mono
depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. + Nerwobon E e TR chpre miejsca Dermobon
ol g Pulmobonisan lub Pectobonisol g| tradzik, aler- | 2-3x dz. Nefrobonisol 5 mlrano | o 4"
] rypa, : Pulmobon |@ k Gastrobonisol 2 x dz. 2.5 ml K1 Dl
w angina, | 45xdz Chrypka-piukac gardio | "~ o (&l SISO | IHASHCRONSS: <5 C& S9 M| 4 jkobon
2| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. A rypob on|g| lysienie + Dermobon krem.
x| oskrzeli i potknac ciecz + Bonimel ar;gr](l)nmon Zatrucie subst. | Nefrobonisol 1xdz. 5 mlrano, | Hepatobon
w| ichrypka | prawoslazowo-koprowy i imbirowy. chemicznymi | Gastrobonisol 1xdz. 5 mlprzed | 2x 1 kaps.
= : — np. papierosy, obiadem + Bonimel pytkowo- +Apibon
O| Przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie | p |-\ alkohol propolisowy 4-6 fyzeczek dz. | +Vitalbon
g| zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. b i - - .
5| oskrzeli, terapie co drugi miesiac P tyb p < Klimakterium, Nerwobonisol 3 x dz. 2,5 ml .
>| astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. ectobon (=) napiecie lub Nerwobonisan 2-3 x dz. Klimaktobon
g Wl przedmie- |+ Bonimel pytkowo-propolisowy | 2x 1 kaps.
x Pectobonisol 2 x dziennie 2,5 ml & siaczkowe 6-8 fyzeczek dziennie.
2| Nawracajace | lub Pulmobonisan 2 x dziennie | Apibon + |2 Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobo-
V| infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunobon | is0l 2.5 m| d obiadem i kolaci Vitalb
+ Bonimel pylkowo-propolisowy. @' Nowotwory | nisol 2,6 ml przed obiadem i kolacja | - Vitalbon
2| (pomocniczo | + Bonimel pytkowo-propolisowy 3xdz
3 Stan ostry: Gastrobonisol 4 x dz. = wraz i Immunobon 2 x dz. 1 fyzeczka. 1 kaps.
O| Zatrucia 2,5 ml na szkl. wody. Gastrobonisan zleczeniem | Przy nowotworze ptuc dodatkowo Apibon
s N asooon! Gastrobon : L .
&| pokarmowe, | 2xdz. Pomocniczo Bonimel imbirowy., o' o zalecanym | Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie | 2 x dz.
g| niestrawnosc | Stan przewlekly: Gastrobonisol PS. | |przezlekarza) | - stosowa do 56 tygodni, potem 1 kaps.
o 2 x dziennie przed jedzeniem. 3 tygodnie przerwy i powtorzyg.
3 Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. Niedowidzenie Oculobon
5 vs:rrz]g(ri%k\’:a + Nerwobonisan (Erzy dolegliwos- Fia -, Venobon - chroni naczynia krwionosne
g Joladka ciach wywotanych przez stres). | o' kaps. h Igc;éﬁg Oculobon - chroni oczy
i
3

Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq prak

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymagac¢ moze konsultacji lekarskiej.

t_’y kq

Udzielit porad ponad potmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Preparaty produkowane sa zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej GMP.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowe;j - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
Producent: BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



