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- Czlowiek potrzebu]e mllosc1 od poczecia az do $mierci.
Jest ona dla niego niezbedna, aby zyt w zdrowiu.
Cztowiek ]est jednoScia psycho-fizyczno-duchowg
i zachwianie i_@dnego z elementéw oddzialuje na
pozostate. Najwieksza site oddziatywania mitosci
widzimy w odniesieniu do dzieci. Oddzialywanie mitosci
rozpoczyna si¢ juz od zycia wewnatrzmacicznego. Jezeli
matka zyje w stresie, dziecko ten stres przejmuje. Jezeli
- dziecko jest niechciane to czegsto wystepuja u niego
choroby z autoagresji. To wszystko, co dzieje sie
- w okresie przed narodzeniem i w momencie narodzin
ma ogromny wplyw na przyszte losy dziecka, co do jego
~ zdrowia psychic{zn‘ego, fizycznego i duchowego. Dziecko
W trakcie pierwszych 7-miu lat Zycia nasiaka jak gabka,
tym co jest wokoto niego. A najlepsze wychowanie to
' przyktad. Istnialo wiele sposobéw i modelow
. Wychowywama dzieci. Poglady na te sprawy zmienialy
' esto, ale to ze przyklad jest najwazniejszy
latego ojcze - jaki jeste§ w stosunku do
ony, taki bedzie prawdopodobnie twoj zigé
ojej ukochanej coreczki. Ona bedzie
mezczyzny jakim byl jej ojciec, ze
i i wadami. Bedzie wiec szukala
tory przypomina jej ten wzorzec. To
niesamowite, ale corki alkoholikéw czesto wychodza za
maz za alkoholikéw. Dziecko jest darem Boga, wigc nie
jest wlasnoscia rodzicéw. Jest dane na przygotowanie do
zycia. Bog rozliczy rodzicéw z tego zadania. Warunkiem
zdrowia dziecka jest zatem wychowanie go w atmosferze
catkowitej i bezwarunkowej mitosci - ,,bede cie kochat
zawsze, nie tylko wtedy gdy bedziesz spelnial moje
oczekiwania”. Powtarzaj dziecku codziennie, ze je
kochasz. Okazuj dziecku mito$¢, wtedy ono tez bedzie
okazywato mitos¢ tobie. Oszczedz dziecku krytyki, aby
nie nauczylo si¢ potepiaé, nie pozwalaj sobie na kpiny bo
bedzie nieSmiate. Nie zawstydzaj go, bo nauczysz go zy¢
w poczuciu winy. Badz tolerancyjny i peten akceptacji,
a bedzie cierpliwe dla ciebie i innych. Niech dziecko
wzrasta w atmosferze zachety i bezpieczenistwa, a stanie
si¢ ufne. Badz wobec dziecka uczciwy, a ono odptaci
tym, ze bedzie sprawiedliwe.

IMeczenie

- zwieksza witalnos¢
- tagodzi zmeczenie

- wymacnia serce
i uklad nerwowy



Serce w szponach

,Panie doktorze czuje jakby mi ktos serce
Sciskat kleszczami, zwlaszcza jak ide po
schodach”.

Kiedy lekarz slyszy takie zdanie od
swojego pacjenta zapala si¢ u niego
,czerwona lampka”, poniewaz informacja
taka Swiadczy¢ moze o chorobie wieficowe;.
Jezeli kto$ z czytelnikéw miat takie uczucie
i nie udat si¢ do lekarza - to siedzi na bombie,
ktora tyka.

Kazdy bol w klatce piersiowej
wymaga zdiagnozowania

co do przyczyny jego powstania

Moze jest to choroba kregostupa piersio-
wWego, moze nerwica, a moze ostra
niewydolno$¢ krazenia wieficowego zwana
tez dusznica bolesna, a w jezyku chorych
wiencowka.

Dlatego apeluje do chorych - ,masz bdl
w klatce piersiowej - marsz do lekarza! - i to
jak najszybciej. Spotkanie z lekarzem moze
uratowac ci zycie. Lekarz zrobi EKG, by¢
moze probe wysitkowa, zbada ci cholesterol,
moze zapisze leki - jezeli tak si¢ stanie,
przyjmuj te leki, nie odstawiaj ich
samodzielnie - konsekwencje moga by¢
bardzo przykre.

Mozliwosci terapeutyczne i diagnostyczne
w chorobie niedokrwiennej serca stale si¢
zwiekszaja. Obecnie w kazdym wigkszym
mieScie znajduje si¢ oddzial kardiologii
inwazyjnej, gdzie mozna choremu przywrocié
droznos$¢ w naczyniach wiehcowych. Warunek
jest jeden - chory musi odpowiednio szybko
trafi¢ do lekarza.

Jezeli chodzi o ziota - maja one
zastosowanie w chorobie wieficowej, ale
raczej nie zastapia w catoSci lekow
chemicznych.

W naszym Centrum Fitoterapii zalecamy:
Cardiobonisan - mieszanke ziotowa,

Cardiobonisol
- krople lub
Cardiobon
- kapsutki
w zaleznosci
od tego jakie
pacjent ma
choroby
towarzyszace
i jaka forme
preparatu
preferuje.
Zalecamy tez
Srodki obnizajace cholesterol - Chitobon,
ktéry zmniejsza wchtanianie cholesterolu
z pozywieniem i Lipobon, ktéry eliminuje
cholesterol juz obecny w organizmie.
Czasami dotaczamy Bonimel glogowo
-melisowy, zwtaszcza jezeli chory ma
nadci$nienie tetnicze. OczywisScie sugerujemy
diete niskotluszczowa, duza ilo§¢ owocow
i ryb morskich, oliwe z oliwek, czasami
jedna lampke wina (nigdy wiecej). Zwracamy
uwage na emocjonalne przyczyny zaostrzenia
choroby wiencowej, dlatego tez czasami
dotaczamy Nerwobonisol lub Nerwobon. Nie
wspomnieliémy o papierosach, ktére nalezy
oczywiscie radykalnie odstawic.

- nadcisnienie
tetnicze

- choroba
wiencowa

- niewydolnos¢
krazenia

- choroba wiericowa

- nadcisnienie

- niedokrwienie mézgu
- niewydolnos¢ krazenia
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Rozmowa z O. Grzegorzem Srokq

Czy ziota leczq nowotwory?

Choroby nowotworowe nalezy podzieli¢ na
fagodne i ztosliwe. Niektére z tagodnych
nowotwordéw poddaja sie leczeniu ziotami.
Jezeli chodzi o mig$niaki macicy - zwlaszcza
te wystepujace w okresie okoto-
klimakteryjnym - dobre efekty osiagamy przy
stosowaniu preparatéw o dziataniu
estrogennopodobnym np. Klimaktobonu.
Najczesciej zalecamy stosowac 2 x dziennie
1 kapsutke.

Jezeli chodzi o nowotwory ztosliwe sprawa ma
si¢ niestety gorzej.

A

Jak dziatajq ziota w nowotworach?

Ziota maja w leczeniu nowotworow

ztoSliwych znaczenie pomocnicze:

1. Dzialaja odtruwajaco - ja stosuje
najczes$ciej krople odtruwajace
(Nefrobonisol) rano oraz krople
klasztorne (Gastrobonisol) przed
obiadem i przed kolacja.

2. Podnosza odporno$¢ organizmu -
najczesciej polecam produkty pszczele
Apibon (ekstrakt z propolisu i pylku
pszczelego) lub Bonimel pyltkowo
-propolisowy. Dodatkowo, jezeli jest to
rak ptuc zalecam mieszanke ziotowa na
choroby uktadu oddechowego
(Pulmobonisan).

3. Poprawiaja nastrdj, a przez to cheé do
Zycia - jest to niezmiernie wazny aspekt
leczenia. Chory w depresji ginie szybko -
dlatego tez sugeruje¢ preparaty
zawierajace ekstrakt z dziurawca np.
Depribon 2 x dziennie.

4. Lagodza lek, ktory chory w konfrontacji
z chorobg nowotworowa odczuwa prawie
zawsze - stosuje wtedy preparaty przeciw-
lekowe Nerwobonisol lub Nerwobon.

Wszystkie w/w dziatania nalezy zawsze
konsultowaé¢ z lekarzem onkologiem,
prowadzacym leczenie chorego. Nigdy tez nie
pozwalam odstawié zaleconego przez lekarza
prowadzacego leczenia, gdyz to on ,gra
pierwsze skrzypce” - ja to w pelni szanuj¢
i akceptuje. Nie jest to niestety reguta wsrod
ludzi ,,uprawiajacych” leczenie naturalne lub
kreujacych si¢ na takich.

Wielu réznej masci uzdrowicieli sugeruje lub
wrecz nakazuje odstawienie lekéw zale-
canych przez lekarza. Wpedzaja w ten sposob
nieSwiadomych chorych do grobu, uprzednio
pobierajac za to sowita zaplate.

Duza czg$¢ tych tzw. uzdrowicieli, ktorych
anonse mozna znalez¢ w prasie, to zwyczajni
oszusci, ktorzy znaleZli zyte ztota i zarabiaja
na oszukiwaniu $miertelnie chorych ludzi.
Jest to dziatanie nad wyraz podte. Dziwie si¢
czasami, ze nie jest to S§cigane przez
prokuratora. Niestety chory na nowotwor lub
tez inng przewlekta chorobe staje sie
bezkrytyczny i kupuje te falszywa nadzieje,
mam tego liczne przyktady.

Wzmocnienie odpornosci
organigmu

Miod pszezel; «
Pszc

|
dodatkiem pylhy,
i
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Czy wszystkich ziot mozna uzywac w chorobie
nowotworowej?
Kontrowersje budzi stosowanie niektorych
zi6t np. Vilcakory - zwlaszcza w kontekscie
prowadzonych nad nig badan naukowych,
w trakcie ktérych zaobserwowano, iz zioto to
moze stymulowa¢ nowotwor do wzrostu. By¢
moze dowodzi to tego co lansuje od
dziesiecioleci, ze ,ziola zZle uzyte moga
szkodzi¢ a nie pomagac”.
Czy pamieta Ojciec jakies historie
Z zastosowaniem zi6t w nowotworach?
Pamietam taka historie, rzektbym z moratem.
Przyjechat do mnie skrajnie wyniszczony
chory. Wszedl tylko dlatego, ze
podtrzymywata go zona. Miat on raka pluc,
mozna go okresli¢ ,,skoraikosci”.
Najbardziej si¢ balem, ze umrze mi
w gabinecie, dlatego jak juz wyszedt
zaopatrzony w ziota poczutem ulge. Zona na
odchodnym zapytata, kiedy maja przyjechaé
ponownie. Powiedzialem, ze za dwa miesiace,
cho¢ bytlem prawie pewny, ze chory nie dozyje
tego czasu. Po dwoch
miesigcach
przychodzi
ten chory
Z 7Z0na.

Tym razem wszedt sam (wygladat duzo lepiej)
i méwi, ze dalej czuje sie chory, i ze te ziota go
nie wyleczyly. Wtedy nie wytrzymatem
i ,,0bjechatem go z géry na dot”, ze 50 lat nie
szanowat zdrowia palac, naduzywajac
alkoholu a teraz Smie jeszcze mie¢ pretensje.
Powiedziatem mu takze o moich mySlach
w trakcie jego pierwszej wizyty. To go
posadzito na miejscu. Na odchodnym datem
ziola i kazalem kontaktowaé sie¢ co 2-3
miesigce, oraz kategorycznie zakazatem
papieroséw i alkoholu.

Potem przychodzita juz tylko Zona, bo on na
nic nie miat czasu-podjat jaka$ prace.

Po dwoch latach przyszta ponownie Zona
i oznajmita, ze maz zmart. Pytam jak si¢ to
stalo? Oznajmita, ze ,,trzymat si¢” dobrze nie
pit i nie palit, az do czasu wiejskiego festynu,
na ktérym koledzy sktonili go do alkoholu
1 papieroséw. Powr6t do starych zwyczajow
sprawit, ze przezyl jeszcze 2 tygodnie i zmart.
Trzeba wiedzie¢, ze papierosy a zwlaszcza
alkohol znacznie obnizaja odpornos$¢ i to byta
prawdopodobnie przyczyna kryzysu. Mozna
to skomentowac starym porzekadlem ,za
glupote si¢ placi, za madros¢ bierze si¢
pieniadze”.

Jakie wskazania dietetyczne daje Ojciec przy

chorobach nowotworowych?

Zalecam przede wszystkim:

1. Nie spozywaé octu i potraw z tym
sktadnikiem.

2. Pi¢ sok mieszany z marchwi, kiszonego
buraka czerwonego (szklanke dziennie).



3. Je$¢ codziennie suréwki ze Swiezych
warzyw (kapusta, burak, czosnek, zielona
pietruszka).

4. JeS¢ czesto barszcz czerwony i zurek
zpszennych otragb z kminkiem.

5. Zazywaé preparaty magnezowe 1 jes¢
pokarmy bogate w magnez np. sok ze
Swiezej pokrzywy.

6. Pic soki owocowe, szczegdlnie z owocOw

czarnej porzeczki.

Jes¢ chleb graham zmastem i miodem.

8. Unika¢ spleSnialej zywnoSci oraz
wilgotnych izagrzybionych pomieszczen.

9. Wylaczyc¢ z diety migso wieprzowe i stara
wolowine.

10. Unika¢ kietkowatych nasion i kalafiora
oraz zywnoSci z terendw zatrutych
ekologicznie.

11. Dbac o codzienne wyproznienie.

12. Stosowac jedno-, dwudniowe gtodéwki.
Pi¢ w te dni tylko soki owocowe lub
warzywne.

Czy poza dietq i stylem Zycia zaleca Ojciec

Jjakies leczenie?

Tak. Ja nazywam je ,wiara i gitara”, czyli

ufno$¢ Bogu i radoS$¢ zycia, optymizm,

zdrowe relacje w rodzinie.

Z moich obserwacji wynika, ze u podloza

wielu choréb nowotworowych lezy jakie$

duze zmartwienie.
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stosowane w nowotwo'rach

Cos, co stato sie kilka miesiecy, a nawet kilka
lat weze$niej i absorbuje mysli chorego do tej
pory. Chorzy niechetnie o tym mdwia,
poniewaz nie widza zwiazku przyczynowego
ale ten zwiazek jest. Dlatego apeluje masz
zgryzote, kto§ umart lub co§ podobnego,
przebadaj sie.

Jezeli jestes kobieta to wskazana jest wizyta
u ginekologa, mammografia. Jezeli jesteS
mezczyzna to zbadaj PSA (marker ztosliwego
nowotworu prostaty), zrob badanie krwi
utajonej w stolcu. Jezeli w swej beztrosce
palisz - zréb zdjecie ptuc - to oczywiscie
minimum. O reszcie decyduje lekarz.

A co, gdy choroba nowotworowa juz jest?

Bardzo pomaga zwrdcenie si¢ do Boga. Daje
to choremu ogromna site. Bg chce aby sie do
niego zwraca¢, naprzykrza¢ si¢ mu. On
pragnie by¢ z cztowiekiem w kazdym aspekcie
jego zycia i choroby. Duzg role w psychicznym
wzmocnieniu chorego powinien odgrywac
lekarz. W starozytnych Chinach rozmowa
z mistrzem (lekarzem) byla nieodiacznym
i pierwszym etapem leczenia. W obecnych
realiach polskich jest to niestety bardzo
utrudnione ze wzgledu na nawal pracy
papierkowej, ktora spadfa na lekarzy no i to,
ze jestich za mato.

Preparaty ,odtruwajgce”
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Rak prostaty

Coraz czestszym nowotworem wystepujacym
u mezczyzn jest rak prostaty. Jest to
wyjatkowo niebezpieczny nowotwor, ponie-
waz rozwija sie¢ prawie bezobjawowo,
a wykrywany jest czesto dopiero na etapie
przerzutéw, np. do kregostupa. Jak twierdza
urolodzy moze sta¢ si¢ on, w niedalekiej
przysztoSci, gtéwna przyczyna zgonow
u mezezyzn. Jak juz wspomniatem jest to
podstepny nowotwor, ale daje si¢ go wykry¢
prostym nieszkodliwym i tanim badaniem.
Jest to badanie krwi na antygen sterczowy
(PSA). Prawidtowe wartosci tego antygenu to
3-4ng/ml.

Badanie to powinno by¢ powszechne
i wykonywane w zaleznosci od wieku,

im starszy mezczyzna tym czesciej

O czestoSci wykonywania badafi powinien
decydowac lekarz. Jezeli w rodzinie byly
nowotwory lub chory palil papierosy, to
trzeba badac si¢ nawet raz w roku. Jezeli
z badafn wynika, ze poziom PSA jest zbyt
wysoki, to nie nalezy wpada¢ w panike, tylko
udac si¢ do urologa. By¢ moze spowodowane
jest to stanem zapalnym Iub jest inna
przyczyna tego stanu. Urolog pokieruje nasza

/ -

Jezeli chory ma dodatkowo infekcje drég
moczowych, co przy przeroscie prostaty jest
powszechne, do picia otrzymuje tzw. ,ziota
nerkowe” Nefrobonisan. Na koniec apel do
Panéw - badZcie rozsadni - jedno uktucie
(do pobrania krwi) moze uratowa¢ wam zycie
-badajcie PSA.




UKELAD NERWOWY
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- nerwica
- bezsennos¢

- nerwica
- bezsennos¢
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- uderzenia gorgca
- nadpotliwos¢
- nadmierna drazliwosé
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- nastroje depresyjne
- uczucie niepokoju

- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamieciq

- squmy usyne

- zawroty glowy

UKEAD KRAZENIA

Cgrdiobom'_;ol

LYN DOUSTNY

- choroba wiericowa
- nadcisnienie

- niedokrwienie mézgu
- niewydolnos¢ krazenia

- nadcisnienie tetnicze
- choroba wiericowa
- niewydolnos¢ krazenia

- niskie cisnienie
- poprawia koncentracje

- obniza cholesterol
- poprawia ukrwienie

- tylaki

- hemoroidy

-tagodzi ymeczenie oczu
- poprawia ostros¢ widzenia

UKLAD MOCZOWY

Tobonisan
W TOREBKACH DO ZAPARZANIA

Nefrobonisol
PLYN DOUSTNY

- zapalenie drég moczowych
- kamica nerkowa
- dna moczanowa

- odzywia skére
- wymacnia wlosy

- wzmocnienie
odpornosci
organigmu

- przerost prostaty
- zapalenie drég
moczowych

- zwyrodnienia
i stany zapalne
stawow

- béle kregostupa

- nerwobdle
- béle kregostupa

Adipobon mong
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UKEAD POKARMOWY

BKACH DO 7, APARZ,
APARZANIA

- stan zapalny, choroba
wrzodowa zoladka,
dwunastnicy i jelit

- niestrawnos¢
- béle brzucha
- kamica zétciowa

- wspomaga
watrobe
i trzustke

- niestrawnos¢
- wzdecia

C’limbm
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- nadwaga /
- obniza cholesterol

- nadwaga
- cellulit

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz
8 informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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ziele przysztosci

LiScie mitorzebu japoniskiego jako surowiec
zielarski znane sa od wielu lat. Znajduja
szerokie zastosowanie w zaburzeniach
koncentracji i pamieci, w zawrotach glowy
oraz w szumach usznych. W okulistyce
poprawiaja ukrwienie w obrebie siatkdwki,
ktére moze by¢ uposledzone w miazdzycy,
cukrzycy i nadci$nieniu. Milorzab wykazuje
wiele, udowodnionych setkami badan
klinicznych, pozytywnych wtasnoSci.
Badania nad leczniczym dziataniem
mitorzebu trwaja caty czas i ciagle
dowiadujemy sie¢ o nowych sensacyjnych
odkryciach, np. takich jak niedawno
zaobserwowane dobre efekty terapeutyczne
w chorobie Alzheimera. Najwazniejsza do tej
pory odkryta wtasnos$¢ mitorzebu to poprawa
ukrwienia wielu narzadéw wewnetrznych,
azwlaszcza ukrwienia mozgu.
Ginkgo biloba na tyle
usprawnia metabolizm
tkanki moézgowej, zZe
mimo, iz jest ona stabo
ukrwiona, a przez to
niedotleniona, np.
przy zmianach
miazdzycowych, to
moézg funkcjonuje
prawidtowo. Ciata
czynne liScia mito-
rzebu utrudniaja
tworzenie si¢ zak-
rzepOw w naczyniach
krwiono$nych. Wyciag
z liScia ginko biloba
hamuje powstawanie
wolnych rodnikéw tlenowych, przez co
przeciwdziala tworzeniu zmian miazdzy-
cowych wnaczyniach krwiono$nych.
Ma to niebagatelne znaczenie zwlaszcza
u 0s6b starszych, ktore sa w wigkszym stopniu
narazone na zakrzep tetnic moézgowych
i wynikajace z nich niedowtady i paralize.
Podobnie jak kasztanowiec, uszczelnia
naczynia wlosowate, a dodatkowo powoduje
ich rozszerzenie, co usprawnia krazenie krwi
w zylakach goleni. Ze wzgledu na swe
wlasciwoSci mitorzab aktywizuje prace
moézgu. Jest znakomitym stymulatorem dla

10

ludzi intensywnie pracujacych umystowo, np.
uczacych si¢. Zaznaczy¢ tez trzeba, Ze jest on
ziolem praktycznie pozbawionym dzialan
ubocznych. Dlatego tez nadaje si¢ Swietnie
jako preparat dziatajacy profilaktycznie.

Ekstrakt z liScia mitorzebu dostepny jest jako
pojedynczy preparat Ginkobon Forte.
Wystepuje takze z ekstraktem z glogu
1 magnezem w preparacie Cardiobon, ktory
usprawnia serce przy niewydolnosci krazenia,
nadciS$nieniu tetniczym i chorobie wieficowe;.
Z ekstraktem z korzenia zefn-szenia obecny
jest w preparacie Memobon, ktory tagodzi
zawroty glowy i szumy uszne oraz poprawia
pamiec. W preparacie Venobon, w potaczeniu
z ekstraktem kasztanowca, usprawnia
krazenie zylne i tagodzi objawy zylakow,
pajaczkéow naczyniowych i hemoroidéw.
Z ekstraktem z karczocha w preparacie
Lipobon obniza poziom cholesterolu
w surowicy krwi.

e N

‘Ginkobon Forte
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- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamiecia

- syumy uszne
- zawroty glowy



KIEDY BRZUCH NIE POZWALA O SOBIE ZAPOMNIEC

Prawie 1/3 chorych zglaszajacych si¢ do
lekarza z problemami gastrycznymi cierpi na
te do niedawna malo znang przypadtosc.
Zdecydowana wigkszo$¢ wsrdd chorujacych
stanowia kobiety.

Jest to choroba dziwna, czesto o przeciw-
stawnych objawach - raz jest to biegunka a raz
zaparcie - towarzysza im bdle brzucha
o charakterze skurczowym
i wzdecia. Dolegliwosci te
najczeSciej ustepuja
po oddaniu gazéw

lub stolca. -—
Objawy choroby
prowokowane sg V
przez niektore
potrawy - rozmaite

u roznych chorych.
Najczesciej objawy
nasila: maka pszenna,
kukurydza, ziemniaki, ce-

bula, produkty mleczne (kilka-
naScie procent ludzi nie jest zdolna do
trawienia produktéw mlecznych), tluszcze
zwierzece, czekolada, jajka, orzechy, ryby,
kawa, alkohol, konserwanty. W postepo-

ZESPOt JELITA DRAZLIWEGO

Poza dieta nalezy uregulowac tryb zycia -
mniej stresOw, jezeli jest taka potrzeba to
skorzysta¢ z pomocy psychiatry. Trzeba
pamietaé, ze problemy emocjonalne sg
prawdopodobnie gléwna i podstawowg
przyczyna tej choroby.
W Centrum Fitoterapii O. Grzegorza
réznicujemy stosowane preparaty w za-
leznodci od przyczyny choroby.
W przypadku objawéw
depresyjnych cze-
stych w Zespole
Jelita Drazli-
wego stosuje-
my Depribon,
natomiast gdy
chory ma obja-
wy lekowe daje-
my Nerwobon,
krople przeciwner-
wicowe Nerwobonisol lub
ziola Nerwobonisan.
Bardzo dobre efekty przynosi stosowanie
kropli klasztornych Gastrobonisol oraz zit
Bobonisan - te dwa preparaty stosujemy
Zawsze.
Pamietac nalezy, ze jezeli objawom towa-
rzyszy np. obecnos¢ krwi w stolcu lub objawy
mimo stosowania zidt utrzymuja si¢ trzeba
dac sie do lekarza aby wykluczy¢ grozniejsze

Gastroboni
r-uNnot‘J)s,-‘!;\lgol y,

- wzdecia

- béle brzucha

- niestrawnos¢
- béle brzucha

- kamica gétciowa
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A
AP’TERAP’A - zdrowie z ula

Medycyna od swego zarania stosuje terapi¢
produktami pochodzacymi z ula. Znano ja
w starozytnym Rzymie, Asyrii i Egipcie. Przez
lata stosowano apiterapi¢ jako tradycyjna
metode leczenia. Obecnie stata sie¢ ona
przedmiotem badan medycznych. Wszystkie
dotychczasowe badania przynosza zdumie-
wajace wyniki. Na ich podstawie stwierdzi¢
mozna, ze produkty pszczele moga nie tylko
wspomaga¢ medycyne akademicka, ale
potrafia wyleczyé choroby, z ktoérymi
medycyna sobie nie radzi.

Nasza fascynacja pszczotami trwa od dawna.
Od kilkudziesieciu lat stosujemy z powo-
dzeniem nalewke propolisowa oraz krem
z propolisem. Mam réwniez bardzo pozytywne
obserwacje dotyczace stosowania miodow
z dodatkiem ekstraktéw ziotowych, propolisu
i pytku pszczelego. Miody z dodatkami
ekstraktow ziotlowych, mleczka pszczelego
oraz ekstraktu propolisu i pytku pszczelego
nazwaliSmy BONIMELAMI. Stosujemy je
w terapii od 4 lat uzyskujac znakomite
rezultaty. Ponizej przedstawimy kilka
z zastosowan Bonimeli.

Bonimel imbirowy polecamy w niestrawnosci,
nudno$ciach, wymiotach, chorobie zwyrod-
nieniowej stawOw oraz uczuciu ciaglego
zmarzniecia.

Bonimel melisowsy

Mi6d pszezeli

Bonimel imbiyoqgny

Mi6d pszezeli dodatkiem wyciggu
imbiri

, ; ™ Bonimel [.vy"«nuo—propulisml’v !
- ,,,. 8< Misd bszezeli z dodatkiem byt

bszezelego i Propolisu

- niestrawnosé &5 - nerwica
- nudnosci | - begsennos¢
- ucucie
amna
- zwyrodnienie
stawow
- odpornosé
- miagdgyca
- prostata

1 - choroby watroby

Bonimel z mleczkien, bszczelim

Mi6d pszezeli z dodatkiem

Bonimel z mleczkiem pszczelim polecamy
w chorobach reumatoidalnych, w chorobie
wieficowej, dnie moczanowej, w czasie kuracji
przeciwnowotworowej oraz przy oslabieniu
witalnosci.

Bonimel prawoslazowo-koprowy polecamy
w stanach zapalnych gardla, oskrzeli i ptuc,
stanach zapalnych i skurczowych przewodu
pokarmowego oraz wzdeciach.

Bonimel melisowy polecany jest osobom
cierpiacym na stany lekowe, niepokdj,
majacym trudnosci z zasypianiem.

Bonimel glogowo-melisowy polecamy chorym
na niewydolno$¢ krazenia, chorobe wieficowa,
nadciSnienie tetnicze, oslabienie mieSnia
sercowego spowodowanego sercem starczym
i miazdzyca. Polecany jest ponadto do
spozywania przy koftataniu serca, uczuciu
niepokoju.

Bonimel pyltkowo-propolisowy polecamy
w nawracajacych infekcjach drég od-
dechowych, drog mogzowych, w dole-
gliwoSciach zwiazanych z klimakterium,
przerostem prostaty, uszkodzeniem watroby,
w stanach zapalnych jelita grubego. Potaczenie
miodu, propolisu i pylku zalecane jest
w zaburzeniach pamigci na tle miazdzycowym
oraz osobom narazonym na przewlekle
zatrucia substancjami chemicznymi, stale
przyjmujacymi leki chemiczne oraz palaczom
papierosow.

e T —

Midd pszezeli 2 dodatkiem wyciga
 glogu i olejl isowego

 pszezelego

krazenia
- nadcisnienie

- reumatyym - kaszel
-dna moczanowa - oskrzela
- choroba wiericowa - wzdecia



Trqdzik, nie tylko

miodzierczy

Jest to przypadtos¢, ktora dotyka gtéwnie
mlodziez, ale moze si¢ pojawic takze w wieku
dojrzatym, zwlaszcza u kobiet leczonych
preparatami hormonalnymi. Koncepcja
powstawania choréb skory lansowana przez
Centrum Fitoterapii Ojca Grzegorza od lat
polega na tym, iz uwazamy tzw. choroby skory
za objawy choréb calego organizmu, ktore
manifestuja si¢ na skdrze. Terapia
odtruwajaca proponowana przez nas opiera
si¢ na stosowaniu kropli odtruwajacych

Nefrobonisol, kropli klasztornych

Gastrobonisol oraz preparatow Apibon lub

Bonimel pylkowo - propolisowy, zawie-

rajacych w swym skladzie propolis i pylek

pszczeli. Te dwa ostatnie preparaty maja tez
duze znaczenie, gdy dochodzi do zakazenia

(ropienia) wypryskow tradzikowych.

Stymuluja one odpornoS$¢ organizmu

i jednoczeSnie wykazuja wtaSciwoSci

przeciwbakteryjne. Do leczenia wypryskow

na skorze polecamy zawsze Pomade Ojca

Grzegorza - BONIDERM -, a przy zmianach

ropnych Krem propolisowy Ojca Grzegorza.

Chory otrzymuje tez zalecenia dietetyczne:

1. powinien unikac ostrych przypraw,
czekolady, potraw smazonych,

2. sugerujemy nie stosowac
makijazy w postaci
pudréw i kreméw, gdyz
zamykaja pory w skorze, =

3. zalecamy spozywanie
drozdzy fermen-
towanych (maja duzo
witaminy B), kefiru,
warzyw, owocow
i miodu,

4. proponujemy zasto-
sowaé, od czasu, do
czasu, maseczke
z kwiatu rumianku
i kwiatu nagietka,

5. dobrze robi tez Swiatto

" MYDLO ZIOLOWE

i

- trqdzik
- alergia
- tuszczyca

stoneczne, ale nie nalezy
przesadzaéz opalaniem.

0GZY W LECIE

Stofice, jak mowi sig, to co prawda ,,siewe
zycia”, jednakze nie jest najlepszy
przyjacielem dla oczu. PowinniSmy chronic
oczy przed nadmiernym promieniowaniem
stonecznym poprzez stosowanie okulard
przeciwstonecznych, czapek z daszkiem lub
kapeluszy. Ponadto korzystne bedzie w
czasie spozywanie Oculobonu, Kktor
poprawia ukrwienie siatkéwki i ma na nia
wszelako dobroczynne dziatanie.

O ———

Pozytywne efekty, jakie przynosi spozywanie
Oculobonu, zawdzigczamy jego sktadowi,
tj. ekstraktowi z owocow boréwki czarnej,
grupie witamin antyoksydacyjnych oraz
luteinie, ktéra chroni plamke z6lta, bedaca
najwazniejsza czescig siatkowki, ktora z kole
jest najwazniejsza czeScig oka. Plamka zoit
jest to cze$¢ oka odpowiadajaca m.in. za
widzenie barwne.

- poprawia ukrwienie
siatkéwki i ostrosé
widzenia
13



Balsam kregowy

Od niedawna w sklepach zielarskich
i aptekach dostepny jest stynny Balsam
Kregowy Ojca Grzegorza. Jest to stosowany
juz od 20 lat znakomity specyfik na schorzenia
kregostupa, bole stawdw, miesni, nerwobdle
i béle pourazowe. Poczatkowo znany byt pod
nazwa Oleju kregowego O. Grzegorza. Przez
te 20 lat doskonaliliSmy jego sktad aby dojs¢
do obecnej receptury. Powstal on w oparciu
o nasze doswiadczenia, dotyczace leczenia
boléw kregostupa i stawéw, a sa one bardzo
duze (nie ma w Polsce przychodni zielarskiej,
do ktoérej zgtaszatoby si¢ tylu pacjentéw ze
schorzeniami kregostupa i stawéw).
Potaczenie olejkow eterycznych i ekstraktow
ziotowych wydaje sie by¢, tym co chcieliSmy
osiaggnac.

Balsam zawiera w swoim sktadzie:

olej dziurawcowy, ekstrakt z kwiatu arniki,
olejki: lawendowy, eukaliptusowy, gozdzi-
kowy migtowy i rozmarynowy.

Balsam moze by¢
stosowany przez
zawodowych ma-
sazystow jako sub-
stancja poslizgowa
o dzialaniu lecz-
niczym. Efekty te-
rapeutyczne ma-
sazu sa wtedy lepsze
niz przy stosowaniu
tradycyjnych pod-
tozy. Moze by¢
stosowany tez przez
samych pacjentéw
do nacierania lub
okfadéw na miejsca
bolace.

Balsam Kregowy
Ojca Grzegorza

Skutecznosé
potwierdzona
wieloletnig

praktykq

Preparat przeznaczony
jest jako oliwa
do masazu
w dolegliwosciach
bélowych kregostupa,
stawow, miesniobolach
i nerwobdlach.

oliwa do masazu

Kremy Ziotowe

Apibon krem - krem propo-
lisowy. Krem przeznaczony
jest do pielegnacji w ro-
pnych chorobach, grzybicy,
opryszczee, zajadach, pot-
pascu, wyprysku alergi-
cznym i niealergicznym,
tradziku pospolitym, peka-
niu piet. W sklad kremu
wchodza: ekstrakt z pro-
polisu, olejek melisowy oraz
olejek z drzewa herba-
cianego.

bropolisouwy
—

T —

Dermobon krem - krem tagodzacy podraznienia
skory. Krem przeznaczony jest do pielegnacji
skéry w podraznieniach
i stanach zapalnych, w wyp-
rysku alergicznym i niealer-
gicznym, tradziku pospo-
litym, grzybicy oraz po
ukaszeniu przez owady.
W skitad kremu wchodza:
wyciagi z kwiatu nagietka,
kwiatu rumianku, ziela
krwawnika, ziela fiolka,
liScia babki, ziela oczaru
oraz olejki eteryczne: la-
wendowy, geraniowy, szal-
wiowy i drzewa herba-
cianego.

Venobon krem - krem oczarowo - kasztanowcowy.
Krem przeznaczony jest do pielegnacji skory w zy-
lakach, obrzekach koficzyn
dolnych, stanach pourazowych
oraz guzkach krwawniczych
(hemoroidach), a w kosmetyce
polecany jest na pajaczki
naczyniowe. Y.agodzi objawy
przewleklej niewydolnosci zylnej
réznego pochodzenia, takie jak:
obrzeki i kurcze ndg, uczucie
$wiadu, bolu oraz uczucie
ciezkoSci w nogach. Krem
zawiera w swoim skladzie
wyciagi z owocu kasztanowca
i oczaru wirginijskiego oraz
olejki eteryczne.

krem.
oc:
2rowg - kaszmnowcowy
S —



Cellulit jest zmiana skOry pojawiajaca si¢

przede wszystkim u kobiet. Nie jest to

choroba, dlatego nazwa CELLULITIS

sugerujaca stan zapalny jest niepoprawna.

Powstawanie cellulitu zalezy od wielu

czynnikow. Nie na wszystkie niestety mozna

mieé wplyw. To co sprzyja jego powstaniu i co

zalezy od nas to:

e siedzacy tryb zycia,

* uzywki,

e dietabogataw cukier, biale pieczywo,

* potrawy smazone, wedzone, peklowane,

* zbytwysokie obcasyizbyt obciste stroje,

* niektdre preparaty hormonalne
zawierajace estrogeny.

Cellulit rozwija si¢ fazami. Im wczeSniej

wkroczymy z leczeniem, tym lepsze beda

efekty. W pierwszej kolejnosciniezbedne jest:

1. Wyeliminowanie czynnikéw sprzyja-
jacych.

2. Stosowanie catej gamy kremodw
z substancjami poprawiajacymi mikro-
krazenie krwi w tkankach, np. kremu
z kasztanowcem Venobon-krem
z zastosowaniem doustnych preparatéw
poprawiajacych mikrokrazenie, np.
Venobon - kapsulki.

Cellulit

- czy to choroba?

Redukcja komdrek tluszczowych
i przyspieszenie spalania tluszczu przez
komorki miesniowe, tak aby nie wchto-
nely go komorki tluszczowe. W tym
pomocny jest Adipobon i zawarty
w nim CLA.

Przeprowadzenie calej gamy zabiegéw
fizykalnych z uzyciem, czasami
skomplikowanej aparatury lub zasto-
sowanie masazu limfatycznego.
Mobilizacje stref komérkowo - bélowych
przez prowadzenie wateczka skérnego.
Jest to jeden z zabiegéw fizykalnych,
dzieki ktéremu mozna osiagnaé dobre
efekty.

Najlepsze wyniki obserwuje si¢ jednak,
gdy pacjent straci nadwage, ale to jest
najtrudniejszy sposdb. Dlatego
w Centrum Fitoterapii do Adipobonu
dotaczamy Chitobon 2-3 kapsutki
1-3x dziennie przed jedzeniem. Chitobon
redukuje ilo§¢ wchianianego thuszczu
z pozywienia, zmniejsza iloS§¢
przyjmowanego pokarmu, gdyz daje
uczucie sytoSci oraz utatwia niejedzenie
stodyczy.

“sbomaga odehudzani,

PO odchudy g,

- nadwaga

- nadwaga - cellulit

- obniza cholesterol
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PORADNIK TERAPEUTYCZNY OJCA GRZEGORZA

JEDNOSTKA MIESZANKI ZIOLOWE, PREPARATY JEDNOSTKA MIESZANKI ZIOLOWE, PREPARATY
CHOROBOWA KROPLE, BONIMELE W KAPSULKACH CHOROBOWA KROPLE, BONIMELE W KAPSULKACH
Cardiobonisan lub Cardiobonisol . . Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnosé 23 x dz., zwhaszcza u 0sob starszych %3';(1":;%2” PR 2-3 x dz. przed jedzeniem. 2 x 2 kaps.
krazenia 1z Blenciok;mem%m nmn?zlgu. dodatkowo |9 Gastrobonisol 2-3 x dz. po 2,5 ml Celiahan
; ; © °|‘.7 'CZ°4 g,f'. 5 K dz. |Bonimag B6|w| Zespdtjelita | przed jedzeniem. Nerwobonisol | 5%’
I glogowo-melisowy 4-0 1yzeczek az. g nadwraz- 2-3xdz. lub Bobonisan 23 xdz. | [\t
E Nadelcnienie Zalecenia jw. + Nerwobonisol Zalecenia |E| liwego, _ Pomocniczo Bqnlmel imbirowy 2x 1 kaps.
¥l tetnicze 3 x dz. przy nadcisnieniu na tle jw. E wzdecia | i Bonimel prawoslazowo-koprowy.
2 emocjonalnym. + Nerwobon 9| Stany | Gastrobonisan 3xdz. 1szklanke | Gastrobon
; Cardiobonisol lub Cardiobonisan. | Cardiobon || zapalnejelit | +Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
Choroba | Nerwobonisol przy dolegliwo$ciach | 2 x 1 kaps. |2 : : :
S| wiencowa wywotanych przez stres. Pomo- |+ jak prgy é Nadwaga Adlpobqnlgan 3 xdz. przed +%rlj'?°bg"
3 cniczo Bonimel gtogowo-melisowy. | cholesterolu |5 Jjedzeniem. Ipobon
§ Wysoki L Chitobon E Kamica i stan | Gastrobonisol 3 x dz. 2,5 ml przed
5| cholesterol Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml. (frf?gégizﬁ) 2 p;eg;:?zu;ﬁ;u jedzeniem. Hepatobon
G| zotciowego, | W ataku kolki Z6fciowej konieczna konsultacja lekarska.
Zylaki Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml Venobon
y T 2x 1kaps. | |Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy
: : watrob 4-6 tyzeczek hishatoen
o| Niedokrwienie | Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Nerwo-| Memobon atroby :
g mozgu, bonisol doraznie. Pomocniczo 2x1kaps. | | Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz.
3| zawroty glowy |  Bonimel pytkowo-propolisowy. + Lipobon [N|iinfekcje drog lub Nefrobonisol 3 x dz.
py! prop Y. p 0
g . — Memobon |2 moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz.
x|  Pamie¢ Cardiobonisol 2xdz.5ml. |} ' Ginkobon| 5 Nefrobonisan 2 x dz. 1 szkl. naparu
5 Zespot Nerwobonisol 3xdz. 2,5 ml, a przy ’;“ g:gi;g?; lub Nefrobonisol 2 x dz. Pomocni- ;;()(is;aﬁ(ggg
g nerwicowy, | bezsennosci 5 ml lub Nerwobonisan 2l\ie1r golfaons czo Bonimel pytkowo-propolisowy.
g| bezsennos¢ |3xdz Pomocniczo Bonimel melisowy. RS 5| Bole kregostupa Reumobonisol - naciera¢ Artrobon
H ; o 2| i stawow, choro-|  2-3 x dziennie bolace migjsca, | 2x 2 kaps.
> : Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon [g : )
3 Blglowy | rozcieficzony woda, co 15 minut | 23 kaps. -5511 by reumatyczne Nefrobonisol 5 ml rano. + Grypobon
g do ustania bolu. doraznie §| Osteoporoza Reumobonisol
I| Nastroje Nerwobonisol Depribon | (przy bolach stawdw).
depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. + Nerwobon| | Zatrucie subst.| Nefrobonisol 1 x dz. 5 ml rano,
i i hemicznymi | Gastrobonisol 1xdz. 5 ml przed | Hepatobon
o  Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol Snemic : .
gl angina, | 45xdz Chrypka-plukac gardlo | by o | | "P-Raperosy, | obiadem + Bomimel pytkowo- | 2x Tkaps.
3| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 xdz. | /= pobon propolisowy 4-0 tyzeczex dz.
9| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel i Klimakterium, |  Nerwobonisol 3 x dz. 2,5 ml
ol ichrypka | prawoslazowo-koprowy i imbirowy. napiecie lub Nerwobonisan 2-3 x dz. Klimaktobon
a : e o rzedmie- + Bonimel pytkowo-propolisow 2 x 1 kaps.
a Zaostrzenia - zalecenia jak wyzej. P Py RICROIEa] p
o Przev»;lek.’le Profilaktyka - Pulmobonisan 1-2x | Pulmobon siaczkowe 6-8 fyzeczek dziennie.
g zgglfr:é“e dziennie od Jesieni do wiosny 2 xdz. p tuszczyca, Boniderm na chore miejsca
:’ ’ 4-ro tyg. terapie co drugi miesiac 2 kaps. |Z| tradzik, aler- | 2-3 x dz. Nefrobonisol 5 mlrano | Dermobon
astma : z . ;
& + Bonimel prawoslazowo-koprowy. @ gia skoma, i Gastrobonisol 2xdz. 25 ml | 2x 1 kaps.
g Pectobonisol 2 x dziennie 2,5 ml g fysienie | + Bonimel z mleczkiem pszczelim.
£| Nawracajace | Iub Pulmobonisan 2 x dziennie Apibon 5 Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobo-
Y| infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni 9 Nowotwory |nisol 2,5 ml przed obiadem i kolacja
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. 2| (pomocniczo | -+ Bonimel pytkowo-propolisowy Hepatobon
3| Zatrucia Gastrobonisol 4xdz. 25 mina | Gastrobon 2 | LIRS l':,BO”'meI 4 mleczkliemdps(iczlfllm. 2xdz.
0| pokarmowe, | szkl. wody. Gastrobonisan 2xdz. | o'y'9 kans z elczemem Zy nowotworze pluc dodatkowo | 4y on
2| niestrawnosc |  Pomocniczo Bonimel imbirowy. ps. rzziff:gga) Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie
s Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon P 33“1’30‘/\?9 do 56 tyglodnl,tgoter’n
iezyt 2 AL : d nie przer rzyc.
9 Niezyt Zotadka) "'y dziennie przed jedzeniem. 2xdz. SR e e e
; : : Niedowidzenie Oculobon
€ Choroba Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. — L=
H oro + Nerwobonisan przy dolegliwos- | ib Cukrzyca Venobon - ochrona naczyn krwiono$nych
z| Wrzodowa ciach wywotanych przez stres. pibon - leczenie Oculobon - ochrona oczu
o|  2ofadka Profilaktvka: éastrobonisan 2x2kaps. | |wspomagajace| Bonichrom - poprawa metabolizmu insuliny
I| i dwunastnicy It EEIUR L Gi bon - lui ; k krwi
o 1-2 x dziennie jesienia i wiosna. Insengbon - regulujé poziom Cukru we Krwi

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq prakeyk

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, od 50 lat zajmuje sie ziotolecznictwem. Do dzi$ udzielit porad kilkuset
tysiacom chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich. Zakonnik ten jest obecnie niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie fitoterapii. Udziela porad w Rychwatdzie koto Zywca w soboty (Klasztor OO. Franciszkanéw).

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Preparaty produkowane sa zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej GMP.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowe;j - tel. 033 861 86 71, tel./fax 033 861 03 97
Producent: BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




