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Antyoksydanty na chorobe popromienng

W marcu br. catg spotecxnosé swiatowa zelektryzowata wiadomosé, iz w wyniku tsunami doszto do
uszkodzenia elektrowni jadrowej w Japonii.

Rozpoczeta sie dyskusja na temat, co cxynié, aby efekty ewentualnego promieniowania jadrowego nie
wplynely negatywnie na nasze zdrowie. Pryytaczano metody z czaséw wybuchu pamietnej elektrowni
w Czarnobylu, czxyli picie ptynu Lugola. Plyn Lugola zabezpiecza, owszem, ale jedynie przed jodem ra-
dioaktywnym, ktéry po wypiciu tego ptynu nie jest wychwytywany w tarczycy. Okazalo sie, ze prawdzi-
waq ochrong przed skutkami promieniowania radioaktywnego sq naturalne zwiqzki chemicyne zawarte
w owocach i niektérych ziotach. Najwazgniejsze z nich to antocyjany. Zawierajg je owoce o kolorze czerwo-
nym, fioletowym i niebieskim. Majq one bardzo silne dziatanie przeciwutleniajgce, ktére neutralizuje wol-
ne rodniki. Badania nad pozytywnym wpltywem owocéw jagodowych na zwierzeta laboratoryjne podda-
wane promieniowaniu jonizujacemu prowadzili juz w latach 90 naukowcy x Wojskowej Akademii Me-
dycznej. Dowiedli oni, iz zwierzeta karmione ekstraktem z owocéw zawierajgcych antocyjany miaty tagod-
niejszy przebieg choroby popromiennej. Dowodem na to, ze antyoksydanty sq zuzywane przez organizmy
gyjace pod wplywem promieniowania jonizujgcego, sq odkrycia naukowcéw badajacych ptaki mieszkaja-
ce w okolicy Czarnobyla. Maja one we krwi o potowe mniej antyoksydantéw niz ptaki gyjace na terenach
nieskazonych. Wynika to z tego, ze zuzywajq je do walki ze skutkami promieniowania.

Podobne badania, ale jug na komérkach nerek matp, ktére genetycznie sq bardzo podobne do komérek
ludzkich, przeprowadzita Pani profesor lwona Wawer w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. I tak,
komérki matp naswietlono takg dawkq promieni gamma, ze przezywata potowa z nich. Ale gdy dodano
do tych komérek wyciqg x owocéw aronii przezywaty wszystkie komérki. Nalezy przypuszczad, ze podob-
nie zachowywalyby sie komérki nerek u cztowieka. Czy z tego co napisatem wynika wniosek tylko dla lu-
dzi narazonych na skazenie radioaktywnych w wyniku awarii elektrowni atomowej, wybuchu bomby ato-
mowej? — nie. Nalegy pamietac o tym, iz istnieje wiele procedur medycznych, w ktérych jestesmy narazeni
na pewnq dawke promieni jonizujgcych. Do takich procedur nalezy np. badanie metodq tomografii kom-
puterowe] zwlaszcza gdy trzeba jg powtarzac kilka razy w niedtugim okresie czasu. Promieniowanie joni-
ujace wykorzystuje sie réwniez np. w terapii choréb nowotworowych. Wydaje sie, ze zasadnym bytoby su-
plementowanie 0séb, ktére z powodéw medycznych musza byé narazone na promieniowanie xwlaszcza, iz
substancje chronigce przed skutkami tego promieniowania sq niezwykle bexpieczne i obdarzone niezwykle
prozdrowotnymi wtasciwosciami. Rosliny, ktére mogna tu poleci¢ to w/w owoc aronii, ale takze owoc bo-
réwki czarnej, zurawiny oraz zielona herbata. Nalegy o tym pamietac poddajqc sie promieniowaniu, np.

L podczas badania RTG.

VITALBON - Preparat ziolowy o wlasnosciach antyoksydacyjnych,
ulatwiajqcy usuwanie wolnych rodnikow z organizmu, ktére uwazane
sq za glowngq przyczyne chorob ukladu sercowo-naczyniowego,
chorob nowotworowych oraz odpowiedzialne sq za przyspieszenie
procesow starzenia sie — zwlaszcza skory. Wysoki potencjal

antyoksydacyjny zawdziecza Vitalbon uzyciu 4 skoncentrowanych
ekstraktow ziotowych z owocow Zurawiny, owocow aronii, zielonej
herbaty i owocéw boréwki czarnej.




ierwotna przyczyna paradontozy naj-
Pczgéciej wynika z nieprawidtowej hi-

gieny jamy ustnej umozliwiajacej na-
mnazanie si¢ na zebach bakterii. Dzieje si¢
tak wtedy, gdy na szkliwie zgb6éw pojawia si¢
miegkki nalot, ktory nastepnie przeksztalca
si¢ w wielowarstwowa plytke nazebna. Poro-
wata powierzchnia plytki nazgbnej stanowi
doskonate siedlisko dla bakterii wytwarzaja-
cych toksyny. Toksyny te powoduja stan za-
palny i niszczenie dzigset, a nastgpnie kosci.
Stomatolodzy zalecaja szczotkowanie zebow
3 x dziennie. Niestety nie wszyscy przestrze-
gaja tych zalecen. Innymi czynnikami sprzy-
jajacymi rozwojowi ptytki nazebnej jest die-
ta zawierajaca cukry proste, naduzywanie
alkoholu, palenie papieroséw (osoby palace
majg 4 x wigksze ryzyko powstania zapale-
nia przyzebia, a osoby palace 31 papieroséw
6 x wicksze).

Powstaniu ptytki nazgbnej sprzyjaja tak-
ze cukrzyca, choroby tarczycy, przewodu po-
karmowego oraz wady zgryzu.

Co zrobi¢ aby ograniczy¢ powstawanie pa-
radontozy? Jasno wynika to z poprzedniego
akapitu.

Czy ziota moga by¢ pomocne w profilak-
tyce paradontozy? OczywiScie, ze tak. Moz-
na uzywac ziotowych preparatéw o dziataniu
bakteriobdjczym, zmniejszajacym stany za-
palne i przyspieszajacym gojenie si¢ dziasel.
Preparatem, ktory do tego nadaje si¢ bardzo

PARADONTOZA —
ZABOJCA ZEBOW

dobrze jest Anginbon — esencja balsamiczna
Ojca Grzegorza. Zawiera on w swoim skfa-
dzie min. ekstrakt z propolisu, ktéry dzia-
fa silnie bakteriobdjczo i przyspiesza proces
gojenia si¢ tkanek. Efekt bakteriobdjczy na-
silany jest poprzez wchodzace w sktad tego
aerozolu olejki eteryczne: anyzowy, z drzewa
herbacianego, eukaliptusowy, tymiankowy,
szatwiowy,  melisowy,
gozdzikowy, cynamono-
wy. Dodany do prepara-
tu destylat oczaru wirgi-
nijskiego znacznie przy-
spiesza proces gojenia
si¢ Sluzowki.

Preparat dzialajqcy la-

godzqco na blony sluzo-
we jamy ustnej i gardla.
Pomocny ponadto w bé-
lach gardla, plesniaw-

kach, w opryszczce i pa-
radontozie.




ysoka temperatura wystepujaca
w lecie, a zwlaszcza stonce sprzy-
ja pogorszeniu si¢ stanu zylakow.

Diagnostyka zakrzepicy jest trudna i skom-
plikowana i musi by¢ prowadzona przez leka-
rza. Jednak sa pewne objawy alarmowe, kt6-
re powinny da¢ osobom z zylakami i tenden-
cja do zakrzepicy informacje, ze nalezy si¢
uda¢ do lekarza i podda¢ badaniu. Do ob-
jawow tych naleza: zwiekszenie si¢ obrze-
ku nogi albo pojawienie si¢ obrzeku gdy go
nie byto pierwotnie. Niebezpieczne jest gdy
obrzekowi towarzyszy zaczerwienienie si¢
chorej konczyny, bolesnos¢ samoistna lub
bolesnos$¢ przy ucisku chorego miejsca.

Osoby, ktore maja tego typu objawy,
a choruja na zylaki powinny zwréci¢ si¢ do
lekarza z prosba o porade. Zwihaszcza gdy to-
warzyszg tym objawom czynniki ryzyka cho-
roby zakrzepowej. Czynniki zwigkszajace to
ryzyko podzielono na 3 grupy:

e czynniki silnie zwiekszajace prawdopo-

4 dobienstwo zakrzepicy — ztamanie szyjki ko-

$ci udowej lub inne ztamanie koSci koniczyny
dolnej, endoproteza stawu biodrowego lub
kolanowego, zabieg chirurgiczny lub powaz-
ny uraz zwlaszcza uraz rdzenia krggowego.

* czynniki umiarkowanie silnie zwieksza-
jace ryzyko wystapienia zakrzepicy — artro-
skopia stawu kolanowego, stosowanie Srod-
kéw antykoncepceyjnych hormonalnych, hor-
monalna terapia zastgpcza, cigza, potog,
udar mozgu, przebyta zylna choroba zakrze-
powo-zatorowa.

* czynniki stabo nasilajace ryzyko wysta-
pienia zakrzepicy zylnej — unieruchomienie
np. pozostawanie w 16zku dtuzej niz 3 dni,
cigza i okres przedporodowy, otytoS¢ i za-
awansowany wiek.

Szczegdlng uwage na profilaktyke zakrze-
picy zylnej powinny zwrdci¢ osoby, u ktorych
wystepuje naraz Kilka czynnikow.

Standardowo w profilaktyce zakrzepicy
zylnej stosuje si¢ leki zmniejszajace krzepli-
wos¢ krwi np. kwas acetylosalicylowy lub pre-
paraty zawierajace heparyne. U osob, u kto-
rych ryzyko zakrzepicy wystepuje, ale nie jest
szczegblnie duze pomocne moga okazac si¢
ziola. Nalezy o nich pamigtac zwtaszcza w le-
cie kiedy to objawy zylakow si¢ nasilajg. Zio-
fem ktoére szczegolnie nadaje si¢ do profilak-
tyki i leczenia problemoéw zylnych jest nasie-
nie kasztanowca zwlaszcza w potaczeniu z li-
Sciem mitorzebu japonskiego. Takie potacze-
nie wystepuje m.in. w preparacie Venobon.

« Zylaki
R EXE * Hemoroidy
* Pajqczki naczyniowe
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o zakazen grzybiczych czegsciej do-
chodzi latem niz w innych porach
roku. Wigze si¢ to z tym, iz pojawia-
ja si¢ w tej porze roku sprzyjajace czynniki
dla rozwoju grzybéw. Najwazniejsze z nich to
wysoka temperatura oraz wilgotnos$¢ powie-
trza. Najczesciej grzybica pojawia sie w fat-

dach zgigciowych na skdrze np. pod piersia-
mi, pod pachami oraz w pachwinach. Cze-
Sciej wystepuje u oséb otytych a zwlaszcza
otytych i chorych na cukrzyce. Przybiera ona
wowczas forme tzw. wyprzen lub wysypek.
Maja one najczgsciej kolor czerwony, odczu-
wa si¢ pieczenie ze §wigdem i czgsto charak-
terystyczny nieprzyjemny zapach. Innym ro-
dzajem grzybicy czestszym w lecie jest grzy-
bica stop. Ta z kolei umiejscawia si¢ najcze-
$ciej pomiedzy palcami, na podeszwach i po
bokach stép. Do zakazenia dochodzi zazwy-
czaj kiedy chodzimy bosg stopg w miejscach
w ktorych znajduja si¢ zarodniki grzybow.

Innym rodzajem grzybicy czesto zlokali-
zowanej na stopach jest grzybica paznokci.
Zwalczanie jej trwa szczegdlnie dtugo gdyz
trudno jest dotrze¢ z lekiem do wszystkich
miejsc, w ktérych bytuja drozdzaki. Takze
terapia nie przynosi szybko widocznych re-
zultatéw, dlatego trzeba ja stosowac diugo
i cierpliwie, aby bylo wida¢ efekty leczenia.

Szczegbdlnym przyktadem zmian grzybi-
czych jest tupiez pstry. Drozdzaki, ktére go
powoduja hamuja melanocyty (komorki,
ktére odpowiedzialne sg za zabarwienie sko-
ry). Powoduje to powstanie na skorze biatych
cetkow. Skora staje sie ,,pstrokata” — stad tez
nazwa tej choroby. Szczegdlnie widoczna sta-
je si¢ kiedy dochodzi do opalania, bo obsza-
ry pozbawione melanocytow nie ulegaja opa-
leniu tylko zostaja blade.

Naturalne leczenie grzybicy polega na
stosowaniu kreméw ziotowych z propolisem,
olejkami eterycznymi i przeciwgrzybiczno
dzialajacymi ekstraktami ro§linnymi. Dobre
efekty uzyskujemy np. po stosowaniu kremu
Apibon lub kremu Dermobon. Nalezy tak-
ze pamigtad, ze czesto wystepujace zmiany
grzybicze sugeruja obnizenie odpornosci or-
ganizmu. Dlatego przy nawracajacych zaka-
zeniach grzybiczych nalezy wzmocnié odpor-
no$¢ organizmu np. poprzez stosowanie pre-
paratéw Immunobon i Apibon.

|l._'|r1|.
. ‘ Profilaktyka
¥ e i leczenie
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: ’f?‘
— & !
.U'MTII.H /



P1] WODE

LATEM

ato to okres kiedy szczegdlnie powin-
I niSmy dbac¢ o uzupelnianie ptynéw.
Najlepiej do tego nadaja si¢ wody Zro-
dlane, ktérych bogactwo znalezé mozemy
w kazdym sklepie. Dlaczego wody, a nie np.
soki? Soki niosa niestety ze soba porcje kalo-
rii. Nawet te, ktore nie zawieraja w sobie do-
datkowego cukru dostarczaja potezne iloSci
weglowodanéw. Litr soku to ok. 20 tyzeczek
cukru. Nie mowiac o napojach, ktére maja
dodatkowa ilo$¢ cukru. O prawidtowa ilosé
spozywanej wody powinno si¢ dbaé¢ w kaz-
dym wieku. Bo w kazdym wieku jej brak nie-
sie ze sobg inne problemy.

Niemowleta i mate dzieci sg szczegdlnie
wrazliwe na odwodnienie i brak zyciodajnej
wody moze skoniczy€ si¢ dla nich bardzo po-
waznym schorzeniem.

Panie w okresie cigzy, a zwhaszcza laktacji
powinny pi¢ prawie litr ptynow wiece;.

Z kolei panie w wieku 40+ musza pamie-
ta¢ o tym, ze nie odpowiednio nawodniona
skora wyglada starze;.

Z uptywem lat cheé picia wody ulega osta-
bieniu. Dlatego tez osoby starsze powinny pic
pomimo braku pragnienia. U starszych brak
wody w organizmie moze skutkowac zaparcia-
mi oraz trudnoSciag w odkrztuszeniu wydzieli-
ny w wypadku zapalenia drég oddechowych.

DERMOBON KREM tagodzi
podraznienia i stany zapalne
skory wywolane sloricem, ukq-
szeniem owadow oraz alergiq
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— Dermoban
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Zalecane dzienne spozyc1e wody (opraco-
wane przez Instytut Zywnosci i Zywienia):

Norma
WIEK spoiycia
(lata) {
(ml/do e)
. 0-0,5 700
Niemowleta
0,5-1 800
1-3 1300
Dzieci 4-6 1700
7-9 1900
10-12 2100
Dziewczeta 13-15 2200
16-18 2300
10-12 2400
Chtopcy 13-15 3000
16-18 3300
. . 19-75 3700
Mezczyzni
>75 2700
=75 2700
Kobiety
>75 2700
Cigza - 3000
(rim trymestr)
Laktacja - 3800
LIKOBON wspoma-

ga utrzymanie mlode-

go wyglqdu skory. Sklad-
niki stymulujq odno-

we komorkowq naskor-
ka, chroniq wlékna ko-
lagenowe przed zniszcze-
niem, poprawiajq gestos¢
skory i chroniq przed -
skutkami nadmierne-
go promieniowania sto-
necznego

oo

Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetow: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),
C w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)

Szczegotly pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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roblem, ten dotyczy kobiet. Zwlasz-
P cza starszych — cho¢ nie tylko. Wysit-

kowe nietrzymanie moczu spowodo-
wane jest ostabieniem si¢ mie$ni dna mied-
nicy. Wiotczejg one zwtaszcza kiedy kobieta
wchodzi w okres menopauzy. Nietrzymaniu
moczu sprzyjaja takze nawracajace infekcje
drég moczowych, nadwaga, otyto$¢, picie al-
koholu i kawy, palenie a takze pikantne przy-
prawy.

Aby zmniejszy¢ objawy nietrzymania mo-
czu zaleca si¢ ¢wiczenia zwane ¢wiczeniami
Kegla. Maja one na celu zwigkszenie napie-
cia mi¢$ni dna miednicy.

Aby przekona¢ sig, czy zagraza ci wysil-
kowe nietrzymanie moczu odpowiedz na po-
nizsze pytania Tak lub Nie. Zsumuj odpo-
wiedzi Tak i zobacz w podsumowaniu, co po-
winnas$ zrobié.

* Czy korzystasz z toalety czeSciej niz
7 razy dziennie?

* Czy musisz wstawa¢ do toalety kilka
razy w nocy?

* Czy zdarza ci si¢ biec do toalety, gdy po-
czujesz nagla potrzeb¢ oddania moczu?

* Czy zdarza ci si¢ popusci¢ mocz zanim
zdotasz dobiec do toalety?

* Czy w ostatnim czasie zdarzyto ci si¢ po-
pusci¢ mocz w trakcie kichania, kaszlu
lub wysitki fizycznego?

WYSIEKOWE

NIETRZYMANIE MOCZU

Podsumowanie:

1 odpowiedZ TAK. Zwrd¢ uwage na stan
mie$ni dna miednicy. Policz, ile razy w ciagu
dnia poszta$ do toalety. Zaobserwuj, jak re-
aguje twoj pecherz na wigksza iloS¢ ptyndw.
Profilaktycznie zacznij wykonywac ¢wiczenia.

2-3 odpowiedzi TAK. To moze wskazy-
wac na pierwsze objawy NTM. Zacznij regu-
larnie wykonywac ¢wiczenia wzmacniajace
mig$nie dna miednicy.

4-5 odpowiedzi TAK. To sygnat, ze twoje
dolegliwo$ci sa powazne i jak najszybciej po-
winnas zgtosic si¢ do ginekologa lub urologa.
Specjalista dobierze odpowiednia dla ciebie
terapi¢ (test wykorzystano ze strony interne-
towej www.corewellness.pl).

Wigcej informacji oraz zalecane ¢wicze-
nia na stronie internetowej www.bonimed.pl
(artykul: Wysitkowe nietrzymanie moczu —
¢wiczenia Kegla)

Profilaktyka i leczenie stanéw zapalnych drég moczo-
wych. Przeciwdzialanie infekcjom i kamicy nerkowej



Pani doktor wiem, Ze jest Pani zwolennikiem
karmienia piersiq?

Tak, ma Pani racje. Zawsze tak uwazatam.
Juz od czasow studiow i dalej tak uwazam.
Wszystkie moje corki byly karmione piersia
dtuzej niz rok.

Co Paniq, jako studentke medycyny sktonito
do tego by przyjac ten poglad, ktory do niedaw-
na nie byt wsrod lekarzy i matek karmigcych
tak oczywisty?

Pamigtam jak Pan prof. Maciej Kaczmarski
wybitny specjalista w dziedzinie alergolo-
gii dzieciecej zastosowal wobec nas, dwcze-
snych studentéw medycyny pewna sztuczke
socjotechniczng. Trzeba pamietaé, ze Pan
profesor byt wybitnym or¢downikiem kar-
mienia piersig. Otéz powiedziat wtedy ta-
kie oto zdanie: ,,mleko krowie jest znakomi-
tym pokarmem — na chwile zawiesit glos po
sali rozszedt si¢ szmer zdziwienia, a on do-
dat — znakomitym pokarmem, ale dla ciela-
ka nie dla niemowlaka”. Utkwito to w mojej
pamieci, a nauka zweryfikowala pozytyw-
nie poglady pana profesora. Obecnie uwaza
si¢, ze karmienie piersia jest najlepsza pro-
filaktyka przed wystapieniem alergii pokar-
mowej u dziecka.

Czy poglad, ze nalezy karmic piersiq jest po-
wszechny wsrod lekarzy?

Jest on rekomendowany przez wszystkie
towarzystwa naukowe zajmujace si¢ dieta
u dzieci. Rekomenduja one wylaczne kar-
mienie piersiag przez pierwsze 6 miesigcy
niemowlaka oraz sugeruja utrzymanie kar-
mienia piersig tak dtugo, jak zycza sobie
tego dziecko i matka.

Sama jestem matkq i wiem, Ze z pozoru na-
turalna czynnosé¢ jakaq jest karmienie piersiq
przysparza pewnych ktopotow.

Ma Pani racje. Karmienie to nie taka cal-
kiem prosta sprawa. Na szczeScie caty sys-
tem ochrony zdrowia noworodka jest na-
stawiony na nauke¢ karmienia piersig. Mat-
ka z pomoca lekarza pediatry i potoznej po-

winna w pierwszych tygodniach po porodzie
nauczyc si¢ prawidtowej sztuki karmienia.

Jakie bledy popetniajg matki chcace karmic?
Pierwszy z nich dotyczy nieprawidtowej
techniki karmienia — dziecko powinno by¢
utozone brzuszkiem do brzucha matki, bu-
zig blisko piersi. Czesto matki staraja si¢
dziecko trzymac na rekach i podawaé mu
piers do ust. To technika oczywiScie dobra
ale nie na samym poczatku uczenia si¢ kar-
mienia.

Czesty problem jaki matki majq to ich zdaniem
i zdaniem najblizszych zbyt mata ilos¢ pokar-
mu. Czy nalezy dokarmiac dziecko karmione
piersiq?

W pierwszych dniach karmienia zanim po-
jawi sie obfita produkcja mleka nalezy cze-
sto przystawia¢ dziecko do piersi i decyzje
o chwilowym dokarmianiu podjaé¢ bardzo
rozwaznie (gdy u matki wyraZnie opdZnia
si¢ nawal mleczny a dziecko osiaggneto 10%
spadku wagi). Z czasem gdy mleko zaczyna,
si¢ pojawiac nalezy odstawia¢ dokarmianie
pamigtajac, ze zawsze najpierw karmimy
dziecko piersia oprdzniajac ja, a nastepnie
dokarmiamy coraz mniejszymi porcjami.

Zdarza sie, ze matki sq sktaniane do dokar-
miania bo domownicy mowiq: ,,zobacz jak two-
Jje dziecko ptacze, pewnie jest glodne”.

Matka musi by¢ Swiadoma, ze nie zawsze
placz niemowlecia Swiadczy o tym, iz jest
ono glodne lub niedokarmione. Jesli przy-
rosty wagi dziecka sg prawidtowe, nie nale-
zy ulegac panice lub namowom pozostatych
domownikow.

Zgadzam sie¢ z Paniqg Pani doktor przeciez
sama pamietam, ze dziecku czasami chce sig
pic i wystarczy dac mu si¢ napic.

Zgadza si¢. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji
gdy w pomieszczeniu jest bardzo ciepto
i dziecko si¢ poci.

Podczas karmienia piersia nalezy zwrocié
uwage, aby zbyt czesto nie przepajac¢ dodat-
kowo dziecka woda lub herbatka, gdyz na-



~

“
J
i,
poje te daja poczucie sytosci, sa mato kalo-
ryczne, dziecko przejawia mniejsza ochote

na karmienie i przyrosty jego wagi moga nie
byc¢ satysfakcjonujace.

™

.

Jakie inne bledy popetniajq matki, ktorych
dziecko nie przybiera na wadze?

Czestym bledem w wyniku ktérego przy-
rost wagi jest zbyt matly jest niewystarcza-
jaca ilo$¢ karmien. Nie wszystkie niemow-
leta sygnalizuja gtéd z odpowiednia czgsto-
tliwoScig. Dziecko przesypiajace cala noc
lub dtugo w dzien nalezy wybudzi¢. Matki
dzieci jedzacych leniwie i rzadziej powin-
ny po karmieniach odciagac resztke pokar-
mu, aby stymulowac¢ gruczol do odpowied-
niej produkcji mleka.

Czy sq jakies ziota, ktorymi mozna stymulo-
wac wiekszq produkcje pokarmu?

ALERBON
lagodzi

objawy kataru
siennego, astmy
oraz alergii
pokarmowych

i skornych

u

Mama moze zwigkszaé produkcje mle-
ka pijac stabg herbate z mlekiem lub napa-
ry z mieszanki anyzu, kminku i kopru. Ja
stosowatam mieszanke ziolowg Bobonisan,
ktora zawiera te ziota oprdcz tego ziele ru-
mianku i babki lancetowatej. Rumianek
i babka lancetowata dziataja takze przeciw-
skurczowo na przewod pokarmowy dziecka.
To przydaje si¢ w wypadku kolek jelitowych
ktore sg czeste u dzieci.

Dzigkuje za rozmowe.

Lek. med. Renata Blecha — na co dzien zaj-
muje sie rehabilitacjq niemowlqt i dzieci
w  Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjnym
dla Dzieci, prowadzonym przez Fundacje Po-
mocy Dzieciom w Zywcu.

BOBONISAN —
Ziola zwiekszajqce
laktacje, dziatajqce
przeciwskurczowo
na przewod
pokarmowy dziecka.
Lagodzq objawy
alergii pokarmowej
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HEPATOBON

suplement diety

* Regeneruje watrobe
* Wspomaga trzustke

ROSTATOBON
- suplement diety
¥

* Przevost prostaty

ARTROBON

suplement diety

* Béle i zwyrodnienia
kregostupa i stawéw

DERMOBON

* suplement diety

* Wxmacnia wiosy,
skére i paznokcie .
P i § gy

MEMOBON
suplement diety

* Zaburzenia pamieci
* Zawroty glowy
* Szumy uszne

> OCULOBON
suplement diety
* Ochrona oka w nad-
ci$nieniu i cukrzycy
~ * Poprawa widzenia
w zaémie i AMD

SYNBIOTYCZNE DZIALANIE

REGULOBONU — ODBUDOWA
FLORY BAKTERY]NE]

ato to okres kiedy czesciej dopada
nas rozstrdj zotadkowo-jelitowy zwa-
ny przez niektorych zatruciem pokar-

mowym, a przez turystow odwiedzajacych
Egipt — ,,zemstg Faraona”.

Biegunka bakteryjna lub wymioty na tle
infekcji wiaza si¢ z tym, ze w jelitach docho-
dzi do namnozenia si¢ chorobotworczych
mikroorganizméw najczesciej bakterii, ktore
oddziatywuja negatywnie na nasz organizm
ale, tez zaburzaja sktad flory bakteryjnej je-
lit. Zwlaszcza, ze leczenie biegunek na tle in-
fekcyjnym polega na stosowaniu lekéw anty-
biotycznych, ktére wyjatawiajg nasz przewod
pokarmowy. Zaburzenia we florze jelitowej
skutkuja problemami trawiennymi, ale tak-
ze zaburzeniami innej natury. Powodujg one
np. spadek odporno$ci organizmu. Trud-
no jest wyzby¢ si¢ przyjemnosci bytowania
w cieptych krajach i probowania ich orien-
talnej kuchni. Niestety moze si¢ to skon-
czy¢ ,zemsta Faraona”, ktéra stosunkowo
tatwo sie leczy. Trudno jest jednak sprawié
zeby w naszych jelitach ponownie zamiesz-
katy dobroczynne dla naszego zdrowia bak-
terie. Aby przywroci¢ prawidlowy stan w je-
litach nalezy dostarcza¢ z pozywieniem do-
broczynnych bakterii zwanych probiotykami
,np. szczepy Lactobacillus.

Jeszcze lepiej jest spozywac razem z pro-
biotykami substancje, ktére naukowcy od zy-
wienia nazwali prebiotykami. Sg to najcze-
Sciej nie trawione wiokna roslinne, ktore
umozliwiaja prawidtowy rozwoj bakterii pro-
biotycznych. Produkty, ktére zawierajg w so-



bie bakterie probiotyczne i prebiotyki nauka
nazwata synbiotykami.

Synbiotykiem, ktéry mozemy polecié
jest Regulobon. Zawiera on w swym skfa-
dzie btonnik z babki ptesznik i nasion owsa
oraz bakterie Lactobacillus acidophilus. Po
pierwsze przywroci on prawidtowy stan flory
jelitowej, po drugie zadziata pozytywnie na
regulacje wydalania — utatwi wypréznianie
przy zaparciach, a takze zmniejszy wchiania-
nie weglowodandw i szybko wywota uczucie
Sytosci po spozyciu, co jest waznym elemen-
tem leczenia nadwagi.

Poza preparatami wywolujacymi efekty
synbiotyczne korzystne bedzie dla uregulo-
wania pracy jelit, skotatanych letnimi eskapa-
dami, spozywanie zi6t o dziataniu poprawia-
jacym trawienie i regulujacym prace przewo-
du pokarmowego, np. Gastrobonisolu — czy-
li kropli klasztornych Ojca Grzegorza, lub
Gastrobonisanu, ktory dziata bardzo dobrze
przeciwzapalnie i tagodzaco w skotatanym
choroba zotadku i jelitach.

Krople
Qjca Grzegorza

GASTROBONISOL
i Niestrawnos¢

. * Kamica 3élciowa

* Zgaga

T

CARDIOBONISOL
* Reguluje cisnienie
* Wxmacnia serce

(%7 | NERWOBONISOL
I‘ e Nerwica
* Begsennosé

PECTOBONISOL R
* Astma

* Przeziebienie

* Zapalenie oskrzeli

NEFROBONISOL

* Infekcje nerek i drog
moczowych, dna
* Kamica nerkowa

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatah niepozqgdanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczqce stosowania produktu lecznicze-
go, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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SEABNACE SERCE

stabienie pracy serca dotyczy naj-
czedciej osOb starszych zwlaszcza
chorych na chorobe niedokrwienna

serca, nadci$nienie tetnicze badZ majacych
wade migs$nia sercowego.

Jakie sa charakterystyczne objawy sugeru-
jace oslabienie mig¢$nia sercowego, ktére po-
woduja niewydolno$¢ krazenia? Objawy ta-
kie to przede wszystkim dusznosc¢ i uczucie
zmeczenia. Poczatkowo pojawiajaca sie po
wysitku (wychodzenie na schody), a w for-
mie zaawansowanej juz nawet w spoczynku.
Duszno$¢ nasila si¢ zwtaszcza w pozycji leza-
cej gléwnie w nocy i towarzysza jej czasami
nocne napady kaszlu.

Przy zaawansowanej niewydolnoSci kra-
Zenia pojawiaja si¢ obrzeki w okolicy ko-
stek, czasami wzdegcie, powigkszenie watro-
by, nudnoSci i brak apetytu.

Lekarze od lat kwalifikuja natezenie nie-
wydolnosci krazenia uzywajac klasyfikacji
wg. NYHA (New York He-
art Association):

CARDIOBON wspomaga
prace i ukrwienie miesnia
sercowego oraz utrzyma-
nie prawidlowego cisnie-
nia tetniczego krwi. Po-
prawia ukrwienie mozgu

"H"’“‘“ﬁ:ll p— / "epulyje chal

Klasa I — bezobjawowa dysfunkcja lewej
komory serca,

Klasa II — objawy wystepujace przy not-
malnych aktywnoSciach,

Klasa III — objawy przy aktywnoSciach
ponizej normalnego poziomu,

Klasa IV — objawy w spoczynku.

Leczenie ostabionego serca lekami jest
w wigkszosci przypadkéow konieczne. Zio-
fa stanowia pomocnicza terapi¢. Jednak-
ze w niewielkim nasileniu choroby zwtasz-
cza w I i1l stopniu wg. NYHA catkiem do-
brze si¢ sprawdzaja. Podstawowe naszym
zdaniem surowce zielarskie, ktére powin-
no si¢ stosowac w niewydolnosci krazenia to
kwiat i owoc glogu, ktory zwigksza kurczli-
wos$¢ mieénia sercowego i stabilizuje ciS$nie-
nie tetnicze. Ziele nawtoci, ktére dziata od-
wadniajaco poprzez zwiekszenie wydalania
moczu. Wykazano niedawno, iz ziele nawto-
ci dziata w podobny sposéb jak syntetyczne
leki z grupy inhibitoréw blokeréw konwerta-
zy angiotensyny ACEI - standardowo stoso-
wane w terapii niewydolnoSci krazenia i nad-
ci$nienia.

Trzecim surowcem zielarskim, ktory
wskazany jest w osltabieniu mig$nia serco-
wego jest mitorzab japonski znamy czesciej
pod tacinska nazwa gingko bilobae. Powodu-
je on poprawe mikrokrazenia, co wazne jest
dla prawidtowego ukrwienia serca. Uspraw-
nia on takze usuwanie z organizmu wolnych
rodnikow, uwazanych za czynniki sprzyja-
jace rozwojowi choréb
uktadu krazenia. Stabe
serce potrzebuje takze
magnezu i czasami ko-
enzymu Q10.

LIPOBON ulatwia
obnizanie poziomu
cholesterolu w su-
rowicy krwi

\.T,[l_-rul




U mojego dziecka wykryto robaki w jelitach. Sy-
nek chodzi do przedszkola. Boje si¢ mu dawac
chemiczne leki, czy sq moze jakies ziota prze-
ciwko pasozytom?

Szanowna Pani, sugeruje zastosowaé syrop
Vernikabon. Zalecamy go stosowac przez
okres tygodnia, 2 x dziennie po jednej ly-
zeczce, nastepnie zrobi¢ tydzien przerwy
i ponownie stosowac 7 dni. Zazwyczaj po ta-
kim okresie stan ulega poprawie i wigkszoS¢
pasozytéw jelitowych zostaje usunieta. Nie-
stety przedszkole jest miejscem gdzie fatwo
dochodzi do ponownego zakazenia pasozy-
tami jelitowymi.

Bytem u lekarza rodzinnego na badaniach kon-
trolnych i lekarz wystraszyt mnie, ze mam po-
czqtki cukrzycy. Chciat nawet zapisac mi leki,
ale ostatecznie zastosowat diete i kazat skontro-
lowa¢ cukier za miesigc. Czy moge jakos wspo-
moc mojq diete ziotami? Zaznaczam, ze mam
sporq nadwage.

Podstawowym ziolowym prepratem, ktdry
powinien Pan zazywac jest Glukobonisan
2 x dziennie napar z jednej saszetki przed
jedzeniem. W zwiazku z Pana nadwaga su-
geruje zastosowaé dwa preparaty przed je-
dzeniem: Chitobon 3 kaps. dziennie przed
obiadem oraz Regulobon raz dziennie 2 ty-
zeczki rozpuszczone w wodzie przed kola-
cja. Zachecam Pana do zajrzenia na strong
www.bonimed.pl, tam znajdzie Pan bardzo
skuteczng kuracje odchudzajaca.

Od dwoch lat jestem w okresie klimakterium
i w zwigzku z tym obawiam sig osteoporozy, kto-
ra moze sie pojawic, zwlaszcza, ze jestem osobq
szezuplq, a wlasnie takie kobiety czeSciej jg majq.
Szanowna Pani, rzeczywiScie szczupte ko-
biety maja wigksza sktonnos¢ do osteoporo-
zy, ale jak wykazaty ostatnie badania dotyka
ona takze czesto kobiety otyle. Aby zapobiec
osteoporozie okotoklimakteryjnej nalezy: po
pierwsze stosowac preparaty z wapniem i wi-
taming D3, po drugie wzmocni¢ stan wi6-
kien kolagenowych tworzacych kosci, np.
poprzez picie odwaru z mieszanki ziotowej
OrganicKrzem, raz dziennie 2 saszetki. Pre-

parat ten wzmocni takze stan wiokien kola-
genowych w skérze co zapobiegnie tworze-
niu si¢ zmarszczek. Po trzecie korzystne be-
dzie stosowanie Klimaktobonu 2 x dziennie
po 1 kapsuice.

Latem tapie zawsze jakqs egzeme. A moja krew
wydaje sie by¢ przysmakiem dla owadow. Czy
macie moze cos, co szybko mnie z tego wyleczy?

Bardzo dobre efekty osiagnie Pani po zasto-
sowaniu 2 preparatow. Pierwszy z nich to my-
dlo ziolowe Boniderm zwane tez Pomada
Ojca Grzegorza. Dziala on znakomicie w eg-
zemach alergicznych i niealergicznych, ale
rowniez radzi sobie Swietnie z tradzikiem,
przettuszczajaca si¢ skora, a nawet tuszczyca.
Drugi preparat to Dermobon krem, ktory ta-
godzi stany zapalne i podraznienia skdry oraz
zmniejsza nastepstwa ukgszenia przez owady.

UWAGA CZYTELNICY
ZIOL DLA ZDROWIA!

Juz prawdopodobnie W CZERWCU ukaze sie
wyjatkowa pozycja pt.
PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA
I FITOTERAPIA
Rola suplementdw diety, dietetycznych
srodkow spozywczych specjainego
przeznaczenia zywieniowego, Zywnosci
funkcjonalnej oraz lekdw roslinnych.
Autorami ksigzki sg lek. med. Krzysztof
Btecha z Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza i Pani profesor lwona Wawer
z Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.
W ksigzce znajdg Panstwo mnostwo
informacji o tym jak nie zachorowac
i jak leczyC uzywajac ziot i zywnosci. 13



( jhoroba zwyrodnieniowa stawow

w pewnym wieku dotyka wszystkich.

Ale nie u wszystkich pojawiaja si¢
jej objawy. U wiekszosci ludzi, u ktérych na
zdjeciu RTG wida¢ zmiany zwyrodnieniowe
stawow i kregostupa nie pojawiaja si¢ obja-
wy tej choroby. Np. 50% 0s6b pow. 65 r.z. ma
widoczne w RTG objawy tej choroby, a do-
legliwo$ci z nich ma §rednio 10% mezczyzn
i 18% kobiet.

Jak zatem postgpowaé, aby uchronié si¢
przed bolami i sztywnoScia stawow wynikaja-
ca ze zwyrodnienia?

Najwazniejsza jest aktywnos$¢ fizyczna
i prawidtowa masa ciala. U wigkszoSci oséb
te 2 czynniki wystarczg do przeciwdzialania
pojawianiu si¢ dolegliwosci. U czesci nalezy
wdrozy¢ specjalistyczne metody rehabilitacyj-
ne, aby zwyrodnienie nie dalo nam w kos¢.
Znakomicie nadaja si¢ do tego metody tera-
pii manualne;.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza stosujemy te metody z wielkim powo-
dzeniem w tagodzeniu boléw stawéw i kre-
gostupa od kilkudziesi¢ciu lat. Opieramy na
medycynie manualnej nasza koncepcje tera-
peutyczng leczenia 0s6b ze zwyrodnienia-
mi stawow i kregostupa. Jezeli sama meto-
da rehabilitacyjna nie wystarcza wprowa-

dzamy oprécz niej suplementacje substan-
cjami chroniacymi stawy, dziatajacymi prze-
ciwzapalnie i przeciwbdlowo. Sztandarowym
preparatem, ktéry uzywamy do tego celu
w CZOG jest Artrobon. Z reguty dodajemy
do niego Balsam kregowy Ojca Grzegorza
Iub Reumobonisol.

Leki przeciwbolowe i przeciwzapalne sto-
sujemy niezwykle rzadko i to tylko u os6b
u ktérych niewystarczajace byly metody nie-
farmakologiczne.

Poza leczeniem samego zespotu bolowe-
go zalecamy naszym pacjentom walke z oty-
loScia, ktoéra jest czesto gldwna przyczy-
na wystepowania choroby zwyrodnienio-
wej. Zalecamy im wtedy terapi¢ oparta o die-
te (o szczegdtach niezwykle skutecznej die-
ty mozna przeczytaé na stronie internetowe;:
www.bonimed.pl) i ziotowe suplementy diety
oraz aktywnos$¢ fizyczna.

Innym aspektem zdrowotnym, ktéry nale-
zy bra¢ pod uwage w planowaniu terapii cho-
roby zwyrodnieniowej stawow jest nastrdj de-
presyjny. Ludzie cierpiacy na bole maja cze-
sto pogorszenie nastroju. Pomocny moze oka-
zac si¢ w przywrdceniu dobrego nastroju De-
pribon skfadajacy si¢ z ekstraktu zen-szenia
i dziurawca.

Ziota na odchudzanie Ojca Grzegorza

CHITOBON
wpomaga odchudzanie,
obniza cholesterol

S b

ADIPOBON MONO
Wff)omaga odchudzanie,
redukuje cellulit

REGULOBON

lagodzi zaparcia

Preparaty mozna stosowac osobno, ale takze mozna je ze sobg taczyé.

wspomaga odchudzanie,



ezsenno$¢ to nie tylko problemy z za-
B sypianiem to rOwniez zaburzenia

zwigzane z jakoScig snu. Cztowiek
po przespanej nocy powinien by¢ wypoczety.
Sen powinien trwac nieustannie. Nie powin-
no dochodzi¢ do wybudzania sie. Jezeli tego
nie osiggamy poprzez sen to znaczy, ze cier-
pimy na zaburzenia snu. Zaburzenia te doty-
cza 30% ludzi- szczegdlnie duzo kobiet po 55
roku zycia cierpi na ten problem.

Przyczyna bezsennoSci moze by¢ rézna.
Psychiatrzy z grubsza dziela te przyczyny na
3 grupy:

1. Utrudnione zasypianie dotyczy najcze-

Sciej ludzi z zaburzeniami lekowymi

2. Przedwczesne budzenie si¢ np. 0 4 rano

charakteryzuje osoby z depresja

3. TrudnoSci w utrzymaniu snu cechuja

bezsenno$¢ wieku podesztego.

Czasami bezsenno$¢ nie ma zwiazku
z chorobg ale wynika ze stosowania uzywek:
kawy, napojow energetycznych lub srodkéw
psychostymulujacych i lekéw.

Czasami przyczyna bezsennoSci sa pro-
blemy osobiste zatruwajace zycie. Bezsen-
no$¢ powoduja takze choroby ogdlnoustro-
jowe: cukrzyca, zaburzenia oddychania cho-
roby nerek czy tez nadczynno$¢ tarczycy.

Psychiatrzy wyodrebnili czynniki, ktére
predysponuja do bezsennoS$ci. Sa nimi ro-
dzinna sklonno$¢ do bezsennoSci, nadmier-
na pobudliwo$¢, tendencja do rozpamiety-
wania i martwienia si¢, wiek powyzej 30 r.z.

Nie $pimy takze z powodu tego, ze utrwa-
lamy bezsenno$¢ poprzez dtugi czas spedzany
w t6zku i przewracanie si¢ z boku na bok (po
15 min. gdy sen nie nadchodzi nalezy wstac,
przespacerowaé sie, zrobi¢ inng czynnoSc,
przeczyta¢ nudng ksiazke
lub napi¢ si¢ wody z mio-
dem i wrdcic do t6zka). In-
nym czynnikiem utrwalaja-
cym bezsennos¢ sa drzem-
kiw ciagu dnia — dotyczy to
zwlaszcza 0s6b starszych
pozostajacych w szpitalach
lub domach opieki.

Utrwalenie bezsenno-
Sci dotyka ludzi, ktdrzy
unikaja  wysitku fizycz-
nego, albo tez w sypialni
ogladaja telewizje.

Z zi6t przynoszacych
ulge w bezsennoSci god-
ne polecania jest stoso-
wanie kapsulek Nerwobon
lub kropli Nerwobonisol.
Mozna takze laczy¢ oba te preparaty poda-
jac 2 kapsutki Nerwobonu przed snem + 1 ty-
zeczka Nerwobonisolu. Jezeli dojdzie do wy-
budzenia mozna podac 1 kaps. Nerwobonu
lub 1 tyzeczke Nerwobonisolu. Oba te prepa-
raty ziotowe dzialaja krétko, a to powoduje,
ze cztowiek budzacy si¢ rano nie ma uczucia
sennosci, ktdra tak czesto zdarza si¢ przy le-
kach nasennych np. z grupy benzodiazepin.
Nalezy pamietac takze, iz czesta przyczyna
bezsennoSci sa zaburzenia nastroju o charak-
terze depresyjnym w takim przypadku po-
mocny moze okazaé si¢ Depribon stosowa-
ny nie przed snem, ale 2 x dziennie, np. rano
i po obiedzie.

U dzieci majacych problemy z zasypia-
niem mozna zastosowaé Syrop Sedabon —
sprawdza si¢ on szczeg6lnie dobrze u dzieci
nadpobudliwych.
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PORADNIK OJCA GRZEGORZA

. Cardiobonisol lub Infekcje drég Nefrobonisol lub
W. 5 X . . n
re;:}sjcen::e:ésn?;?e Cardiobonisan (2-3 x dz.) + moczowych, kamica | Nefrobonisan (1-3 x dz.) +
© Cardiobon (1 x dz.) - nerkowa Urobon (1-3 x dz.)
E Zylaki, pajaczki, Venobon (1-2 x dz.) + g N —
[ hemoroidy Venobon krem N Dna moczanowa A :
5 Zawroty glowy g Bonimel Vita-C
o s £
® Memobon (1-2 x dz.) + Prostatobon +
Y szumy uszne, . . f Q Przerost prostaty h
g T Cardiobonisol (1-2 x dz.) =] Apibon (2 x dz.)
Niskie ci$nienie, . Zaburzenia Prostatobon + Memobon
Y Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) witalnosci (2 x dz.)
> . Nerwobonisol lub Nerwobonisan . . Balsam kregowy lub
N .
% bezircx::z’éé (2-3 x dz.) + Nerwobon lub > ?l?:e s;:nljog Reumobonisol + Artrobon
; Sedabon (1-2 x dz.) E €gosiup (1-3 x dz.)
5 Nastroje Depribon (1-2 x dz.) “ Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
=] depresyjne . P 9 :
Przeziebienie, Pulmobonisan + Pectobonisol Wzmacnia wtosy, Likogg:‘;?ﬂ;’: ;z) "
zapalenie oskrzeli lub Pulmobon + Pectobon ujedrnia skore OrganicKrzem
;‘ Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon .
3 Cellulit Adipobon mono +
S Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.) Likobon (1-2 x dz.)
(Y]
° Apibon krem (co 1 godz.
‘3 Ll do ustapienia dolegliwosci) TradzIk Boniderm +
-] i o
) Bol gardta Anginbon (3-5 x dz.) © Apibon krem (1-2 x dz.)
=) ‘0
Bole kostne w grypie | Grypobon (1-2 kaps. doraznie) g'f, . ) . Boniderm + Dermobon
LR T T krem, doustnie Alerbon
Poprawa Apibon (3 x dz.) + :
odpornosci Immunobon (2 x dz.)
ST - Boniderm - zewnetrznie
Kamica zétciowa, Gastrobonisol + tuszczyca Gastrobonisol +
niestrawnos¢ Gastrobon (1-3 x dz.) Nefrobonisol - doustnie
Refluks zotadkowo- | Gastrobonisan + Gastrobon
przetykowy lub Gastrobonisol (1-3 x dz.) . Apibon + Immunobon +
Grzybica : .
Stany zapalne . Apibon krem - zewnetrznie
. . Gastrobonisan
i wrzody zotadka i Apibon (1-3 x dz.) -
2| idwunastnicy ) Regulacja poziomu G“Inuekrgggglsell:;
2 Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) + cukru :
£ Zaparcia - Ginsengbon (1-2 x dz.)
ol Gastrobonisol (1-3 x dz.)
3 - Ochrona siatkowki
_:. Jelito drazliwe Gastrobomsol + Gastrot_:on oka w c_ukrzycy, Oculobon +
8 Depribon lub Nerwobonisol o nadcignieniu tet., Venobon (1-2 x dz.)
= . . .
= Nadwada e E jaskrze, zaémie i AMD
9 Chitobon (1-3 x dz.) . . :
Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Pasozyty jelitowe | Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki)
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon Odtruwanie organizmu Nefrobonisol +
- toksyn (alkohol, Hepatobon + Vitalbon
R : zto !
ev%::rif;'a Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) nikotyna, leki) (-2 x dz)

UWAGA: NAWET Z POZORU BANALNE SCHORZENIE WYMAGAC MOZE KONSULTACJI LEKARSKIEJ.
Skutecznosé potwierdzona wieloletniq praktykg

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat si¢ ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad potmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozyliémy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w calym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 0 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




