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Oculobon - nowa, lepsza receptura

Dla stalych czytelnikow Ziot dla Zdrowia nie jest rzeczq nowg, ze Centrum
Ziololecznictwa Ojca Grzegorza stara si¢ nadqzyc za dynamicznym rozwojem
medycyny. To dgzenie do cigglego rozwoju zaowocowato pewnymi poprawkami
w skladzie Oculobonu — naszego sztandarowego preparatu stosowanego w cho-
robach oczu. Zmiany te polegajg na zwigkszeniu w Oculobonie dawki Luteiny
i Zeaksantyny. S8q to naturalne zwigzki z grupy karotenoidow, ktdre odgrywajg
kluczowq rolg w leczeniu i profilaktyce degeneracyi plamki zottej (AMD).

l

ey Luteina i jej izomer Zeaksantyna sq substancjami, ktdre nie sq syntetyzowa-
ne prez organizm i muszq mu byc dostarczane z zewngtrz w postaci prawidfo-
najlepszym Zrodtem Luteiny jest szpinak — w 100g tego warzywa jest az 9,5mg

wey diety lub preparatiw ziotowych zawierajgcych ten zwiqzek. Z pokarmow
Luteiny. Natomiast najlepszym Zrodfem Zeaksantyny jest czerwona papryka.
W 100g tego warzywa jest 2,2mg tego karotenoidu.

Luteina i Zeaksantyna odktadajg si¢ w plamce Zottej siatkowhki oka i stanowig
dla niej rodzaj filtra przed uszkadzajgcym te plamke promieniowaniem ultrafio-
letowym. Czyli sq jakby okularami stonecznymi umieszczonymi wewngtrz oka.
Pozytywny wptyw wspomnianych naturalnych substancyi dowiedziono w obser- g
wacji prowadzonej przez 6 lat na dwdch grupach badawczych. Jedna z grup ba-
danych 0s6b zjadata 2-4 x w tygodniu ok. 75g szpinaku (byto to 7,2 mg Luteiny
i ok. 0,3 mg Zeaksantyny). Druga grupa nie spozywata szpinaku. Po 6 latach
okazato sig, ze osoby z grupy 1 mialy o 45% mniejsze ry-
Zyko zachorowania na AMD w pordwnaniu do grupy 2.
Wzbogacenie Oculobonu o wigkszq dawke Luteiny i Ze-
aksantyny przyczynia si¢ do poprawy i tak dobrych para-
metrow tego preparatu.

Dziala ochronnie na plamke i6ttq. Poprawia ukrwienie
siatkéwki oka i chroni jq przed uszkodzeniem

spowodowanym przez cukrzyce, nadcisnienie i miazdzyce.
Poprawia ostros¢ widzenia w nocy i u 0oséb pracujqcych

przy komputerze. Zmniejsza narazenie na jaskre, zacme i AMD.



Problemy ze skora
- koncepcja terapeutyczna
Centrum Ziofolecznictwa
Ojca Grzegorza

Problemy ze skora sa w isto-
cie bardzo czesto skornymi
objawami zaburzen ogolno-
ustrojowych. Dlatego ,leczenie”
ich tylko srodkami stosowanymi
na skore czesto nie jest wystar-
czajace. Ziota majq dtugoletnia
i ugruntowana pozycje w popra-
wianiu urody.

Stosuje sie je zewnetrznie, ale
gtowny efekt terapeutyczny
uzyskuje sie poprzez stosowa-
nie ich doustnie. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza w problemach ze skora sto-
sujemy najczesciej doustnie
leki pobudzajace odtruwaja-
ca prace nerek, takie jak Nefro-
bonisol lub Nefrobonisan oraz
preparaty wzmacniajace prace
watroby, takie jak Hepatobon
i Gastrobonisol. W celu ujedr-
nienia skory zalecamy stymu-
lacje odbudowy wiokien ko-
lagenowych. Srodkiem w tym
pomocnym jest OrganicKrzem
i Likobon. Oba te preparaty
skutecznie poprawiaja wyglad
skory. Likobon ponadto jest
suplementem diety dostar-
czajacym organizmowi potez-
nych ilosci antyoksydantow
- tak waznych dla opozniania
procesow starzenia sie skory.
Antyoksydanty stanowia takze
ochrone skory przed skutkami
promieni stonecznych.
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WOLE WODE!

d wrzeSnia ubieglego roku trwa
O w szkotach i przedszkolach akcja:

»Mamo, tato wole wode”. Akcja ko-
ordynowana jest przez Instytutu ZywnoSci
i Zywienia w Warszawie. Ma ona na celu wy-
eliminowanie z diety dzieci, zwlaszcza w wie-
ku 7-9 lat, stodzonych napojoéw i sokéw. Lan-
suje si¢ zastapienie ich woda.

Akcja ta jest godna poparcia, gdyz z Za-
chodu idzie do nas epidemia otytoSci u dzieci.

Lato jakie mamy ,,za pasem” sprzyja kon-
tynuowaniu akcji i wzbogacaniu jej o kolejny
slogan: ,,Mamo, tato chce na rower, boisko,
basen itp., zamiast telewizji”. Lato sprzy-
ja temu, aby spetnic¢ te oczekiwania dziecka
i towarzyszy¢ mu w jego aktywnosci fizycz-
nej. A co robic jezeli nasze dziecko jest juz
otyle lub ma nadwage? Musimy zintensyfiko-
wac dzialania, gdyz otyte dziecko to w przy-
sztoSci chory dorosty.

Dzieci stanowia ta grupe pacjentow, kto-
rzy nie mogag zazywac wielu lekow, ktorymi
wspiera sie czasami leczenie otytosci u do-
rostych.

Dlatego wlasnie u nich sprawdzaja si¢ su-
plementy diety, zwlaszcza te, ktore nie wchta-
niaja si¢ z przewodu pokarmowego i dziata-
ja w obrebie jelit. W leczeniu otyloSci poleca-
nym Srodkiem jest Regulobon. Jest to prepa-
rat zawierajacy btonnik pokarmowy, tupiny
z babki ptesznika i z ziaren owsa oraz bakte-
rie probiotyczne. Regulobon jest catkowicie
bezpieczny, rowniez u dzieci. Ma on konsy-
stencje proszku, ktéry zazywa si¢ po zmie-
szaniu z woda, sokiem owocowym lub jogur-
tem, np. 1 lub 2 czubate tyzeczki Regulobo-
nu na 1 szklanke wody (nalezy go wypi¢ od
razu po zmieszaniu). Mozna go przyjmowac
przed lub w trakcie jedzenia.

Regulobon ogranicza wchtanianie sktad-
nikéw ze spozywanych produktow podczas
ich przyjmowania, a ponadto zmniejsza row-
niez 1lo$¢ zjadanych pokarméw. U 0sdb oty-
tych mozna zastapi¢ 1 lub 2 positki wlasnie
Regulobonem zmieszanym z jogurtem natu-
ralnym — dzieci 1 czubata tyzeczka do mate-
go jogurtu, a doroSli 2 tyzeczki.

Zazycie 3-4 tyzeczek Regulobonu jedno-
czesnie z wodg lub jogurtem moze przyspie-
sza¢ oddanie stolca, gdyz jest to takze Sro-
dek, ktory tagodzi zaparcia.

Regulobon — na nadwage i zaparcia

L



problem, ktéry dotyka dzieci, ale cier-
pia przy tym réwniez rodzice. Przyczy-
ny wigkszoSci przypadkéw moczenia nocne-
go sa nieznane. Jednak jezeli problem ist-
nieje to wymaga petnej diagnostyki, ktora
przeprowadzi lekarz pediatra, czasami kon-
sultujac si¢ z urologiem lub psychiatra, aby
wykluczy¢ ewentualnie tto emocjonalne lub
tez wade w budowie drég moczowych. Jeze-
li psychiatra stwierdzi zaburzenia na tle ner-
wicowym u dziecka, ktére skutkuje mocze-
niem nocnym, mozna zastosowac syrop Se-
dabon lub ziota Nerwobonisan, a u dzieci,
ktére moga przetknaé kapsutke polecamy
Nerwobon. Jezeli urolog rozpozna przewle-
kte zapalenie drég moczowych, ktére powo-
duje moczenie wskazane bedzie zastosowa-
nie Urobonu i Nefrobonisanu.

Jest to wstydliwy i bardzo stresujacy

Bardzo czgsto konsultacje lekarskie i ba-
dania nie wykazuja zadnych nieprawidtowo-
Sci, a dziecko moczy si¢ nadal.

Najskuteczniejszym sposobem leczenia
moczenia nocnego jest stosowanie alarméw
dzwonkowych, np. zastosowanie urzadzenia
»Moczus”, ktorego skuteczno$¢ okresla sie
na 70%.

Jezeli przez 3-4 tygodnie dziecko nie mo-
czy sie, mozna przesta¢ stosowac aparat.
U okoto 10-15% dzieci dochodzi do nawrotu
problemu, ale ponowne zastosowanie ,,Mo-
czusia” zalatwia sprawe. Zasada dziatania
alarméw dzwonkowych polega na wyucze-
niu w organizmie dziecka odruchu warun-

MOCZENIE NOCNE

kowego: ,,Mam petny pecherz — budze si¢”.
Efekt stosowania tego urzadzenia pojawia
si¢ u niektorych dzieci po 1 miesiacu, a u nie-
ktérych po 2 tygodniach.

Urzadzenie ,,Moczus” mozna naby¢ w skle-
pie internetowym na stronie www.bonimed.pl
lub telefonicznie pod numerem: 33 861 86 71.

NEFROBONISOL

UROBON

* Infekcje drég moczowych
¢ Kamica nerkowa



Nie naduzywaj
Aspiryny

rzez wiele lat uwazano, ze regularne
Pzaiywanie w matych dawkach aspi-

ryny jest korzystne dla zdrowia, gdyz
zmniejsza ryzyko zawalu serca i udaru mé-
zgu. Jednak w ostatnich latach pojawity si¢
glosy lekarzy, ze nawet male dawki aspiry-
ny sa niebezpieczne dla zdrowia. Konkret-
nie zagrozenia wywolane przyjmowaniem
aspiryny sa wieksze niz korzysci z tego faktu.
Dlatego wiele autorytetéw naukowych, np.
szef komisji ds. zapobiegania chorobom ser-
cowo-naczyniowym Narodowego Instytutu
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Zdrowia USA ostrzega przed zbyt czestym
uzywaniem tego leku. Uwaza on, ze prepa-
raty aspiryny, powinny by¢ zazywane profi-
laktycznie jedynie przez osoby ze stwierdzo-
ng choroba serca. U takich chorych zazywa-
nie aspiryny mimo pewnego ryzyka wysta-
pienia wrzodéw zotadka jest korzystne gdyz
zmniejsza mozliwoS¢ wystapienia zawatu
erca. Do podobnych wnioskéw doszli tak-

ze lekarze skupieni w Europejskim Towarzy-
stwie Kardiologicznym.

Aspiryna przyjmowana zbyt czgsto zwigk-
sza réwniez ryzyko groznej choroby jelit.
W czasie konferencji naukowej w Nowym
Orleanie, amerykanscy naukowcy ostrzegli,
ze ciagle przyjmowanie aspiryny dtuzej niz
rok grozi rozwojem choroby LeSniowskie-
go-Crohna.

Czy istnieja jakies$ zastepcze najlepiej zio-
lowe Srodki, ktdre takze zapobiegaja zawa-
towi czy udarowi mézgu? Oczywiscie istnie-
ja. Ziotem, ktére znakomicie nadaja si¢ do
profilaktyki w tych chorobach jest liS¢ mi-
forzebu japonfiskiego. Zioto to podobnie jak
aspiryna zmniejsza sklonno$¢ krwinek do
tworzenia zakrzepéw naczyniowych. Do-
datkowo liS¢ mitorzebu znakomicie uspraw-
nia krazenie krwi w obrebie miazdzycowo
zmienionych naczynh krwionos$nych serca
i m6zgu. Dobrym profilaktycznie, ale i lecz-
niczo dziatajacym zestawem zi6l jest Car-
diobon zawierajacy w swym skltadzie eks-
trakty z mitorzebu japoniskiego i gtogu oraz
Cardiobonisol — 1i$¢ mitorzebu, kwiat gtogu
i liS¢ karczocha.

Najczesciej oba stosujemy tacznie 1 do 2 x
dziennie w zaleznoSci od nasilenia objawow
chorobowych.
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Droga Redakcjo, maj syn ma katar sienny. Czy
mozna zastosowac jakies ziota tagodzgce jego
objawy?

Znakomite efekty obserwujemy po prepara-
cie Alerbon. Zawiera on olej z nasion czar-
nuszki i z powodzeniem zastepuje leki stoso-
wane zaréwno w katarze siennym jak i w in-
nych rodzajach alergii. Alerbon sprawdza si¢
rowniez w terapii alergicznej astmy oskrzelo-
wej oraz w alergii skorne;j.

Alerbon lagodzi objawy
kataru siennego

i astmy oraz alergicznych
objawéw skornych.
Pomocny jest przy aler-
giach pokarmowych.

stonecznych, ja lecze sie na zapalenie zatok.
Wystarczy, ze wlgcze klimatyzacje w samocho-
dzie, zaraz pojawiajq sie objawy tego zapalenia.
W jaki sposéb mozna mi poméc?
Prawdopodobienstwo zaplenia zatok zmniej-
sza na pewno odpowiednia odpornos¢ or-
ganizmu. Aby ja zwickszy¢ prosze zazywac
syrop Immunobon (1 tyzeczka 2 x dziennie
przez 7 dni, nastepnie 2-3 tygodnie przerwy
i ponowic¢ terapi¢) oraz Apibon (3 x dziennie
po 1 kapsuice).

Mam 49 lat i od pot roku zaczely sie u mnie
problemy 7 regularnosciq miesigczki. Mysle, ze
ma to zwiqzek z nieuchronnym klimakterium,
zwlaszcza, Ze zaczetam sig bardzo pocié, a moja
twarz rumieni sie, jak u nastolatki. Pojawit sie
rowniez nastepny problem — przybieram na wa-
dze. Mimo niezmienionej diety w ciggu pot roku
przytytam 5kg. Czy macie jakies skuteczne pre-
paraty na klimakterium i nadwage?

Szanowna Pani, mysSle, ze kluczem do Pani
problemdw jest rozpoczynajace si¢ klimak-
terium, ktéremu towarzysza objawy nadpo-
tliwo$ci, uderzen goraca i niestety przybie-
ranie na wadze. Aby si¢ przed tym ustrzec
zalecamy stosowanie Klimaktobonu 1 kap-
sutke 1-2 x razy dziennie. To zaradzi uderze-
niom goraca, rumieficom i nadpotliwosci jak
rowniez zahamuje przyrost wagi. Jezeli sam
Klimaktobon nie wystarczy do zredukowa-
nia wagi prosz¢ dotaczy¢ preparat Regulo-
bon, ktory utatwi utrate tych niechcianych
5 kilogramow.

Jestem mamaq studenta. W tym roku maj syn
konczy I rok studiow. Bardzo chciatabym mu
poméc dobrze zdaé egzaminy. Czy mozna bez-
piecznymi ziotowymi metodami poprawic pa-
miec i koncentracje?

Droga, zatroskana mamo, studenci stosu-
ja rozne drastyczne i niebezpieczne metody
dla poprawy wynikéw w nauce. Nie pochwa-
lamy ich i proponujemy bezpieczne rozwia-
zania. Sugeruje, aby syn zazywat Memobon,
ktoéry poprawi ukrwienie i metabolizm tkan-
ki moézgowej, w dawce 2 x dziennie po 1 kap-
sulce. Poza tym w razie potrzeby przed nauka
moze stosowac rowniez preparat Activbon
z ekstraktem z guarany i korzenia zen-szenia
w dawce 1-2 x dziennie po 1 kapsuice.



ziatania niepozadane lekéw wyste-
D pyuja znacznie czesciej u osoéb star-

szych. Wynika to z tego, ze osoby te
maja czesto:

1. Zaburzone wchtanianie lekow, np. z po-
wodu zbyt matej kwasowosci soku Zo-
tadkowego;

2. Inna ilo$§¢ wody (zwykle mniejsza) w or-
ganizmie oraz mniejsza od ludzi mto-
dych, tzw. beztluszczowa masg ciala;

3. Wolniejsza prace watroby i nerek, co ma
wplyw na metabolizm i usuwanie z orga-
nizmu lekéw i ich produktéw rozktadu.
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Czynniki te powoduja, Ze u 0s6b starszych
czesciej dochodzi do powiktan polekowych,
zwlaszcza, ze osoby te zazywaja duzo wie-
cej lekéw. Osoby po 65 r.z w Polsce zazywaja
Srednio 5 lekéw syntetycznych. U chorych po
80 r.z. dziatania niepozadane lekéw pojawia-
ja si¢ 4 razy czeSciej niz u osob przed 50 r.z.

Uzywanie duzej iloSci lekéw niesie ze
soba wieksza mozliwo$¢ wystepujacych mig-

dzy nimi interakcji (wptywoéw jednych lekow
na wilasnosci i dziatanie drugich).

Czasami wrecz dziatania niepozadane
wywolane przez stosowany lek brane sg za
nowa chorobe i leczone!

Dlatego farmakoterapia ludzi starszych
musi by¢ prowadzona ze szczeg6lng ostroz-

noScia zwlaszcza, ze seniorom czesto zdarza
sie nie zazy¢ kolejnej dawki leku, aby pdz-
niej zazy¢ jego podwdjna ilos¢. Wszystkie te
czynniki sprawiaja, ze w starszym wieku zna-
komicie sprawdzaja si¢ ziota, gdyz sa Srodka-
mi tagodnie dziatajacymi i obarczonymi nie-
wielkg iloScig dziatan niepozadanych.

Do czesto stosowanych w tym okresie zy-
cia lekow naleza niesterydowe leki przeciw-
zapalne (NLPZ), maja one na celu tagodze-
nie bolu stawdw, miesni i kregostupa, tak
czesto spotykanych w tym wieku. Jednak
ich stosowanie jest szczegllnie niebezpiecz-
ne. Najbardziej niebezpieczne powiktania
po tych lekach to krwotoki z przewodu po-
karmowego. Nalezy przypomniec, ze nie sa
to krwawe wymioty, przypominajg one ra-
czej fusy z kawy. Czasami objawem krwawie-
nia z przewodu pokarmowego, ktére wyste-
puje u chorych leczonych NLPZ jest anemia
z towarzyszacymi ciemnymi, przypominaja-
cymi smotle stolcami. Stolec taki sugeruje, ze
u chorego dochodzi do krwawienia z prze-

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanéw),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczegoty pod numerem: 3386186 71,0602214616



wodu pokarmowego. Jest to bezwzgledne
wskazanie do odstawienia lekow przeciwbo-
lowych. Aby zminimalizowa¢ ilo§¢ powiktan
po tych lekach nalezy:

1. Unika¢ stosowania lekow przeciwbdlo-
wych dlugo dziatajacych (maja one naj-
czesciej dopisek przy nazwie SR lub
prolougatum);

2. Bezwzglednie nie wolno stosowaé
dwdch réznych lekow przeciwbodlowych;

3. Jezeli nie da si¢ unikna¢ leczenia prze-
ciwbdélowego mozna stosowaé ostatecz-
nie paracetamol —jest w sumie najmnie;j
niebezpieczny;

4. Prébowac innych sposobow tagodzenia
dolegliwosci bdlowych — rehabilitacja,
leki i suplementy ziotowe doustne i sto-
sowane zewnetrznie.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza najczesciej z dobrym skutkiem taczy-
my obie te metody. Z zi6t w bolach reuma-
tycznych dobrze sprawdza si¢ stosowanie
Artrobonu tacznie z Balsamem kregowym.
Artrobon zawiera w swym skladzie wyciag
z korzenia hakoro§li, ktory dziata przeciw-
zapalnie i przeciwbdlowo oraz glukozami-
n¢ dzialajaca regenerujaco na chrzastke sta-
wowa. Jezeli chodzi o rehabilitacje to bardzo

skutecznie leczy si¢ bole stawow i kregostu-
pa metoda terapii manualnej. Znacznie sku-
teczniej i szybciej leczg one dolegliwosci bo-
lowe kregostupa i stawéw niz leki przeciwbo-
lowe i co najwazniejsze sa przy tym bezpiecz-
niejsze zwlaszcza dla ludzi starszych.

Kontynuacja artykutu w kolejnych nume-
rach ,,Zi6t dla Zdrowia”,

ARTROBON BALSAM KREGOWY

0JCA GRZEGORZA



topa cukrzycowa to doS¢ czeste powi-

ktanie u oséb, ktére dtugo choruja na

cukrzyce. W postaci zaawansowanej
objawia si¢ ona owrzodzeniem stopy. Okoto
4 mln 0s6b na $wiecie w ciggu roku ma roz-
poznanie owrzodzenia stopy na tle cukrzy-
cowym, a ¥ z tych osob wymaga amputa-
cji zmienionych chorobowo tkanek. Czynni-
kiem kluczowym, ktéry prowokuje powsta-
nie stopy cukrzycowej jest miazdzyca i nie-
stabilny poziom glukozy w surowicy krwi.

Rozwd¢j miazdzycy stymulowany jest insu-
linoopornoscia, nadkrzepliwoscia, zaburze-
niami lipidowymi i postepujacym niszcze-
niem wewnetrznej strony naczyn krwiono-
Snych, zwanej Srddbtonkiem.

Czesto kluczem dla decyzji o amputa-
cji jest powiktanie polegajace na zakazeniu
owrzodzenia stopy.

Czynnikami sprzyjajacymi powiktaniom
stopy cukrzycowej sa:

— powtarzajace si¢ uszkodzenie mecha-

niczne,

— uszkodzenie termiczne,

— zabiegi kosmetyczne,

—uszkodzenie w czasie pracy,

— palenie tytoniu.

Za najwazniejszy czynnik sprzyjajacy
uszkodzeniu stopy uwazna jest neuropatia,
ktoéra sprawia, ze chory nie odczuwa bélu wy-
wotanego uszkodzeniem cia-
fa. Zapobieganie przed po-
~ wstaniem stopy cukrzycowej
to przede wszystkim stabiliza-
cja poziomu glukozy w surowi-
cy krwi oraz poprawa ukrwie-
nia w naczynkach wlosowa-
tych stopy. Nie bez znaczenia
jest tez wygodne obuwie i uni-
kanie urazow.

Do poprawy ukrwienia kofi-
czyn nadaje si¢ Memobon,
ktory jednoczesSnie poprawia
ukrwienie i obniza poziom glu-
kozy w surowicy krwi. Aby ob-
nizy¢ poziom cukru nalezy za-
stosowa¢ Glukobonisan 2-3 x
dziennie przed jedzeniem.

Jezeli pojawi si¢ juz owrzodzenie stopy za-
leca si¢ Apibon krem, ktory dziata przeciw-
bakteryjnie i przyspiesza gojenie oraz Veno-
bon, ktdry szczegdlnie dobrze poprawia kra-
zenie krwi w naczyniach wlosowatych.

Glukobonisan jest mie-
szankq ziolowq wspoma-
gajqca utrzymanie pra-
widlowego poziomu glu-
kozy w surowicy krwi,
poprzez zmniejszenie

i zwolnienie wchlaniania
weglowodanow z przewo-
du pokarmowego. Moze
by¢ stosowany Iqcznie

z doustnymi lekami obni-
Zajgcymi poziom glukozy
oraz z insuling.



ato to czas, w ktérym mogag pojawic
I sie nieco czesSciej niz w pozostatych
porach roku, bole brzucha. Zwigzane
to jest z podrézami, zmiang kuchni, grillem
czy, tez wysokimi temperaturami, ktore maja
wplyw na produkty zywnosciowe.
Najczestszym rodzajem bolow brzucha la-
tem jest bol wywotany ostrym stanem zapal-
nym btony Sluzowej zotadka spowodowanym
zatruciem pokarmowym. Zwiazane jest to ze
spozyciem, np. nieSwiezego pozywienia. Jest
to zwykle ostry, skurczowy bdl brzucha z wy-
miotami, biegunka czasami tez goraczka.
Z lekow ziotowych tagodzaco na jego objawy
wplynie polaczenie naparu z Gastrobonisa-
nu z dodatkiem 1 tyzeczki Gastrobonisolu.
Nalezy go stosowac 3-4 x dziennie.
Kolejnym wystepujacym bardzo cze-
sto bélem brzucha, jest bl zwigzany z nie-
strawnoscia wywotana ciezkostrawnymi po-
trawami, np. moze by¢ on zwigzany ze Spo-
zywaniem potraw z grilla zakrapianych al-
koholem. Bl najczeSciej ma charakter roz-
lany a jego gtéwna lokalizacja jest okolica
nadbrzusza (pomig¢dzy tukami zebrowy-
mi). B6l ten pojawia si¢ nawet po 1 godzinie
od spozycia nieodpowiednich pokarmow.
Zazywanie ziot poprawiajacych trawie-
nie np. 1 tyzeczki kropli Gastrobonisol lub
1-2 kapsulek Gastrobonu powinno przy-
nie$¢ ulge w tym schorzeniu.
Kolejng przyczyna bolu takze zwigzang
z przejedzeniem lub niewtaSciwym doborem
pokarmow jest bol spowodowany refluk-
sem zotadkowo-przetykowym. Charaktery-
Zuje go pieczenie majace
poczatek w nadbrzuszu
a przemieszczajace sie
do gory, czasami az do
szyl — potocznie zwany
jest on zgaga. W tej jed-

Hepatobon wspomaga
proces trawienia,
prawidlowq prace wqtroby,
trzustki i pecherzyka
iolciowego oraz utrzymanie
prawidlowego poziomu
cholesterolu we krwi.

nostce chorobowej pomocny okaze si¢ Ga-
strobonisol i Gastrobonisan.

Nieodpowiednie jedzenie tluste i smazo-
ne, np. fast foody, moze skutkowac atakiem
kolki zétciowej. Jezeli jest to ostry stan, ob-
jawiajacy sie silnym boélem w prawym pod-
zebrzu, wymaga on szybkiej interwencji le-
karza. Jezeli jest to jedynie uczucie gniece-
nia po zjedzeniu niewlaSciwego pokarmu
wystarczy stosowanie zidt, ktore usprawnig
przeptyw zotci, a jednoczesnie ochronig wa-
trobe przed uszkodzeniem. Preparatami po-
mocnymi w tym przypadku sa Hepatobon
1 Gastrobonisol.

Jezeli przy bolach brzucha o przyczynie
zlokalizowanej w przewodzie pokarmowym
pojawia si¢ biegunka, bardzo przydatny oka-
ze si¢ fatwo dostepny latem sok z bordwek
lub tez Swieze borowki z dodatkiem gotowa-
nego ryzu. Wymienione sktadniki maja dzia-
fanie zapierajace.

Czasami letnie bole brzucha maja zwigzek
z duzymi réznicami temperatur, kiedy np. po
goracym dniu wychtodzimy si¢ wieczorem
i noca. Moze dotknaé nas wtedy ostry stan
zapalny pecherza moczowego. Wtedy bdl po-
jawi sie w podbrzuszu nad spojeniem tono-
wym i towarzyszy¢ mu bedzie czeste, bole-
sne oddawanie moczu. Przypadtos¢ ta doty-
ka czesciej Panie. Leki ziotowe jakie mozna
polecic€ to ziota Nefrobonisan, krople Nefro-
bonisol oraz kapsutki Urobon.

ka, jelit i drég zétciowych, ka-
mica zé6lciowa. Stany po usu-
nieciu pecherzyka iélciowe-
go. Przy dluzszym stosowaniu
pomocny w zaparciach, jelicie
drazliwym i refluksie Zotqdko-

wodu pokarmowego.

Gastrobonisol — zaburzenia tra-
wienia, stany skurczowe Zolqd-

wo-przelykowym. Lagodzi béle
glowy zaleine od zaburzen prze-
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ylaki to problem, ktéry objawia
2 si¢ szczegblnie w lecie. Wynika on
z zaburzen krazenia zylnego. Klo-
poty z krazeniem zylnym w nogach doty-
cza przewaznie 0sOb, ktore diugo przeby-
waja w pozycji stojacej, w bezruchu. Dlate-
go oni wlasnie powinni szczegllnie zadbaé
o profilaktyke tego schorzenia — zwlaszcza
w lecie.
Na co powinno zwrdci¢ si¢ uwage przy
profilaktyce zylakow:
—unika¢ zakladania nogi na noge -
zwigksza to ciSnienie krwi w zylach nég
i prowadzi do powstawania obrzekow;

— pamietac aby nie stac i nie siedzie¢ dtu-
go w jednej pozycji;

— jezeli trzeba dtugo stac, to nalezy przy-
najmniej wykonywac proste ¢wiczenie:
na przemian zgina¢ nogi w kolanach,
poza tym wykonywacé ruchy stopami
np. stawac na palcach;

— odpoczywacé z nogami uniesionymi na
wysokos¢é ok. 15 cm powyzej poziomu
serca lub cho¢by z nogami na krzesle;

—ochtadza¢ nogi zwlaszcza w miesia-
cach letnich. Stopniowe ochladza-
nie najlepiej prysznicem zaczynaé¢ od
stop i1 przesuwac¢ w gore. Unikaé gora-
cych kapieli i sauny, lub zabiegdw z uzy-
ciem wysokiej temperatury, np. depila-
cji z uzyciem goracego wosku i wysta-
wiania zylakéw na stonce;

—nie nosi¢ rzeczy obciskajacych talie
1 nogi oraz butéw na wysokim obcasie;

— unika¢ nadwagi — przyspiesza ona roz-
woj zylakow;

— ograniczy¢ podaz soli w diecie, by za-
pobiec powstawaniu obrzekow.

Ewentualny masaz nog wykonywac

z duza ostroznoscia!

« Zylaki
* Hemoroidy
* Pajqczki naczyniowe




luczowa role w wypadaniu wlosow

B u mezezyzn odgrywa poziom DHT.

Jest to hormon bedacy pochodna te-
stosteronu, meskiego hormonu ptciowego.

Najczestsza przyczyng wypadania wiosow
u kobiet jest stres, przemeczenie zwigzane
z praca, gwattowne odchudzanie, a takze za-
burzenia hormonalne (podwyzszenie st¢ze-
nia meskich hormonéw piciowych — andro-
genow), czesto towarzysza temu zmiany tojo-
tokowe na skorze.

Takze menopauza moze indukowaé utra-
te wlosow. Czynnikiem, ktory moze wptynaé
na gesto$¢ wloséw u Pan jest takze pordd,
cho¢ w czasie cigzy wlosy sg zazwyczaj geste
il$nigce. Z rzadszych, ale godnych zaznacze-
nia czynnikéw sprzyjajacych utracie wlosow,
wymieni€ nalezy narkoz¢ w czasie operacji.

Lysienie moze by¢ takze skutkiem choréb
skory. Najczestsza jest grzybica — miejsce bez
wloséw ma wtedy charakterystyczny okragty
ksztalt. Czasami choroby ogolnoustrojowe
powoduja tysienie, tak jest przy chorobach
tarczycy, niedoborze zelaza lub wspomnia-
nym uprzednio podwyzszonym poziomie an-
drogendéw u kobiet.

Czy suplementacja pomaga w poprawie
wygladu wloséw i czy mozna przy uzyciu ziot
leczy¢ tysienie? Odpowiedz brzmi, tak.

Ziota, mineraty i witaminy pomocne s3
dla poprawy wygladu skory i wloséw. Z zi6t
najlepiej sprawdzaja si¢ te, ktore zawieraja
w sobie zwiazki krzemu, czyli przede wszyst-
kim ziele skrzypu, ziele rdestu ptasiego. Wi-
taminy, ktore najlepiej przyczyniaja si¢ do
wzmocnienia wloséw, to te z grupy B.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza polecamy w takich przypadkach Der-
mobon, ktéry zawiera: Ekstrakt z ziela skrzy-
pu, Ekstrakt z liScia pokrzywy, Krzem, Kwas
foliowy oraz witaminy: E, C, Bl, B2, B6,
B12, PP, BS oraz H (biotyna).

Bardzo pomocny dla wzmocnienia wito-
sOw jest rowniez OrganicKrzem — najlepsze
zrddto krzemu organicznego.

Jezeli tysienie ma swoja przyczyne w cho-
robach skdry, grzybicy i tupiezu fojotokowym
pomocny bedzie Boniderm, czyli Poma-
da Ojca Grzegorza, ktéra wciera si¢ w cho-
re miejsca i sptukuje po 3-5 minutach woda.

Najtrudniej leczy sie tysienie typu meskie-
go, na ktore cierpi 50% mezczyzn. Ale i tu
ziota znalazly zastosowanie. Surowcem zie-
larskim, ktéry stosujemy w tym problemie
jest wyciag z owocu palmy sabal. Ro§lina ta
zmniejsza w organizmie poziom DHT. Prze-
prowadzono badania kliniczne skutecznos$ci
terapii tym wyciaggiem wsrod grupy mezczyzn
wieku 23-64 lat. Mieli oni mato lub Srednio
nasilone tysienie typu androgennego. U 60%
znich uzyskano poprawe. W Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy do wal-
ki z tysieniem typu meskiego preparat Pro-
statobon zawierajacy ekstrakt z palmy sabal.

W przypadku gdy tysienie ma zwiagzek
z emocjami, zalecamy Nerwobon przy za-
burzeniach nerwicowych lub Depribon przy
przyczynie depresyjne;j.

Jezeli u kobiety utrata wloséw pojawia
sie w okresie przekwitania, zalecamy Kli-
maktobon. Zawsze jednak przy réznych ro-
dzajach lysienia pomocne bedzie dodatko-
we stosowanie preparatow Dermobon i Or-
ganicKrzem.

(

Boniderm

Tomada U, Girmegors
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DZIECIECA BEZSENNOSC

roblem z bezsennoScia trapi nie tylko
P osoby doroste, ale dotyczy takze dzie-

ci. Najczestszymi przyczynami bezsen-
noSci u dzieci sa:

— problemy emocjonalne czesto zwigzane
ze szkotq lub zyciem rodzinnym;

— przyczyny zwiazane z konkretnymi cho-
robami zwlaszcza, jezeli powoduja bol;

— zbyt obfity positek przed snem;

—zbyt duzo wrazen bezpoSrednio przed
snem;

—wieczorne spozywanie napojow ener-
getycznych zawierajacych, np. kofeine
(Coca-Cola, Red Bull);

— czasami przyczyna jest dtuzsza drzemka
w ciggu dnia.

Aby poradzi¢ sobie z bezsennoScig nale-
zy zaczac¢ od eliminacji czynnikéw ja wywo-
hujacych wymienionych powyze;j.

Pomocny bedzie takze przed snem: spa-
cer na §wiezym powietrzu, przewietrzenie
sypialni, zwlaszcza, gdy jest w niej telewi-
zor lub komputer. Czasami zasypianie ula-
twia jednostajny powtarzajacy sie dzwiek,
np. stukot kot pociggu.

Dobrze robig przed snem 2-3 tyzki mio-
du. Z zi6t usposabiajacych do snu najlepiej
stosowa¢ mieszanke kilku surowcéw, ta-

kich jak: 1i$¢ melisy, korzen koztka, szysz-
ka chmielu, ziele mg¢czennicy, czy kwiat ru-
mianku. Surowce te to gltéwne ,ziotowe
usypiacze”. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza u matych dzieci polecamy
stosowac syrop Sedabon, ktory zawiera wy-
ciagi z liSci melisy, korzenia koztka, kwiatu
rumianku, szyszek chmielu i miéd. U dzie-
ci, ktére sa w stanie potknac kapsutki, moz-
na stosowa¢ Nerwobon, a u tych, ktérym
nie przeszkadza nieco
gorzki smak mozna sto-
sowaé napar z Nerwo-
bonisanu w potaczeniu
z 1-2 tyzkami miodu.

SEDABON

syrop ziolowy

Shatecmodé
potusi
widloletnig
prktyka
Prepassa pochodzenia
matsmbnegs, polecamy




PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie

Cardiobonisol lub
Cardiobonisan (2-3 x dz.) +

Infekcje drég
moczowych, kamica

Nefrobonisol lub
Nefrobonisan (1-3 x dz.) +

Nadwaga

Adipobonisan +
Chitobon (1-3 x dz.)

Alergia pokarmowa

Bobonisan + Alerbon

Regeneracja
watroby

Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

i >
-g . Cardiobon (1 x dz.) g nerkowa, dna Urobon (1-3 x dz.)
8| 2ylaki, pajaczki, Venobon (1-2 x dz.) + N [oczanowe
o hemoroidy Venobon krem <] Prostatobon +
x £ Przerost prostaty Apibon (2 x dz.)
= A o Memobon (1-2 x dz.) + = :
= Szumyuszne, = Cardiobonisol (1-2 x dz.) Zaburzenia Prostatobon + Memobon
D | zaburzenia pamieci witalnosci (2 x dz.)
Niskie cisnienie, .
sennos¢ CAILCIIEL AL T A 2) . . Balsam kregowy lub
el BT Reumobonisol + Artrobon
> . Nerwobonisol lub Nerwobonisan | > i kregostupa
3| oerwica (2-3xdz) + Nerwobon lub | £ (1-3xdz)
2 Sedabon (1-2 x dz.) o
(]
c H .
- Nastrol_e T 6 P e Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
=] depresyjne
. o
Przezigbienie, Pulmobonisan + Pectobonisol Wzmacnia wtosy, Lik Izerm1olgond .
lenie oskrzeli lub Pulmobon + Pectobon ujedrnia skoére LELEL Ly
zapa OrganicKrzem
- .
g Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon Colluiit Adipobon mono +
5 Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.) Likobon (1-2 x dz.)
5}
° Apibon krem (co 1 godz.
3 REEE do ustapienia dolegliwosci) Tradzik Boniderm +
k-] Api krem (1-2 .
5 B6l gardta Anginbon (3-5 x dz.) o pibon krem (1-2x dz.)
)
=] a . 5§ X .
Bole kostne w grypie | Grypobon (1-2 kaps. doraznie) | ¢ ATl T Boniderm + I?ermobon
- krem, doustnie Alerbon
Poprawa Apibon (3 xdz.) +
odpornosci Immunobon (2 x dz.) . .
Boniderm - zewnetrznie
Kamica zétciowa, Gastrobonisol + tuszczyca Gastrobonisol +
niestrawnos¢ Gastrobon (1-3 x dz.) Nefrobonisol - doustnie
Refluks zotadkowo- Gastrobonisan +
przetykowy Gastrobonisol (1-3 x dz.) Grzybica Apibon + Immunobon +
Y Apibon krem - zewnetrznie
Stany zapalne .
D Gastrobonisan
i Api . . . Glukobonisan +
£| i dwunastnicy IAplboni(texidz) Regulacja poziomu Lt
o . cukru .
E 7 . Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) + Ginsengbon (1-2 x dz.)
& aparcia .
% Gastrobonisol (1-3 x dz.) Ochrona siatkéwki
o - oka w cukrzycy, Oculobon +
. L. t I+ ’
= Jelito drazliwe (CES Gl nadcisnieniu tet., Venobon (1-2 x dz.)
8 Gastrobon (1-3 x dz.) o | .. .
g c | jaskrze, zacmie i AMD
=

Klimakterium

Klimaktobon (2 x dz.)

Odtruwanie organizmu
z toksyn (alkohol,
nikotyna, leki)

Nefrobonisol +
Hepatobon + Vitalbon
(1-2 x dz.)

UWAGA: NAWET Z POZORU BANALNE SCHORZENIE WYMAGAC MOZE KONSULTACJI LEKARSKIEJ.
Skutecznosé potwierdzona wieloletniq praktyk vkq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.

Udzielit porad ponad potmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 33 861 86 71, tel./fax 33 861 56 99
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




Centrum Ziololecznictwa

Ojca Grzegorza poleca ha lato

NASTROJE DEPRESYJNE
Depribon
20 Dermobon i Likobon

2 + OrganicKrzem NERWICA, BEZSENNOSC

NISKIE CISNIENIE, SENNOSC | ’ Nerwobonisol lub
Activbon KATAR SIENNY e Nerwobonisan i Nerwobon

OCHRONA SIATKOWKI OKA,

POMOC W JASKRZE I ZACMIE UJEDRNIA SKORE
Oculobon i Venobon

W2zMACNIA WLOSY,

i $
- _ ZAWROTY GLOWY,
PRZEZIEBIENIE, SZUMY USZNE
ZAPALENIE OSKRZELL : 1 ZABURZENIA PAMIECI [
Pectobonisol i Pulmobonisan 'ABqudeI';m Memobon
i Apibon krem ; ; g
ASTMA OSKRZELOWA RECAL ! debomsol
LAY

Alerbon i Pecobonisol

MIAZDZYCA
Lipobon i Cardiobonisol
|
ZOLADEK,
DWUNASTNICA - STANY
ZAPALNE I WRZODY
Gastrobonisan i Apibon

REFLUKS ZOLADKOWO
-PRZEEYKOWY (ZGAGA)
Gastrobonisan
i Gastrobonisol

WZMACNIA SERCE,
REGULUJE CISNIENIE

Cardiobonisol i Cardiobon

REGENERUJE WATROBE,
WSPOMAGA TRZUSTKE

Hepatobon i Apibon

' REGULACIA
POZIOMU CUKRU

v/

: Glukobonisan —
ZAPALENIE DROG i Memobon ZAPARCIA
MOCZOWYCH, KAMICA ) Reguloborg
Nefrobonisol lub NADWAGA i Gastrobonisol
- Nefrobonisan i U';?{’f Adipobonisan JELITO
_’J" s i Chitobon DRAZLIWE
PRZEROST PROSTATY CELLULIT Gastrobonisol
! Prostatobon i Apibon Adipobon i Likobon i Gastrobon
| POPRAWA WITALNOSCI — -
Prostatobon i Memobon = 4 OLE STAWOW
CoT T RGOS
! Artrobon
AL > Gastrobonisol i Bal k
ERGIA SKORNA i Gastrobon i Balsam kregowy
Alerbon i Boniderm, OSTEOPOROZA
iy Dermobon krem 0
— rgamcKrzem :
l-'(\,..l_‘l'| e G y JORT ¥ s o
GRZYBICA | LUSZCZYCA i
[pibon krem - zewnetrznie, | ZYLAKI PAJACZKI Boniderm (zewnetiznie), | g
Immunobon ' HEMOROIDY Gastrobomsol f
1Aptbon doustnie ]

L 5
\‘

Do nabycia: aptekl i zielarnie w calym kraju lub sprzedaz wysylkowa
tel 33 861 86 71 0 602 214 616 BONIMED Zywwcul Stawowa 23 wwwbonlmed pl

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktora zawiera wskazania, przec1wwskazan1a dane dotyczqce d21alan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj
sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek n1ewlasc1w1e stosowany zagraza TWOJemu zyc1u lub zdrow1u




