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Nie stresuj sie!

Stres to to, co na poczatku XXI wieku dosiega nas bez wyjatku. Najczesciej jest on
skutkiem zbyt szybkiego trybu #ycia. Stres prowadzi do réinych schorzen. Czesto sq to
choroby przewodu pokarmowego, np. stynne jelito drazliwe.

Stres £le wplywa na serce, a zwlaszcza gdy jest ono juz chore. Malo kto wie, e stres
jest gtéwnag przyczyna zespotow bélowych kregostupa. Powoduje on réwniez obnizenie
odpornosci organizmu, a przez to zwicksza sktonnosé do infekcji i moge przycxyniad sie
do szybszego rozwoju choréb nowotworowych. Najlepszym rozwigzaniem byloby zwolnie-
nie tempa gycia, ale niestety nie zawsze jest to mogliwe. Dlatego pozostaje stosowanie
substancji, ktére uspokajaja nasze skotatane nerwy.

Niektorzy uzywaja do tego lekéw syntetycznych. Uwazamy to za btad, gdyz jest to
wycigganie armaty na zajgca. Na stres duzo lepiej dziatajq preparaty ziolowe, ktére sq
bezpieczniejsze w stosowaniu, nie uzalezniaja, dziatajg krétko, a jednoczesnie intensywnie.
Z naszych doswiadczert wynika, ze na nagly stres znakomicie sprawdza sic Nerwobonisol
(1 tyzeczka minimalnie rozciericzona wodg - im mniej wody tym lepiej).

Nerwobonisol to lek zawierajacy alkohol i to powoduje, ze wchtania sie do krwi tym
sybciej im jest bardziej stezony. Jezeli ktos cierpi na przewlekly stres, polecamy Nerwobon
w postaci kapsutek ziotowych — dziatajg one wolniej i dtuzej niz preparat na alkoholu.
Jezeli stres nie pozwala nam zasnagé, pomocne bedg 2 kapsutki Nerwobonu + 1 tyzeczka
Nerwobonisolu przed snem. Jezeli ktos mimo tego przebudzi sie w nocy — moge powtérzyé
zalecane 2 kapsutki Nerwobonu i 1 tyzeczke Nerwobonisolu.

Zatem nie dajmy sie wpedzic¢ w stres, ale jednoczesnie nie dajmy sie uzaleznic¢ od lekéw.
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wanym w celu poprawy krazenia krwi

w naczyniach zylnych i wlosowatych
jest nasienie kasztanowca, rzadziej jego kora
lub kwiat.

Za najwazniejsza substancje czynng tego
surowca uwaza sie escyne, ktora jest miesza-
ning zwigzkow saponinowych.

Wyciag z owocoéw kasztanowca wykazu-
je dziatanie ochronne wzgledem zyt i naczyn
wlosowatych.

Zalecany jest on nie tylko doustnie, ale
rowniez jako sktadnik masci i kreméw do sto-
sowania miejscowego.

Sprawdza si¢ zaréwno jako suplement w ta-
godzeniu obrzekow goleni wyniklych z dlugie-
go stania oraz jako lek roSlinny (stosowany
| w wigkszych dawkach) przy zylakach i obrze-
kach pourazowych, a nawet w zakrzepowym
zapaleniu zyt.

Stosowanie zi0t poprawiajacych krazenie
krwi w zytach konczyn dolnych, wazne jest
zwlaszcza w okresie letnim. Ciepto znacznie
pogarsza krazenie zylne, dlatego oprdcz pre-
aratow ziotowych wskazane jest latem spe-
a¢ wiecej czasu w ruchu. Jezeli nie mamy
ich mozliwo$ci w pracy dobrze jest stanaé

Podstawowym surowcem wykorzysty-

UPAL PRZYCZYNA
OBRZEKOW NOG

kilkanaScie razy na palcach lub przez 2-3 mi-
nuty intensywnie ruszaé stopa — takie ¢wi-
czenia pomocne beda zwlaszcza Paniom ,,na
szpilkach”. Dla os6b majacych prace siedzaca
wskazane jest wyktadanie nég na krzesto lub
wlozenie podudzi i stop do zimnej wody.
Lato to takze okres letnich wyjazdéw, co
wiaze si¢ z dlugimi godzinami spedzonymi
w autobusie, samochodzie lub samolocie. Dla-
tego polecamy robié czeste przerwy w siedze-
niu i przespacerowanie si¢ w trakcie podrozy.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
jako profilaktyke zylakéw i pajaczkéw naczy-
niowych polecamy Venobon (1-2 x dziennie
1 kapsutka) i Venobon
krem (zewnetrznie na
pajaczki i zylaki).
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Istnieje obiegowy poglad, ze ziota sq dobre na
wszystko. Czy Pan sie z tym zgadza?

W miare jak uplywaja kolejne lata mojej
praktyki lekarskiej w Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza (w tym roku mija 18 lat),
coraz bardziej przychylam si¢ do tego obie-
gowego sadu. Do podobnych wnioskéw do-
chodza takze badacze, ktorzy odkrywaja dla
nauki coraz to nowsze tajemnice roSlin lecz-
niczych.

Mozna powiedzie¢, ze im diuzej bada si¢ ja-
kie$ zioto, tym wiecej jego nowych prozdro-
wotnych wlasnosci si¢ odkrywa.

Moze Pan podac jakis przyktad?

Taka roSling jest korzen zen—szenia. Kiedys
uwazano, ze jest to ziolo nadajace si¢ do re-
konwalescencji, poprawiajace witalnos¢ i kon-
dycje. Z biegiem czasu odkryto, ze obniza on
poziom cukru we krwi, podnosi odpornos¢ or-
ganizmu na stres i infekcje, a niedawno, ze ob-
niza poziom cholesterolu i poprawia ukrwie-
nie tkanek. Podobnie sprawa ma si¢ z mifo-
rzebem japonskim.

Czy ziota znajdg swe miejsce w dobie zchemizo-
wanej medycyny i farmacji?

Jak najbardziej. Wiasnie w roslinach odkrywa
sie nowe zwiazki chemiczne, ktore po ich ana-
lizie sa syntetyzowane sztucznie i tworzone sa
z nich leki — juz wtedy syntetyczne.

Czy ciata czynne wyizolowane z roslin leczni-
czych, a pozniej wytworzone syntetycznie nie sq
lepsze niz napary lub nalewki z ziot bedgcych
ich prekursorami?

Wedlug mnie nie. Duzo lepsze od syntetycz-
nych, z pozoru tych samych zwiazkéw, sa eks-
trakty ziotlowe. W roSlinie leczniczej substan-
cja czynna wystepuje w potaczeniu z innymi
zwigzkami chemicznymi i to wtasnie ten zbior
substancji chemicznych dziata najlepie;.

Czy nie wiedzg o tym farmakolodzy z wielkich
koncernow farmaceutycznych?

Wiedza, ale zdaja sobie sprawe, ze nalewki,
czy herbatki z ziota nie mogliby opatentowac
i jako wtadciciele patentu czerpa¢ z niego zy-
ski. Natomiast z substancji syntetycznej, ktora

Wywiad z lek. med. Krzysztofem Btecha,
internistg i specjalistg rehabilitacji medycznej

jest opatentowana, moga. Dlatego w medycy-
nie stosuje si¢ czesciej substancje czyste o bar-
dzo waskim profilu dziatania.

Rozumiem, ze zioto lub mieszanka ziot ma szer-
sze spektrum dziatania niz pojedynczy sktadnik?

To oczywiste dla kazdego. Niestety w cza-
sie rejestracji nowatorskiego leku roslinnego
w Urzedzie Rejestracji, urzad wymaga badan
klinicznych za miliony dolaréw, aby wpisaé we
wskazania jaka$ nowa wlasnoS¢ ziota.

Dlatego na lekach roslinnych we wskazaniach
do zastosowania mamy tak mato - zbyt malo
informacji. Odnosz¢ wrazenie, ze kto§ celowo
deprecjonuje ziota, by¢ moze po to by wypro-
mowac jakiS§ syntetyczny lek.

Czy moze Pan dac jakies przyktady?
Oczywiscie. Wiadomo nie od dzi§, ze ziele ty-
mianku w pofaczeniu z korzeniem lukrecji,
babki lancetowatej i kwiatem lipy, znakomicie
pomaga w astmie oskrzelowej, ale potaczenia
tych zi6t nie mozna zarejestrowac jako natu-
ralnego leku na astme, bo nikogo nie sta¢ na
zrobienie badan za miliony dolaréw.

Dlaczego tak jest?

Moge si¢ tylko domySlaé. Ale jezeli nie wia-
domo o co chodzi to najczesciej wiadomo o co
chodzi. Proponowali$my urzednikom, ze moz-
na by napisa¢ na mieszance ziotowej: dzia-
fa pomocniczo w astmie lub zeby cho¢ moz-
na bylo napisaé: stosowaé obok klasyczne-
go leczenia u pacjentéw z astma. Ale nieste-
ty urzednicy sa nieugieci i za nic maja zdro-
wie, np. dzieci, u ktoérych stosuje si¢ jako stan-
dardowe leczenie astmy, leki z glikokortyko-
steroidami.

Jak Pan mysli do czego to doprowadzi?
Mysle, ze za 10-15 lat kiedy zmienig si¢ stan-
dardy leczenia astmy, naukowcy badajac po-



pulacje tych malych astmatykéw na sterydach
dojda do jakich§ przerazajacych wnioskow —
obym si¢ mylit. POki co w astmie standardowo
zalecam Pulmobonisan 2-3 x dziennie napar
z 1 saszetki + Pectobonisol ¥z tyzeczki do cie-
plego (nie goracego) naparu — to najczesciej
bardzo dobrze tagodzi objawy tej choroby.

Czy ma Pan jakies inne przyktady?
Oczywiscie, ,leczenie” refluksu zotadkowo-
przetykowego. W standardzie podaje si¢ blo-
kery pompy protonowej, czyli leki zmniejsza-
jace wydzielanie soku zotadkowego — co po-
woduje zte trawienie pokarmow w zotadku.

I co nie pomagajq?

A jakze — pomagaja znakomicie, tagodza do-
legliwo$ci wywotane refluksem zwlaszcza zga-
ge. Ale co dzieje si¢ z niestrawionym z po-
wodu braku soku zotadkowego pokarmem?
Przechodzi dalej Zle strawiony zaburzajac pra-
c¢ kolejnych odcinkéw przewodu pokarmo-
wego i w dluzszej perspektywie prowadzi to
do wzde¢, boléw brzucha, zapar¢ i innych pro-
bleméw ogdlnoustrojowych trudnych do prze-
widzenia.

Jaka jest alternatywa?

Ja polecam taczne podawanie lekow ziotowych
fagodzacych stan zapalny bton Sluzowych prze-
fyku oraz lekéw poprawiajacych trawienie.
Takie potaczenie nie zaburza pracy przewodu
pokarmowego. Najczesciej stosujemy napar
z Gastrobonisanu 2-3 x dziennie przed je-
dzeniem (do cieptego naparu zalecamy wlaé
Y tyzeczki Gastrobonisolu). Jak stan chorego
ulegnie poprawie najczeSciej wystarczy sam
Gastrobonisol 1-2 x dziennie, a pdzniej juz tyl-
ko doraznie przy wystapieniu dolegliwosci.

ie od dzi§ wiadomo, ze nadmiar ston-
ca moze zrobi¢ krzywde naszej skorze.
Ta krzywda to nie tylko oparzenie sto-
neczne, ale rowniez przyspieszone starzenie si¢
skory oraz zwigkszenie niebezpieczenstwa za-
chorowania na nowotwor. Aby si¢ przed tym
ustrzec stosujmy kremy z filtrem. Do niedaw-
na krem z filtrem + kapelusz musialy wystar-
czy¢. Niedawno jednak przeprowadzono bada-
nia naukowe nad wplywem zazywania antyok-
sydantéw roslinnych na uszkodzenia wywotane
opalaniem. Udowodniono w nich, ze jezeli za-
zywa si¢ substancje przeciwutleniajace, np. eks-
trakt z zielonej herbaty, to skéra ulega mniej-
szemu uszkodzeniu niz bez przeciwutleniaczy.
Dlatego tez poza kremem z filtrem na plaze
warto zabrac kapsutki z przeciwutleniaczami, np.
Vitalbon lub Likobon i popija¢ w czasie plazowa-
nia sok z czarnej porzeczki, aronii lub napar z zie-
lonej herbaty. Likobon wyraZznie opdZnia proces
starzenia si¢ skory i powstawania zmarszczek,
zwlaszcza pod wplywem promieni stonecznych.
Na stoncu nalezy tez pamieta¢ o ochronie
oczu. Po pierwsze przez okulary, po drugie przez
stosowanie preparatow takich jak np. Oculobon.
Zawiera on m.in. naturalne substancje takie
jak luteina i B-karoten. Tworza one w siatkow-
ce oka filtr ostaniajacy plamke z6tta przed nisz-
czagcym dziataniem promieni ultrafioletowych.
Plamka z6tta to miejsce odpowiedzialne za naj-
lepsze widzenie i odrdznianie koloréw. Oculo-
bon chroni takze oczy u 0s6b pracujacych przy
komputerze oraz poprawia ostro$¢ widzenia,
zwlaszcza w nocy.
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CHOROBY SKORY
W LECIE

ato to okres, w ktorym wigkszo$¢ cho-

I rob skdry ulega wyciszeniu, dotyczy

to zwlaszcza tradziku mtodziencze-

go i tuszczycy. Jednak lato to réwniez czas,

w ktérym mozna si¢ ,,nabawic¢” réznych scho-
rzen skory:

1. Oparzenia stoneczne — byta o nich juz

mowa w tej edycji kwartalnika,

2. Infekeyjne choroby skory.

Latem duzo tatwiej o infekcje skory, gdyz
jest ona mniej izolowana od otoczenia niz
w zimniejszych porach roku. Najczestszym
zrédlem zakazen jest woda lub to co jg ota-
cza. Kontakt z zanieczyszczong woda moze
wywolaé infekcje grzybicze lub bakteryjne.
Substancje toksyczne w wodzie moga prze-
nika¢ do organizmu powodujac jego zatrucie
lub wywolujac alergie skorne.

3. Kolejnym zagrozeniem sg ugryzienia

przez owady: komary, kleszcze, osy,
szerszenie itp.

Jak przeciwdziata¢ zagrozeniom?

O ochronie przed stoficem juz pisaliSmy,
dlatego skupimy si¢ na ochronie przed inny-
mi zagrozeniami.

Ochrona przed infekcja-
mi skory to przede wszyst-
kim unikanie kapieli w za-
nieczyszczonych  zbiorni-
kach wodnych oraz chodze-
nie w klapkach na terenie ba-
senu.

Jezeli na naszej skorze pojawia
sie wypryski to dobrze sprawdza si¢
stosowanie w takich sytuacjach kreméw
ziotowych i mydta ziolowego Boniderm.

W przypadku infekcji grzybiczych lub

¢ bakteryjnych (najczesciej pojawiajacych

sie na stopach) pomocny bedzie Apibon krem,
ktory zawiera ekstrakt z propolisu i olejki ete-
ryczne z drzewa herbacianego i melisy.

Jezeli wyprysk na skorze ma charakter
alergiczny pomocne bedzie faczne stosowa-
nie Bonidermu oraz kremu Dermobon (eks-
trakt z nagietka, rumianku, krwawnika, fiot-
ka, babki lancetowatej, destylat oczarowy
oraz olejek lawendowy, geraniowy, szatwio-
wy, z drzewka herbacianego). Dermobon

\ krem tagodzi takze podraz-
2 nienia skOry wynikle z nad-

miernego opalania oraz uka-
\

szef przez owady.
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Szanowna Redakcjo, od wielu lat choruje na ka-
mice nerkowq. Czy macie Panstwo jakies prepa-
raty ziotowe, ktore moglyby mi pomoc?
Szanowna Pani, lato to dobry i zty okres dla
kamicy nerkowej. Z jednej strony rzadziej
zdarzaja sie infekcje drég moczowych, a jak
wiadomo infekcje zwtaszcza przewlekle sprzy-
jaja powstawaniu kamieni. Z drugiej jednak
strony lato to okres, w ktorym obserwuje-
my wieksza, niz w zimniejszych porach roku,
utrate wody z organizmu przez skore, a co za
tym idzie, mniejsza ilo$¢ wydalanego moczu.
To sprzyja wzrostowi stezenia substancji mi-
neralnych w drogach moczowych, ktére sg bu-
dulcem dla kamieni. Problem jest szczegdlnie
czesty u osOb starszych, ktore pija mniejsze
iloSci plynéw w ciagu dnia (W starszym wieku
zanika pragnienie). Dlatego zachecamy Pania
do spozywania wigkszej iloSci plynéw w okre-
sie letnim, a zwlaszcza tych tatwo wyptuku-
jacych bakterie i piasek z drég moczowych.
W Pani przypadku zalecamy Y2 | naparu z 1-2
saszetek Nefrobonisanu i 1-2 kaps. Urobonu
1 x dziennie (najlepiej rano).

Mgz ma nadcisnienie. Lekarz zalecit mu stosowa-
nie leku po ktorym maqz zaczqt kaszlec. Czy moz-
na zastapic ten lek jakims srodkiem ziotowym?
U Pani meza wystepuja prawdopodobnie
dziatania niepozadane, ktore czasem poja-
wiaja sie przy stosowaniu lekéw z grupy blo-
keréw konwertazy angiotensyny. Maz moze
poprosi¢ lekarza o zmiane preparatu na inny,
ktory bedzie mniej uciazliwy. Mozna réw-
niez zamiast lekéw syntetycznych zastoso-
wac terapie ziotowa. Nalezy podkresli¢, ze
nie powinno si¢ nagle odstawia¢ stosowa-
nych lekéw. Poczatkowo prosze stosowac zio-
fa tacznie z lekami, a potem mozna powo-
li zmniejsza¢ syntetyki, najlepiej z pomoca
lekarza. W nadciSnieniu najczeSciej zalecamy:
krople Cardiobonisol (2 x dziennie % tyzecz-
ki) i kapsutki Cardiobon (2 x dziennie 1 kap-
sutka). Nalezy pamigtad, ze ciSnienie skurczo-
we nie powinno przekroczyc¢ 140, a rozkurczo-
we 90 mm stupa rteci. Jezeli da sie to osiagnac
ziotami to dobrze, jezeli nie to nalezy wtaczy¢
leki syntetyczne.

CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA
NA PYTANIA PACJENTOW

Moje dziecko ma alergie pokarmowq. Objawia
sie to wypryskami, wzdeciami i bélami brzucha.
Czy ziota mogg poméc?

Oczywiscie, ziota beda pomocne w leczeniu
Pani dziecka. Po pierwsze prosze podawac
mu napar z mieszanki Bobonisan 2 x dzien-
nie przed jedzeniem. Spowoduje on uszczel-
nienie btony Sluzowe;j jelit, a przez to zmniej-
szy prawdopodobienstwo kontaktu aler-
genu pokarmowego z krwia. Dodatkowo
Bobonisan zadziala przeciwzapalnie i prze-
ciwwzdeciowo. Jego efekty powinny poja-
wic€ si¢ po 3-4 tygodniach stosowania. Jeze-
li chodzi o skére to pomocne moze okazad
sie ziotowe mydto w ptynie Boniderm. Nalezy
go wciera¢ w chora skore 1-2 minuty po czym
sptuka¢ woda. Boniderm powinien przyspie-
szy¢ ztagodzenie egzemy alergiczne;j.

Moj maz choruje na raka ptuc. Czy sq jakies
skuteczne ziota pomocne w tej chorobie?
Ziota w chorobie nowotworowej wykazu-
ja dzialanie pomocnicze i nalezy je stoso-
waé réwnolegle ze standardowym lecze-
niem zaleconym przez lekarza (nigdy nie
mozna zastgpowac leczenia podstawowe-
go przyjmowaniem preparatow ziotowych).
Polecam Pani mezowi zastosowanie nastepu-
jacych preparatow:
1.Leki o dzialaniu ,odtruwajacym”:
Nefrobonisol (stymuluje prace nerek)
Y lyzeczki rano oraz Gastrobonisol (sty-
muluje prace watroby i przewodu pokar-
mowego) ¥ tyzeczki przed obiadem i ko-
lacja. Zamiast Gastrobonisolu mozna sto-
sowac Hepatobon 2 x dziennie po 1 kaps.

2. W celu poprawy odpornosci polecam
Apibon 3 x dziennie 1 kaps.

3. Vitalbon: 2 x dziennie po 1 kaps. (preparat
hamujacy stres oksydacyjny).

4. Pulmobonisan:
z 1 saszetki.

1-2 x dziennie napar

Wskazane bedzie réwniez picie sokow owo-
cowych o kolorze czerwonym i fioletowym
jak np. pomidorowy, z aronii, z czarnej po-
rzeczki.



CO LACZY SZUMY USZNE
I ZAWROTY GLOWY?

Te dwie z pozoru inne dolegliwosci
maja wiele wspolnych przyczyn i cze-
sto wystepuja jednoczes$nie.

Pierwsza przyczyna wystepowania zawro-
tow glowy i szumoéw usznych sg zaburzenia
pracy szyjnego odcinka kregostupa, wyni-
kaja one czesto ze zmniejszenia fizjologicz-
nej lordozy kregostupa (wygiecie tukiem do
przodu).

o T

Pacjenci trafiajacy do naszego Centrum
Ziotolecznictwa z powodu zawrotéw glowy
1 szumOw, prawie zawsze poddawani sa za-
biegom terapii manualnej i to w wielu przy-
padkach przerywa czasami wieloletnie ob-
jawy chorobowe. Zdarza sie, ze po 1 zabie-
gu rehabilitacyjnym stan chorego ulega ra-
dykalnej poprawie. Poprawa zdrowia jest
tak diametralna, ze przeprowadziliSmy ba-
danie naukowe chorych zgtaszajacych si¢ do
nas z tym problemem i poddanych leczeniu
metodami terapii manualnych (z wynikami
tego badania mozna zapoznac si¢ na stronie
http://www.bonimed.pl/pliki/dyslordoza.rtf).
Okazalo sie, ze 4/5 chorych skarzacych si¢ na
zawroty glowy, odczuto wyrazna poprawe po
zabiegach rehabilitacyjnych. Poprawa nasta-
pita takze u potowy chorych cierpiacych na
szumy uszne.

U czescei chorych zawroty glowy i szumy
uszne wywolane sa uszkodzeniami w obrebie
ucha $§rodkowego tzw. btednika.

Pewna grupe stanowig takze chorzy z za-
burzeniami ukrwienia moézgu. U tych pacjen-
téw zalecamy stosowanie przez co najmniej
2 miesigce preparatu Memobon 2 x dzien-
nie po 1 kaps. oraz kropli Cardiobonisol 2 x
dziennie %2 tyzeczki. Po 2 miesigcach stoso-
wania wigkszo$¢ odczuwa poprawe, ale nie
jest ona tak diametralna jak u chorych leczo-
nych z przyczyn odkregostupowych.

W ostatnich latach czesto taczymy zabiegi
rehabilitacyjne i stosowanie preparatow zio-
towych — to przynosi najlepsze rezultaty.

Autorem artykutu jest lek. med. Krzysztof Btecha,
internista i specjalista rehabilitacji medycznej,
ktory zajmuje sie m.in. leczeniem
chordb stawow i kregostupa
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Zawroty gfowy, szumy uszne
i zaburzenia pamieci

Cardiobonisol
FLYN DOUSTNY

Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentéw do gabinetow: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),
w Zywecu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)

Szczegoly pod numerem: 033 861 86 21, 033 861 56 20



kres letni to czas intensywnych prac
O ogrodowych. Ogrédki i dziatki an-
gazuja nas najczesciej tylko kilkana-
Scie dni w roku. Staramy si¢ wtedy poswigcié
od razu kilka godzin tym pracom. Najczesciej
nie jesteSmy przygotowani do tak intensywne-
go wysitku fizycznego, bo wiekszos¢ czasu sie-
dzimy w samochodzie, biurze i przed telewi-
zorem. Praca w ogrodku nierzadko konczy si¢
naglym bolem lub nieprzespang noca.
Co zatem robié, aby nie zrobic sobie krzywdy:
1. Dokona¢ rozgrzewki miesni przed pra-
ca, okoto 5 minut: sktony, krazenie bio-
drami (te ¢wiczenia powinny by¢ wystar-
czajace),
2. Nalezy robi€ czeste przerwy, w czasie kto-
rych wskazane jest rozciaganie grzbietu
(metoda kociego grzbietu, rys. 1),

rys. 1

3.Nie pracowa¢ na nogach prostych
w kolanach,

4. Cigzary nalezy podnosi¢ na nogach ugie-
tych i tak, aby ciezar byt jak najblizej ciata,

5. Starac si¢ nosic€ cigzary symetrycznie, np.
nie 1 wiadro pelne wody, ale 2 wiadra do
polowy wypetnione,

6. Po skoficzonej pracy nalezy wykonac
ok. 20, 5 sekundowych rozciagnie¢ mie-
$ni przykregostupowych w postaci kocie-
go grzbietu (rys. 1),

7. Przez kilka dni przed planowang pra-
ca mozna wykonywac ¢wiczenia wzmac-
niajace, np. brzuszki (rys. 2), gdyz im sil-
niejsze migSnie brzucha tym mniejsze
prawdopodobiefistwo wystapienia bolu
krzyza.

Co jednak nalezy robic¢ gdy pojawi sie bol:

1. Czasami pomocne jest rozciagniecie kre-
gostupa metoda kociego grzbietu: 15-20
powtdrzen kilka razy dziennie (rys. 1),

ryse2

2. Mozna wykona¢ masaz metoda uciska-
nia i prowadzenia fatdu skérnego (wa-
Teczki) w okolicy bolacej (rys. 3),

= e g

3. Jezeli mimo wszystko bdl nie ustepu-
je, rozwigzaniem moze byC zabieg ma-
nualny na odcinku ledzwiowym krego-
stupa — najczesciej jest to najskutecz-
niejsza metoda leczenia bolu krzyza.
Tak wynika z naszych doSwiadczen
w Centrum Ziotolecznictwa.

4. Leki przeciwbdlowe to ostatecznoSc.
Mozna je przyjmowac tylko kilka dni
iraczejpolubwtrakcie
jedzenia.

Balsam Kregouy
Ojea Grzegorza

Wamacnig

stawy  F

Zwyrodnienia stawow i kregostfupa
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ROLA ZIOL

W CUKRZYCY

( :ukrzyca uznana zostata przez WHO
chorobg cywilizacyjna. Nie moglo
sta¢ sie inaczej skoro od potowy lat

80-tych liczba zachorowan na ta chorobe
wzrosta szeSciokrotnie. Na Swiecie cukrzyce
ma 260 miln ludzi (dane na 2008 r.), a pro-
gnozy sa jeszcze gorsze. Do 2025 roku na to
schorzenie chorowa¢ bedzie prawdopodob-
nie 380 milion6éw ludzi.

Ziota uzywane sa w 2 celach:

1. Do stabilizacji poziomu cukru we krwi,

2. Do przeciwdziatania powiktaniom cu-

krzycowym.

Ten drugi cel jest w obecnej dobie waz-
niejszy i ziota do tego celu nadaja sie lepie;.
Do stabilizacji poziomu glukozy w surowicy
krwi wykorzystywane sa najczesciej:

Owocnia fasoli -
pobudza ona wydzielanie
insuliny z wysp trzustko-
wych. Zwicksza ponadto
ilos§¢ wydalanego moczu
CcO ma znaczenie w cu-
krzycy. Niektorzy auto-
rzy poréwnuja site dzia-
fania 1 filizanki naparu z surowca z 3 jednost-
kami insuliny.

<Lis¢ morwy bialej - obniza po-
ziom glukozy w surowicy poprzez hamowa-
nie wchtaniania weglowodandw z jelit. Zapo-
biega takze popositkowe-
mu Wwzrostowi poziomu
glukozy w surowicy krwi.
Lis¢ morwy zwicksza po-
nadto ilos¢ wydzielanej\§
insuliny. Podawany jako
napar facznie z liSciem
bordwki czarnej i owocni
fasoli obnizat zaréwno poziom glukozy w su-
rowicy krwi jak i poziom hemoglobiny gliko-
zylowanej HbAlc.

Lis¢ pokrzywy /
— podobnie jak iS¢ mor- >
wy hamuje wchiania-
nie sie weglowodandw
w jelitach i ten mecha-

nizm jest prawdopodobnie odpowiedzialny
za jego nieznaczne hypoglikemizujace dzia-
fanie na organizm. Li§¢ pokrzywy pomoc-
ny jest w utrzymaniu w prawidlowym stanie
drég moczowych, gdyz wykazuje nieznaczne
dziatanie moczopedne.

Korzen zen-szenia jest surowcem
zielarskim, ktory wptywa na metabolizm glu-
kozy poprzez stymula-
cje wydzielania insuliny
oraz zwigkszenie maga- Af
zynowania glukozy w po- [ %
staci glikogenu w watro-
bie. Powoduje on takze \
redukcje wchtaniania sie
glukozy z przewodu po-
karmowego do krwi. Po-
wyzsze wlasnoSci zen—szenia znajduja od-
zwierciedlenie w badaniach poziomu glu-
kozy i stezenia hemoglobiny glikozylowanej
(HbAlc) we krwi. Oba te parametry w wy-
niku stosowania korzenia zefi-szenia ulegaly
obnizeniu.

Inne ziota stosowane do regulacji pozio-
mu cukru we krwi to: czosnek, cynamono-
wiec cejlonski, lis¢ aloesu, 1i§¢ boréwki czar-
nej oraz nasienie kozieradki.

Prawidlowa strategia stabilizacji poziomu
glukozy w surowicy krwi powinna polegac
na laczeniu zi6t zmniejszajacych wchtania-
nie cukru z przewodu pokarmowego, takich




A KLIMAKTERIUM

jak np. lis¢ morwy bialej lub pokrzywy z zio-
tem zwigkszajacym wydzielanie insuliny, np.
owocnia fasoli i korzen zef-szenia. W czasie
zazywania ziot w cukrzycy nalezy pamigtac,
ze ich gtéwna rola polega jednak na przeciw-
dziataniu powiklaniom tej choroby. Dlatego
tak wazne jest zalecanie diabetykom zi6t po-
prawiajacych ukrwienie i dziatajacych anty-
oksydacyjnie, takich jak np. li$¢ mitorzebu ja-
ponskiego.

Dobre potfaczenie przy cukrzycy bedzie
stanowi¢ mieszanka ziotowa Glukobonisan

(lis¢ morwy, owocnia fasoli, ziele pokrzywy,
znamiona kukurydzy, kora cynamonowca)
oraz preparat Memobon (korzen zefi-szenia,
li¢ milorzebu japonskiego, magnez). Takie
polaczenie stabilizuje poziom glukozy, a jed-
nocze$nie zmniejsza mozliwoS¢ wystapienia
powiktan cukrzycowych.

Aby zmniejszy¢ zagrozenie cukrzycowego
uszkodzenia siatkéwki oka warto w cukrzycy
zastosowac preparaty z boréwka czarna, wi-
taminami antyoksydacyjnymi i luteing jak np.
preparat Oculobon.

.chmielu. Zalecamy go

i nie po'l kaps. 1L

Centrum Ziololecznictwa QOjca
Grzegorza czgsto spotykamy sie
z pytaniem naszych pacjentek, czy

muszg stosowac zalecane przez ginekologa
leki hormonalne, czyli tzw. Hormonalng Te-
rapie Zastepcza. Sama nazwa — terapia, bu-
dzi kontrowersje, gdyz klimakterium nie jest
choroba, ale fizjologicznym stanem organi-
zmu, dotykajacym wszystkie kobiety. Niektore
z nich przechodza go bardziej burzliwie, a nie-
ktore mniej. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza wychodzimy z zatozenia, ze HTZ
przeznaczona jest dla Paf, ktére przechodza
menopauze bardzo burzliwie i na ktére nie
dziataja Srodki naturalne, np. ziotowe o dzia-
faniu estrogenopodobnym.

Wiele autorytetéw medycznych jest przeciw-
nikami HTZ. W ostatnim czasie opublikowa-
no badania nad 56 tys. kobiet, wykonane przez
naukowcow z Uniwersytetu Stanforda w USA,
ktore wykazaly, iz stosowanie estrogenu i pro-
gesteronu (czyli lekéw uzywanych w HTZ)
zwigksza ryzyko zachorowania na raka piersi.

Jednym z kluczowych dowoddéw potwier-
dzajacych wyniki tego badania byt fakt, iz u ko-
biet, ktore przerwaly przyjmowanie lekw hor-
monalnych na rok, zachorowalno$¢ na raka
piersi spadta o 28%. Podobne wnioski ptyna
z badania z 2002 r. przeprowadzonego na 15
tys. kobiet przez Womens’s Health Initiative.
Zostato ono przerwane w trakcie trwania, gdyz
stwierdzono zwigkszenie zachorowalnosci na
raka piersi u kobiet stosujacych HTZ.

Bezpieczng alternatywa dla HTZ jest sto-
sowanie suplementéw diety z surowcami ro-
Slinnymi o dzialaniu

estrogenopodobnym.

W Centrum Zioto- Kli i
lecznictwa Ojca Grze- - ind .,
gorza najczesciej za- {J N 20 :

lecamy Klimaktobon
zawierajacy:  klacze
pluskwicy oraz szyszki

poczatkowo 2 x dzien-
nie po jednej kaps,
a nastepnie 1 x dzien-
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ato to czas, w ktorym Panie szczegdl-
I nie pozadaja szczuptej sylwetki. Jest
to zazwyczaj trudne do pogodzenia

z nawykami zywieniowymi.

Co zatem zrobic?

Temat redukcji wagi byt wielokrotnie po-
ruszany na tamach Ziét dla Zdrowia. Szcze-
gllnie intensywnie namawialiSmy czytelni-
kéw do jedzenia pokarmow z niskim indek-
sem glikemicznym.

Przypominamy, ze indeks glikemiczny

(IG) to miernik tego, jak szyb-

ko po jedzeniu danego po-

karmu podnosi si¢ poziom

glukozy we krwi. Im wigk-

szy 1G, tym szybciej po-

.~ karm podnosi poziom

¢ . cukruiw skrocie staje

si¢ bardziej tuczacy.

Niestety  pokarmy

o wysokim IG to czesto gtéwna czg$¢ menu.
Co zatem poczac?

Jest pewien ziotowy wybieg. Jak zjes¢ po-
karm o wysokim IG, np. chleb lub ziemnia-
ki, ktéry nie podniesie radykalnie poziomu
glukozy w surowicy krwi? Nalezy przed je-
dzeniem wypi€ napar z ziol, ktére zwalniaja
rozktad jelitowy cukréw ztozonych, np. skro-
bi. Zwolnienie rozktadu cukréw wptywa po
pierwsze na opdznienie wchlaniania si¢ cu-
kru — co jest bardzo korzystne. Po drugie za-
trzymuje w ogole wchtanianie sie weglowo-
danéw przez co zmniejsza sie kalorycznosé
positkow.

Ziota, ktore zwalniaja wchtanianie cukrow
to m.in. liS¢ morwy biate;j i liS¢ pokrzywy. Mie-
szanka o wyjatkowo duzej zawartoSci tych ziot
jest Adipobonisan. Niestety preparat ten sta-
biej dziata, gdy ktoS§ spozywa cukry proste, np.
pije stodkie napoje, albo je stodycze.

Poza zmniejszeniem wchtaniania cukréw
wazne jest przy odchudzaniu zmniejszenie
wchlaniania ttuszczu. Takie wlasnoSci ma
chitosan, ktéry dodatkowo peczniejac w zo-
fadku daje uczucie sytoSci. Jezeli do niego
dotaczymy chrom to zmniejszymy takze ape-
tyt na stodycze.

\

6

B [or
o
SSesg

% Rara

Mozna zatem poleci¢ przed spozyciem
potraw zawierajacych weglowodany napar
z 1 saszetki Adipobonisanu, a przed potra-
wami zawierajacymi tluszcz - Chitobon (chi-
tosan + chrom organiczny), ok. 3 kapsutki na
20-30 minut przed jedzeniem.

Jezeli ktdra$ z Pan jest wystarczajaco zde-
terminowana do odchudzania i éwiczy lub
angazuje si¢ w meczaca prace to przed wy-
sitkiem polecamy Adipobon mono. Zawie-
ra on sprzezony kwas linolowy, ktory pobu-
dza przemian¢ materii i przyspiesza spalanie
tluszczy podczas wysitku. Sprawdza si¢ on
dobrze w cellulicie oraz w celu przeciwdzia-
tania efektowi jojo.

wspomaga odchudzanie



BEZTROSKIE
GRILLOWANIE

Sezon grillowy w petni. Sielanka na tonie natury trwa. Uczestnikow

biesiad zachecamy do przestrzegania pewnych prostych zasad, aby grillowane

smakotyki byly troche zdrowsze no i troche bardziej strawne. Aby tak byto

nalezy pamietac o kilku zasadach:

v’ 0 zaopatrzeniu sie¢ w tacki i nie uktadaniu miesa bezposrednio na ruszcie
(kapiacy i palacy sie ttuszcz jest wysoce toksyczny),

v wazne jest by potrawy z grilla byty wzbogacone warzywami, rybami,

v’ nalezy unika¢ nadmiaru wieprzowiny, zwlaszcza ttustej,

v’ grill nastraja do konsumpcji napojow alkoholowych, lepiej aby byto to wino
czerwone, nawet do biatego miesa i ryb (zdrowie wazniejsze jest od etykiety).

Do poprawy trawienia bardzo dobrze sprawdzaja si¢ nalewki ziotowe,

np. krople Gastrobonisol (zawieraja alkohol) 1 tyzeczke bezposrednio przed

konsumpcja, a w razie potrzeby 1 tyzeczka po konsumpgji. Jezeli ktos nie moze

uzywac alkoholu to przed jedzeniem mozna zazywa¢ 1 kaps. Hepatobonu

lub Gastrobonu.

Niech w czasie grillowych biesiad
przyswieca nam stara maksyma;:
JWszystko mozna tylko z umiarem”




OKSYCZNE OTOCZENIE

- JAK SIE CHRONIC?

( :ziowiek poczatku XXI wieku to czto-
wiek narazony na rézne niekorzystne
oddziatywania ptynace ze Srodowiska.

Mozna je podzieli¢ na 5 grup:

1. Substancje dodawane do zywnosci, takie
jak: konserwanty, poprawiacze smakow i1 wy-
gladu. Ich obecno$¢ w produkcie oznaczona
jest przez liter¢ E (kazde E okreSla inny do-
datek).

2. Toksyczne zwiazki chemiczne obecne
w przedmiotach uzytkowych, np. bisfenol A
— ktory oddzialywuje na organizm jak zeniski
hormon plciowy estrogen — istnieja podejrze-
nia, ze moze przyczynic sie do powstania bez-
ptodnosci, przerostu prostaty, otylosci i insu-
linoopornosci, ktéra prowadzi do cukrzycy.
Biosfenol A obecny jest m.in. w plastikowych
butelkach i ogrzewaczach wody.

Inne toksyczne substancje to formaldehyd
obecny w plytach meblowych oraz otéw obecny
w farbach, a takze kilkaset innych substancji.

3. Duza ilo§¢ substancji toksycznych docie-
ra do nas z woda pitna. Amerykanskie insty-
tucje rzadowe badajac wode pitna stwierdzily
w co drugiej probee obecnos¢ sladowych ilosci
lekéw w tym psychotropowych. Nie jesteSmy
w stanie przewidziec jakie negatywne oddzia-
fywanie na organizm ma ciagle przyjmowanie
mikrodawek lekow.

4. Toksyny obecne w zatrutym powietrzu.

5. Toksyny dostarczane w postaci uzywek —
papierosy, alkohol.

Nasuwa si¢ pytanie, skoro tak duzo trucizn
dociera do nas zewszad, to dlaczego jeszcze
nie zostaliSmy otruci?

Po pierwsze dlatego, ze trucizna docho-

14 dzi do nas w niskich dawkach. Po drugie nasz

organizm narazony na trucizny od wczesne-
go dziecinstwa zaadaptowat sie do warunkéw
Srodowiskowych i nie ulega otruciu. Nie zna-
czy to, ze trucizny nie maja negatywnego wply-
wu na nasze ciato. Od czasu chemizacji zycia
W zastraszajacym tempie rozwija sie epidemia
alergii (rzadko kto nie jest na co$§ uczulony)
oraz otyloSci i cukrzycy. Masowo chorujemy
na zespot jelita drazliwego i refluks zotadko-
wo-przelykowy - kiedys te choroby byly rzad-
koscia. Jest bardzo prawdopodobne, ze toksy-
ny zwiazane z cywilizacja przyczyniaja si¢ do
nieptodnosci, zwtaszcza u mezczyzn.

Co robic aby zapobiec podtruwaniu?

1. Nie pali¢, ograniczy¢ alkohol,

2. Jes¢ zywnos¢ ekologiczna,

3. Nie uzywa¢ w miare mozliwosci plasti-
kowych butelek, plastikowych ogrzewaczy do
wody pitnej (czajnikéw). Gdy tylko to mozli-
we nalezy pi¢ wode Zrédlana,

4. Zwiekszy¢ w diecie substancje antyoksy-
dacyjne, ziota odtruwajace.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza osobom narazonym na zatrucie sub-
stancjami chemicznymi i palaczom zalecamy
Nefrobonisol (krople odtruwajace) - mobili-
zuje nerki do wydalania toksyn i Apibon (py-
Tek pszczeli i propolis) — powoduje on wychwy-
tywanie substancji toksycznych z krwi i pobu-
dza funkcje odtruwajace watroby. Hepatobon
— stymuluje silnie funkcje odtruwajaca watro-
by i poprawia tra-
wienie.  Vitalbon
neutralizuje wolne
rodniki.

R
Wamacniq odpomoge /%/ -



PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowac¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1-SCHORZENIE | 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, |3 - KAPSULKI| 1-SCHORZENIE | 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, |3 - KAPSULKI
BONIMELE, KREMY BONIMELE, KREMY
. . - ] . Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnos¢ Cardiobonisan lub Cardiobon Zaparcia . P .
krazenia Cardiobonisol 2-3 x dz. 21 kaps. 8 terapia co najmniej 3 tygodnie 2x 2 kaps.
2 g Jelito Gastrobonisol + Bobonisan Gastrobon
4! Nadciénienie | Cardiobonisan lub Cardiobonisol | Cardiobon 2x1 % nadwrazliwe, Nerwobonisol (doraznie) " | +Nerwobon
| tetnicze + Nerwobonisol 3 x dz. przy +doraznie || Wwzdecia ' lub Depribon
: el i o el | o s E Stany Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
3 Cardiobonisan lub Cardiobonisol. | Cardiobon (Q zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
S| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2x 1kaps. |5 . . .
£ wiencowa przy dolegliwosciach +Vitalbon (8] Nadwaga Adipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
> wywotanych przez stres. 2x1 kaps. |3 jedzeniem. + Adipobon
g| Podwyzszony | Cardiobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka | Chitobon |> p%nlﬁl:i;z?l:‘ Gastrobonlﬁg(lj(zie):]?ezm2,5 mlprzed | Hepatobon
opmecz o Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon |3 herzyka '
G| cholesterolu O| Ppecherzyl L .
© — T &| zotciowego, |W zaostrzeniu kamicy Zdfciowej konieczna konsultacja lekarska!
pzasj’lai:kzll’(i Venobon krem. 9 f qokac;)r;. 5 Uszkc:dzgnia Bonimel f)gkoyvo-prl(()polisowy HeKa’gobon
Niedokrwienie| Cardiobonisol 2 x dz. 1tyzeczka | Memobon bid S lyzeczek. *+Apibon
o ¥ ! 1 i : A
O mozguy, Pomocniczo Bonimel 2x1kaps. | [:: Kamica i Stan cstryehNefiobonisan 3 xdz Urobon
& zawroty glowy H i + Avib N i infekcje drég lub Nefrobonisol 3 x dz. 9259 kans
g PyfKOWo-propolisowy. pIbon 9 moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz. ps.
2| Pamiec Cardiobonisol 2 x dz. 1tyzeczka Iuwginr?k%%r:)n 2| Przerost Nefrobonisan lub Nefrobonisol | Prostatobon
T : : g| prostaty 2xdz +Apibon
S| Zespot Nerwobonisol 3xdz. 1/21yzeczki, | Nerwobon |3| Zaburzenia el
g g\:zr:/eigg\évzé aprz bezs?ng(')\lécﬂ zeczka lub syrop witalnosci +Memobon
g przedsnem .u EIo .onlsa.n. Sedabon Bole kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
I Gastrobonisol 1/2 tyzeczki, Grypobon i stawow, Balsam kregowy 2x 2 kaps.
] Bol gtowy minimalnie rozcienczony woda, | 2-3 kaps. - .
g co 15 minut do ustania bélu. doraznie [g| Zmarszczki L|I_(obon
I| Nastroje Nerwobonisol : 2l Celluit Adipobon
Ol depresyjne 2-3 x dziennie 1/2 fyzeczki. Sl ‘,'f mono
. . 8| tuszczyca, Boniderm na chore miejsca
o| Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon (@f tradzik, aler- | 2-3 x dz. Nefrobonisol 1 tyzeczka Eir;nﬁ:():
g angina, 4-5 x dz. Chrypka - ptuka¢ gardfo | + Grypobon Q| gia skorna, rano i Gastrobonisol 2 x dz. + Like bp :
3| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. lub o| lysienie 1/2 tyzeczki + Dermobon krem. HOR00
0| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel Anginbon :
S| ichrypka prawoslazowo-koprowy. aerozol Zatrucie subst. |  Nefrobonisol 1xdz. 1 {yieczkg Hepatobon
8 chemicznymi | rano, Gastrobonlsol 1xdz. 1 tyze- | 2x1 kaps.
g Przewlekie Pulmobonisan 1-2 x dziennie Bullinatbar np. papierosy, | czka przed obiadem + Bpmmel +Apibon
4| Zzapalenie od jesieni d% wiosny 4 tyg. lub syrop alkohol ~ |pytkowo-propolisowy 4-6 tyzeczek dz| +Vitalbon
¥|  oskrzeli, terapie co drugi miesiac P . . : . .
= ; : ectobon Klimakterium, | Nerwobonisol 3 x dz. 1/2 tyzeczki | .
> astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. napiecie przed- T Nl iEem ) e K2I|r;1211k|:gbgn
§ Pectobonisol 2 x dziennie | Miesiaczkowe | + Bonimel pytkowo-propolisowy [Pt
9| Nawracajace lub Pulmobonisan 2 x dziennie | Apibon + |2 Nefrobonisol 1 tyzeczka rano i Gastrobonisol
o| infekeje 1 szklanka przez 5 tygodni | Immunobon || Nowotwory 1/2 fyzeczki przed obiadem i kolacja
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. § (pomocniczo | vitalbon 3 x dz. 1 kaps. Apibon 2 x dz. 1 kl’-lps.
wraz
3 : Stan ostry: napar z Gastrobonisanu Q| zleczeniem Przy nowotworze ptuc dodatkowo
0 Zkatrucla + Gastrobonisol 1/2 fyzeczki 4 x dz. | Gastrobon |w| zalecanym Pulmobonisan 2xdz.
e P apowgx | Stan przewlekly: Gastrobonisol | 2x 1kaps. || przez lekarza) Terapie stosowac do 5-6 tygodni,
g 2 x dziennie przed jedzeniem. = potem 3 tygodnie przerwy i powtorzyg.
o " _ . . v a
o Cho(rioba Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. 9 Aglll)(gns Cukrzyca \éinu(;gggn CQL?S:]P?C:;Y nia krwionosne
¢ wirtz)&dcl)(v;a Profilaktyka: Gastrobonisan \}(italbo% : - leczenie Cllibalbernitees y : .
: i dwunastnicy 1-2 x dziennie jesienig i wiosna, 2x 1 kaps. wspomagajace| oL ] regulacja poziomu cukru
9 Alergia Bobonisan 2 x dz. - u dzieci Gastrobon | (Niedowidzenie, Oculobon
©| pokarmowa | Gastrobonisol 2 x dz. - u dorostych | 2x2 kaps. | |zacma, jaskra +Venobon

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymagaé moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq praktykq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad pétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesief naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowe;j - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki poleca

OCHRONA SIATKOWKI OKA, METEOPATIA, TRADZIK NASTROJE
POMOC W JASKRZE I ZACMIE SENNOSC Boniderm DEPRESYJNE
Oculobon + Venobon Activbon + Apibon krem Depribon

I )
NERWICA, BEZSENNOSC

Nerwobonisol lub

dVerwobomsan + Nerwobon)

ZAPALENIE OSKRZELI

Pulmobonisan + Pectobonisol DI

WZMACNIA WLOSY,
Dermobon + Likobon

OPRAWA ODPORNOSCI
Immunobon + Apibon

OPRYSZCZKA A

[ ASTMA, PRZEZIEBIENIE, ]
[P

oibon b (" ZAWROTY GLOWY,

pibon krem SZUMY USZNE

BOL GARDEA 1 ZABURZENIA PAMIECI
Anginbon , \Memobon + Cardiobonisol)

ipobon + Cardiobonisol

MIAZDZYCA
L

(" SERCE 1 NADCISNIENIE
Cardiobonisol
lub Cardiobonisan
L + Cardiobon
g REGULAC]A ALERGIA POKARMOWA
POZIOMU CUKRU Bobonisan - doustnie
\Glukobonisan + Memobon + Boniderm - zewnetrznie)

POPRAWIA

PRACE WATROBY
I TRZUSTKI

Hepatobon + Apibon

NADWAGA
Adipobonisan

+ Chitobon

CELLULIT
Adipobon mono

-

STANY ZAPALNE
I WRZODY ZOEADKA

I DWUNASTNICY
\_Gastrobonisan + Apibon )

KAMICA ZOLCIOWA,
NIESTRAWNOSC,
Gastrobonisol
+ Gastrobon

(" ZAPALENIE DROG

MOCZOWYCH, KAMICA

; N
Nefrobonisol lub REFEI;E;&(;){;%B\I;?WO
\_ Nefrobonisan + Urobon | ! Gastrobonisan
/ + Gastrobonisol |
Prostatobon » Apibon | o
) / " L RO L B ZAPARCIA, WZDECIA, )
POPRAWA WITALNOSCI | / Artrobon JELITO DRAZLIWE
Prostatobon + Memobon ) [, 9 | + Balsam kregowy & .
&L Gastrobonisol lub
Bobonisan + Gastrobon )
Luszczyca . GRzyBICA )
Boniderm (zewnetrznie), Apibon krem - zewnetrznie, :
. Gastrobonisol Immunobon ZYLAKI I PAJACZKI
i Nefrobonisol - doustnie + Apibon - doustnie Venobon + Venobon krem
Zamow w swojej aptece lub zielarni
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, tel. 033 861 86 21, 033 861 86 71 www.bonimed.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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