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Sezon grillowy -~
przyjemnosé czy zagrozenie?

Lato to tradycyjnie sezon grillowy. W stoneczne dni weekendowe ogrody az dymiq
i roxnosza naokoto smakowite zapachy.

Sielska atmosfere letniego popotudnia tylko czasami zmaci mysl: Czy, aby na pew-
no to co jemy jest zdrowe?

Grill niestety niesie ze sobq zagrozenia, ktére jednak mogna yminimalizowaé. Aby
to zrobic trzeba o nich wiedzieé. Wymienimy kilka z nich i podamy srodki zaradcze.

1. Jakie mieso nadaje sie na grilla’- Mieso niepeklowane. Grillowanie peklowane-
go miesa powoduje powstawanie nitrozoamin, ktére sq rakotworcze.

2. Mieso powinno by¢ grillowane na niezbyt goracym zarze, aby nie dopuscic¢ do jego
spalenia. Spalone mieso jest zrédtem weglowodoréw aromatycznych oraz wolnych rod-
nikéw — zwigzki te spryyjaja rozwojowi nowotwordw i choréb uktadu krqzenia.

3. Mieso powinno by¢ raczej chude, gdyz kapigcy na palenisko tluszcy wydziela
rakotwérczyy dym, stad tez zalecamy przy grillowaniu stosowanie tacek.

Zagrozenie nowotworowe wynikajgce z grilla nalezy neutralizowaé poprzez zjadanie
satatek warzywnych, picie sokéw owocowych lub zagywanie ,zmiataczy” wolnych rodni-
kéw np. Vitalbon 3-4 kapsutki. Przy biesiadzie dobrze tez sprawdza sie czerwone wino.

Inne zagrozenie wynikajgce z grilla to: zaburzenia trawienia — potrawy z grilla
sq ciezkostrawne, dlatego pomocny bedzie Gastrobonisol, ktéry moina zazywac
przed, a w razie potrzeby tez po konsumpcji. Stosowanie go xnacznie poprawi proces
trawienid.

Potrawy miesne, zwlaszcza z wieprzowiny to bomba cholesterolowa, dlatego moina
przed biesiadg zazy¢ 3-4 kapsutki Chitobonu — spowoduje on, ze mniej ttuszczu z po-
karmu wchionie sie do organizmu, a to spowoduje, ze ymniejszy sie przyrost choleste-
rolu oraz pryyrost wagi po grillu. Aby eliminowac z organizmu cholesterol przydaje sie
réwniez Lipobon, ktéry wydatnie ymniejsza zawartos¢ cholesterolu we krwi.
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CZY PRAWIDLOWE

TRAWIENIE = ZDROWIE?

Czy prawidlowa praca przewodu pokarmowego
Jjest warunkiem zdrowia?

W duzej mierze tak, zwlaszcza w dobie za-
trucia Srodowiska, w ktorym przyszto nam zy¢
w poczatku XXI wieku.

Tyczy sie to zapewne mieszkancow duzych aglo-
meracji miejskich.

Nie tylko, gdyz prawdopodobnie najwiek-
sza 1loS¢ substancji szkodliwych dla zdrowia
przyjmujemy w pozywieniu pod postacig wy-
soce przetworzonej Zywnosci.

Co zrobic, aby zneutralizowac te zgubne wplywy?

Przede wszystkim zdrowo si¢ odzywiaé
tzn. zjada¢ produkty zywnoSciowe mozliwie
najmniej przetworzone. Unika¢ mies glteboko
zamrozonych, mikrofaléwek. Wybiera¢ pro-
dukty gotowane, a unika¢ smazenia i piecze-
nia. Bardzo duzo pi¢.

Jakie soki do picia zalecilby Pan naszym
czytelnikom?

Nie jestem zwolennikiem picia sokéw, no
moze poza sokiem pomidorowym, z czarnej
porzeczki i aronii, gdyz wykazuja one dziata-
nie antyoksydacyjne. W Centrum Ziololecz-
nictwa Ojca Grzegorza zalecamy picie wody
Zrédlanej lub mineralnej i zjadanie surowych
owocOw. WyciSniety z owoca sok pozbawio-
ny jest btonnika, tak waznego w procesie
trawienia.

Jakie ziota stosujecie w CZOG w celu regulacji
przewodu pokarmowego?

Podstawowym lekiem jest Gastrobonisol
czyli Krople Klasztorne Ojca Grzegorza.

Poprawia on proces trawienia przez regu-
lacje wydzielania sokow trawiennych i zotci.
Przyczynia si¢ takze do ustapienia przewle-
klych zaparé. Lagodzi objawy kamicy zétcio-
wej oraz zaburzenia trawienia po usunieciu
pecherzyka zotciowego. Regulacja pracy
przewodu pokarmowego przeklada sie tez
na poprawe ogdlnego stanu zdrowia, czesto
np. po zastosowaniu Gastrobonisolu ustepu-
ja bole gtowy.

Uwazamy, ze unormowanie pracy jelit
powoduje odbudowe prawidtowej flory bak-
teryjnej, ktéra tam bytuje.

Rozmowa z lek. med. Krzysztofem Blecha
z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.

Jezeli chodzi o prawidltowq flore bakteryjng za-
mieszkujgcq jelita: Co Pan sqdzi o jogurtach
z probiotykami?

Generalnie bakterie probiotyczne sa ko-
rzystne dla zdrowia. Mam jednak watpliwosci
co do sktadu jogurtéw. Czasami wystepuja
w nich sztuczne dodatki, ktére nie sg proz-
drowotne. Nalezy tez ostroznie je przyjmo-
waé w okresie zimowym, gdyz jogurt jest
produktem zywnoSciowym, ktory wychtadza
organizm (wszak pochodzi on z kregu diety
Srédziemnomorskiej), a to nie jest korzystne,
zwlaszcza w zimie.

Wracajqc do probiotykow: Czy w CZOG stosuje-
cie te preparaty?

Probiotyki to zywe mikroorganizmy, kto-
re po spozyciu wywotuja korzystny wptyw na
organizm. Raczej nie stosujemy ich w postaci
kapsulek czy tabletek. Zalecamy natomiast
czesto kwasne mleko. Standardowym zalece-
niem, ktére Ojciec Grzegorz stosowal w wy-
padku zaparé byto kwasne mleko z odrobing
cynamonu 1 x dz. przez kilka tygodni.

Czyli probiotyki w formie naturalnej w postaci
kwasnego mleka.

Tak, w formie najmniej przetworzonej. Na-
turalne mleko jest najlepszym rozwigzaniem.
Ponadto w terapii uzywamy ziol, ktére majg
dziatanie prebiotyczne.



Czym rozniq sie probiotyki od prebiotykow?

Probiotyki to, jak juz wspomniatem bak-
terie natomiast prebiotyki to sktadniki pozy-
wienia, ktore nie podlegaja procesowi trawie-
nia. Ich spozywanie powoduje, ze naturalnie
wzrasta iloS¢ bakterii probiotycznych. Jest to
dziatanie poSrednie, jak najmniej ingerujace
w organizm ludzki, ktére zwieksza ilo§¢ proz-
drowotnych bakterii w jelitach.

Jakie produkty wykazujq dziatanie prebiotyczne?

Z warzyw sg to: cebula, czosnek, cykoria,
szparagi, ziemniaki pszenica czy banany.
Uwazamy, ze wlasnoSci prebiotyczne posiada-
ja takze ziota poprawiajace trawienie. Wedlug
naszej hipotezy niektore ziota wykazuja efekt
swego dziatania wtasnie przez stymulacje na-
mnazania bakterii probiotycznych w jelitach.
Przyktadem jest Gastrobonisol, ktéry przy
leczeniu zapar¢ nie wykazuje efektu od razu,
ale po 3-4 tygodniach stosowania u pacjentéw
zaczyna si¢ normalizowac wydalanie.

Podobnie dziata Bobonisan u dzieci z aler-
gig pokarmowa a nawet astma.

Poczatkowo tagodzi wzdecia i kolki, a po
ok. 1 miesigcu stosowania zaczynaja znikaé
wypryski skorne typowe dla alergii. Nie od
dzi§ wiadomo, ze dzieci z alergiag na mleko
krowie duzo lepiej znosza, gdy mleko jest
sfermentowane, wigc pelne bakterii probio-
tycznych. Ponadto produkty te zawierajg
beta-galaktozydaze tj. enzym trawiacy cukier
zawarty w mleku — laktoze. Niedobor tego
enzymu obserwuje sie u alergikow.

Co poza stymulacjq prawidtowej flory bakteryj-
nej usprawnia prace przewodu pokarmowego?

Prawidtowy stan flory bakteryjnej jest nie-
jako wyznacznikiem dobrostanu jelit. Aby ten
dobrostan uzyskac trzeba wesprzec sie ziota-
mi. Dlatego tez czesto stosujemy Hepatobon,
ktéry odtruwa i regeneruje prace watroby,
faczac go najczesciej z Apibonem.

CzZY PRAWIDLOWE

TRAWIENIE = ZDROWIE?

Oba te preparaty maja dobry wplyw na
aktywno$¢ wydzielnicza trzustki zaburzong
w wypadku przewlektej niewydolnosci tego
narzadu.

Jak radzic sobie ze stanem zapalnym jelit
i Zotadka?

Jezeli stan zapalny zlokalizowany jest
w przelyku (z powodu refluksu) lub w zo-
fadku zalecamy napar z zi6t Gastrobonisan
2-3 x dziennie. Jest on skuteczny takze przy
wrzodach Zotadka i stanie zapalnym jelit,
zwlaszcza zapalenia jelita grubego. Wtedy tez
dotaczamy Apibon 2 x dz. 2 kaps.

W swietle tego co Pan powiedzial pytanie, czy
sprawna praca przewodu pokarmowego jest wa-
runkiem zdrowia, wydaje si¢ byc retoryczne.
Zgadzam si¢ z Panig. Nie ma szans na
zdrowie przy niesprawnym systemie trawien-
nym. Nauka do tej pory nie wie za ile choréb
odpowiada dysfunkcja przewodu pokarmowe-
go. Nieustannie dowiadujemy si¢ o kolejnych
chorobach, ktérych Zrédta znajduja sie w za-
burzeniach pracy przewodu pokarmowego.

Pomaga w kamicy
Zofciowej, niestraw-
\10sci i zaparciach
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watrobe

‘W Watrobe

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanéw),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczeg6ty pod numerem: 033 861 86 21
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A CHOROBY OCZU

rzez wiele lat uwazano, ze ziola maja
Pzastosowanie tylko do przemywania

oczu w stanach zapalnych zlokalizo-
wanych w zewnetrznej czeSci oka. W drugiej
potowie XX wieku odkryto, ze ziota majq
réwniez korzystne oddzialywanie na cale oko.
Pod koniec XX wieku dowiedziono, ze ziota
bardzo dobrze nadaja si¢ do profilaktyki i le-
czenia zwyrodnienia plamki zéttej i retinopa-
tii cukrzycowe;j.

W poczatku XXI wieku wykryto, ze ziota
nadaja si¢ do profilaktyki i terapii zacmy oraz
jaskry.

Dzisiaj uwaza sie, ze gldwny mechanizm
prozdrowotnego dziatania zidt opiera si¢ na
usuwaniu wolnych rodnikéw i poprawie
ukrwienia tkanek oka.

1. Zwyrodnienie plamki zoéttej AMD (objawy
tego schorzenia obserwowane sa u 30%
0s6b po 50 1. z.) — jest ono w duzej mierze
powodowane przez wolne rodniki.

Surowcem naturalnym pomocnym w tym
schorzeniu sg karotenoidy, a zwlaszcza
Luteina.

2. Retinopatia cukrzycowa - uszkodzenie
siatkowki powodowane przez Zle leczong
cukrzyce. Poprawa ukrwienia i dziatanie
antyoksydacyjne jest bodaj najskuteczniej-
sza profilaktyka tego schorzenia. Znako-

micie nadajg si¢ do tego: ekstrakt z borow-
ki czarnej oraz witaminy antyoksydacyjne,
np. witamina C.

3. Zaéma (katarakta) — zmetnienie soczewki
spowodowane jest wytracaniem si¢ w niej
nierozpuszczalnych w wodzie zwigzkéw
biatkowych, ktére powstaja na skutek
utleniania ich przez wolne rodniki. Wolne
rodniki nie sg w wystarczajacy sposob neu-
tralizowane przez antyoksydanty, ktdrych
zapasy z wiekiem si¢ wyczerpuja.

4. Jaskra — wzrost ciSnienia wewnatrzgatko-
wego oraz ubytki pola widzenia spowodo-
wane sa m. in. przez stres oksydacyjny.

Ostatecznie odkryto, iz zastosowanie wy-
ciaggu z milorzebu japonskiego korzystnie
wplywa na poprawe pola widzenia u cho-
rych na jaskre.

W Centrum Ziololecznictwa O. Grzego-
rza przy wszystkich czterech schorzeniach
standardowo stosujemy Oculobon (ekstrakt
z boréwki czarnej, luteina, f-karoten oraz
witaminy antyoksydacyjne) 2 x 1 kaps. oraz
Venobon (ekstrakt z mitorzebu japonskiego
i nasion kasztanowca) 1-2 kaps. dziennie.

Oba te preparaty zapewniaja ochrong
antyosydacyjng oraz poprawe ukrwienia.
Oculobon dodatkowo poprawia widzenie
w nocy i ochrania siatkéwke przed promie-
niami stonecznymi i promieniowaniem ekra-
nu komputera.

Poprawia ukrwienie
siatkowki, pomoc
w jaskrze i za¢mie




iewydolno$¢ krazenia
to najczesciej choroba
ludzi starszych. Moze

by¢ skutkiem choréb serca:
choroby wiencowej, zaburzen
rytmu — nadciSnienia tetni-
czego lub innych choréb. Jej
istota jest niezdolno$¢ serca do
»przepompowywania”  wtasci-
wej iloSci krwi. Niemoznos$¢ ta
jest najczeSciej spowodowana
zaburzeniami czynnosci komor
serca.

Niewydolnos¢ krazenia moze
mie¢ rézne nasilenie, ktore jest
klasyfikowane wg NYHA (Nowojorskie To-
warzystwo Kardiologiczne).

-Klasa I - praktycznie brak objawdw
u chorego. Mozna je jedynie wykry¢ spe-
cjalng diagnostyka.

- Klasa II - chory odczuwa duszno$¢ tylko
przy znacznym wysitku

- Klasa III - chory odczuwa duszno$¢ juz
przy niewielkim wysitku

-Klasa IV - chory odczuwa duszno$¢
w spoczynku.

Leczenie niewydolnosci krazenia powinno
by¢ prowadzone przez lekarza. Poza lekami,
chory powinien m. in. unikaé¢ pokarméw za-
wierajacych sol kuchenna, zredukowac mase
ciala, dba¢ o relaks psychiczny. Nalezy réw-
niez pamigtac o regularnych wypréznieniach
oraz stosownej do natezenia choroby aktyw-
nosci fizyczne;.

Aby okresli¢ jaki wysitek powinien wyko-
nywac chory nalezy zbadac jakie jest jego tet-
no w spoczynku. Wysitek powinien zwigkszy¢
tetno najwyzej o 30% jezeli chory jest w I lub
II klasie wg NYHA lub najwyzej o 20% jezeli
jest w III klasie.

Dla przyktadu, jezeli t¢tno spoczynkowe
to 70 uderzen na minute, chory bedzie w 11
klasie , wicc powinien maszerowaé w tempie,
w ktérym jego tetno nie przekroczy 91 ude-
rzen na minute.

Lepiej by bylo jednak, aby stopien obciaze-
6 nia wysitkiem okreslit lekarz, ktory prowadzi

Gdy slabnie serce

leczenie. Bezwzglednie wskazane jest to na-
tomiast u chorych przyjmujacych leki z grupy
blokeréw receptora beta. Chory powinien
uprawiaC wysitek co najmniej 3 x w tygodniu.

Ziota, ktore w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza zalecamy chorym z niewy-
dolnoscia krazenia to mieszanka ziotowa
Cardiobonisan 2-3 x dz. 1-2 saszetki w za-
leznosci od nasilenia objawéw chorobowych,
krople Cardiobonisol 2-3 x dz. 2,5 - Sml lub
kapsulki Cardiobon 1-2 x dz. 1 kapsutka. Pre-
paraty te mozna taczy¢ ze soba lub z lekami
syntetycznymi.

:,‘._;‘.
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CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OjcA GRZEGORZA ODPOWIADA

Przechodze klimakterium i lekarze wykryli
u mnie osteoporoze. Zalecono mi na razie wapn
i witamine D3. Czy saq jakie§ ziola pomocne w
mojej chorobie?

Szanowna Pani, przyjmowanie wapnia i wita-
miny D3 to podstawa profilaktyki i leczenia
osteoporozy. Wiemy, ze kobiety zazywajace
estrogeny chronia swoj ukfad kostny przed
osteoporoza. Dlatego Srodkiem ziotowym,
ktéry wykazuje dziatanie ochronne na kosci
jest ziele pluskwicy groniastej — ma ono wia-
snosci estrogenopodobne. W ostatnich latach
pojawito si¢ na ten temat wiele doniesien
naukowych. Sugerujemy, aby zazywata Pani —
wraz z wczesniej zalecang przez lekarza pro-
wadzacego terapig — preparat Klimaktobon
w dawce 2 x dziennie po 1 kapsutce. Pomaga
on tez ztagodzi€ inne objawy klimakterium ta-
kie jak: uderzenia goraca, nadpotliwo$¢, nad-
mierne krwawienia miesigczne, drazliwos¢.

Dtuzszy czas lecze sie na astme. Czy mozna za-
stapi¢ leki chemiczne preparatami ziotowymi?

Szanowny Panie, w Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza z duzym powodzeniem
w wypadku astmy stosujemy potaczenie
Pulmobonisanu — 2-3 x dziennie po 1 saszet-
ce- z kroplami Pectobonisol — 3 x dziennie
po 2,5 ml. Czasami mozna tymi preparata-
mi zastapi€ leki syntetyczne, ale ewentualne
przejscie z syntetykéw na ziota powinno od-
bywac si¢ po konsultacji z lekarzem. Czasami
u 0s0b chorych na astme, ktére mimo terapii

NA PYTANIA PACJENTOW

lekami syntetycznymi maja nadal objawy cho-
robowe, dotaczamy z dobrym skutkiem wyzej
wymienione leki ziotowe.

Mam nadwage. Mimo stosowania roznych diet
nie moge schudnaé. Czy ziota mogg mi poméc?
Podstawowym Srodkiem w walce z nadwaga
jest jak wiadomo ruch. Ziota moga jednak
wspomoc efektywnoS¢ tego wysitku, dlatego
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zalecamy przed ¢wiczeniami zazycie 2 kap-
sulek preparatu Adipobon mono. Powoduje
on szybsze spalanie zwiazkéw thuszczowych
obecnych we krwi i tkankach, a co istotne po-
mocny jest rowniez w redukowaniu cellulitu.
Poza preparatem Adipobon mono stosujemy
réwniez preparat Chitobon, ktory zmniejsza
taknienie i wchtanianie thuszczow z przewodu
pokarmowego. Chitobon zalecamy w daw-
ce 3 kapsulki 1-2 x dziennie na pot godziny
przed jedzeniem.

Z naszych obserwacji wynika, ze stosujac
te preparaty, waga redukuje sie¢ w ilosci 1-2
kilogramy na miesigc. Rekordzistka schudta
13 kg w 3 miesiace.

Mam rwe kulszowq. Po wykonaniu tomografii
komputerowej, lekarze skierowali mnie na ope-
racje. Czy ziota mogg mi pomoc?

Pani przypadek wskazuje na rwe kulszowag wy-
nikajaca z ucisku korzenia nerwowego przez
dysk miedzykregowy. Jest to stosunkowo
rzadka, ale bardzo grozna przyczyna bolow
kregostupa. W takich wypadkach ziota maja
niewielkie znaczenie w terapii. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosujemy
leczenie tego schorzenia, w oparciu 0 metody
medycyny manualnej oraz organopreparaty.
Ta terapia daje zdumiewajaco dobre rezulta-
ty. Wyniki naszych badan byly ogtaszane na
sympozjach naukowych i publikowane na ta-
mach pism fachowych. Jedna z tych publikacji
dostepna jest na naszej stronie internetowej:

www.bonimed.pl w zakladce Publikacje.



OCHRONA SIATKOWKI OKA,
ZAPALENIE OSKRZELI, POMOC W JASKRZE I ZACMIE
ASTMA, KASZEL Oculobon + Venobon

(_Pulmobonisan + Pectobonisol

( ZAPALENIE GARDLA,

CHRYPKA, GRYPA
Pectobonisol lub Anginbon,
| pray gorqczce Grypobon

( NAWRACAJACE INFEKCJE
 Immunobon + Apibon

MIAZDZYCA
Lipobon + Vitalbon

SERCE 1 NADCISNIENIE
Cardiobonisol + Cardiobon

USZKODZENIE WATROBY
Hepatobon + Apibon

N

ZOLADKA I DWUNASTNICY
Gastrobonisan + Apibon )

PROSTATA

CHOROBA WRZODOWA
Z
Prostatobon

+ Apibon
BOLE STAWOW ) )
I KREGOSEUPA / 2
Artrobon - )
+ Balsam kregowy ) GRZYBI
Apibon krem -
) ‘1 Immuno
LUSZCZYCA / B *+ Apibon - d
Boniderm (zewngtrznie), 74 N
Gastrobonisol s > —
i Nefrobonisol - doustnie [Zamow W Swojej aptec

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgo
aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem zapoznaj si¢ z ulotka lub informacja na opa
nie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj si¢ z lekarzem lub farme



METEOPATIA, SENNOSC
Activbon

NASTROJE DEPRESYJNE
Depribon

TRADZIK
Boniderm
+ Apibon krem

ZMARSZCZKI
Likobon

NERWICA, BEZSENNOSC )

Nerwobonisan lub
Nerwobonisol + Nerwobon

2\
ZAWROTY GLOWY I PAMIEC
Memobon

and_Eve

J

WZMACNIA
WLOSY
Dermobon

KAMICA ZOLCIOWA, )

NIESTRAWNOSC, REFLUKS
ZOLADKOWO-PRZFLYKOWY
Gastrobonisol
L lub Gastrobon )

INFEKCJA DROG

MOCZOWYCH,
%ﬁ{‘{?ﬁ? ' KAMICA NERKOWA
Chitobon Nefrobonisol lub

- Adipobon mono \_ Nefrobonisan + Urobon )

ZAPARCIA, JELITO
DRAZLIWE

Gastrobonisol
lub Gastrobon

=
ALERGIA, NIETOLERANCJA
POKARMOWA

Gastrobonisol u dorostych,
Bobonisan u dzieci

J

STANY ZAPALNE JELIT

Gastrobonisan

[ KLIMAKTERIUMJ
+ Gastrobonisol + Apibon J

Klimaktobon

CA
ewnetrznie,
bon

oustnie

ZYLAKI I PAJACZKI
Venobon + Venobon krem

e lub sklepie zielaim

autor: Albrecht Diirer, Adam i Ewa (1507), olej na desce, Muzeum Narodowe Prado, Madryt, zrédto: http://commons.wikimedia.org/wiki/Adam

dne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz
kowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowa-
iceutq.
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DIETA

W KAMICY NERKOWE]

amica nerkowa jest choroba w kto-

B rej w drogach moczowych wytraca-
ja sie zlogi zbudowane z réznych
substancji - 80% kamieni zbudowanych jest
ze szczawianow i fosforanow wapnia, 15% -

z moczandéw, a 5% z fosforanow amonowo-
magnezowych.
Kamicy sprzyja:
ezwiekszenie wydalania z moczem: wap-
nia, kwasu szczawiowego, fosforanu ma-
gnezowoamonowego i cystyny, jednocze-
$nie ze zbyt matym wydalaniem magnezu
i cytryniandw
*zbyt niski (ponizej 5) i zbyt wysoki (powy-
zej 7) odczyn pH moczu
*zast6j moczu (rzadkie oddawanie moczu
lub powigkszenie prostaty)
ezakazenie moczu zwlaszcza bakterig
Protens,
eunieruchomienie
*zbyt mata ilo$¢ przyjmowanych ptynéw.

Jak zapobiega¢ i leczy¢ kamice w sposob
naturalny?

Zasada podstawowa to zwickszenie ilosci
wypijanych plynéw - o ile nie ma przeciw-
wskazan np. niewydolno$¢ nerek lub niew-
Wydolno$¢ krazenia, mozna wypija¢ nawet
do 51 wody dziennie

Zmniejszenie iloSci spozywanego bial-
ka do okoto 60g/dobe, a zwiekszenie ilosci
magnezu.

Inne zalecenia zaleza od rodzajéw kamie-
ni, dlatego tez nalezy zbada¢ wydalone (uro-
dzone) kamienie.

W kamicy szczawianowej nalezy ograni-
czy¢ szczaw, rabarbar, kapuste,
kakao, botwine, czekolade,
szpinak, kawe i herbate. Mozna
natomiast zwiek-
szy¢ iloS¢ wap- S
nia w pozywieniu, : s’
gdyz zmniejsza on Odklejanie
wchtanianie szcza- bakterii od
wianéw z przewo- Scian drog
du pokarmowego.

i

moczowych S

W kamicy moczanowej nalezy dazy¢ do do-
prowadzenia pH moczu do 6,6 - 7. W moczu
nieco alkalicznym dochodzi do rozpuszczania
sie moczandéw nawet tych, ktore utworzyly
kamienie. Mozna to o0siggnaé spozywajac
produkty mleczne, ziemniaki, buraki, satate,
marchew, orzechy, kalafior. W diecie nale-
zy unika¢ produktow migsnych, zwlaszcza
podrobdéw, roSlin straczkowych oraz kakao,
kawy i herbaty.

W kamicy fosforanowej nalezy dazy¢ do
zakwaszenia moczu spozywajac np. Sliwki,
boréwki, zurawing, rodzynki lub witamine C.

W kazdym rodzaju kamicy nalezy stoso-
wac takze ziola o dziataniu moczopednym,
przeciwzapalnym i przeciwbakteryjnym np.
Nefrobonisan 2 - 3 x dziennie po 1 saszetce
+ Urobon 2 x 2 kaps — po 2 tygodniach stoso-
wania nalezy zrobi¢ 5 dni przerwy i ponowic
leczenie.

U os6b ze sktonnoscia do kamicy, ale bez
zlogéw zalecamy profilaktyke: napar z 1 sa-
szetki 1 x dziennie przez e —
2 tygodnie i potem prze-
rwa 2 tygodnie. WA
Kuracje nalezy po-
wtarzaé kilka razy
w roku.

Wyptukiwa-
nie bakterii
z drog

moczowych



ato to generalnie dobry czas dla

I skory, gdyz wiekszo$¢ objawoéw pod
wplywem umiarkowanej dawki pro-
mieniowania stonecznego ulega ztagodzeniu.

Umiarkowana dawka stonca jest jak naj-
bardziej wskazana.

Uwazaé powinny jednak osoby zbyt lubigce
beztroskie wylegiwanie si¢ na stoficu, zwlasz-
cza te, ktoére wakacje spedzaja w cieptych
krajach. W tym przypadku podstawowym
ekwipunkiem powinny by¢ kremy z filtrem
i nakrycie glowy. Na urlopie nalezy pamigtac
o przestudiowaniu ulotki informacyjnej za-
zywanych lekow, gdyz niektére z nich moga
zwiekszaé wrazliwos$¢ na promienie stoneczne.
Z 7i6t takie wlasnosci ma ziele dziurawca.

Stonce z jednej strony poprawia wyglad
skory, a z drugiej pogarsza, gdyz przyspiesza
proces jej starzenia si¢. Aby ztagodzic¢ te nie-
korzystne wihasnosci stofica nalezy stosowac
antyoksydanty w postaci sokéw (pomidoro-
Wego, z aronii, z czarnej porzeczki) lub zazy-
wac antyoksydanty w kapsutkach np. Vitalbon
Iub Likobon. Nalezy pamietac, aby w czasie
przebywania na stoncu pi¢ duzo ptynow.

Jezeli dojdzie do oparzen stonecznych po-
mocny bedzie balsam lub krem na podraznie-
nie skory np. Dermobon krem.

SKORA W LECIE

Duzym problemem — zwlaszcza tyczacym
sie Pan sa obrzeki ndg, pojawiajace sie szcze-
gblnie w gorace dni. Dlatego nalezy pamietac
o zlagodzeniu ich, najlepiej zimnym pryszni-
cem, a jezeli nadarzy sie okazja wskazane jest
potozenie ndg na sasiednim krzeSle a nawet
stole — co tam!

Z zi6t pomocny bedzie ekstrakt z na-
sion kasztanowca zaréwno doustnie, jak
i zewnetrznie.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza polecamy stosowanie Venobonu w kap-
sutkach + Venobonu kremu w letnich obrzg-
kach, pajaczkach naczyniowych i zylakach.

o Zylaki

* Hemoroidy
* Pajgczki
nacgyniowe

— T

SN

SN



rodukty pszczele to typowe leki z apteki natury. Ich wlasnoSci terapeutyczne znane sg od
kilku tysiecy lat. A nauka XX i XXI wieku potwierdzila i nadal potwierdza jak dobro-
czynne dziatanie majg te produkty.
Przedstawiamy w tabeli dwa z tych ,,lekdw” — pytek pszczeli i propolis aby dowiezé, ze pro-
dukty te wzajemnie si¢ uzupetniaja.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza pytek pszczeli i propolis stosowany jest w pre-
paratach Apibon i Bonimel pytkowo — propolisowy. Ekstrakt z propolisu uzywany jest ponadto
w aerozolu na gardto Anginbon oraz w kremie Apibon.

CHOROBA PROPOLIS PYLEK PSZCZELIL

Dziata przeciwdrobnoustrojowo na Driata antybiotycznie na grzyby i bak:

INFEKCJE, bakterie m. in. gronkowca, grzy- ) ; .
ODPORNOSC by i wirusy. Zwigksza odpornos¢ e w7 wldd e ocldlodliomiin { -
. gach moczowych.
organizmu.

Przyspiesza regeneracje tkanki kost-  Zwieksza wydolnos¢ fizyczna u spor-

REGENERACJA . N L 3
nej, chrzestnej i skory. towcow i rekonwalescentow.

KEAD Przyspiesza gojenie sie standw zapal-
U Przyspiesza gojenie wrzodow zoladka.  nych, wrzodow zoladka i dwunastni-
POKARMOWY  'Zyspiesza g0 adka.  nych, Zona

cy oraz jelita grubego.

ASTMA, Fagodzi objawy zapalenia oskrzeli ~ Eagodzi objawy alergii przez hamowa-
ALERGIA i astmy oskrzelowe;. nie wydzielania histaminy.
Fagodzi dolegliwosci zwiazane ze
STAWY stanem zapalnym i zwyrodnieniem
stawow.
tagodzi objawy niewydolnosci serca  Obniza poziom cholesterolu nawet
SERCE i jednoczesnie obniza cisnienie tet- 0 30%, przeciwdziata tworzeniu sie
MIAZDZYCA nicze krwi. Chroni uktad krazenia zakrzepéw w naczyniach krwiono-
przez dzialanie przeciwzakrzepowe $nych. Wspomaga pamieé i koncen-
i likwidowanie wolnych rodnikéw. tracje zwlaszeza u ludzi starszych.
NOWOTWORY Likwiduje wolne rodniki Eagodzi stan zapalny prostaty i przerost
’ prostaty. Pomocniczo w raku prostaty.
Pomocny jest w stanach zapalnych
WATROBA watroby i drég zolciowych, chroni ~ Wspomaga funkcje odtruwajaca wa-

takze watrobe przed szkodliwym troby i dziata na nia regenerujaco.
dziataniem toksyn.

* Lagodz stany zapalne i ropne skory

* Wemacnia odpornosc * Gryybica, trqdzik, opryszczka

* Fagodzi objawy miazdzycy
i choroby prostaty &
* Dziata ochronnie na
waqtrobe ‘

i odpoms
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roblem z syntetycznymi lekami nasen-

nymi wigze si¢ z ich dhugim czasem

dziatania. Leki uspokajajace i nasenne
to najczesciej pochodne benzodiazepiny. Ich
podstawowa wada jest to, ze dzialaja na orga-
nizm duzo dhuzej niz tylko przez noc. Produ-
cent popularnego leku nasennego Signopam
ostrzega w ulotce informacyjnej, ze po jego
zazyciu, nie mozna przez 3 dni prowadzi¢ po-
jazdow. Po 36 godzinach od zazycia leku Ni-
trazepam, potowa dawki znajduje si¢ jeszcze
w organizmie czlowieka. Nieco lepiej ma si¢
sprawa z Estazolamem, ale i w tym wypadku
czas po ktérym potowa leku ulegnie rozkta-
dowi w organizmie to 8-24 godzin od zazycia.

Jak na tym tle wypadaja ziota?

Ziota dziatajg stabiej niz leki syntetyczne,
ale za to zaczynaja dziala¢ w organizmie za-
raz po zazyciu, zwlaszcza preparaty w postaci
kropli z dodatkiem alkoholu (tego typu leki
dziataja krétko, najczesciej kilka godzin).
Leki ziolowe stanowia dobrg alternatywe
przy bezsennosci.

KIEROWCO, UWAZA]
NA LEKI USPAKAJAJACE
I NASENNE

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza zalecamy przed snem zazycie 2 kapsutek
Nerwobonu + 5ml kropli Nerwobonisol, a je-
zeli w ciggu nocy dojdzie do wybudzenia to
zalecamy dodatkowo 2 kapsutki Nerwobonu
oraz 5 ml Nerwobonisolu.

Rano mozna bez wigkszych przeszkod za-
sig$¢ za kierownica. V-

Na nerwice i bezsennos¢
Nerwobon + Nerwobonisol




ANDROPAUZA -

,MESKIE KLIMAKTERIUM .

( :o to takiego ta andropauza — czy moze
to wymyst feministek? Niestety nie.
Z uplywem lat u mezczyzn podobnie

jak u kobiet dochodzi do zmniejszenia wytwa-

rzania si¢ hormonu meskiego - testosteronu.

Przestrojenie hormonalne najczesciej nie
przechodzi tak burzliwie jak u kobiet, jednak
daje si¢ zwykle odczud.

Najczesciej zmniejsza si¢ wydolnoS$¢ seksu-
alna, pojawiaja si¢ zaburzenia emocjonalne
oraz przerost prostaty.

W jaki sposob ziota moga ztagodzi¢ ten
przykry okres w zyciu mezczyzny?

Ziola moga poprawi¢ prawie wszystkie
»dysfunkcje” zwiazane z andropauza. Moga
wplynac¢ na zwiekszenie stezenia testosteronu
w organizmie, gdyz zmniejszaja jego rozktad.
W taki sposob najsilniej dziata owoc palmy
sabal, stabiej korzen pokrzywy i kora Sliwy
afrykanskie;j.

Zmniejszenie rozkladu testosteronu jest
wazne przede wszystkim dla przerostu prosta-
ty, gdyz rozktada on si¢ do dihydrotestostero-
nu, ktéry pobudza przerost prostaty. Dlatego
wymienione wyzej ziota majg znaczenie w le-
czeniu gruczolaka prostaty.

Ziota poza zmniejszaniem rozkladu te-
stosteronu majg inny dobroczynny wplyw
na przerastajaca prostate. Hamuja namnaza-
nie si¢ komoérek prostaty przez co zmniejszajg
jej wielko$¢. Wihasnosci takie ma gléwnie kora
Sliwy afrykanskiej, ale tez owoc palmy sabal
i korzen pokrzywy. Ziota te wykazuja réwniez
dziatanie rozkurczajace, co ma duze znacze-
nie przy zwezeniu cewki moczowej poprzez
przerosly gruczot sterczowy.

Poza ziotami korzystne dziatanie w leczeniu
przerostu prostaty zaobserwowano przy sto-
sowaniu pylku pszczelego. Wynika to z prze-
ciwzapalnych, przeciwobrzekowych i przeciw-
drobnoustrojowych efektéw dziatania pytku.

Jak juz wspomnieli§my problem andro-
pauzy to nie tylko przerost prostaty. Dal-
szym problemem jest obnizenie witalnoSci
i ktopoty z erekcja. I tu ziota maja pewne
mozliwosci. Okoto potowa zaburzen erekcji
zwigzana jest z pogorszeniem ukrwienia na

14 tle miazdzycowym.

W takich sytuacjach bardzo dobrze spraw-
dza si¢ ekstrakt z lisci mitorzebu japon-
skiego, ktory moze przywroci¢ prawidtowe
ukrwienie.

Innym surowcem zielarskim, ktory popra-
wia witalno$¢ - nie tylko mezczyzn - jest ko-
rzef zeh—szenia.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza u mezczyzn skarzacych sie na problemy
z erekcja i obnizona witalnoScia, najczesciej
stosujemy Memobon — polaczenie ekstraktow
z lisci mitorzebu japonskiego i korzenia zen-
szenia oraz magnez.

W przeroscie prostaty zalecamy natomiast
wspolne podawanie Prostatobonu i Apibonu.

Poprawia pamiec¢
i ukrwienie mozgu
fagodzi zawroty glowy

Przerost
prostaty
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PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowa¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1-SCHORZENIE | 2- M|E$§3nm ZIOLOWE, KROPLE, |3 KAPSULKI| 1-SCHORZENIE | 2- Mlesggnm ZIOLOWE, KROPLE, | 3- KAPSULKI
. i - i q Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnosé Cardiobonisan lub Cardiobon Zaparcia . o A
) krazenia Cardiobonisol 2-3 x dz. 2x1 kaps. |9 S O U i (23x 2t ke:)ps.
s w Jelito isol + Boboni astrobon
E Nadciénienie | Cardiobonisan lub Cardiobonisol | Cardiobon 2« g nadw(;ailliwe, Gﬁimgggﬁzol (d gggg'i:;n’ + Nerwobon
S tetnicze + Nerwobonisol 3 x dz. przy + doraznie 2 wzdgcia lub Depribon
= nadciénieniu na le emocjonalnym. | Nerwobon |gl™"gtan, | Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
3 Cardiobonisan lub Cardiobonisol. | Cardiobon 0| zapalne jelit | +Bonimel pylkowo-propolisowy. |+ Apibon
S| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2x 1kaps. |5 Adi : -
Xl wiencowa przy dolegliwosciach + Vitalbon (@I Nadwaga dipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
% wywotanych przez stres. 2x 1kaps. |3 jedzeniem. + Adipobon
g Po%vgzii:;ony Cardiobonisol 3 xdz. 2,5 ml. Chitobon E I;?)Tlisgnii ;t:t:l Gastrobonis_(c;lj(zaexn %zr.nQ,S ml przed | Hepatobon
2| cholesterolu Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon 8| ‘pecherzyka W kl o : R
7ylaki Venobon K o Venobon |S| Zotciowego, | W zaostrzeniu kamicy Z6iciowej konieczna konsuacja lekarska
pajaczki enobon krem zIotowy. 2x1kaps. |°|Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
o| Niedokrwienie|  Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Memobon UEHTE] IS +Apibon
g mozgu, Pomocniczo Bonimel 2x1kaps. |n| Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz. Uelia
3| zawroty gtowy pytkowo-propolisowy. +Apibon 8| i infekcje drég lub Nefrobonisol 3 x dz. R0 e
g o2 . . Memobon |=| Moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz. ps.
= il el 246 Sk lub Ginkobon|g|  Przerost Nefrobonisan lub Nefrobonisol | Prostatobon
2l zespot Nerwobonisol 3xdz.2,5ml,aprzy | Nerwobon = : prostaty 2xdz. +Apibon
g nerwicowy, bezsennosci 5 ml przed snem lub syrop Bole kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
§| bezsennos¢ lub Nerwobonisan. Sedabon i stawow, Balsam kregowy 2x2 kaps.
2 . Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon Z| Zmarszczki Likobon
o Bolglowy | rozcienczony woda, co 15 minut | 2-3kaps. |g y Adipob
0 e SRl celulit ipobon
x do ustania bolu. doraznie g uli ono
o . B
I| Nastroje Nerwobonisol Deori a it e miE
J WODO epribon || kuszczyca, oniderm na chore miejsca
©| depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. i O| tradzik, aler- | 2-3 x dz. Nefrobonisol 5 ml rano Eirﬂ?:;:
. ; O| gia ské i i ! b
o| Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon (% g'@:ilégzga’ ' Gasr%);mzﬂoaxk?:}fﬁ ml + Likobon
¢l angina, 4-5 x dz. Chrypka - ptukac gardfo | + Grypobon :
3| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. jub Zatrucie subst. | Nefrobonisol 1 x dz. 5 mlrano, | Hepatobon
O| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel Anginbon chemicznymi | Gastrobonisol 1xdz. 5 mlprzed | 2 x 1 kaps.
5| ichrypka prawoslazowo-koprowy. aerozol np. papierosy, obiadem + Bonimel pytkowo- +Apibon
w alkohol propolisowy 4-6 tyzeczek dz. +Vitalbon
2| przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie - -
3 zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. I'i’JJlI)rr;ok)oon K'"r:‘:kite;i':m' Nerwobonisol 3xdz 25 ml [y
£ oskrzeli, terapie co d[ugl miesiac Pectgbo[; przgc?mie- lub Nerwobonisan 2-3 x dz. 2x1 kaps.
5| astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. siaczkowe | T Bonimel pytkowo-propolisowy
[ : — <
o N . F]egt%b?msgl 2x dz'f"%'e- 2,5 ml Ao z Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobonisol 2,5 ml
[¢] ayvraca;ace u ulmobonisan Z x Z|enn|e pibon + [N Nowotwor przed obiadem i kolaoja,
| infekcie 1 szklanka przez 5 tygodni Immunobon |& (pomocniczo Vitalbon 3 x dz. 1 kaps. Apibon 2 x dz. 1 kaps.
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. z wraz + Bonimel pytkowo-propolisowy.
3 : Stan ostry: napar z Gastrobonisanu z z Ielczeniem Przy nowotworze ptuc dodatkowo
0 Zkatruma + Gastrobonisol 2,5 ml 4 x dz. Gastrobon |2 rzzaeffggga) Pulmobonisan 2xdz.
= e mogs | Stan przewlekly: Gastrobonisol | 2x 1 kaps. |= P Terapie stosowa¢ do 5-6 tygodni,
g 2 x dziennie przed jedzeniem. potem 3 tygodnie przerwy i powtorzy¢.
8 Choroba g g Apibon Niedowidzenie Oculob:
o Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. P gl EegE (el Tel)
g wiré;)ciﬁ(v;a Profilaktyka: Gastrobonisan 2\;“%1&%3 zacma, jaskra +Venobon
3 dwunqastnicy 1-2 x dziennie jesienia i wiosna. | oy kaps. e Venobon - chroni naczynia krwionoéne
4 2 Oculobon - chroni oczy
O Alergia Bobonisan 2 x dz. - u dzieci Gastrobon i~ I(;ergzer;lg ce| Vitalbon - usuwa wolne rodniki
O| pokarmowa | Gastrobonisol 2 x dz. - u dorostych | 2 x 2 kaps. pomagaja Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymaga¢ moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq prakey kq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad pétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Dotozyliémy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



