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Zbliza si¢ Boze Narodzenie - czas szczegllny. Dla wiekszoSci bardzo
radosny ale dla czeSci bardzo smutny. Tym smutnym dedykuje moje
rozwazania, ktore nazwatem ,POZYTYWNE MYSLENIE”.

Ich mys$la przewodnia jest: ,,Nie ma spokoju ducha bez tqcznosci z Chrystusem”.
Jezeli ta lacznodC istnieje, to pochodna jej staje si¢ niejako automatycznie
pozytywne myslenie. Ostatnio powstaly dziesiatki ksiazek, ktore opisuja co
trzeba robic, aby mie¢ pozytywne myslenie.

A wystarczy pokladaé¢ wiare w Bogu. Nie potrzeba uczestniczy¢ w jakichs$
treningach, tylko zjednac si¢ z Chrystusem. Z Chrystusem wszystko si¢ udaje.
Nawet jak powiada Ojciec Jan Géra Dominikanin - taska boza moze si¢
w cudowny sposdb na gotéwke zamienic.

Popularna piosenka §piewana przez dzieci - ze swiety jest zawsze uSmiechnigty
- jest prawda. W historii KoSciota praktycznie nie ma Swietych ponurakéw.
Swieci z reguly byli usmiechnieci. Radosé to lek o ogromne;j sile dzialania.
Czesto powiada si¢ chorym, ze do zycia potrzebna jest Wiara, Para (sita)
i Gitara czylirado$¢ !!!

Swiatowej stawy kardiochirurg polski w czasie wyktadu, na pytania ktérych
chorych szczegdlnie boi sie operowaé¢ odpowiedzial, ze ,Najgorsze sa
smutasy”. Ludzie optymistycznie nastawieni do zycia zyja statystycznie dtuze;.
Kluczem do optymizmu jest mocna wiara, stowa:

.- A 0 cokolwiek bedziecie prosi¢ w modlitwie wierzac - otrzymacie (Mt
21,22), ale pamigtajcie, ze wg wiary Waszej niech Wam sig¢ stanie”, ,, Wszystko
mozliwe jest dla tego kto wierzy” (Mk 9,23). Jezeli prosicie o co§ Boga w trybie
przypuszczajacym i zaktadacie, ze moze co$§ pomoze, ale wiaraw to jest mata, to
wedhug tej wiary Wam si¢ stanie. Radze unika¢ w swoim zyciu sformutowan
,»Jest Zle, a bedzie jeszcze gorzej”, ,,dla mnie nie ma juz dobrego wyjscia”, ,, To
jest beznadziejna sprawa”, ,,Chciatbym wyzdrowie¢, ale to niemozliwe”.
Bardzo dobry skutek w modlitwie o zdrowie przynosi wspélna modlitwa, np.
rodziny w jakies$ intencji. W Ewangelii Sw. Mateusza czytamy ,Jesli dwoch
z was na ziemi zgodnie o co$ prosi¢ bedzie, to wszystkiego uzyczy im moj
Ojciec, ktory jestwniebie”.

Badz radosny, uSmiechniety, optymistyczny i zarazaj swoim optymizmem
innych. Pamigtaj, ze ,,Pan jest twoim pasterzem, pozwala ci leze¢ na zielonych
pastwiskach inie brak ciniczego”.

K

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin

meﬂ:dﬁdh .
f P 'vlm-::"




Okres jesienno-
A zimowy to czas
\ zwickszonej
zapadalnosci
na infekcje,
zwlaszcza
infekcje

czosnek pokroi
poczekac 30 min. i spozyc¢ go, wowczas jego
aktywno$c¢ biologiczna jest najwicksza.

3.Produkty pszczele - zaréwno midd jak
i pytek pszczeli czy propolis (kit pszczeli) sa
immunostymulatorami podnoszacymi
odpornos¢ organizmu, mozna je spozywac
w réznych postaciach. W Centrum
Fitoterapii Ojca Grzegorza stworzyliSmy
2 preparaty: Apibon zawierajacy w kap-
sutkach ekstrakt z pytku pszczelego
i propolisu oraz Bonimel pylkowo-
propolisowy, w ktorym w/w ekstrakty
zmieszane zostaly zmiodem.

4.Dobre efekty podnoszace odpornosé
przynosi stosowanie wyciagu z ziela jezowki
purpurowej (Echinacea) - uzywamy go
w syropie Immunobon.
Inne ziota o podobnych wtasciwosciach to:
aloes, melisa, rumianek i zen-szen.

5.Poza Srodkami stosowanymi doustnie,
metoda terapeutycznag uzywang do
podnoszenia odpornosci sg banki.

Od kiedy pojawily si¢ w sprzedazy banki

pneumatyczne, stawianie ich nie stanowi

problemu nawet dla laikéw.

Odpornos¢é

Jako, ze uwazam te metode za szczegdlnie
prozdrowotna przypominam, iz banki stawia
si¢ gléwnie na plecach 2-3 cm od siebie,
mozna je tez stawia¢ z przodu na klatce
piersiowej ale nie nad sercem i powyzej serca.
Banki utrzymuje si¢ ok. 10-15 min. i stosuje
sigje co2-3 dni.
Szczegblnie korzystne efekty przy infekcji
uktadu oddechowego przynosi postawienie
baniek na tzw. cudownych punktach uktadu
oddechowego - zlokalizowane sg one tuz
obok kregostupa w najwyzszym punkcie
plecow.

Co szkodzi odpornosci:

* Palenie papierosow.

e Spozywanie alkoholu.

e Niektore lekinp. Glikokortykosterydy.

e Kuracja antybiotykami. Antybiotyki
szybko likwiduja infekcje, jednakze
nawroty dolegliwoSci sa znacznie czgstsze
niz po leczeniu naturalnym.

Co do szczepien przeciwko grypie. Moim

zdaniem szczepienie to jest ryzykowne

a efekty moga okazac si¢ inne od zamierzo-

nych. Generalnie nie zalecamy w naszym

Centrum Fitoterapii szczepien przeciwko

grypie. Jednakze sa chorzy, ktorzy cierpia np.

na przewlekte zapalenie oskrzeli lub astme

i infekcja grypowa moze im bardzo

skomplikowaé przebieg choroby zasadnicze;.

Ci chorzy kwalifikuja si¢ do szczepien

ochronnych, gdyz bilans zyskéw i ewentu-

alnych strat wychodzi na korzysS¢ szczepien.

Misd pazpaal
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Syropy OJCA GRZEGORZA

NOWE PREPARATY PRZEZNACZONE SZCZEGOLNIE DLA DZIECI

Syropy ziotowe powstaly gldwnie z mySla
o malych pacjentach, ktorzy niezbyt chetnie
pijazidtka, krople czy lykaja kapsutki.

Forma syropu jest forma najbardziej odpo-
wiadajaca dzieciom. Co nie znaczy, ze nie
moga by¢ stosowane u dorostych.

Na okres jesienno-zimowy polecamy syrop
Immunobon, gdyz stymuluje on odpornosé
organizmu na infekcje.

W jego skiad wchodza wyciagi z ziela jezowki
purpurowej (Echinacea), kwiatu rumianku
iliscia melisy oraz Vit. C. Sg to ziota pomocne
zaréwno w profilaktyce jak i w terapii infekcji.

Ziele jezdwki jest od lat znane i bardzo
szeroko stosowane w ziotolecznictwie. Nalezy
je stosowac pulsacyjnie tzn. przyjmowac ok.
7 dni, potem zrobi¢ przerwe ok. 1 miesiaca
i przyjmowaé ponownie. Tak tez sugerujemy
stosowa¢ Immunobon.

Dodatek wyciggu z melisy i rumianku, ktére
tez majg dziatanie immunostymulujace
zapewnia dodatkowa korzys$¢ pacjentom.
Immunobon, tak jak opisany ponizej
Sedabon, zawiera w swym skfadzie miod
pszczeli, ktdry ma bardzo szerokie dziatanie
terapeutyczne i jest wyraznie niedoceniany
przez medycyne akademicka (na szczescie nie
przez pacjentow).

Problemy terapeutyczne, jakie maja rodzice
ze swoimi dzieé¢mi to poza sprawami infekcyj-
nymi, nerwowos¢ i trudnosci z zasypianiem.
Z przyczyn oczywistych rodzice starajg sie
unika¢ chemicznych lekéw uspokajajacych.
Z mySla o nich stworzyliSmy Sedabon.

Sedabon to syrop lagodzacy nerwowos$¢
iutatwiajacy zasypianie.

Ponadto ze wzgledu na dzialanie przeciw-
skurczowe i przeciwrobaczne (koztek
lekarski) wskazany jest przy zaburzeniach
trawienia i bolach brzucha tak powszechnych
u dzieci. Moze on by¢ stosowany czesto (gdyz
nie niesie niebezpieczenistwa uzaleznienia).
Wszystkie jego skladniki sa pochodzenia
naturalnego, dlatego tez nie powoduje on
zadnych toksycznych uszkodzen.

Sktadnikami Sedabonu sa melisa, rumianek,
lipa, chmiel i kozlek - ziola o uznanym
dziataniu.

Kolejny syrop to Pectobon - wykazuje on
dziatanie wykrztu$ne, tagodzi podraznienia
bton S§luzowych gardta. Ponadto dziata
przeciwgoraczkowo i przeciwzapalnie w obre-
bie uktadu oddechowego.

Wiodacymi sktadnikami tego preparatu sa
ziele tymianku i korzef prawo§lazu. Oba ziota
wykazuja wlasciwosci wykrztu$ne, powlekaja-
ce oraz rozrzedzajace wydzieling w tchawicy
i oskrzelach. Tymianek ponadto ma dzialanie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, w kto-
rym wspiera go babka lancetowata.

Babka lancetowata to zioto o dziataniu wybit-
nie tagodzacym btong §luzowa, rozkurcza tez
mie¢$nie gardta i oskrzeli.

Dzigki zawartoSci lipy syrop ten bedzie dziatat
rowniez lagodnie przeciwgoraczkowo i na-
potnie.

Jezeli infekcje zdarzaja si¢ czesto, nalezy roz-
wazy¢ zastosowanie Immunobonu i ktérego$§
preparatu z propolisem i pytkiem pszczelim
np. Bonimelu pylkowo-propolisowego lub
Apibonu - preparatu w kapsutkach.

- zapalenie gardlta i oskrzeli
- astma




Okres zimy to czas wzrostu zachorowan na
schorzenia gornych drég oddechowych. Czesciej
wowczas skarzymy sie na bol gardla, katar,
przezigbienie.

Tak. Na szczeScie najczeSciej mamy do
czynienia z niegroznymi infekcjami, ktére po
kilku dniach koncza si¢ wyzdrowieniem i na
ogét nie wymagaja porady lekarskiej.
Wystarczy zastosowac ziota na przyktad
Pulmobonisan lub krople
Pectobonisol.

Nie zawsze jednak udaje nam
sie uniknqc zachorowania?
Kiedy juz zachorujemy,

w zadnym wypadku nie
wolno tego faktu baga-
telizowaé, gdyz moze to
doprowadzi¢ do groznych
powiklan, czasami zagraza-
jacych zyciu. Choroba, ktéra mam na
mySlijest angina.

Na pewno ma Ojciec jednak jakies sprawdzone
metody ,walki” z tymi przykrymi dolegli-
wosciami?

W poczatkowym stadium anginy zalecam pi¢
duze dawki moich zi6t Pulmobonisan
(4-5 szklanek naparu dziennie), moze to
spowodowac, ze choroba si¢ nie rozwinie.
Podobnie nalezy postepowac w poczatkowych
stadiach zapalenia oskrzeli i przeziebieniach.
Dodatkowo przez tydzien, codziennie wieczo-
rem je$¢ jeden zabek czosnku, uprzednio
zmielony (odczekaé 20 minut po zmieleniu)
lub stosowaé¢ moja nalewke czosnkowa
(2x5ml).

Czy sq jakieS zalecenia praktyczne, ktore
polecitby Ojciec?

Wskazane jest pi¢ rosét z kurczaka hodowa-
nego w sposob naturalny, a nie na fermach
przemystowych.

Wszystkim tym, ktorzy cierpia z powodu
powracajacych angin zalecam profilaktycznie
stosowac - od jesieni do zimy - krople Pectobo-
nisol (1-2 razy dziennie po 1/2tyzeczki) mozna
nimi rowniez ptukaé gardlo, co jest bardzo
wskazane w anginach.

Przy nawracajacych infekcjach stosowac
Bonimel pytkowo-propolisowy - miod z dodat-
kiem pylku pszczelego i propolisu. Mozna
takze ptukaé gardlo roztworem wodnym
miodu.

.

Miodu? Przeciez to pozywka dla bakterii?

Tak miodu, gdyz w roztworach wodnych miodu

tworzy si¢ nadtlenek wodoru czyli popularna

woda utleniona, ktéra jak wiemy ma silne
dziatanie antyseptyczne.

Duza skutecznos¢ w leczeniu anginy, jak

i innych schorzefi uktadu oddechowego

uzyskujemy stosujac olejki eteryczne.

Zastosowanie olejkow eterycznych to

chyba nowosc¢ w Ojca terapii?

I tak i nie. Olejki eteryczne
stanowig sktadnik moich
kropli od dawna, gdyz
znajduja si¢ w nalewkach
ziotowych.

Z. potlaczenia olejkéw ete-
rycznych i propolisu powstat
Anginbon mdéj nowy preparat
pomocny w leczeniu bolow gardta,
anginie, stanach zapalnych jamy ustnej

i plesniawkach. Dziata tez pozytywnie na

zapalenie krtani, oskrzeli i tchawicy oraz

zapalenie zatok. Tak szeroki obszar dzialania
wiaze sie z tym, ze glowne skladniki

Anginbonu - olejki eteryczne sa substancjami

bardzo lotnymi. Maja one mozliwo$¢ tatwego

przenikania do réznych ,,zakamarkéw” drég
oddechowych.

Wyciag z propolisu,

wchodzacy w sktad e~

Anginbonu, ma

silne dziatanie

przeciw-
bakteryjne,
przeciw-
grzybicze

i przeciw-

wirusowe,

ulatwia tez
gojenie sta-
néw zapal-
nych btony
Sluzowe;j.




Zwyrodnienia stawow

,,Choroba zwyrodnieniowa stawow

- rozmowa z dr Krzysztofem Blechgq, specjalistq
rehabilitacji medycznej, terapii manualnej,
homeopatii, akupunktury - przyjmujgcym
w Centrum Fitoterapii Ojca Grzegorza
w Rychwaltdzie.

0d jak dawna wspolpracuje Pan z Ojcem
Grzegorzem?

Moja znajomosS¢ z O. Grzegorzem trwa od
niemalze 20 lat. Zaczeta si¢ jeszcze w czasie
moich studiéw medycznych, kiedy to
przybytem do O. Grzegorza jako pacjent.

Czy mozna wiedzie¢ z jakimi dolegliwosciami
zjawit si¢ Panu O. Grzegorza?

Z dolegliwosciami bélowymi kregostupa.
Czyli 7z tymi, ktore Pan teraz leczy w Centrum
Fitoterapii Ojca Grzegorza?

Doktadnie tak.

Czy wizyta u Ojca Grzegorza miata z tym cos
wspolnego?

Zdecydowanie tak. Leczytem si¢ w tym czasie
na dolegliwosci kregostupa juz drugi rok ko-
rzystajac z metod medycyny akademickiej, ale
nie przynosilo to spodziewanego rezultatu.

GDY PODDALEM SIE TERAPII
ZAAPLIKOWANEJ PRZEZ 0. GRZEGORZA
EFEKT POJAWIL SIE NATYCHMIAST

To bylo jak cud. Sktonitlo mnie to do nauki
medycyny naturalnej uprawianej przez Ojca
Grzegorza.

Jakaq metode terapeutyczng zastosowat Ojciec
Grzegorz?

Zastosowal terapie manualna.

Czyli nastawit Panu kregostup ?

Mowiac jezykiem potocznym wlasnie to
zrobil.

Czy uczyt Pana tych metod sam Ojciec Grzegorz?
Poczatkowo tak, potem szkolitem si¢ wiele lat
w ramach kursow organizowanych przez
Polskie Towarzystwo Medycyny Manualne;.

Jak wiem, nie jest pan tylko specjalistq
w dziedzinie terapii manualnej.

Tak, jestem lekarzem choréb wewnetrznych
oraz specjalista rehabilitacji medyczne;j.
Wspdtpraca z O. Grzegorzem zainspirowata
mnie do poszerzenie mojej wiedzy z dziedziny
homeopatii. Ukonczylem kilkadziesiat
kurséw z tej dziedziny, w tym Kkilka
miedzynarodowych. Miatem tez szczescie
i honor pracowac z prof. Z. Garnuszewskim
w jego gabinecie. Byt on konsultantem
krajowym z akupunktury. Odbylem tez
stosowne kursy organizowane przez prof.
Garnuszewskiego, uprawniajgce mnie do
uzywania akupunktury w terapii.

Czy taczy Pan metody, ktére Pan poznat?

Tak. Zajmuje sie gltéwnie w Centrum
Fitoterapii O. Grzegorza pacjentami
z chorobami narzadéw ruchu i zespotami
bolowymi kregostupa i stawow, chod trafiaja
do mnie tez pacjenci z innymi schorzeniami.
Yaczenie metod daje mi duze mozliwoSci
dopasowania metody lub kilku metod
terapeutycznych do schorzenia na jakie chory
cierpi.

Czy stosuje Pan tylko metody medycyny
naturalnej?

Nie tylko. Sa schorzenia, ktére wymagaja
leczenia metodami medycyny akademickiej.
Patrze jednak na chorego cato$ciowo, starajac
sic wybiera¢ dla niego najlepsza opcje
terapeutyczna.

- nerwobdle
- béle kregostupa i stawéw

e

- zwyrodnienia i stany
zapalne stawéw

- béle kregostupa

Reumobonisol
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Rozumiem, ze dobiera Pan terapie o mozliwie
najwyzszej skutecznosci i najmniejszym ryzyku
dziatan ubocznych?

Doktadnie tak robig.

Bardzo rzadko stosuje leczenie farma-
kologiczne.

Czyli stosuje Pan w swojej terapii ziota?

I tak i nie. Poniewaz leczenie zespolu
bolowego najczeSciej wymaga stosowania
rehabilitacji, najlepsze efekty osiaga si¢
poprzez terapi¢ manualng. Na drugim
miejscu sg ¢wiczenia, ktore zalecam chorym,
a dopiero na trzecim miejscu sa preparaty
ziotowe lub mineralne. Farmakoterapig, jak
juz powiedziatem wcze$niej, stosuje bardzo
rzadko. Po prostu choryjuzjej nie potrzebuje.
Co z preparatow ziotowych i mineralnych stosuje
Pan najczesciej?

W chorobach zwyrodnieniowych stawéw
bardzo czesto stosuje Artrobon.

Jest to potaczenie siarczanu glukozaminy
i ekstraktu z hakoro§li (tzw. czarciego
pazura). Mam bardzo pozytywne opinie od
pacjentéw, ktorzy stosowali ten preparat.

Czesto zalecam réwniez balsam przeciw-
reumatyczny Reumobonisol, ktéry skutecznie
tagodzi zwtaszcza bdle zwyrodnieniowe
w stawach kolanowych. Przy bolacym
kregostupie, a zwlaszcza do masazu,
znakomity jest Balsam Kregowy Ojca
Grzegorza.

LECZE PACJENTOW Z CHOROBAMI

ZWYRODNIENIOWYMI STAWOW,
BADZ KREGOSLUPA

Chodzi o ten stynny Balsam Ojca Grzegorza?
Tak. Faktycznie jest on juz stynny. Stosowany
przez blisko 20 lat stale podlega udosko-
naleniom. Balsam chwalony jest przez
masazystow, ktorzy uzywaja go jako Srodka
poslizgowego, a zarazem terapeutycznego.
Sam znam masazystéw, ktorzy mieli proble-
my ze stawami rak na skutek intensywnej
pracy. Uzywajac Balsamu Kregowego do
terapii swych pacjentdw pozbyli si¢ swojej
przypadtosci.

Jest wiec to cudowny balsam, ktory leczy
ichoregoijego terapeute!




Zylasi

Choroba ta dotyka prawie cztery razy czesciej
kobiet niz mezczyzn.

Leczac zylaki nalezy pamietaé, ze choc to
choroba powszechna moze by¢ bardzo grozna
i wywotywaé¢ powazne powiktania np.
owrzodzenia podudzi, zatory naczyniowe.

W objawach przewlektej niewydolnosci zylnej
roznego pochodzenia, takich jak: obrzeki
i kurcze ndg, uczucie $wiadu, bdlu oraz
uczucia cigzkoSci w nogach szczegdlnie
polecany jest krem oczarowo-kasztanowcowy
majacy dziatanie przeciwwysiekowe
itonizujace na zyly.

Mozna go stosowaé przy
zylakach goleni, guzkach
krwawniczych (hemoroidach)
oraz pooperacyjnym i po-
urazowym obrzeku tkanek
miekkich a w kosmetyce na
tzw. pajaczki naczyniowe.
Zawiera w swym sktadzie wyciagi z kaszta-
nowca i oczaru wirginijskiego oraz olejki
eteryczne.

Kasztanowiec to jeden z najlepiej poznanych
surowcow zielarskich. Dziala wielo-
kierunkowo prozdrowotnie na uktad zylny
i naczynia wlosowate. Zmniejsza kruchosé¢
naczyn oraz poprawia ich elastycznosc.
Usprawnia przeptyw krwi w naczyniach
zylnych i przeciwdziala pojawianiu si¢ zakrze-
péw naczyniowych. Wyciag kasztanowca
przyspiesza wchtanianie si¢ plynu suro-
wiczego w miejscu obrzeku np. wyniktego
z urazu. Dziala on przeciwbakteryjnie na
skore i btone Sluzowa oraz tagodnie
przeciwzapalnie i Sciagajaco.

Oczar wirginijski ma dziatanie przeciw-
zapalne, Sciagajace i przeciwkrzepliwe, czyli
idealnie nadaje si¢ do leczenia zylakow.

Krem ten zawiera réwniez dwa olejki
eteryczne: olejek lawendowy i cyprysowy.
Olejek lawendowy tagodzi obrzeki i béle ndg
czeste w zylakach.

Natomiast olejek cyprysowy szczegélnie
przydatny jest przy pajaczkach naczyniowych
zawsze wystepujacych u oséb chorych na
zylaki.

Piszac o leczeniu zylakéw nalezy wspomnied
0 innym preparacie, sktad ktérego rowniez
stanowi m.in. owoc kasztanowca - Venobonie.

Wsrod chorych
na zylaki podudzi

jest cztery razy
wiecej kobiet
niz meiczyzn.

Jest to preparat o dobroczynnym dziataniu na
naczynia zylne i wlosowate. Usprawnia on
krazenie, tagodzi objawy zylakéw, guzkdow
krwawniczych (hemoroidéw), a takze
obrzekéw wynikajacych z urazow.

Venobon swa skutecznos$¢ zawdzigcza przede
wszystkim potaczeniu dwoch znakomitych
zi6t - wspomnianego juz owocu kasztanowca
ilicia mitorzebu.

Lis¢ mitorzebu ma niebagatelne znaczenie
w usprawnianiu krazenia, przede wszystkim
w obrebie koficzyn dolnych. Podobnie jak
kasztanowiec uszczelnia
naczynia wlos dat-
kowo powodu '
nie, DT
wnich ,
Ma o
nie
OWIZ
Zastosowanie mi
i kasztanowca
polaczeniemw
Jezeli zylaki sg
a miejsca zylako
szym ztem bedzie
jemy przez nia ry

.!'lr-lenmhr.'.lﬂ

Venobgn %
£ :
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- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamieciq

- squmy usyne

- zawroty glowy

- gylaki
- hemoroidy
- obrzek nog
- bajaczki

nacyyniow



zb@dnych i szkodhwych zw1qzkow y/ przep%y
wajacej przez kiebuszki nerkowe krwi.
Wydzielnicza czynno§¢ nerek odkryto
stosunkowo niedawno. Wykazano, ze nerki
wytwarzaja substancje majace wazne
znaczenie w regulowaniu ci$nienia tgtniczego
krwi oraz w powstawaniu krwinek czerwo-
nych, biora ponadto udziat w wytwarzaniu
witaminy D3, dlatego przy uszkodzeniu nerek
moze wystapi¢ anemia i osteoporoza.
Dlaczego choroby nerek sq tak niebezpieczne dla
organizmu?

Niebezpieczny przede wszystkim jest fakt, iz
choroby nerek przez diugi okres moga
przebiega¢ bezobjawowo. Nie leczone

przechodza w stan przewlekly, mogac tym
powodowa¢ zmiany w innych narzadach,
niekiedy grozne dla zycia.

Choroby nerek

rozmowa z O. Grzegorzem Srokg

wywotane bakteriami Escherichia Coli. Ich

rozwojowi sprzyjaja wszystkie stany

utrudniajace oprdznianie pecherza moczo-

WEgO0, Np. przerost prostaty.

Jezeli chodzi o zapobieganie zakazeniom

drég moczowych, to wymaga to: po pierwsze

zachowanie higieny osobistej, po drugie -

spozywanie odpowiedniej iloSci ptynow

(ludzie pija za mato, zwlaszcza starsi), o ile nie

ma zadnych przeciwwskazan i po trzecie

czestego oddawania moczu (nie nalezy

przetrzymywaé moczu).

Co jezeli chory ma nawracajgce infekcje drog

moczowych?

Wtedy nalezy przestrzega¢ kilku prostych

zasad, m.in.:

* Spozywac tylko ciepte pokarmy i ptyny.

* Czesto jes¢ kalafior posypany natkag
pietruszki.

» Unika¢ zimnych kapieli oraz przezigbien,
szczegOlnie dbac o ciepto ndg.

» Uprawia¢ gimnastyke, a wieczorem chodzi¢
na przechadzki.

* Jes¢ czesto kukurydzianke, kasze gryczang
iowsianke.

e Stara¢ si¢ czesto oddawaé mocz, nie
przetrzymywac go zbyt dhugo.

dokoriczenie na stronie 11

- zapalenie drég moczowych
- kamica nerkowa
- dna moczanowa
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Leczac choroby dermatologiczne nalezy
pamietac, iz trzeba je traktowac jako skérne
objawy chorob somatycznych, czyli tkwiacych
wewnatrz ciata.

Dlatego tez zawsze przy chorobie skory zale-
camy stosowanie zi6t lub kropli o dziataniu
odtruwajacym.

Chodzi tutaj o dwa rodzaje kropli - krople
odtruwajace Nefrobonisol, ktére eliminuja
toksyny rozpuszczalne w wodzie i krople
klasztorne Gastrobonisol, ktére eliminuja
toksyny rozpuszczalne w ttuszczach.
Choroba rozumiana jako zaburzenia
homeostazy organizmu, ma swe objawy na
skorze, jednak swa przyczyne w jego wnetrzu.
Trzeba tu dodad, ze nie jest to mySl nowa, gdyz
juz Paracelsus domyslat si¢ tej prawdy, ze
choruje caly cztowiek, a nie tylko jego skora.
Podobnie przedstawiaja ten problem lekarze
homeopaci, ktérzy uwazaja, ze nie powinno
sie leczy¢ choréb skory, ale przede wszystkim
zaburzenia funkcjonowania organizmu, ktore
objawiaja sie na skdrze.

FAIOITET 1] O rnr

FrIrIr

Dlatego tez jezeli lekarz homeopata leczy
jakas chorobe wewnetrzng i w trakcie terapii
pojawi si¢ objaw na skorze (czesto ku
rozpaczy paf) traktuje to jako bardzo dobry
i pozytywny symptom. Swiadczy to o ,,wy-
wedrowaniu” zaburzenia z poziomu wnetrza
organizmu na poziom skory.

Ziota w leczeniu choréb skory maja
szczegllne znaczenie, zwlaszcza gdy chodzi
o przypadki przewlekte i oporne na zazwyczaj
przepisywane masci, balsamy i inne preparaty
do uzytku zewnetrznego.

Ziola zapobiegaja réwniez skutecznie wysta-
pieniu wielu choréb skdrnych, szczegdlnie
wtedy, gdy pojawiaja si¢ pierwsze ich
symptomy.

Pierwszym preparatem stworzonym z mysSla
o chorobach skoéry byl Boniderm (Pomada
Ojca Grzegorza).

Boniderm jest produkowany od 15 lat i po-
mogt juz wielu tysiacom chorych, cierpiacym
na tradzik, wypryski alergiczne i niealer-
giczne, lojotokowe zapalenia skory, tupiez
lojotokowy, pecherzyce lojotokowa, rybig
tuske ituszczyce.

Y.aczy on w sobie dobroczynne dziatanie zi6t
i substancji chelatujacych. fopian - dziata
przeciwzapalnie, bakteriostatycznie i grzybo-
statycznie. Mydlnica - pomocna jest w lecze-
niu tojotokowego zapalenia skory owlosionej
glowy, egzemy, lupiezu, tradziku oraz
wypadaniu wloséw. Pokrzywa - korzystnie
wplywa na mieszki wtosowe, gruczoly potowe
i fojowe, wzmacnia wilosy, leczy tupiez i inne
zmiany fojotokowe.

- tradzik
- alergia
- tuszczyca

- odzywia skére i wlosy

Boniderm
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Tatarak - dziata przeciwzapalnie i przeciw-
bakteryjnie. EDTA (wersenian sodowy) -
Srodek chelatujacy, wiaze si¢ z jonami wapnia,
magnezu i metalami ciezkimi, ktére tworza
trudne do usunigcia z powierzchni skory,
nierozpuszczalne w wodzie sole z kwasami
tluszczowymi. Sole te wraz z komorkami
naskorka utrudniaja wydzielanie gruczotéw
lojowych. Zjawisko to jest jedng z gtéwnych
przyczyn tradziku pospolitego.

Inna grupa terapeutyczng stosowana w cho-
robach skory sa kremy ziolowe. Sa to
produkty, ktére stosowane sg przez naszych
pacjentéw od trzech lat z duzym powo-
dzeniem.
Chodzi tutaj o dwa kremy ziotowe:
1. krem propolisowy
2. krem ziotowy - tagodzacy podraznienia
skory.
Produkty te majq szerokie spektrum dziata-
nia, jezeli chodzi o choroby skory, ale nie
tylko.
Krem propolisowy (a w zasadzie proplisowo-
melisowy, gdyz w sktad jego wchodzi ekstrakt
z propolisu, olejek melisowy i olejek z drzewa
herbacianego) polecany jest w ropnych
chorobach skory, grzybicy i1 opryszczcee,
zajadach, poétpascu, wyprysku alergicznym
i niealergicznym, tradziku pospolitym,
w oparzeniach i odmrozeniach, tuszczycy,
guzkach krwawniczych (hemoroidach), peka-
niu piet. Pomocny jest tez w bdélach reuma-
tycznych stawow.
Krem tagodzacy podraznienia i stany zapalne
skory polecany jest w wyprysku alergicznym
i niealergicznym, tradziku pospolitym, grzy-
bicy skdry oraz po ukaszeniu przez owady.
Krem ten zawiera w swym skladzie wyciagi
z kwiatu nagietka, kwiatu rumianku, ziela
krwawnika, ziela fiotka, liScia babki, ziela
oczaru oraz olejki eteryczne: lawendowy, ge-
raniowy, szatwiowy i z drzewa herbacianego.
Wszystkie wymienione sktadniki wykazuja
dziatanie przeciwzapalne i przyspieszajace
gojenie zmian skornych.

Choroby nerek

dokoriczenie ze strony 9

Jak si¢ ma farmakoterapia nerek do stosowania
Ziot?

Choroby nerek to najczestsza przyczyna
sktaniajgca lekarzy do stosowania zi6t
u swoich pacjentéw. Stosowane sa one
z duzym powodzeniem, poniewaz ziota
dziatajg wielokierunkowo, m.in. moczo-
pednie, przeciwzapalnie, bakteriobdjczo,
rozkurczowo, regenerujaco na nabtonek
i naczynia wlosowate w obrebie ukladu
moczowego oraz regulujaco na prawidlowy
sktad wydalanego moczu.

Czy Ojciec ma w swojej ,,apteczce” jakis preparat
pomocny w omawianych schorzeniach?

Od kilkudziesigciu lat stosuje tzw. ziota
nerkowe Nefrobonisan oraz Nefrobonisol
krople odtruwajace. Osobom cierpiacym na
stany zapalne nerek i drég moczowych
polecam ostatnio wprowadzony do terapii
Nefrobon.

Preparat ten pomocny jest zaréwno w ostrych
jak i przewleklych zapaleniach drég moczo-
wych. Polecany jest tez jako profilaktyka
infekcji dny moczanowej, w przeroscie
prostaty i u osob obloznie chorych lub po
uszkodzeniach rdzenia kregowego, u ktorych
infekcje drég moczowych sa rzecza
codzienng. Nefrobon dzigki swemu dziataniu
moczopednemu polecany jest przy rdznego
rodzaju obrzegkach.

Wszystkie trzy preparaty ,nerkowe” maja
wilasnosci odtruwajace. Sa one bardzo wazne
przede wszystkim w chorobach skdry oraz
u 0s6b narazonych na szkodliwe oddzialywa-
niaw pracy oraz palacych papierosy.

Istotng sprawa przy stosowaniu Nefrobonu
jest aby mocz miat odczyn stabo zasadowy
pH 7,5-8, wtedy efekt dzialania jest duzo
silniejszy. Jezeli mocz ma odczyn kwasny
mozna go zmieni¢ zazywajac weglan wapnia
powszechnie dostepny w kapsutkach w apte-
kach i sklepach zielarskich. Jezeli natomiast
mocz jest za bardzo zasadowy nalezy zazywac
Vit. C zwykle 5-6 tabletek dziennie wystarcza
aby pH si¢ obnizylo.

11



L EKI m wieku

Leczenie os6b starszych ma swoja specyfike
polegajaca na tym, iz pacjenci choruja
jednoczesnie na wiele schorzen. Czasami
leczenie jednego schorzenia moze spowodo-
wad, iz ujawnig si¢ badz nasilg objawy innej
choroby. Stosowanie preparatéw ziotowych
ma wiele pozytywnych aspektéw, bowiem ziota
lecza kilka chordb jednoczes$nie, najczesciej
nie wykazujac przy tym dziatan ubocznych.
Preparatem o tych wlasnosciach jest
Cardiobonisol (krople geriatryczne). Posiada
on wielokierunkowe dziatanie na organizm:
zwicksza ukrwienie modzgu i migSnia
sercowego, wzmacnia Serce oraz poprawia
trawienie. Wszystkie te dolegliwosci towarzy-
sza zwykle pacjentom w podesztym wieku.

Z mysla o takich wlasnie pacjentach stworzono
kilka nowych preparatow w roéznych
postaciach.

Najnowszy z nich to Vitalbon - syrop, a takze
stosowane przez nas od niedawna z duzym
powodzeniem preparaty w kapsutkach
Ginsengbon, Ginkobon Forte i Memobon.

O dobroczynnym dziataniu zen-szenia nie
trzeba chyba nikogo przekonywac. Ze wzgledu
na swe wiaSciwosci jest on wykorzystywany
przez nas z bardzo dobrymi efektami od wielu
lat. Nalezy pamieta¢ jednak, ze efekty
zastosowan takich zi6t jak zef-szen nie poja-
wiaja si¢ z dnia na dzien, dlatego tez zaleca si¢
stosowanie go przez dtuzszy czas. Witalnos¢
bedzie rosta z czasem. Szczegdlnie polecam go
osobom starszym, schorowanym zwlaszcza
w okresie przedwio$nia - marzec, kwiecien.

Ze wzgledu na swdj sktad (wyciag z korzenia
zen-szenia oraz zespot witamin) Vitalbon jest
przeznaczony przede wszystkim dla o0séb,
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ktore przebyly jakas$ dluzsza chorobe i chca
wroci¢ do petnej sprawnosci.

Podobne efekty terapeutyczne mozna uzyskac
stosujac preparaty w kapsutkach Ginsengbon,
ktory zawiera w swym sktadzie wyciag z zen-
szenia. Polecany jest on osobom wyczerpanym
fizycznie i psychicznie wskutek przepracowa-
nia, stresu oraz intensywnego uprawiania
sportu.

Starzenie jest wpisane w nasze zycie i jest to
proces nieunikniony. Mozemy jednak miec
wplyw na jakoS¢ naszego zycia w tym okresie.
Bardzo pomocny w profilaktyce ,,starosci” jest
mitorzab japonski, ktéry stymuluje prace
moézgu, co ma ogromne znaczenia dla oséb
starszych.

Szczegblnie pomocny jest w zaburzeniach
krazenia mézgowego krwi objawiajacych sie
szumem w uszach i zawrotami glowy.

Ze wzgledu na jego dzialanie terapeutyczne,
jest on wykorzystywany w terapii od wielu lat.
Li$¢ mitorzebu utrudnia tworzenie si¢ zakrze-
péw w naczyniach krwiono$nych, co ma
niebagatelne znaczenie u 0sdb starszych, ktére
sa w wiekszym stopniu narazone na zakrzepy
tetnic moézgowych i wynikajace z nich
niedowlady i paralize.

Mitorzab i zen-szen wzajemnie si¢ uzupenia-
jaidlatego zalecasie¢ ich faczenie.

Takie bardzo trafne polaczenie dziatania zen-
szenia i milorzebu uzyskano wtasnie
w Memobonie, ktéry pomocny jest pacjentom
z zaburzeniami ukrwienia mézgu i wynikaja-
cymi z tego objawami
chorobowymi.

- niedokrwienie mézgu
- ktopoty z pamieciq
- sgumy usgne

- zawroty glowry

L

Ginkobon Forte

i o
S 8
3 i

- choroba
wiencowa
- nadcisnienie

. - niedokrwienie
- pamiec .
. . mézgu
- niedokrwienie . .
- niewydolnos¢

mozgu krazenia



rozmowa z dr Krzysztofem Btechq, lekarzem przyjmujqcym ﬂ i
w Centrum Fitoterapii Ojca Grzegorza

Coto jest astma oskrzelowa?

Astma jest przewlekta choroba zapalna
uktadu oddechowego. Charakteryzuje si¢
okresowymi napadami i zwezeniem drdg
oddechowych oraz nadmiernym wydziela-
niem Sluzu w oskrzelach.

Dlaczego mowi si¢ o astmie jako o chorobie
cywilizacyjnej?

Zauwazono, iz choroba ta wystepuje znacznie
czeSciej w krajach, gdzie zanieczyszczenie
Srodowiska jest duze, a jest to efekt cywiliza-
cyjny. Ponadto astma oskrzelowa ma czgsto
tlo alergiczne - rozkwit alergii tez zawdzie-
czamy wptywom cywilizacyjnym.

Jakie sq pierwsze objawy tej choroby? Czy tatwo
Jazdiagnozowac?

Charakterystyczne dla astmy oskrzelowej sa
napady dusznoS$ci. Zazwyczaj przebiega ona
napadowo, zréznym nasileniem.

Napad moze spowodowaé np. wysilek,
$miech, zimno lub czynnik, na ktory chory jest
uczulony.

Czy to prawda, ze czesto tej chorobie towarzyszq
rowniez inne dolegliwosci?

Tak. Stosunkowo czesto na astme naktada si¢
nerwica, ktéra dodatkowo pogtebia chorobe
prowokujac napady dusznosci. Czasami chory
Z rozpoznang astma cierpi na zespot bolowy
kregostupa powodujacy dusznoS$c¢ i nie potrafi
g0 odrdznic od napadu astmy. Najlepszy efekt
w leczeniu tego rodzaju dolegliwosci uzyskuje
sie stosujgc terapie manualna, dzigki ktorej
mozna czasami spowodowaé zmniejszenie
dolegliwosci astmatycznych.

Jakie postepowanie zaleca Pan swoim
pacjentom?

Tradycyjnie polecam ziola, gdyz maja one
dlugoletnia tradycje i skuteczno$é w leczeniu
astmy.

Przede wszystkim ma to zwigzek z dziataniem
rozkurczowym, przeciwzapalnym i przeciw-
alergicznym zi6t.

Takie whasnie dziatanie terapeutyczne maja
ziota Pulmobonisan, ktdre stosuje w leczeniu
astmy od kilkudziesieciu lat z bardzo dobrym
efektem.

Astma Oskrzelowa

Czasami facze

je z kroplami
wykrztusnymi
Pectobonisolem

1 Bonimelem
prawoslazowo-
koprowym.
Chorzy na

astme musza
unika¢ czynnikOw
alergizujacych
(kurzu, pytkéw
traw...). Musza dbaé
o to, aby sie nie
przezigbiad, gdyz
moze to nasilaé
objawy astmy.

.’ %
= 1"

Chory na astme¢ powinien bardzo ostroznie
stosowac Srodki przeciwbolowe, zwtaszcza
typu aspiryny, poniewaz moze to sprowoko-
wac dolegliwosci.

Dobre efekty w leczeniu astmy uzyskuje si¢
rowniez poprzez terapie w grotach solnych
lub w Kopalniach Soliw Bochniiw Wieliczce.
Pominatem tutaj oczywisScie farmakoterapie,
ktora czasami jest niezbedna.

&
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POTRAWY
ozgrzewajgce

charakter nieco rozgrzewajacy, zwlaszcza
zima iw okresie zwigkszonej zachorowalnosci
na przeziebienia.

Potrawy rozgrzewajace wskazane sa przede
wszystkim osobom czesto si¢ przezigbiajacym
lub z uposledzona odpornoscia. Osoby te
powmny zwlaszcza w okresie jesienno-
zimowym spozywa¢ mniej pokarmow typowo
wychtadzajacych, takich jak surowe owoce,
zimne piwo, mleko krowie, twarogi, jogurty
owocowe, owoce morza, cukier bialy i jego
przetwory, biale pieczywo itp.

Na chtodne dni proponuje:

Ma ona charakter typowo rozgrzewajacy.
Przyrzadza si¢ ja w nastepujacy sposob
(na4 osoby):

6 duzych cebul, 2 tyzki kopiaste gesiego
smalcu roztopi¢ na patelni, doda¢ szczypte
majeranku, nastepnie tyzke kminku,
1 tyzeczke pieprzu i tak zeszklié, tzn.
delikatnie podgrzewac na matym ogniu, aby
cebula nie zdazyla si¢ przypali¢ (ok. 15-20
min.). Nastepnie dodaé¢ 1 tyzeczke bazylii,
szczypte soli, szczypte estragonu, a nastepnie
4 jajka 1 ciagle mieszajac
podgrzewacé az jajka sie
zetng. Na koniec
dodaé¢ pieprz
ziotowy 1 do-
soli¢ do
smaku.

LARy lek byt pozywieniem
a pozywienie lekiem” (Hipokrates)

Nastgpme dodajemy ok. 20 1yze kaszy
gryczanej, a dalej: liS¢ lawendy, ziele angiel-
skie (4-6 ziaren). To wszystko gotujemy
1 godzing na matym ogniu (idealnie bytoby na
piecu weglowym). Po tym czasie dodajemy
kolejno: 2 cebule pokrojone, mozna dodac
troche kapusty wloskiej, troche soli lub vegety
do smaku, gar§¢ zieleniny, np. pietruszki,
szczypte majeranku. Nastepnie dodajemy
troche wrzatku, aby uzupetnic to co odparo-
walo w czasie gotowania. Dalej dodajemy
1-2 marchewki, 1 duzy korzen pietruszki.
Gotowac 1/2 godziny do zmicknigcia jarzyn.
Na koficu dodaé pieprz, sol, zielona
pietruszke. Zupe mozna ugotowaé na 2 dni.
Potrawa ta znakomicie reguluje prace
przewodu pokarmowego, zwlaszcza jelita
grubego. Jest takze Zrédlem rutyny pomocnej
w chorobach naczyn krwiono§nych.

- wrzody i stany zapalne
sotadka, dwunastnicy
oraz jelita grubego

o
Lipobgy

- wysoki

cholesterol
- poprawia - wspomaga
ukrwienie trzustke - niestrawnosé
i watrobe - béle brzucha

- kamica zétciowa




Co sktonito Ojca do wprowadzenia grot solnych
i tezni solankowych do terapii? Przyzna Ojciec,
ze to doS¢ nowatorska metoda?

Metode terapeutyczng oparta na leczeniu
powietrzem komor solnych stosuje sig
z powodzeniem od kilkudziesigciu lat
w kopalniach w Wieliczce iw Bochni.

Powietrze w grotach zawiera duze iloSci
jonéw ujemnych, ktore maja korzystny wpltyw
przy zapaleniu oskrzeli, astmie oskrzelowej,
przyczyniajac sie do poglebienia i zwolnienia
oddechu oraz przyspieszajac ruch nabtonka
migawkowego drég oddechowych, ktéry ma
kardynalne znaczenie przy wykrztuszaniu
wydzieliny z tchawicy i oskrzeli.
Dodatkowych efektéw terapeutycznych
dostarczaja zamontowane w grotach mini
teznie solne pod postacig kaskad z plynaca
w nich solankg jodowo-bromowa.

W ostatnich latach groty solne staly si¢ bardzo
modne. Co wyréznia te zlokalizowane w Rych-
watdzie od innych?
,Produkuje” si¢ ich
bardzo duzo, &
niestety w duzej %
mierze sa to liche L
imitacje z kartonu
i pianki montazowej
pokryte rodzajem
tynku solnego a ich
dziatanie tera-
peutyczne mimo
szerokiej reklamy
jest watpliwe.

GROTY SOLNE

nowa terapia Ojca Grzegorza

Moje groty solne zbudowane sa ze skat
solnych. Zuzyto do ich budowy 6 ton, jest to
wierna imitacja fragmentu Kopalni Soli, a
dziatanie tych grot solnych zbudowanych ze
skal solnych ma potwierdzenie w badaniach
naukowych i w tradycji stosowania od wielu
dziesiatkow lat. Posiadaja takze atest
Panstwowego Zaktadu Higieny.

Dlatego mozna otwarcie powiedziec, ze
leczenie moimi grotami solnymi to leczenie
o potwierdzonej skutecznosci.

Czy Groty Solne powstaly z myslg o leczeniu
konkretnych schorzen? Kto moze z nich
korzystac?

Z my$la o moich pacjentach powstaly dwie

Obie groty maja podobne dziatanie terapeu-
tyczne, cho¢ Grota Stoneczna wskazana jest
dla chorych na choroby uktadu oddechowego
takie jak stany zapalne oskrzeli i ptuc, astma
oskrzelowa, pylica ptuc, przewlekle zapalenie
zatok oraz choroby alergiczne ukladu
oddechowego i skory. Natomiast Grota
Biekitna bardziej przeznaczona jest dla
chorych cierpigcych na nerwicg, klopoty
z zasypianiem, choroby uktadu pokarmowego
takie jak choroba wrzodowa zotadka,
dwunastnicy, choroby jelit oraz choroby
uktadu krazenia takie jak choroba wieficowa i
nadci$nienie.

Obie groty pomocne sa przy niedoborze jodu.
Niedobor jodu zwlaszcza u ludzi mieszka-
jacych na terenie pogérza karpackiego jak
wykazaty badania jest rzecza powszechna.
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PORADNIK TERAPEUTYCZNY OJCA GRZEGORZA

PREPARATY

JEDNOSTKA MIESZANKI ZIOLOWE, W KAPSULKACH JEDNOSTKA MIESZANKI ZIOLOWE, PREPARATY
CHOROBOWA KROPLE, BONIMELE | SYROPY CHOROBOWA KROPLE, BONIMELE W KAPSULKACH
Cardiobonisan lub Cardiobonisol . . Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
g .« |2-3 x dz., zwtaszcza u 0sob starszych Cardiobon ZATEICE 2-3 x dz. przed jedzeniem. 2x 2 kaps.
Niewydolnos¢ i z niedokrwieniem mozgu 21 kaps. :
krazenia . ozdl dodatkowo |9 Gastrobonisol 2-3 x dz. po 2,5 ml
= Pomacniczo Bonimel Bonimag B6 || Zespét jelit rzed jedzeniem. Nerwobonisol Gastrobon
5 glogowomelisony 46 yzeczek dz. | *°"™%9 %P\l TSR | 535 b Bobonisan 23 x . | 212 kaps.
I — - —o| ¢ o WELI EILSEES || o,
q Nadciénienie | Zalecenia jw. + Nerwobonisol Zalecenia |5|  liwego, _ Pomocniczo Bonimel imbirowy 9 xemgpgn
¢ tetnicze 3 x dz. przy nadcisnieniu na tle jw. g wzdecia | i Bonimel prawoslazowo-koprowy. :
2 emocjonalnym. + Nerwobon § Stany | Gastrobonisan 3 x dz. 1 szklanke | Gastrobon
; Cardiobonisol lub Cardiobonisan. | Cardiobon || zapalnejelit | +Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
Choroba | Nerwobonisol przy dolegliwo$ciach | 2 x 1 kaps. |2 : : :
: wiencowa wywotanych przez stres. Pomo- +jak r‘; A Nadwaga Adipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
3 cniczo Bonimel gtogowo-melisowy. chollest%rglu = . jedzeniem. + Adipobon
S Wysoki : . Chitobon & Kamica i stan | Gastrobonisol 3 x dz. 2,5 ml przed
8| cholesterol Cardiobonisol 3 x dz. 2,5 ml. (prigd ]gdz.) 9| po u;umel?u jedzeniem. Hepatobon
+ Lipobon |Q| pecherzyka g ;
: Venobon G| zotciowego, | W ataku kolki Z6fciowej konieczna konsultacja lekarska.
Zylaki Cardiobonisol 8 x dz. 2,5 ml. . : :
2x1kaps. | |Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy Hepatobon
o|Niedokrwienie | Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. Nerwo-| Memobon (EIT) 46 fyzeczek.
Q|  mozgy, bonisol doraznie. Pomocniczo | 2x1kaps. | | Kamica Stan ostry - Nefrobonisan 3 x dz.
3| zawroty glowy | Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon [N|i infekcje drog lub Nefrobonisol 3 x dz. Nefrobon
g . — Memobon || moczowych | Profilaktyka - Nefrobonisan 1x dz.
g Pamiec Cardiobonisol 2xdz. 5ml. |}y Ginkobon| 5 braerost | Nefrobonisan 2 x dz. 1 szk. naparul gy o
z : . gl 2ot | lub Nefrobonisol 2 x dz. Pomocni- (5 10D 40000
o|  Zespot Nerwobonisol 3xdz. 2,5ml,aprzy | Nerwobon (S| prostaty Bonimel ovik i 2 x dz. 1kaps,
g nerwicowy, | bezsennosci mllub Nerwobonisan |2 x 1-2 kaps. (€0 |StelIne! [P QAP OILEIoty
g bezsennos¢ |3 xdz. Pomocniczo Bonimel melisowy.| Sedabon (Bdle ergoz{upa Reumobonisol - nacieraé 2Art2rokbon
5 . Y 8| i stawow, choro- | 2-3 x dziennie bolace miejsca X Z kaps.
Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon |8 € DOl |Sca,
:‘; Bol glowy | rozcieficzony woda, co 15 minut 2-5)31F|)<aps. *5‘1 LR Nefrobonisol 5 ml rano. + Grypobon
g do ustania bolu. doraznie §| Osteoporoza Reumobonisol
I| Nastroje Nerwobonisol Depribon | (przy bolach stawdw).
depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. + Nerwobon| | Zatrucie subst. Nefrobonisol 1 x dz. 5 ml rano,
o| Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon chemicznymi Gast_robomsoé1 x_dz.l 5 Tkl przed | Hepatobon
¢ angina, | 45xdz Chrypka- plukaé gardlo |+ Grypobon | | "P-papierosy, | obiadem + Bonimel pykowo- | 2 kaps.
2| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 56 x dz. | Anginbon S propolisowy 4-6 fyzeczek dz.
Q|  oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel dzieci Klimakterium, Nerwobonisol 3 x dz. 2,5 ml
ol ichrypka | prawoslazowo-koprowy i imbirowy. | -Pectobon napiecie lub Nerwobonisan 2-3 x dz. Klimaktobon
a e B = przedmie- | + Bonimel pytkowo-propolisowy | 2x 1 kaps.
2 oo | Grnizee-secerofdwis, | Punebon | | S0 | S ik sremne
:'ci zggfrlg};e dziennie od jesieni do wiosny 2 kaps. < tuszczyca, Boniderm na chore miejsca
A e 4-ro tyg. terapie co drugi miesiac dzieci |Z| tradzik, aler- | 2-3 x dz. Nefrobonisol 6 ml rano | Dermobon
4 + Bonimel prawoslazowo-koprowy. | -Pectobon il gia skorna, i Gastrobonisol 2 x dz. 2,5 ml 2 x 1 kaps.
g Pectobonisol 2 x dziennie 2,5 ml g ysienie | + Bonimel z mleczkiem pszczelim.
= Nawracajace | lub Pulmobonisan 2 x dziennie Apibon  |& Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobo-
O| infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunobon |@f  Nowotwory | nisol 2,5 ml przed obiadem i kolacja
+ Bonimel pytkowo-propolisowy. 2| (pomocniczo -+ Bonimel pytkowo-propolisowy Hepatobon
3| Zzatrucia Gastrobonisol 4xdz. 25 mna | Gastrobon = | wraz I|3Bon|mel z mleczkliemdps(iczlfllm. 5y dz.
0| pokarmowe, | szkl. wody. Gastrobonisan 2xdz. | o'y'9 kans z elczemem Zy nowotworze pluc dodatkowo | 4y on
2| niestrawnosc |  Pomocniczo Bonimel imbirowy. ps- za e<|:a|2ym Pulmobonisan 2 x dziennie. Terapie
s Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon praez ekarze) %t?swﬁ’lq do58 tyglodm,tgoter’n
9 Niezyt zotadka| 'y yziennie przed jedzeniem. 2xdz. SR e e e
p : : Niedowidzenie Oculobon
€ Chorob Zaostrzenia: Gastrobonisan 3 x dz. —
= oroba + Nerwobonisan przy dolegliwos- . Cukrzyca Venobon - ochrona naczyn krwiono$nych
;| wrzodowa i Apibon - leczenie Oculobon - ochrona oczu
gl soradk ciach wywotanych przez stres. 259k L ! L
o| . Zotqdka Profilaktvka: é boni X2 Kaps. | |wspomagajace| Bonichrom - poprawa metabolizmu insuliny
Z| i dwunastnicy rofilaktyka: Gastrobonisan : : . .
o 1-2 x dziennie jesienia i wiosna, Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq prakeyk

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, od 50 lat zajmuje sie ziotolecznictwem. Do dzi$ udzielit porad kilkuset
tysiacom chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich. Zakonnik ten jest obecnie niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie fitoterapii. Udziela porad w Rychwatdzie koto Zywca w soboty (Klasztor OO. Franciszkanéw).

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka lub z informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Preparaty produkowane sa zgodnie z zasadami dobrej praktyki produkcyjnej GMP.
Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowe;j - tel. 033 861 86 71, tel./fax 033 861 03 97
Producent: BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




