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Medytacja

Wiosna i poczatek lata to czas, ktory duza czesé mtodych ludzi spedza na intensywnej
nauce. Wiqgze sie to z jednej strony z egzaminami gimnazjalnymi, maturalnymi a u stu-
dentéw z sesjq. Zwlaszcza studenci aby zwiekszy¢ chtonnos¢ swego umystu i poprawi¢ pa-
miec stosujg rézne ,wynalazki”, o ktérych nie bedziemy sie szerzej roxpisywac aby ich nie
reklamowad. Sa to najczesciej leki syntetyczne, ktére zadng miarg nie przydaja zdrowia,
wwlaszcza kiedy stosowane sq nie z powodu wskazar medycznych. Sq jednakowoz sposoby
wykorzystania naturalnych substancji roslinnych do poprawy chtonnosci umystu. Mamy
tu na mysli napary z herbaty i kawy. Cho¢ jak niektérzy naukowcy twierdzgq kawa dzia-
ta lepiej na umysty kobiet niz megczyzn.

Zalecajgc substancje poprawiajgce pamie¢ warto siegnagé do grédet naukowych. I tak
okazuje sie, ze potgczenie owocéw guarany z ekstraktem z korzenia gen-szenia zwicksza
chtonnos¢ umystu w sposéb istotny. Udowodniono to badaniem przeprowadzonym na
mtodych ludziach w Australii. Przex 6 godzin po zazyciu suplementu (guarana + gen-szen)
u badanych wzrosta szybkos¢ wykonywania obliczert i testéw pamieciowych. Zaobserwo-
wano ponadto poprawe orientacji przestrzennej, szybkos¢ identyfikowania obrazéw, ugy-
wania wtasciwych stéw i dokonywania wyboréw.

Potgczenie substancji testowanych w Australii znalazto zastosowanie takze wsréd pre-
paratéw ziotowych Ojca Grzegorza. Preparaty te to kapsulki Activbon i syrop Bonimel
Activ. Oba dziatajq podobnie cho¢ Bonimel Activ zaznacza swe dziatanie syybciej. Pobu-
dzajg one takze do ycia przy niskim cisnieniu atmosferycznym oraz wskazane sq u oséb
pracujgcych w nocy.

Nie tylko srodki psychoaktywne majg wptyw na naszq pamieé, gdyz
jak sie okazuje takze modlitwa medytacyjna poprawia niektére funk- I
cje poxnawcze mézgu o okoto 10-15%. Badania m.in. na modlgcych
sie zakonnicach, prowadzone byly przex naukow-
céow z Thomas Jefferson University. Nawet starsze
osoby, ktére praktykowaty modlitwe medytacyjng
12 min. w ciggu dnia przez 8 tygodni poprawity
swoje funkcje intelektualne. Doktor Adrew New-
berg prowadzqcy badania wykazat za pomocq to-
mografii emisyjnej pojedynczych fotonéw SPECT,
ze u 0s6b doswiadczajacych glebokich przezyé du-
chowych w mézgu zachodza widoczne ymiany np.
dochodzi do zwickszenia sie przeptywu krwi w pla-
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tach czotowych.




W CUKRZYCY CHORUJE
TAKZE SKORA

( jukrzyca to choroba, ktéra objawia si¢
w catym ciele. Takze skdra nie pozo-
staje obojetna na cukrzyce. W cho-

robie tej skora jest czesto sucha i swedzaca.
Moze to prowadzi¢ do powstania podraz-
nien, zwlaszcza, ze w cukrzycy dochodzi do
zaburzen potliwoSci. Dlatego tez wskazane
jest u 0s6b chorych szczegolne dbanie o skd-
re, uzywanie kremow nawilzajacych, Srod-
kéw zapobiegajacych nadmiernemu poceniu
sie¢. Wazne jest aby byly to tagodne Srodki
— dobrze sprawdzaja si¢ kosmetyki dla dzie-
ci. Jezeli dojdzie juz do podraznien warto za-
stosowac¢ kremy o fagodzacych podraznienia
wilasnoSciach. Takim kremem jest np. Der-
mobon krem zawierajacy w swym skladzie
wyciagi z kwiatu nagietka, kwiatu rumian-
ku, ziela krwawnika, ziela fiotka, liScia bab-
ki, ziela oczaru oraz olejki eteryczne: lawen-
dowy, geraniowy, szatwiowy i drzewa herba-
cianego.

W cukrzycy jest wigksza sktonno$¢ do po-
jawiania si¢ infekcji bakteryjnych i grzybi-
czych, zwlaszcza w okolicach intymnych. Sa
to najczeSciej infekcje drozdzakowe. W wy-
padku tego typu problemu przydadza si¢ kre-
my o dzialaniu przeciwgrzybicznym, prze-
ciwbakteryjnym i przeciwwirusowym. Takie
wilasnoSci maja kremy zawierajace w swym
sktadzie propolis oraz olejki eteryczne, np.
takie jak Apibon krem.

Inng grupa probleméw objawiajacq si¢ na
skorze, a wystepujaca w cukrzycy sa zaburze-
nia w mikrokrazeniu. Objawiaja si¢ one po-

jawianiem si¢ pajaczkow naczyniowych, ma-
tych wybroczyn. Zwigzane jest to ze zwigk-
szong kruchoScia i przepuszczalnoScia na-
czyh wlosowatych z jaka mamy do czynienia
w cukrzycy. Do naturalnych surowcow zie-
larskich uzywanych dla wzmocnienia naczyn
naleza ekstrakty z nasienia kasztanowca
i liScia mitorzebu japonskiego. Oba te zio-
fa spotkamy w preparacie Venobon. Oprdcz
stosowanych Srodkéw doustnych zaleca sie
takze uzywanie kremow z ekstraktami zioto-
wymi i olejkami eterycznymi takich, jak np.
Venobon krem, ktory zawiera wyciagi z owo-
cu kasztanowca i oczaru wirginijskiego oraz
olejki eteryczne: lawendowy i cyprysowy.

Poprawa mikrokrazenia to takze profi-
laktyka najgorszego powiklania skdrnego,
z ktéorym mamy do czynienia w cukrzycy, tj.
stopy cukrzycowej. Na koniec nalezy pod-
kredli¢, iz najlepsza profilaktyka wszelkich
powiktan cukrzycy jest utrzymywanie prawi-
dtowego poziomu glukozy w surowicy krwi.
Nalezy go zapewni¢ przez stosowanie lekow
przeciwcukrzycowych badz insuliny. Pomoc-
ny moze okazac si¢ tez Glukobonisan, kto-
ry w stanach przedcukrzycowych lub w po-
czatku cukrzycy mozna stosowaé jako jedy-
ny Srodek, pod warunkiem jednak, ze wia-
Sciwa dieta lub mieszanka ziotlowa utrzyma-
ja nalezny poziom glukozy w surowicy krwi.
Glukobonisan mozna takze stosowac tacznie
z lekami obnizajacymi poziom cukru.

Teguluje cukier -




bjawy kataru nosa znane sg chyba kazdemu z nas. Przyczyny kataru moga by¢ rdz-
ne. Rdzne jest takze postepowanie w jego leczeniu. Przyjela si¢ obiegowa opinia, ze
katar nieleczony twa 7 dni, a leczony tydzien. Ma to czasami zastosowanie przy ka-

tarze wirusowym.

Rodzaj kataru Objawy

Wydzielina ma kolor najczesciej
przezroczysty. Towarzysza jej
objawy ogolnej infekcji wiru-
sowej takie jak: goraczka, bédle
kostno — stawowe, zaczerwie-
nione gardto.

Katar
wirusowy

Katar
bakteryjny

Jest czesto konsekwencja kata-
ru wirusowego (infekcja wiru-
sowa zostaje nadkazona bakte-
ryjnie). Wydzielina ma kolor od
z6tto-mlecznego do zielonego,
czasami towarzysza jej béle zlo-
kalizowane w dolnej czesci czo-
ta i po obu stronach nosa. Suge-
ruje to zapalenie zatok.

Najczesciej jest to alergia sien-
na pojawiajgca sie na wiosne

i latem . Wydzielina ma kolor
przezroczysty. Towarzyszy jej
najczesciej obrzek btony $lu-
zowej — zatkany nos, tzawienie
oczu czasami objawy dusznosci
oraz czeste kichanie.

Katar
alergiczny

Odpornoscia w gry

Profilaktyka:

Poprawa
odpornosci
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Postepowanie

Najlepiej sprawdzaja sie ziota stosowane

w leczeniu przeziebienia jako przyczyny tego
kataru takie jak: kwiat lipy, li$¢ i owoc maliny,
kora wierzby, kwiat wigzéwki. Z preparatéw
Ojca Grzegorza polecamy Pulmobonisan, Pec-
tobonisol lub aerozol Anginbon.

Pomocne beda ziota stymulujgce odpornos¢
organizmu takie, jak np. ziele jezdwki purpu-
rowej oraz preparaty o charakterze przeciw-
bakteryjnym, np. preparaty z propolisu (kitu
pszczelego). Z zi6t O. Grzegorza mozemy po-
leci¢ Immunobon stymulujacy odpornos¢ or-
ganizmu i Apibon, kt6ry dodatkowo dziata
przeciwbakteryjnie.

Surowcem zielarskim, ktéry wykazuje bardzo
korzystne dziatanie w katarze siennym jest
olej z nasion czarnuszki siewnej. Mozna tez
stosowac same nasionka. Olej z nasion czar-
nuszki wystepuje w Alerbonie, ktdry stosu-
jemy poczatkowo 3 x dziennie. W miare na-
stepowania poprawy stosujemy 2 a potem

1 kaps. dziennie.

p¢ i przezigbienie

W razie 2
bojawienia sie
objawdéw
choroby

PECTOBONISOL + PULMOBONISAN

Dodatkowo:
* ANGINBON przy bélu gardta * APIBON KREM przy opryszczce * GRYPOBON przy bélach migsni



ima i przedwio$nie to okres wzmo-
2 zonej zapadalnosci na infekcje, wzra-
sta tez w tym czasie spozycie §rod-
kow przeciwgoraczkowych, przeciwzapalnych,
przeciwbolowych i udrazniajacych nos. Cze-
sto taczac jeden albo dwa rodzaje tych lekéw
znacznie zwieksza sie prawdopodobienstwo
powiktan. Powodowane jest to tym, ze prze-
kracza si¢ zalecana dawke, gdyz w lekach o in-
nych nazwach znajduja si¢ czgsto te same sub-
stancje czynne. Czestym potaczeniem, kto-
re chorzy stosuja nie§wiadomie jest zestawie-
nie paracetamolu i aspiryny. Moze to niestety
prowadzi¢ do uszkodzenia nerek. Stosowanie
facznie kilku lekow przeciwbolowych nawet
10 krotnie zwigksza ryzyko wystapienia wrzo-
dow zotadka. Popijanie lekéw przeciwbdlo-
wych napojami zawierajacymi kofeine takimi
jak, np. kawa czy coca-cola moze znacznie na-
sili¢ ich dzialanie. Zasada powinno by¢ nieta-
czenie wigkszej ilosci Srodkéw przeciwzapal-
nych oraz popijanie tychze lekéw tylko i wy-
facznie woda.

Ostatnio do tych niepozadanych dziataf
Srodkéw przeciwzapalnych i przeciwbolo-
wych doszty doniesienia ekspertéw Uniwer-
sytetu w Bernie, ktorzy przeprowadzili bada-
nia na ogromng skale. Po przeanalizowaniu
31 testéw klinicznych, w ktérych udziat brato
116 tys. pacjentéw wyciagneli wnioski, iz sto-
sowanie lekow zawierajacych: naproxen, dic-
lofenac, celecoxib, etoricoxib, refecoxib oraz
lumiracoxib w duzych dawkach i przewlekle
powoduje zwigkszenie ryzyka wystapienia
udaru mozgu lub zawatu serca.

W $wietle tych badan warto przypomniec,
ze w chorobach infekcyjnych gérnych drég
oddechowych mozna zamieni¢ stosowanie
Srodkéw syntetycznych na naturalne np. zio-

towe. Jest to w wigkszoSci duzo bardziej bez-
pieczne ale tez skuteczne terapeutycznie.

Co si¢ ma natomiast do leczenia przeciw-
bolowego choréb reumatycznych nalezy przy-
pomnie¢ zasad¢ nestora polskiej ortopedii
i rehabilitacji prof. Wiktora Degi ktory po-
wiadat ,,ruch moze zastapi¢ wiele lekéw, nato-
miast zaden lek nie zastapi ruchu”.

Zasada prof. Degi znajduje zastosowanie
w naszym Centrum Ziololecznictwa Ojca
Grzegorza, gdyz pacjenci zwracajacy sie¢ do
nas o pomoc w boélach kregostupa i stawow
po pierwsze sg leczeni rehabilitacyjnie (me-
todami medycyny manualnej) a takze natu-
ralnymi preparatami ziotowymi i mineralny-
mi. Postepujemy tak od ponad 20 lat, a efek-
ty tego postgpowania sa duzo lepsze od sto-
sowania lekow przeciwbolowych.

BOLE | ZWYRODNIENIA
KREGOSLUPA | STAWOW

ARTROBON

BALSAM KREGOWY
0JCA GRZEGORZA



BOROWKA CZARNA
»LECZY NADCISNIENIE

woc boréwki czarnej do tej pory byt
kojarzony z prozdrowotnym dziata-
niem na siatkéwke i zapobieganiu

powiktaniom nadci$nienia i cukrzycy w tej
newralgicznej czesci oka.

Polecany on byl rowniez osobom pracuja-
cym w nocy, badZ spedzajacym czas na wpa-
trywaniu si¢ w ekran komputera. Wiadomo
bylo tez, ze borowka ze wzgledu na swe bar-
dzo silne dziatanie przeciwutleniajace ob-
niza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.
Okazato sie jednak, ze owoc boréwki zmniej-
sza takze prawdopodobiefistwo zachorowa-
nia na nadciS$nienie tetnicze i to znacznie,

OCULOBON Ojca Grzegorza

To naturalny preparat poprawiajqcy ostros¢ widzenia

i fagodzqcy zmeczenie oczu. Preparat polecany jest
osobom pracujqcym przy komputerze, w zlym oswietleniu,
majgcym problemy z widzeniem o zmierzchu, oraz
osobom starszym. Hamuje uszkodzenie siatkéwki oka

w cukrzycy, nadcisnieniu i AMD.

gdyz naukowcy z Uniwersytetu we Wschod-
niej Anglii oraz Uniwersytetu Harvarda ba-
dajac ogromna grupe 180 tys. ludzi, stwier-
dzili, iz te osoby, ktdre spozywaty przynaj-
mniej raz w tygodniu porcje boréwek amery-
kanskich o 10% rzadziej chorowaty na nadci-
Snienie tetnicze. Uwaza sie, ze zmniejszenie
ryzyka nadci$nienia spowodowane jest praw-
dopodobnie przez zawarte w owocach boro-
wek antocyjany.

Wazne jest zatem aby w sytuacji gdy nie
mamy mozliwoSci spozywania tych smacz-
nych jagdd czesto, zazywac suplementy diety
zawierajace ekstrakt z borowki. Istotne jest
jednak aby zawarto$¢ wspomnianych powy-
zej antocyjanow w tym ekstrakcie byta duza.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza zalecamy najczeSciej zazywanie Ocu-
lobonu, ktory zawiera w swym skladzie 60mg
ekstraktu borowki o najwyzszym spotyka-
nym stezeniu antocyjanéw. Poza tym zawie-
ra on réwniez inne sktadniki o dziataniu an-
tyoksydacyjnym, takie jak przeciwdzialaja-
ce zwyrodnieniu plamki zéttej (AMD) lu-
teing¢ i zeoksantyne oraz B-karoten, witami-
n¢ E i witaminy z grupy B. Zapobiega takze
uszkodzeniom siatkéwki w cukrzycy i nadci-
Snieniu.




WINEM W RAKA

),
doniesieniach naukowych czesto
spotykamy informacje o przeciw-
nowotworowych wlasnoSciach an-

tyoksydantéw. Ostatnio ponownie mozna bylto
przeczytaé, iz naukowcey z Cleveland zauwazy-
li, ze taczne stosowanie sktadnikdw wina i leku
przeciwnowotworowego rapametyny wzmac-
nia przeciwnowotworowe dziatanie tego dru-
giego. Jest to obserwacja wazna i nowa, gdyz
o ile wiedziano, ze ekstrakty roslinne zwtasz-
cza z owocOw jagodowych dzialaja prozdro-
wotnie w profilaktyce choroby nowotworowej,
o tyle nie bylo jak na razie wielu doniesien, ze
wzmacniaja one dziatanie lekéw uzywanych
w leczeniu tej groZnej przypadtosci. Lekarze
z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza sa
gleboko przekonani, ze ziota i ekstrakty roslin-
ne wspomagaja leczenie nowotwordw. Pisali-
Smy o tym czgsto prezentujac dziatanie owo-
cow aronii, boréwki czarnej, likopenu z po-
midora, czy niedawno czarnuszki. Przypomi-
namy zatem, ze chorym na nowotwory procz
standardowego leczenia sugerujemy:
1. Wzmocni¢ odporno$¢ organizmu, np.
stosujac Apibon 2 x dziennie.
2. Zadziata¢ odtruwajaco Nefrobonisolem
i Gastrobonisolem 1 x dziennie.
3. Zastosowac zmiatacze wolnych rodnikow
zazywajac Vitalbon 2 x dziennie.
4. Zastosowac Alerbon 2 x dziennie zawie-
rajacy olej z nasion czarnuszki.

Krople |
Ojca Grzegorza® §
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NEFROBONISOL

* Infekcje nerek i drég
moczowych, dna

* Kamica nerkowa

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatai niepozqdanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczqce stosowania produktu lecznicze-
go, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek
niewtaéciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



ZURAWINA CZYS$CI
DROGI MOCZOWE

a temat jagdd Zurawiny toczy si¢ dys-
Nkusja od dluzszego czasu, co do sku-

tecznoSci ich dziatania w leczeniu in-
fekeji drég moczowych. Wydaje sig, ze dyskusja
ta dobiegta kofica i ponad wszelka watpliwos¢
udowodniono, iz spozywanie OWocOw Zurawi-
ny lub tez ekstraktow z tych owocéw wywotu-
je korzystne efekty w zapobieganiu i leczeniu
infekcji drég moczowych. Wyzszo$¢ zurawiny
nad antybiotykami polega na tym, ze jest ona
sktadnikiem ZywnoS$cii moze by¢ przyjmowa-
na dowolnie dlugo bez ryzyka dziatan niepo-
zadanych. Czego nie mozna powiedzie¢ o an-
tybiotykach. Przeciwbakteryjna rola zurawi-
ny jest wazna szczegélnie teraz w poczatkach
XXI wieku, poniewaz wszystkie naukowe gre-
mia grzmia o tym, iz za duze jest ,,spozycie”
antybiotykéw w spoteczefistwach zachodu.

Na czym polega dziatanie przeciwbak-
teryjne zurawiny? Otéz mechanizm dziata-
nia substancji czynnych zawartych w Zurawi-
na jest niezwykle oryginalny. Zurawina po-
woduje zmian¢ ksztattu bakterii E.coli (bak-
teria odpowiedzialna za wigkszoS¢ infekcji
drég moczowych). Ta zmiana ksztattu pole-
ga na tym, ze E.coli staje si¢ bardziej owalna

Dziala moczopednie i przeciwzapalnie. Sku-
tecznie leczy infekcje nerek i drég moczo-
wych. Zmniejsza napiecie Scian moczowo-

| du powodujqc latwiejszq eliminacje piasku

nerkowego w leczeniu i profilaktyce kami- ¥

I
cy nerkowej. Nefrobonisan dziala odtruwajg-

co, utatwia usuwanie szkodliwych metaboli- ’

tow z organizmu, ponadto zwieksza wydala-
_ nie kwasu moczowego dlatego ma zastosowa-
nie w leczeniu dny moczanowej.

i mniej ma wypustek. Utrudnia to taczenie si¢
bakterii ze soba, tworzenie kolonii, a przez to
namnazanie si¢ ich w drogach moczowych.

Owoce zurawiny powinny by¢ laczone
z ziotami o dzialaniu moczopg¢dnym. Pota-
czenie to powoduje, ze, zle ,,zlepione” ze soba
bakterie s3 tatwo wyplukiwane przez mocz
z drég moczowych. Dziatanie zurawiny po-
rowna¢ mozna do dziatania detergentu, np.
ptynu do mycia naczyn na tluste talerze, kto-
re woda przy udziale detergentéw tatwo myje.
Najlepiej dziata potaczenie tych dwoch ele-
mentéw. Idea ta przySwiecata tworcom pre-
paratu Urobon, ktory faczy w sobie ekstrakt
z owocOw zurawiny z ekstraktami z dwdch
moczope¢dnych zidt tj.
pokrzywy i skrzypu.
Sprawia to, iz preparat
ten jest niezwykle sku-
teczny w tagodzeniu sta-
néw zapalnych nerek
i drég moczowych.

W sktad Urobonu oprdécz zurawiny wchodzq
takze ekstrakty ze skrzypu i pokrzywy czyli tra-

dycyjne ziola stosowane w infekcji drég moczo-

wych o wlasnosciach tagodnie moczopednych.
Utrudnione przyleganie bakterii do scian drog
moczowych i dzialanie moczopedne jest wlasci-
wym polqczeniem, gdyz sprzyja ,,wyptukiwa-
niu” bakterii z drég moczowych.
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Moj mqz choruje na tuszczyce. Zwlaszcza
w okresie zimowym ma brzydkq skore. Masci,
ktorymi sig leczy sq trudne do zaakceptowania.
Moze jest jakis ziotowy sposob na te chorobe?
Tak. Jest sposob, ktory praktykujemy od pra-
wie 20 lat, kiedy to jeden z naszych prepa-
ratéw testowany byt w Klinice Dermatolo-
gii. Wykryto wowczas, ze poza korzystnym
dzialaniem na tradzik mlodzienczy i alergi¢
skorna wspomaga takze znakomicie leczenie
tuszczycy. Ten preparat to Boniderm, czy-
li Pomada Ojca Grzegorza. Z biegiem cza-
su doszliSmy do przekonania, iz Boniderm
dziala skuteczniej w polaczeniu z kroplami
zwiekszajacymi odtruwajaca funkcje nerek
Nefrobonisol oraz pobudzajacymi do pra-
cy watrobe Gastrobonisol. Widoczny efekt
pojawia sie zazwyczaj po okresie 1 miesiaca
stosowania tych lekow.

Droga Redakcjo, czy mozecie polecic mi jakies
skuteczne i bezpieczne Srodki na bezsennosc?
Oczywiscie ziotowe.

Szanowna Pani, prosze stosowac przed snem
1-2 kaps., Nerwobonu i 1 tyzeczke Nerowbo-
nisolu. To najprawdopodobniej utatwi Pani
za$nigcie. Sa to ziotowe i bezpieczne Srodki.
Dlatego moze Pani na wypadek wybudzenia
si¢ w nocy ponownie zazy¢ porcje ziot. Jed-
nakze jezeli problem polega na tym, ze zasy-
pia Pani dobrze ale wybudza si¢ w nocy i nie
moze zasnaé nalezy rozwazy¢, czy Pani za-
burzenia snu nie sg przypadkiem spowodo-
wane tagodna postacig depresji. Jest to je-
den z charakterystycznych objawow. Wtedy
moze Pani rozwazyC zastosowanie prepara-
tu Depribon 2 x po 1 kapsufce. Podejrzenie
depresji dobrze bytoby skonsultowac z leka-
rzem psychiatra.

CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA
OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA

NA PYTANIA PACJENTOW

Szanowna Redakcjo, mgz ma rozpoznane po-
wigkszenie prostaty. Nie moge juz zniesc tego, ze
maz wstaje po kilka razy w ciagu nocy do toale-
ty. Czy macie cos ziotowego na prostate?

Szanowna Pani, prosz¢ zastosowa¢ u meza
Prostatobon 2-3 x dziennie po 1 kaps. oraz
Apibon 2 x dz. Po 1 kaps. Gdy pojawi si¢ po-
prawa mozna zredukowa¢ dawke preparatow
ziotowych do dawki skutecznej. Rozwazy¢ na-
lezy réwniez, czy przyczyna czgstego wstawa-
nia w nocy u meza nie jest to, ze w wyniku po-
wiegkszonej prostaty rozwingto si¢ u niego za-
palenie w drogach moczowych. Czesto towa-
rzyszy to prostacie. Wykryje to badanie ogélne
moczu. Wtedy nalezy zastosowaé dodatkowo
lub/zamiast w/w preparatow lek Nefrobonisol
2x dz. 1 tyzeczka + Urobon 2 x dz. 2 kapsufki.

Szanowna Redakcjo, jestem miodym cztowie-
kiem i pracuje w kopalni. Wypadt mi dysk.
Mam rwe kulszowq — chcg mi operowac krego-
stup. Czy jest nadzieja unikngc operacji?
Sprawa jest powazana, ale jest nadzieja. Zio-
fa pomocne sa w bélach zwyrodnieniowych
i w bdlach kregostupa. Stosujemy wdwczas
Artrobon i Balsam kregowy z dobrym efek-
tem. Jednak w Pana przypadku to nie wystar-
czy. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza mamy bardzo skuteczna metode lecze-
nia Pana problemu. Stosujemy ja od kilkuna-
stu lat. Moze Pan zapoznac si¢ ze szczegbtami
tej metody na stronie www. bonimed.pl — w ba-
daniu Obserwacja chorych z przepukling krqzka
miedzykregowego.

~
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0 tej pory uwazano, ze otyto$¢ ma
D przynajmniej jedng zalete dla zdro-

wia. Ot6z obcigzenie osiowe ja-
kie wystepuje u chorych z otytoSciag wzmac-
nia koSci i przeciwdziata osteoporozie. Nie-
stety okazato sie, ze otytoS¢ otytoSci nie row-
na. Naukowcy z Uniwersytetu Harwarda do-
wiedli, iz w wypadku otytosci brzusznej, czy-
li gromadzeniu si¢ tkanki thuszczowej w oko-
licy narzadéw wewnetrznych jamy brzusznej,
zwieksza sie prawdopodobiefistwom oste-
oporozy. Nie zaobserwowano ubytku masy
kostnej w przypadku gromadzenia si¢ tkan-
ki ttuszczowej w okolicy bioder i podskornie.
Pokazuje to kolejna negatywna role, jaka
odgrywa otytoS§¢ brzuszna w naszym zdro-
wiu. Od jakiego$ czasu wiadomo juz, ze tzw.
ttuszez trzewny wydziela zwiazki pobudzaja-
ce w organizmie procesy zapalne. Przyczynia
sie przez to do powstawania cho-
rob uktadu krazenia i zaburzen
metabolicznych. Wiesci te sa tym
bardziej niepokojace, iz ludnos¢
Swiata tyje w szybkim tempie.
Wedtug WHO w 2005 r. nadwage
miato 1,6 mld 0séb, a otytos¢ 400
mln. Szacuje si¢, ze w 2015 r. nad-
wage bedzie miato 2,3 mld a oty-
tos¢ dotknie 700 min ludzi.

Wspomaga odchudzanie poprzez
zmniejszenie wchlaniania
ttuszczu z przewodu
pokarmowego i zmniejszenie
apetytu na stodycze.

-
By
"
%

Do tej pory w Polsce otytoS¢ nie byla tak
wielkim problemem jak w USA. Jednak
jak wynika z najnowszych badaf IZZ na-
sze dzieci tyja szybciej niz amerykanskie.
W ciagu ostatnich 40 lat ilo$¢ otylych chtop-
cow wzrosta 3-krotnie, a otytych dziewczy-
nek 10-krotnie! Nadwage ma 20% chlopcéw
i 15% dziewczynek w wieku szkolnym.

Zatem profilaktyka otylosci, zwlaszcza
wsrdd dzieci szkolnych jest potrzeba chwili.
Gléwnym jej celem powinno by¢ odstrecze-
nie od jedzenia zywnoSci typu fast-food oraz
sklonienie do aktywnoSci fizycznej. Istnieja
juz szacunki miedzynarodowych organiza-
cji medycznych méwiace o tym, ze z powodu
epidemii otytoSci Srednia dtugos¢ zycia moze
sie zaczac obnizac. Bedzie to wbrew dotych-
czasowym trendom demograficznym.

Wamacy,

Pomocmy w profilaktyce
osteoporozy




Co wiemy
o cellulicie?

wygladu skory w cellulicie — ,,kon jaki jest kazdy widzi”. Skupimy si¢ na tym co najbar-

S zacuje si¢, ze problem ten dotyczy 80% kobiet. W zwiazku z tym nie bedziemy opisywaé

dziej naraza na cellulit i jak mozna z tym walczy¢.

SPRZYJA PRZECIWDZIALA

- Siedzqcy tryb Zycia i mata
aktywnos¢ fizyczna

- Nadwaga, ktora zwieksza
objetos¢ komorek
ttuszczowych

- Spozywanie cukrow prostych
i dan typu fast-food

- Palenie papieroséw
i spozywanie duzej ilosci soli

- Gorqce kgpiele i dtugie opal-
anie sie na stoncu

- Sktonnosci rodzinne
{ zaburzenia hormonalne

- Aktywnos¢ fizyczna!
- Dieta Srédziemnomorska
- Masaz — szczegdlnie drenaz limfaty-

czny oraz masaz z uzyciem pompy
wytwarzajacej podcisnienie

- Krioterapia
- Kgpiele solankowe
- Preparaty zawierajqce sprzezony

kwas linolenowy CLA

- Metody dermatologii estetycznej

takie jak np.: mezoterapia, terapia
ultradzwiekowa, elektrolipoforeza

- Czasami stosuje sie metody chirurgii

plastycznej takie jak liposukcja

.‘.'ii‘l“_“lﬂga odchudzan,

Preparat poprzez dostarczenie organizmowi CLA

hamuje rozwdj cellulitu
w5 ,
\ - -

& " -y -
an & - - | N -— ‘.L

Przekaz 1% podatku dochodowego

Fundacja/Pomocy, Dzieciome
KRS10000100243

Fundacje Pomocy Dzieciom wspottworzyt Ojciec Grzegorz
i do konca Zycia byt cztonkiem jej Rady Nadzorczej
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ZI10YA W CHOROBIE
WRZODOWE]

tym, ze jedzenie ma wplyw na
O zdrowie wie kazdy wrzodowiec.

Gdyz kazdy wrzodowiec pamie-
ta ten kamien w zotadku po zjedzeniu np.
karczku przyrzadzonego na grillu. Stad tez
nalezy wiedzie¢ jak nie obciazaé dieta cho-
rego zotadka i dwunastnicy. Zasady, te to:

- Je§¢ positki 4-5 razy w ciagu dnia,

- Ostatni positek jeS¢ nie pdZniej niz

3 godz. przed snem,

- Jes¢ powoli — aby przezu¢ dokladnie

kazdy kes,

- Unika¢ pokarméw ttustych, ciezko-

strawnych i smazonych,

- Odstawi¢ napoje alkoholowe i papie-

rosy.

Choroba wrzodowa pojawia si¢ wtedy,
kiedy w zoladku lub dwunastnicy docho-
dzi do naruszenia réwnowagi (homeostazy)
miedzy czynnikami uszkadzajacymi S$cia-
n¢ przewodu pokarmowego, a czynnikami
chroniacymi przed uszkodzeniem. Dlatego
poza wiasciwa dieta i lekami zmniejszajacy-
mi wydzielanie sokéw zotadkowych w cho-
robie wrzodowej zaleca si¢ stosowanie zi6t.
To one najlepiej nadaja si¢ do profilaktyki
tej choroby, ale takze do leczenia poczat-

MEMOBON - poprawia ukrwienie mozgu,
pamiec i koncentracje, lagodzi zawroty glowy
i szumy uszne. Zawiera ekstrakt z milorzebu
japonskiego, korzenia zen-szenia i magnez.

kowych stadiéw choroby wrzodowej. Cza-
sami ziola sg jedyng terapia, ktora si¢ zale-
ca, a czasami s3 uzupetnieniem farmakote-
rapii. Dlaczego rola zi6t jest tak wazna i czy
pelnia one wazniejsza rolg od lekdéw synte-
tycznych, czy tez nie?

Uwazamy, ze s3 one rowniez wazne, gdyz
to one wlasnie i w sposob wielokierunkowy
zwigkszaja barier¢ chronigca btong Sluzowa
przed uszkodzeniem. Jakie ziota pelnia naj-
wazniejsza role w leczeniu? Jest ich wiele ale
na czoto wysuwa si¢ na pewno: korzen lu-
krecji, ktory dziata przeciwzapalnie w obre-
bie przewodu pokarmowego. Drugim prze-
ciwzapalnym ziotem stosowanym czesto w le-
czeniu choroby wrzodowej jest napar z kwia-
tu rumianku. Poza dzialaniem przeciwzapal-
nym kwiat rumianku dziata rozluzniajaco na
miesnie przewodu pokarmowego, co ma duze
znaczenie w terapii. Trzecim ziotem, ktére
ma dziatanie przeciwzapalne ale takze dzia-
tanie przyspieszajace gojenie si¢ uszkodzonej
btony §luzowej zotadka jest kwiat nagietka.

Kolejnym surowcem o dziataniu gojacym
jest napar z babki lancetowatej, ktory takze
ze wzgledu na zawarto$¢ Sluzoéw dziata osta-
niajaco na Sciane zotadka. To ostaniajace
dzialanie prezentuja takze inne surowce §lu-



nej Sciany zotadka, ale dziata réwniez prze-
ciwbakteryjnie, co ma spore znaczenie w li-
kwidowaniu przyczyny tej choroby. Dziata
on przeciwbakteryjnie m.in. na bakterie He-
licobakter pylorii uwazang za jedna z gtow-
nych przyczyn tworzenia si¢ wrzodéw zo-
tadka i dwunastnicy. Inne przeciwbakteryj-
ne ziola to wspomniane juz wyzej ziele ru-
mianku.

Profilaktyka i leczenie choroby wrzodowej
to takze stosowanie surowcoéw o dziataniu
antyoksydacyjnym. Jest to wazne szczegdlnie
w sytuacjach gdy na chorobg wrzodowa zapa-
dajg palacze. Choroba wrzodowa + papiero-
sy = (bardzo czesto) rak zotadka. Dlatego tez
niepoprawni palacze powinni pamietac o ro-
§linnych antyoksydantach takich jak wyciagi
z aronii, boréwki czarnej, rozy, zielonej her-
baty, czy zurawiny.

Raczej nie polecamy stosowania typowe

go antyoksydan

zowe. Najbardziej popularne z nich to: ko-
rzen prawoslazu i siemi¢ Iniane.

Poza surowcami typowo zielarskimi ko-
rzystny wptyw na chorobe wrzodowa wyka-
zuje ekstrakt z kitu pszczelego (propolisu).
Propolis przyspiesza gojenie si¢ uszkodzo-

jakim jest wy,

GASTROBONISAN - jest mieszankq

ziotowq z powodzeniem stosowanq od
kilkudziesieciu lat w Centrum Ziololecznictwa
Ojca Grzegorza. Dziala przeciwzapalnie,
lagodzi podraznienia i owrzodzenia zolqdka,
dwunastnicy i jelit. Gastrobonisan zawiera:
korzen lukrecji, lis¢ babki lancetowej, ziele
bozego drzewka, kwiat nagietka, koszyczek
rumianku oraz korzen prawoslazu.

VITALBON - Preparat ziolowy

o wlasnosciach antyoksydacyjnych,
ulatwiajqcy usuwanie wolnych
rodnikow z organizmu, ktére uwazane
sq za gléwngq przyczyne choréb ukladu
sercowo-naczyniowego, choréb
nowotworowych oraz odpowiedzialne
sq za przyspieszenie procesow
starzenia sie — zwlaszcza skory. Wysoki
potencjal antyoksydacyjny zawdziecza
Vitalbon uzyciu 4 skoncentrowanych
ekstraktow ziotowych z owocow
Zurawiny, owocow aronii, zielonej
herbaty i owocow borowki czarnej.

13
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ZABURZENIA WYTWARZANIA
I PRZEPLYWU ZOLCI

prawidtowego trawienia, zwlaszcza ttuszczow. Fizjologiczny przeptyw zotci w drogach

z0tciowych oraz prawidtowa kurczliwoS$¢ pecherzyka zolciowego ulatwia eliminacje z6t-
ci z drég zotciowych. Ma to znaczenie dla profilaktyki kamicy, a takze dla oséb, ktore kamice
juz maja. U 10-15% os6b chorych na kamice ztogi tworza sie takze w przewodzie zotciowym
wspolnym. Ztogi powstaja rowniez z powodu leniwego przeptywu zo6kci i dlugiego przebywa-
nia jej w pecherzyku zotciowym. Zaburzenie odptywu z6tci grozi uszkodzeniem komoérek wa-
trobowych, ktdére nieustannie ja produkuja.

E ; uplementacja w zaburzeniach wytwarzania i przeptywu z6tci ma kluczowe znaczenie dla

Profilaktyka kamicy z6tciowej jest szczegolnie wazna u 0s6b spetniajacych kryteria 5 x F.

Female (kobieta)
Kamica zétciowa wystepuje
2-3x czesciej u kobiet

!

Fecund . KAMICA ZOLCIOWA «— P!

(ptodna) (jasna skora)
Forty Fat (otytosc)
(40-letnia) 20% nadwagi zwigksza ryzyko

kamicy zotciowej 0 20%

Kamica pecherzyka zétciowego u 25% chorych nie daje objawéw i w wigkszoSci przypad-
kéw nie wymaga leczenia. Wymaga natomiast wsparcia odpowiednia dieta i ewentualnie su-
plementacja, aby przeptyw zotci byl mozliwie sprawny.

W regulacji pracy drog zotciowych ziota sprawdzaja si¢ najlepiej. Surowce wykorzystywa-
ne do tego celu to ziota zétciotworeze, zotciopedne i rozkurczowe. Najczesciej stosuje si¢ ziele
bozego drzewka, 1i§¢ miety, korzen cykorii, korzen mniszka, ktacze kurkumy, kwiatostan ko-
canki, korzen rzodkwi czarnej, liS¢ boldo.

W Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza najczesciej stosujemy u chorych z kamica z6t-
ciowa Gastrobonisol i Gastrobon, a przy uszkodzeniu watroby Hepatobon.

Suplementacja surowcami zélciotworczymi i zOtciopednymi ma duze znaczenie w stanach
po usunieciu pecherzyka zétciowego. W stanach po resekcji pecherzyka zotciowego z6I€ nie
ma si¢ gdzie gromadzi€ i sptywa do dwunastnicy niemal nieustannie. Moze to skutkowac za-
burzeniami trawienia, a takze przedostaniem si¢ jej do zotadka. Prowadzi to czasami do roz-
winigcia si¢ stanéw chorobowych (zapalenie blony §luzowej zotadka, wzdgcia oraz zaparcia)

Aby temu przeciwdziata¢ w stanach po operacyjnym usunieciu pecherzyka zdtciowego na-
lezy stosowac ziota zotciopedne bezposrednio przed jedzeniem, zwlaszcza jezeli mamy za-
miar spozywac produkty thuste.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentéw do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)

Szczegoty pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20



REAKTYWACJA

ytul brzmi moze nieco ,,Matrixowo”

I ale jezeli chodzi o spozycie ttuszczy zy-

jemy jakby nieco w Matrixie. Czyli wy-

daje nam sie, ze zjadamy margaryne, ktora za-

wiera ,,zdrowe” thuszcze roslinne, niedostar-

czajace cholesterolu do naszego organizmu.

Tymczasem okazuje si¢, ze te roslinne ttuszcze
przyczyniajq sie do rozwoju miazdzycy.

Wyzszo$¢ masta nad margaryna polega na
tym, iz ta druga zawiera izomery trans kwasow
thuszczowych, a te izomery zwiekszaja poziom
frakcji LDL, tzw. ,,ztego” cholesterolu, a ob-
nizaja poziom HDL ,dobrego” cholesterolu.
Spozycie masta natomiast zwigksza co praw-
da poziom LDL jednakze takoz samo zwigk-
sza poziom HDL. Wedlug wielu naukowcow
wihasnie wysoki rozwdj HDL jest najwazniej-
szym czynnikiem hamujacym poziom miaz-
dzycy w naszym organizmie.

Szczegllnie duzo izomerdéw trans kwasow
thuszowych znajduje si¢ w potrawach typu fa-
st-food oraz w pieczywie cukierniczym. Ich
szkodliwe dziatanie jest do tego stopnia do-
brze udowodnione naukowo, iz zakazane jest
ich uzycie w niektorych krajach np. w Danii.

Poza tym, jak dowiedli niedawno naukow-
cy z Uniwersytetu w Lund w Szwecji, zjedze-
nie masla w mniejszym stopniu, niz zjedze-
nie margaryny podwyzsza poziom trojglicery-
dow, ktore takze przy-
czyniajg si¢ do rozwo-
ju miazdzycy. Reakty-
wacja masta nie moze
oznaczaé, ze mozna je
spozywaé w duzych ilo-
Sciach. Poniewaz po-
woduje ono, co praw-
da w mniejszym stop-
niu niz sagdzono ale jed-
nak, rozwoj miazdzycy

tetnic. "egulie cholerggerey /

- * Obniza cholesterol

Ziota
Ojca Grzegorza®

* Regeneruje wqtrobe
* Wspomaga trzustke

"{,

W
W
Ny

R

KLIMAKTOBON

suplement diety ;i

N
NN

* Uderzenia gorgca
* Nadpotliwos¢
* Nadmierna drazliwos¢

hﬁ“&ﬁ - . /

DEPRIBON

suplement diety

* Poprawia nastrdj

(syrop ziotowo

- mindowy)
Bez dodatku cukru!

VERNIKABON
* Pasogyty jelitowe

&

Do pastgpowania
dietervernego
w zakagenin
pasodytami
jelitourymi
V Dicseryizmy iredeh
wpodvurry specialinegn
gl - proecnaccenia modverecn
Plapen dicey
R

VENOBON

suplement diety

o Zylaki

* Hemoroidy

* Pajgczki naczyniowe




PORADNIK OJCA GRZEGORZA

. Cardiobonisol lub Infekcje drog -
Wzmaf:nlq'se.rccla, Cardiobonisan (2-3 x dz.) + moczowych, kamica Nefr(_)bonlsol ol
reguluje cisnienie . - Nefrobonisan (1-3 x dz.) +

T Cardiobon (1 x dz.) s nerkowa, dna Urobon (1-3 x dz.)
§ 2Zylaki, pajaczki, Venobon (1-2 x dz.) + g [oczanows
© hemoroidy Venobon krem <] Prostatobon +
] £ Przerost prostaty Apibon (2 x dz.)
= e Memobon (1-2 x dz.) + =) :
o~ Sty U, Cardiobonisol (1-2 x dz.) Zaburzenia Prostatobon + Memobon
D | zaburzenia pamieci witalnosci (2 x dz.)
Niskie cisnienie, .
sennos¢ ST (3 AL T Cr ) . . Balsam kregowy lub
Bole stawow R enleel] & Al
;- N Nerwobonisol lub Nerwobonisan | > i kregostupa T RLiobOl
] (2-3x dz)) + Nerwobon lub | 2 (1-3xdz.)
?, Sedabon (1-2 x dz.) b
c H .
. Nastro!e s ] ) Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
=] depresyjne
. +
Przeziebienie, Pulmobonisan + Pectobonisol Wzmacnia wtosy, Likoggznzg’go: dz) +
zapalenie oskrzeli lub Pulmobon + Pectobon ujedrnia skore OrganicKrzem
> .
g Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon Colluiit Adipobon mono +
5 Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.) Likobon (1-2 x dz.)
5]
° Apibon krem (co 1 godz.
3 LTS do ustapienia dolegliwosci) Tradzik Boniderm +
o Apibon krem (1-2 .
g B6l gardta Anginbon (3-5 x dz.) o pibon krem (1-2 x dz)
0
=] . . 2 q 3 .
Bole kostne w grypie | Grypobon (1-2 kaps. doraznie) | & e e Boniderm + I?ermobon
- krem, doustnie Alerbon
Poprawa Apibon (3 xdz.) +
odpornosci Immunobon (2 x dz.) . .
Boniderm - zewnetrznie
Kamica zétciowa, Gastrobonisol + tuszczyca Gastrobonisol +
niestrawnos¢ Gastrobon (1-3 x dz.) Nefrobonisol - doustnie
Refluks zotadkowo- | Gastrobonisan + Gastrobon
przetykowy lub Gastrobonisol (1-3 x dz.) . Apibon + Immunobon +
Grzybica Apibon k trzni
Stany zapalne . pibon krem - zewnetrznie
. . Gastrobonisan
twrzody Zofadka i Apibon (1-3 x dz.) Glukobonisan +
g i dwunastnicy i Regulacja poziomu Mu o ﬁnls?nb
3 = . . emobon lu
£ Zaparcia Regulobon (2-3 tyz. 1 xdz.) + Ginsengbon (1-2 x dz.)
S Gastrobonisol (1-3 x dz.) ——
= Ochrona siatkowki
o Jelito drazliwe Gastrobonisol + Gastrobon oka w cukrzycy, Oculobon +
s Depribon lub Nerwobonisol nadcisnieniu tet., Venobon (1-2 x dz.)
x - ; 2 | jaskrze, zaémie i AMD
> Nadwaga Adipobonisan + £
Chitobon (1-3 x dz) Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Pasozyty jelitowe | Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki)
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon Odtruwanie organizmu Nefrobonisol +
Regeneracia z toksyn (alkohol, Hepatobon + Vitalbon
v?latrobyl Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) nikotyna, leki) (1-2 x dz.)

UWAGA: NAWET Z POZORU BANALNE SCHORZENIE WYMAGAC MOZE KONSULTACIJI LEKARSKIEJ.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq praktykq

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad potmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



